7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

5km StrafRenlauf, Alle Klassen
Lange: 5km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 3523 FRANKEN Lars 2004 GER LG Olympia Dortmund 14:23
2 3003 POHLE Hendrik 1989 GER TSVE 1890 Bielefeld 15:20 + 0:57
3 3004 FARHAT Malik 1996 GER LG Hamm 15:24 +1:01
4 3724 GAUKESBRINK Clemens 2002 GER TV 1883 Schriesheim 15:27 +1:04
5 3008 KAATZ Christian 1993 GER (Essen) 15:45 +1:22
6 3007 MULLER Jannis 2003 GER LG Coesfeld 15:56 +1:33
7 3012 VEITH Felix 2011 GER Hdnfelder SV 16:06 +1:43
8 3514 KUHN Felix 2008 GER Tv Wattenscheid 01 16:13 +1:50
9 3006 KIENE Lara 1999 GER LG Hamm 16:29 +2:06
10 3013 BANSCH TORRES Martin 2010 GER TSV Niederelsungen 16:31 +2:08
11 3519 FRIELING Fabien 1990 GER SC Hagen-Wildewiese 16:32 +2:09
12 3530 HEYDER Daniel 1989 GER PSV Briihl Triathlon Team 16:33 +2:10
13 3009 KAISER Luca 2010 GER TSV Niederelsungen 16:35 +2:12
14 3022 BREITKOPF Frieda 2000 GER LG Brillux Miinster 17:02 +2:39
15 3018 TILLMANN Maximilian 1997 GER (Bremen) 17.04 +2:41
16 3020 TILLMANN Steffen 1997 GER (Aachen) 17:05 +2:42
17 3017 KOSTER Hubertus 1996 GER (Gevelsberg) 17:22 +2:59
18 3015 KLEINSCHMIDT Max 2006 GER TSV Niederelsungen 17:25 + 3:02
19 3019 WANKE Finn 2011 GER TSV Niederelsungen 17:35 +3:12
20 3026 BECKER Lasse 2012 GER Laufteam Kassel 17:36 +3:13
21 3021 HORSTMANN Christian 1982 GER TV Refrath 17:53 +3:30
22 3033 MODENBACH Quentin 2010 GER LG Olympia Dortmund 17:53 +3:30
23 3027 SCHRODER Frank 1968 GER Milers Colonia 2020 18:02 +3:39
24 3025 KEMGUEP Brice Arnold 1995 GER PV Triathlon TG Witten 18:11 +3:48
25 3011 FUNKE Paul 2010 GER TSV Niederelsungen 18:17 + 3:54
26 3047 UEBACH Leonard 2011  GER LG Kindelsberg Kreuztal 18:23 +4:00
27 3024 VETHAKE Leo 2000 GER KdK 18:28 +4:05
28 3041 OCIEPKA Kevin 1994 GER TSV Niederelsungen 18:28 +4:05
29 3221 REX Lorenz 1996 GER LC Rapid Dortmund 18:29 +4:06
30 3533 ORBAN Mikael 1996 GER LG Hamm 18:34 +4:11
31 3057 MERTEN Moritz 2001 GER (Datteln) 18:37 +4:14
32 3030 KLOSE Kevin 1993 GER TG Holzwickede 18:52 +4:29
33 3010 SERIO Maximilian 2001 GER Marathon-Club Menden 18:57 +4:34
34 2080 TERMER Dimitry 1979 GER Senden West 18:58 +4:35
35 3508 ROOS Henning 1992 GER LV Oelde 19:02 +4:39
36 3510 JONNEK Kristofer 1999 GER RWO Endurance Team 19:07 +4:44
37 3053 ZILLICH Livia 1994 GER (Oberhausen) 19:08 +4:45
38 3044 MAHLTIG Dirk 1970 GER Lauf Team Unna 19:09 +4:46
39 3073 STEBEL Till 2005 GER (Wuppertal) 19:20 +4:57
40 3069 STAHL GOMEZ Alexander 1999 GER (Essen) 19:22 +4:59
41 3082 LENZ Louis 2010 GER KSV Baunatal 19:27 + 5:04
42 3052 SCHAUB Phillip 2009 GER TSV Niederelsungen 19:28 +5:05
43 3518 DUMRAUF Felix 2011  GER (Oberhausen) 19:29 +5:06
44 3036 METZ Sarah 1978 GER Warburger Sportverein 19:30 +5:07
45 3520 FANDREI Marvin 1991 GER (Hamm) 19:31 +5:08
46 3540 MAKAROV Maksyn 2004 GER Team Essen 99 19:32 +5:09
47 3051 SCHAUB Karl-Uwe 1975 GER TSV Niederelsungen 19:32 +5:09
48 3064 DURWALD Florian 1990 GER TSC Eintracht Dortmund 19:33 +5:10
49 3074 MULLER Georg 1983 GER (Hamm) 19:33 +5:10
50 3054 TRAUTMANN Tom 2000 GER LG Hamm 19:39 +5:16
51 3049 HERMENAU Aaron 2006 GER Laufteam Kassel 19:41 +5:18
52 3042 LINDEMANN Tobias 1993 GER TSV Niederelsungen 19:41 +5:18
53 3050 KROLL Carolin 2007 GER Laufteam Kassel 19:42 +5:19
54 3046 HERTLEIN Raphael 1989 GER (Duisburg) 19:43 +5:20
55 3067 SNELTING Stefanie 1984 GER ASG Teutoburger Wald 19:47 +5:24
56 3055 GANSKE Alexander 1968 GER Moerser TV 19:48 +5:25
57 3102 BOCKMANN Lennart 1995 GER LG Hamm 19:51 +5:28
58 3087 PERLE Patrick 1988 GER Ausdauerschule bunert 19:54 +5:31
59 3080 GOVERT Noah 2001 GER SusS Olfen 19:54 + 5:31
60 3079 WEISE Lukas 1995 GER HSP Lauftreff 19:55 +5:32
61 3039 JASCHKE Lisa 1990 GER Kolner Laufteam 19:56 +5:33
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
62 3526 HEITWERTH Jette 2004 GER SuS 1910 Enniger 19:57 +5:34
63 3062 NIEHUS Emma 2011 GER LG Hamm 19:57 +5:34
64 3060 TEUTEMACHER Leo 2010 GER LSF Minster 19:58 +5:35
65 3072 CSERI Zita 2008 GER LG Hamm 20:00 +5:37
66 3088 GROSSE-HOLZ Sophie 1999 GER (Minster) 20:02 +5:39
67 3066 HEITEFUSS-KUPER Philipp 1989 GER (Dortmund) 20:03 + 5:40
68 3513 MENZEL Daniel 1989 GER (Hagen) 20:06 +5:43
69 3065 GRATZA Niklas 1997 GER TSC Eintracht Dortmund 20:10 + 5:47
70 3048 SENDTKO Julia 1988 GER Turnerbund Hamburg Eilbeck 20:20 + 5:57
71 3509 MUNGGENAST Max 1995 GER (Wetter (Ruhr)) 20:25 +6:02
72 3507 GRIESKAMP Michelle 1992 GER LV Oelde 20:26 +6:03
73 2013 KLEIN Paul 2013 GER TSV Niederelsungen 20:30 +6:07
74 3084 OZGER Ferhat 1999 GER Hochschulsport TU Dortmund 20:30 +6:07
75 3092 HAGEN Daniel 1982 GER (Duisburg) 20:33 +6:10
76 3040 SCHMIDT Janina 1990 GER Kolner Laufteam 20:35 +6:12
77 3165 HOFER Moritz 2013 GER KSC Dortmund 20:36 +6:13
78 3121 WESSELING Julian 1988 GER (Dortmund) 20:40 +6:17
79 3103 KIENE Lucia 1999 GER LG Hamm 20:41 +6:18
80 3129 CHAGOCHKIN Alexander 1984 GER United Sexy Boys 20:42 +6:19
81 3105 AYACHI Ahmed 1999 GER Hsp dortmund 20:42 +6:19
82 3061 VOLLMER Celina 2008 GER (Essen) 20:44 +6:21
83 3075 STEIMANN Jana 2009 GER LG Hamm 20:45 + 6:22
84 3081 RENNERT Jona 2012 GER (Dortmund) 20:47 +6:24
85 3527 WAHNING Jan Wilhelm 1993 GER skatRUNde 20:50 + 6:27
86 3076 KIENE Andreas 1969 GER LG Hamm 20:50 +6:27
87 3106 BRAUN Kim 1995 GER bunert Dortmund Runningteam 20:54 +6:31
88 3515 HABIG Marie 2008 GER Tv Wattenscheid 01 21:01 +6:38
89 3089 BASOL Ozkan 1982 GER Vestrunners 21:03 +6:40
90 3098 JABLONSKI Niklas 1997 GER (Oberhausen) 21:03 +6:40
91 3097 HAMPEL Ingo 1971  GER LAZ Iserlohn 21:09 +6:46
92 3071 BORGMANN llka 1999 GER LG Hamm 21:12 +6:49
93 3099 FAURE Andre 1976 GER TSC Running Crew 21:13 + 6:50
94 3096 MULLER Patrick 1979 GER VestRunners 21:14 + 6:51
95 3498 DARGATZ Dustin 1990 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 21:14 + 6:51
96 3154 NOETZEL Maximilian 2013 GER Tri-Geckos 21:14 + 6:51
97 3499 HUSKOTTE Jorg 1963 GER Viermarker 21:15 +6:52

Waldlaufgemeinschaft
98 3130 ALBRECHT Lia 2011 GER SUS Oberaden 21:18 + 6:55
99 3107 HENRICH Markus 1962 GER Plasmaservice Europe GmbH 21:23 +7:00
100 3104 LUDOLPH Ruben 2013 GER (Dortmund) 21:26 +7:03
101 3113 DECKER Emma 2012 GER TSV Niederelsungen 21:27 +7:.04
102 3100 SAURBIER Hannah 2000 GER (Soest) 21:27 +7:04
103 3110 LUTGE-VARNEY Martin 1970 GER TV Hasslinghausen 1862 21:29 +7:06
104 3114 SCHNEIDER Jana 1994 GER TV Jahn Siegen 21:31 +7:.08
105 3068 CLAASEN Ronja 1997 GER TSC Running Crew 21:32 +7:09
106 3056 BRIEHL Stefan 1991 GER (Dortmund) 21:34 +7:11
107 3095 DEFONTAINE Jennifer 1986 GER TV Hasslinghausen 1862 21:42 +7:19
108 3512 RIESER Robina 2002 GER (Bottrop) 21:52 +7:29
109 3128 GRAP Stella 1996 GER Team Zoot Europe 21:55 +7:32
110 3091 MAZZOLI Miko 1972 GER Ayyo Team Essen 21:57 +7:34
111 3528 LOTTMANN Carlos 2004 GER (Witten) 22:01 +7:38
112 3125 DEMIANCZUK Christoph 1978 GER (Essen) 22:03 +7:40
113 3120 SCHEPERS Matthias 1991 GER (Bochum) 22:06 +7:43
114 3093 JUNKLEWITZ Sebastian 1986 GER (Hemer) 22:06 +7:43
115 3111 WITTENBORG Till 1995 GER (Lubeck) 22:08 +7:45
116 3532 MOLLER Martin 1987 GER Lachverein 22:14 +7:51
117 3090 HAMPEL Sina 2007 GER LAZIserlohn 22:14 +7:51
118 3148 FRITSCHE Katharina 1986 GER (Dortmund) 22:26 +8:03
119 3182 HORAND Tim 2002 GER Die Strammen Sauerlédnder 22:26 +8:03
120 3180 BARTELS Benjamin 1992 GER KRAFT Runners 22:29 +8:06
121 3112 KNOPP Matthias 1969 GER Team Essen 99 22:40 +8:17
122 3108 HAMPEL Dana 2009 GER LAZ Iserlohn 22:40 +8:17
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
123 3045 STRZYZEWSKI Lukas 1985 GER VESTRUNNERS 22:43 +8:20
124 3215 SKAMAGKIS Christos 1981 GER (Castrop-Rauxel) 22:43 +8:20
125 3155 PORTUGALL Marco 1993 GER RWO Endurance 22:46 +8:23
126 3531 BLISS Sebastian 1986 GER Logistik mit Bliss 22:46 +8:23
127 3122 DUSTMANN Maximilian 1996 GER (Dortmund) 22:50 +8:27
128 3166 DARGE Stefan 1976 GER TuS Westfalia Hombruch 22:52 + 8:29
129 3223 WEIDE Valentina 1978 GER TSV Niederelsungen 22:55 +8:32
130 3136 GROSSER Carina 1994 GER (Dortmund) 22:58 +8:35
131 3150 SPIEKERMANN Katharina 2001 GER Marathon-Club Menden 23:04 + 8:41
132 3131 GOHLICH Nina 1977 GER (Bochum) 23:09 +8:46
133 3101 FUNKE Greta 2012 GER TSV Niederelsungen 23:12 +8:49
134 3415 TRUNK Patrick 1993 GER SV Kamen 23:13 + 8:50
135 3487 GIERING Charmaine 1979 GER (Dortmund) 23:14 + 8:51
136 3214 BULLER Timur 2013 GER (Dortmund) 23:16 +8:53
137 3123 LAUMANN Heleen 1986 GER (Waltrop) 23:18 + 8:55
138 3172 MODENBACH Dominik 1978 GER (Dortmund) 23:20 +8:57
139 3271 KLOOS Tobias 1986 GER (Castrop-Rauxel) 23:24 +9:01
140 3126 STELZER Lars 2003 GER (Waltrop) 23:30 +9:07
141 3149 VOLKMER Andreas 1963 GER (Schwalmtal) 23:36 +9:13
142 3282 HUTH Christian 1979 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 23:37 +9:14
143 3439 AXEN Raul 2011 GER SV Holsterhausen 23:43 +9:20
144 3140 HORSTHEMKE Thomas 1967 GER LSF-Unna-2000 23:45 +9:22
145 3242 NEUHAUS Fabian 1986 GER Performance Lounge-Oelde 23:46 +9:23
146 3147 SCHUG Nadine 1994 GER (Oberhausen) 23:47 +9:24
147 3516 RIETZ Pia 2000 GER (Witten) 23:51 +9:28
148 3169 HEYDER Elisa 1990 GER PS8V Briihl Triathlon Team 23:53 +9:30
149 3152 SCHELP Leonie 1989 GER LG Olympia Dortmund 23:54 +9:31
150 3222 REDHARDT Monika 1968 GER Kemnader See parkrun 23:57 +9:34
151 3534 HEISLER Jule 2004 GER (Hamm) 23:58 +9:35
152 3086 LENZ Alexander 1976 GER KSV Baunatal 24:10 +9:47
153 3220 BECKER Kathrin 1987 GER LaufSportGemeinschaft Kassel 24:18 +9:55

2021 e.V.
154 3117 BUNGE Janina 1984 GER TSC Running Crew 24:20 +9:57
155 3504 TAGER Flora 2013 GER TSV Niederelsungen 24:31 +10:08
156 3109 OXENFART Nessa 1998 GER (Erwitte) 24:35 +10:12
157 3251 SCHETTER-WEHNER Pia 1986 GER TuS Hemmerde 24:38 +10:15
158 3247 GOSSER Alexander 1984 GER (Iserlohn) 24:40 +10:17
159 3063 HEMMER Laurin 1994 GER (Schwerte) 24:41 +10:18
160 3115 YORULMAZ Baris 1989 GER (Essen) 24:42 +10:19
161 3173 MEIER Oliver 1987 GER (Hagen) 24:42 +10:19
162 3139 SONMEZ-TEKIN Ladin 1988 GER (Hemer) 24:44 +10:21
163 3357 BLAUSCHECK Manuel 1990 GER Turtles 24:44 +10:21
164 3283 HUTH Henri 2013 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 24:48 +10:25
165 3175 VOSSEN Jennifer 1990 GER (Unna) 24:53 +10:30
166 3059 ZACHOW Jennifer 1992 GER (Leverkusen) 24:53 +10:30
167 3201 DOMOGALLA Nele 1993 GER (Dortmund) 24:55 +10:32
168 3276 SPREER Patrick 1994 GER (Wuppertal) 25:09 +10:46
169 3246 MEYER Jacqueline 1995 GER (Dortmund) 25:11 +10:48
170 3384 LENSSEN Lars 1993 GER (Witten) 25:12 +10:49
171 3174 GERHARDUS Lukas 1997 GER PTRedline 25:15 +10:52
172 3541 SCHONMEHL Tom 1974 GER Dortmunder Jungs 25:15 +10:52
173 3083 LENZ Lenja 2012 GER KSV Baunatal 25:16 +10:53
174 3505 TAGER Clara 2013 GER Niederelsungen 25:18 +10:55
175 3266 BAUMANN Bianca 1971 GER Pace Pack Runners 25:20 +10:57
176 3280 HERBST Stephan 1994 GER (Hagen) 25:22 +10:59
177 3279 BANISETH Fabio 1995 GER (Dortmund) 25:22 +10:59
178 3194 KOSCHMIEDER Karina 1996 GER (Erwitte) 25:23 +11:00
179 2640 SCHMIDT Jannis 2007 GER (Witten) 25:26 +11:03
180 3138 KAMPMANN Jule 1999 GER (Castrop-Rauxel) 25:27 +11:04
181 3200 WITTE Andreas 1965 GER (Dortmund) 25:27 +11:04
182 3506 TAGER Markus 1968 GER TSV Niederelsungen 25:27 +11:04
183 3177 HOLTHOFF Heinz-Willi 1955 GER LG Hamm 25:29 +11:06
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
184 3213 SCHURHOLZ Ludger 1956 GER (Dortmund) 25:33 +11:10
185 3305 MIKA Christian 1993 GER (Marl) 25:40 +11:17
186 3162 MATTES Ina 1982 GER (Dortmund) 25:42 +11:19
187 3219 BRAUCKER Jonas 1997 GER HSP Lauftreff 25:49 +11:26
188 3243 DECKER Marian 1982 GER TSV Niederelsungen 25:50 +11:27
189 3257 SCHAUENBURG Patrick 1989 GER (Hemer) 25:53 +11:30
190 3252 WEHNER Paula 2011 GER TuS Hemmerde 25:53 +11:30
191 3193 RICHTER Carmen Alicia 1994 GER (Hemer) 25:53 +11:30
192 3210 DORING David Nicolas 1994 GER (Dortmund) 26:00 +11:37
193 3168 WANKE Lena 2013 GER TSV Niederelsungen 26:02 +11:39
194 3254 BALKE Dominik 1995 GER TSV Kirchlinde 26:03 +11:40
195 3158 LEDER Elisabeth 2001 GER LG Hamm 26:03 +11:40
196 3288 THEIL Jenny 1978 GER Ausdauerschule by Bunert 26:04 +11:41
197 3466 BRINKMANN Daniel 1987 GER Die Schweinehunde 26:04 +11:41
198 3358 KLEINE Johanna 1996 GER Turtles 26:04 +11:41
199 3322 STORK Katharina 1993 GER (Nettetal) 26:05 +11:42
200 3189 GOHLA Michelle 1986 GER (Recklinghausen) 26:07 +11:44
201 3197 KRETSCHMER Katrin 1985 GER (Essen) 26:11 +11:48
202 3536 HINTZE Maira 2000 GER (Ratingen) 26:11 +11:48
203 3133 PIRES OLT Josinete 1974 GER (Hamm) 26:12 +11:49
204 3228 SCHALLA Rabea 1979 GER (Recklinghausen) 26:12 +11:49
205 3496 OLT Jens 1968 GER (Hamm) 26:12 +11:49
206 3253 LANGNER Gina Marie 1999 GER (Soest) 26:12 +11:49
207 3274 BEHRENDT Dagmar 1964 GER (Unna) 26:12 +11:49
208 3256 COZZA Nico 1976 GER (Dortmund) 26:13 +11:50
209 3267 VAN DE STRAAT Stephanie 1977 GER TSC Running Crew 26:14 +11:51
210 3235 DEMMER Daniel 1980 GER (Dortmund) 26:22 +11:59
211 3191 RANGOSCH Clarissa 1990 GER (Recklinghausen) 26:26 +12:03
212 3278 HAGLING Alexander 2004 GER (Wuppertal) 26:27 +12:04
213 3255 KUHN Anke 1986 GER (Dortmund) 26:27 +12:04
214 3338 SPICKHOFF Alexandra 1977 GER (Iserlohn) 26:33 +12:10
215 3202 HUSEMANN Marina 1988 GER (Hamm) 26:41 +12:18
216 3232 MARKS Leoni 1989 GER (Hamm) 26:42 +12:19
217 3188 BEDNER Sylvia 1958 GER ISSV Iserlohn 26:46 +12:23
218 3339 BRINKMANN Katharina 1983 GER (Dortmund) 26:46 +12:23
219 3355 WESSEL Kathrin 1985 GER Run Squad Dortmund 26:51 +12:28
220 3521 FRIELING Annabel 1995 GER SC Hagen Wildewiese 27:02 +12:39
221 3369 LIPPMANN Timo 1982 GER DART(I)BLINDERS 27:06 +12:43
222 3360 BARTH Eva 1991 GER (Dortmund) 27:07 +12:44
223 3238 NIEHUES Manuel 1984 GER DLRG Nordkirchen 27:10 +12:47
224 3352 NOETZEL Daniel 1977 GER (Dortmund) 27:10 +12:47
225 3145 KOST Laura 1993 GER TSC Running Crew 27:14 +12:51
226 3406 FAURE Sabine 1969 GER TSC Running Crew 27:15 +12:52
227 3229 GOTZE Alessandro 2001 GER BVB Sprintwerk 27:20 +12:57
228 3293 RAMPFEL Hendryk 1974 GER Oberhausen 27:26 +13:03
229 3366 WEIGAND Kirsten 1986 GER (Castrop -Rauxel) 27:27 +13:04
230 3277 DARGE Francoise 1976 GER TuS Westfalia Hombruch 27:27 +13:04
231 3373 CLAUSEN Kristin 1980 GER (Dortmund) 27:28 +13:05
232 3190 CLAUSEN Bjérn 1979 GER (Dortmund) 27:29 +13:06
233 3240 BERNDT Daniela 1983 GER (Linen) 27:33 +13:10
234 3187 TRZECIAK Thomas 1975 GER LAZ Iserlohn 27:36 +13:13
235 3327 HELSPER Maresa 1997 GER (Bochum) 27:42 +13:19
236 3309 STEPHAN Pamela 1975 GER (Haltern am See) 27:42 +13:19
237 3308 KOCH Simon 1985 GER (Dortmund) 27:44 +13:21
238 3414 SCHROER Michael 1988 GER (KdlIn) 27:48 +13:25
239 3296 FUCKER Sven 1986 GER (Ménchengladbach) 27:49 +13:26
240 3438 AXEN Dennis 1980 GER Arminia Holsterhausen 27:51 +13:28
241 3237 MIGAS Rainer 1967 GER LGO Bochum 27:54 +13:31
242 3034 FUNK Alexander 1973 GER SV Tirme 1997 Billerbeck 27:55 +13:32
243 3217 FUNK Elena 1976 GER SV Tirme1997 Billerbeck 27:55 +13:32
244 3284 MOLDENHAUER Dorte 1981 GER (Herdecke) 27:56 +13:33
245 3291 NAGLATZKI Mike 1995 GER (Hagen) 27:57 +13:34
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7.DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
246 2051 SUNDERMANN Daniel 1998 GER (Wetter) 28:00 +13:37
247 3287 BRINKMANN Britta 1998 GER (Dortmund) 28:02 +13:39
248 3340 WESTECKER Marie 1996 GER (Essen) 28:04 +13:41
249 3483 BADT Pauline 1997 GER (Dortmund) 28:06 +13:43
250 3230 ALMURAD Saad 1996 GER BVB Sprintwerk 28:11 +13:48
251 2657 BREICKMANN Sebastian 1985 GER (Dortmund) 28:11 +13:48
252 3226 WECHLER Patricia 1981 GER LT Bittermark Dortmund 28:13 +13:50
253 3500 HAMPE Jana 1996 GER (Dortmund) 28:18 +13:55
254 3460 KIRCHNER Lena Marie 2013 GER (Holzwickede) 28:21 +13:58
255 3085 LENZ Miriam 1984 GER (Felsberg) 28:27 +14:04
256 3353 KAHN Nele 1996 GER (Hiickelhoven) 28:31 + 14:08
257 3354 GUTMANN Till 1996 GER (Dortmund) 28:32 +14:09
258 3337 ALEXIUS Lena 2004 GER (Nachrodt-Wiblingwerde) 28:34 +14:11
259 3270 KLOOS Sara 1983 GER (Castrop-Rauxel) 28:34 +14:11
260 3292 DERWALD Jutta 1972 GER (Dortmund) 28:41 +14:18
261 3336 ALEXIUS Denise 1979 GER (Nachrodt-Wiblingwerde) 28:44 +14:21
262 3316 SCHIPKE Britta 1977 GER (Herdecke) 28:46 +14:23
263 3307 LOCKEN Jan 1996 GER (Breckerfeld) 28:48 +14:25
264 3294 SHKODINA Svetlana 1970 GER (Dortmund) 28:49 +14:26
265 3157 WILHELM Johannes 1986 GER (Dortmund) 28:53 +14:30
266 3295 SCHRODER Kathrin 1983 GER (Waltrop) 28:53 +14:30
267 3447 DANKWART Irina 1996 GER (Dortmund) 28:59 + 14:36
268 3212 SCHURHOLZ Sophie 1995 GER (Dortmund) 29:02 +14:39
269 3236 ROSLER Stefan 1969 GER LT Wischlingen Dortmund 29:09 + 14:46
270 3143 MALCHERCZYK Evelyn 1987 GER (KoIn) 29:11 +14:48
271 3184 MALCHERCZYK Agnes 1986 GER (KoInn) 29:11 +14:48
272 3311 PASCH Celina 2000 GER (Disseldorf) 29:17 +14:54
273 3361 BAADEN Elena 1978 GER (Dortmund) 29:20 +14:57
274 3387 SCHRAUDER Nicole 1973 GER (Dortmund) 29:20 +14:57
275 3356 PETRI Malte 1981 GER Gis Schulhofsprinter 29:22 + 14:59
276 3331 STACHE Hinrika 1995 GER (Wuppertal) 29:29 + 15:06
277 3539 VOGL Marie-Christine 1986 GER (Bochum) 29:29 + 15:06
278 3224 SWADLO Lisa 1994 GER (Meckenheim) 29:33 +15:10
279 3455 BRACHTHAUSER Leonie 1995 GER (Lennestadt) 29:33 +15:10
280 3317 KOHNE Katja 1977 GER PV Triathlon TG Witten / 29:35 +15:12

Viermérker Dortmund
281 3225 KILISZEK Mareike 1980 GER LT Bittermark Dortmund 29:36 +15:13
282 3303 LENNEMANN Stephan 1969 GER Ausdauerschule bunert 29:43 +15:20
283 3330 STACHE Klasina 1996 GER (Wuppertal) 29:45 +15:22
284 3388 NEUMULLER Miguel 1996 GER (Hamm, Westfalen) 29:51 +15:28
285 3390 KAMINSKI Tessa 1993 GER TV Hasslinghausen 29:53 +15:30
286 3502 MULLER Jens 1962 GER Ausdauerschule by bunert 29:54 +15:31
287 3425 PADBERG Fabian 1996 GER AWO Lauftreff Derne 29:55 +15:32
288 3442 WODARZ Aga 1986 GER LSF-Unna-2000 29:57 +15:34
289 3493 MENKE Diane 1977 GER LSF-Unna-2000 29:57 +15:34
290 3261 ALBRECHT Mara 2011  GER (Kamen) 29:57 +15:34
291 3262 MOCH Greta 2008 GER (Witten) 29:59 +15:36
292 3297 TOMORI Krisztina 1979 GER (lIserlohn) 30:02 +15:39
293 3395 VOLMER Lena 1994 GER (Warburg) 30:05 +15:42
294 3302 MITZKUS Nicole 1975 GER Phoenix21 30:06 +15:43
295 3363 ZEDLER Vanessa 1997 GER (Hamm) 30:08 +15:45
296 3342 HILLE Marcel 1989 GER HSV Castrop-Rauxel 30:16 + 15:53
297 3300 REIMANN Marco 1974 GER Ausdauerschule bunert 30:16 +15:53
298 3348 BROMM-HELLIGE Cornelia 1963 GER (Dortmund) 30:16 + 15:53
299 3343 KOBAN Anna 2002 GER (Dortmund) 30:20 +15:57
300 3344 MARRE Stefanie 2000 GER (Dortmund) 30:20 +15:57
301 3424 LUNING Michael 1963 GER AWO Lauftreff Derne 30:21 + 15:58
302 3132 LUDOLPH Levi 2010 GER (Dortmund) 30:22 +15:59
303 2618 REUSCHENBACH Heike 1964 GER (Dortmund) 30:28 +16:05
304 3268 KULBE Nadine 1989 GER (Linen) 30:28 +16:05
305 3393 KOCH Barbara 1962 GER upletics 30:28 +16:05
306 3400 NOROSCHAT Dominik 1986 GER (Witten) 30:33 +16:10
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
307 3326 SAALFRANK Vanessa 1990 GER (Lippstadt) 30:36 +16:13
308 3181 KUCHENBUCH Christian 1980 GER Anchor Running Crew 30:36 +16:13
309 3313 ROTTGER Karsten 1978 GER Lol - Laufen ohne 30:39 +16:16

Leistungsdruck
310 3211 FUHS Dennis 1990 GER (Witten) 30:39 +16:16
311 3207 MOLLER Lenja Charlene 2006 GER (Wiesbaden) 30:46 +16:23
312 3723 MENTZEL Kati 2004 GER (Wiesbaden) 30:46 +16:23
313 3234 SOLDO Ante 1973 GER PACEPACK RUNNERS 30:48 +16:25
314 3365 BONKE-ROR Holger 1966 GER (Castrop-Rauxel) 30:50 +16:27
315 3290 KAISER Robert 1958 GER (Bochum) 30:52 +16:29
316 3250 ZEBREK Andreas 1965 GER Gllck Auf Essen 30:54 +16:31
317 3259 WURZALLA Jessie 1996 GER (Essen) 30:55 +16:32
318 3721 BULLER Olga 1985 GER (Dortmund) 30:57 +16:34
319 3298 KOCH Gerald 1967 GER Viermarker Dortmund 31:05 +16:42
320 3423 REERS Rebecca 2000 GER (Menden) 31:16 + 16:53
321 3422 SCHIMEK Laura 2000 GER (Menden) 31:16 + 16:53
322 3511 HESSE Daniel 1976 GER ZAW 31:17 +16:54
323 3192 ROTTCHEN Dirk 1971 GER PACE PACK RUNNERS 31:20 +16:57
324 3535 SCHNIER Susanne 1966 GER LSF-Unna-2000 31:21 + 16:58
325 3421 FRICKE Ute 1967 GER (Dortmund) 31:21 +16:58
326 3304 HORAND Martin 1966 GER Die Strammen Sauerldnder 31:29 +17:06
327 3323 KONIG Jasmin 1998 GER LT Tecklenburg 31:31 +17:08
328 3377 KARWIK Michael 1972 GER BEEF BOYS BRACKEL 31:33 +17:10
329 3461 ATBASI Selcuk 1966 GER AleviDo 31:43 +17:20
330 3376 GRZEGORCZYK Sandra 1976 GER Ausdauerschule by Bunert 31:43 +17:20
331 3233 HARTMANN Nele 2005 GER (Iserlohn) 31:51 +17:28
332 3142 SCHULTE Fabian 1999 GER (Kirchhundem) 31:52 +17:29
333 3416 MEISEL Holger 1971 GER TuS Neuasseln 31:54 +17:31
334 3417 KRITZLER Nina 1979 GER (Schwerte) 31:55 +17:32
335 3454 ADAM Daniel 1976 GER (Hagen) 31:58 +17:35
336 3491 ADOMEIT Michaela 1980 GER LSF-UNNA-2000 31:58 +17:35
337 3488 RADIGK Nicole 1973 GER (Unna) 32:04 +17:41
338 3273 BRULAND Birgit 1964 GER (Dortmund) 32:04 +17:41
339 3272 BRULAND Jennifer 1997 GER (Dortmund) 32:04 +17:41
340 3328 PELTZER Chiara 1997 GER (Dortmund) 32:06 +17:43
341 3489 SELINSKI Edeltraud 1955 GER LSF-Unna-2000 32:09 +17:46
342 3332 ROHLENDER Julia 1987 GER Fraulein Triathlon 32:10 +17:47
343 3411 BITTNER Paula 1999 GER (Dortmund) 32:13 +17:50
344 3249 BOCK Janine 1988 GER (Dortmund) 32:21 +17:58
345 3405 MARQUARDT Fabian 2000 GER (Bochum) 32:22 +17:59
346 3269 DERWALD Jochen 1973 GER (Dortmund) 32:24 +18:01
347 3362 HACKENBERG Jenny 2000 GER (Breckerfeld) 32:31 +18:08
348 3381 BLUME Leonie 1994 GER (Dortmund) 32:33 +18:10
349 3275 KEMPER Kristin 1999 GER (Erwitte) 32:52 +18:29
350 3329 GRAPER Dominik 1994 GER (Erwitte) 32:53 +18:30
351 3542 HEMSING Vanessa 1988 GER (Recklinghausen) 32:58 +18:35
352 3368 HERTLEIN Monika 1959 GER (Duisburg) 33:01 +18:38
353 3286 VOSS Marc 1976 GER (Dortmund) 33:01 +18:38
354 3389 NAUJOKAT Doris 1976 GER (Dortmund) 33:02 +18:39
355 3315 ISSA Antje 1973 GER dieSchweinehunde 33:04 +18:41
356 3450 HADRIAN Dominik 2000 GER (Werl) 33:09 + 18:46
357 3440 PLERER Joan 2002 GER (Soest) 33:10 +18:47
358 3404 KLUCK Marie-Claire 2002 GER (Bochum) 33:18 +18:55
359 3185 MALCHERCZYK Yvonne 1983 GER (Koln) 33:47 +19:24
360 3312 BOMBA Jan 1967 GER BBL 33:52 +19:29
361 3525 MAZUR Yulia 1991 GER (Wuppertal) 34:02 +19:39
362 3396 MAUER Tim 1980 GER Borussia Dortmund 34:08 +19:45
363 3471 HOLLERMANN Nils 1996 GER SV Kamen 34:09 +19:46
364 3258 AGHIYANI Dorsa 1980 GER GiS Schulhofsprinter 34:10 +19:47
365 3397 HAARKAMP Britta 1975 GER dieSchweinehunde 34:11 +19:48
366 3427 STEINHAUER Dorothee 1994 GER (Oberhausen) 34:13 +19:50
367 3444 SCHUER Julia 1988 GER (Dortmund) 34:17 +19:54
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
368 3445 BIENIEK Nikolai 1991 GER (Dortmund) 34:17 + 19:54
369 3453 REITERER Sophie 1998 GER (Castrop-Rauxel) 34:23 +20:00
370 3244 KLAPPS Kevin 1992 GER PacePackRunners 34:23 +20:00
371 3306 KLAPPS Alina 1994 GER PacePackRunners 34:24 +20:01
372 3420 NOETZEL Janin 1984 GER (Dortmund) 34:37 +20:14
373 3374 SOMBETZKI Lara 1990 GER (Gelsenkirchen) 34:40 +20:17
374 3375 FLAKOWSKI Bernd 1959 GER (Lemgo) 34:41 +20:18
375 3478 LIEBRECHT Melanie 1983 GER Rennschnecken 34:41 +20:18
376 3435 ANTPOHLER Lisa 1993 GER (Dortmund) 34:45 +20:22
377 3413 BERNARD B 1969 GER (Dortmund) 34:45 +20:22
378 3078 ALKAMPER Inga 1970 GER Schulhofsprinter GiS 34:46 +20:23
379 3391 SCHREIER Laura 1988 GER LSF-Unna-2000 34:47 +20:24
380 3456 BEULKE Sophie 1993 GER Ausdauerschule Bunert 34:55 +20:32
381 3419 WOLLGAST Susanne 1979 GER (Dortmund) 35:01 +20:38
382 3441 BALKE Janina 1996 GER TSV Kirchlinde 35:03 + 20:40
383 3179 SEEDORF Merete 1989 GER Nils' Laufbunnies 35:17 + 20:54
384 3409 KONERMANN Evelyne 1993 GER HSV Castrop-Rauxel 35:20 +20:57
385 3407 CLAAREN Charlotte 2002 GER (Dortmund) 35:31 +21:08
386 3350 CONRAD Michelle 1999 GER (Krefeld) 35:32 +21:09
387 3722 VEIGAS MENDES Lea 2002 GER (Dortmund) 35:32 +21:09
388 3382 GORES Lena 1998 GER (Rees) 35:43 +21:20
389 3458 SCHINKE Cindy 1992 GER (Linen) 36:07 +21:44
390 3364 SOBKOWIAK Uta 1971 GER (Dortmund) 36:12 +21:49
391 3452 LOMP Sarah 2000 GER (Bochum) 36:15 +21:52
392 3449 MATTES Daniela 1966 GER Marathon Triathlon Miilheim 36:26 +22:03
393 3265 WILHELM Tana 1991 GER (Dortmund) 36:30 +22:07
394 3320 BLASE Lisa 2001 GER (Dortmund) 36:30 +22:07
395 3319 RIEDL Nathalie 1989 GER (Dortmund) 36:30 +22:07
396 3399 SUNDERMANN Melissa 2000 GER (Witten) 36:30 +22:07
397 3429 PIEL Ramona 1971 GER dieSchweinehunde 36:40 +22:17
398 3524 KONIG Debby 1984 GER (Ludenscheid) 36:50 +22:27
399 3437 ADRIAN-GRZESCHIK Sandra 1969 GER LSF-Unna-2000 36:55 +22:32
400 3398 SELTER Nicole 1967 GER LSF-Unna-2000 36:56 +22:33
401 3490 HORST Kirsten 1970 GER LSF-UNNA-2000 36:58 +22:35
402 3473 MATTUKAT Annika 1995 GER (Dortmund) 37:16 +22:53
403 3380 GRAUSAN Britta 1973 GER LGO Bochum 37:29 + 23:06
404 3430 SCHULZ Karsten 1969 GER (Dortmund) 37:32 +23:09
405 3428 YILMAZER llayda 2006 GER (Dortmund) 37:43 +23:20
406 3392 PURPUR Stefanie 1993 GER (Dortmund) 37:46 +23:23
407 2001 DIETRICH Philipp 2001 GER (Herten) 38:00 +23:37
408 2544 SCHYMECK Gabriele 1980 GER (Bochum) 38:10 +23:47
409 3394 SCHLENKERT Daniela 1985 GER (Essen) 38:20 + 23:57
410 3481 WEBER Fabian 1999 GER (Dortmund) 38:30 +24:07
411 3378 BERGMEIER Frank 1973 GER LSF-Unna-2000 38:36 +24:13
412 3301 BERGMEIER Sarah 1982 GER LSF-Unna-2000 38:36 +24:13
413 3383 BUCHGEISTER Sarah 2002 GER (Dortmund) 38:51 +24:28
414 3402 EL YAKOUBI Laila 1987 GER Schmausini's 38:52 +24:29
415 3463 TZENETOGLOU Julia 1996 GER (Dortmund) 38:54 +24:31
416 3529 APPELT Karina 2001 GER (Dortmund) 38:54 +24:31
417 3446 HECKMANN Nina 1991 GER (Waltrop) 38:59 +24:36
418 3522 GLOWACKI Vanessa 1992 GER (Schwerte) 39:00 +24:37
419 3209 PFORR Peter 1963 GER (lIserlohn) 39:02 +24:39
420 3495 WERNER Nicole 1976 GER (Dortmund) 39:08 +24:45
421 3469 BOHM Natascha 2001 GER (Dortmund) 39:19 + 24:56
422 3401 NOROSCHAT Franziska 1989 GER (Witten) 39:21 +24:58
423 3410 ERWARD Nele 2002 GER (Haan) 39:39 +25:16
424 3408 ERWARD Milena 2000 GER (Solingen) 39:40 +25:17
425 3403 GOCKLER Ann-Kristin 1995 GER (Lubeck) 39:53 +25:30
426 3464 GOLOMBEK Alma 1996 GER (Schwerte) 40:38 +26:15
427 3465 DYCKMANNS Jason 1997 GER (Schwerte) 40:38 +26:15
428 3468 BOOM Jan 2001 GER (Solingen) 46:59 +32:36
429 3467 BOOM Phil 2003 GER (Dortmund) 47:00 + 32:37
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
430 3475 BOOM Stephan 1970 GER (Dortmund) 47:01 + 32:38
431 3196 KAISER Christina 1988 GER Fraulein Triathlon 48:19 + 33:56

10km StraRenlauf, Alle Klassen 31.08.2025/ 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 2002 BIERLICH Hagen 1994 GER Kolner Laufteam 31:51
2 2003 WOLKONSKI Nils 1997 GER TSV Niederelsungen 32:10 +0:19
3 2006 KISCHKAT Joey 1995 GER Milers Colonia 2020 32:15 +0:24
4 2738 JANICKI Adam 1988 GER SV Brackwede 32:42 + 0:51
5 2007 SCHMIDT Robin 1994 GER TSV Niederelsungen 32:52 +1:01
6 2009 FEUSS Philipp 1987 GER Ausdauer-Sportverein 33:15 +1:24
. Duisburg
7 3002 SCHONFELDT Yannick 1999 GER Hamburg Running 33:22 +1:31
8 2024 BUHLER Lars 1989 GER A7 33:47 +1:56
9 2010 SUSTRATE Manfred 1995 GER TSV Niederelsungen 34:08 +2:17
10 2151 BROCKMANN Claudius 2000 GER LSF Minster 34:56 +3:05
11 2028 GOLTSCH Tillmann 1978 GER Lauftreff Bittermark Dortmund 35:10 +3:19
12 2016 BECKER Alexander 1996 GER ABC Ludwigshafen 35:30 +3:39
13 2027 PIERITZ Lukas 1997 GER TSV Niederelsungen 35:43 + 3:52
14 2015 MULLER Marvin 1991 GER WSV Schermbeck 35:47 +3:56
15 2020 NAKIB Alnahed Belhak 1997 GER Ayyo Team Essen 35:50 +3:59
16 2149 HACKLAND Felix 1994 GER Milers Colonia 2020 35:52 +4:01
17 2019 GRESHAKE Manuel 1995 GER Running Crew Miinster 36:04 +4:13
18 2055 DUSELDER Aiko 1995 GER (Miinster) 36:06 +4:15
19 3654 BRUHN Julia 1992 GER runninGraz 36:07 +4:16
20 2036 HEINEN Daniel 1981 GER TSV Solingen 36:07 +4:16
21 2035 RUHWEDEL Lasse 2008 GER / 36:13 +4:22
22 2043 BUSE Janis 1998 GER (Dortmund) 36:13 +4:22
23 2039 MALDENER Danny 1993 GER DJK Saxonia Dortmund 36:32 +4:41
24 2030 MAURER Nils 1988 GER LSF Minster 36:40 +4:49
25 2029 TREBING-HILD Kevin 1987 GER TSV Niederelsungen 36:50 +4:59
26 2037 KRAUS Melanie 1974 GER Leichlinger Turnverein 37:00 +5:09
27 2038 BACHMANN Lars 2003 GER (Dortmund) 37:09 +5:18
28 2071 SCHNEIDER Julius 2008 GER TV Strossendorf 37:23 +5:32
29 3671 WETTLAUFER Till 2000 GER Running Crew Miinster 37:27 + 5:36
30 2031 WIENSTROTH llka 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 37:28 +5:37
31 2041 KOLLNER Niklas 1999 GER (Pulheim) 37:43 +5:52
32 2046 PALISAAR Marja-Leena 2007 GER TSV Niederelsungen 37:53 +6:02
33 2023 PABMANN Johannes 1984 GER Milers Colonia 2020 37:55 + 6:04
34 3665 MOLDERS Daniel 1987 GER Lauffreunde HADI Wesel 38:07 +6:16
35 2072 PEINDL Franz-Xaver 1986 GER (Dortmund) 38:07 +6:16
36 2113 KIRCHHOFF Jens 1985 GER Erdinger active Team 38:24 +6:33
37 2022 GENSOROWSKY Daniel 1988 GER TSVE 1890 Bielefeld 38:25 +6:34
38 2126 HUBLIER Vivien 1991 GER (Duisburg) 38:28 +6:37
39 2011 ROSENBAUM Yanick 1998 GER Running Crew Miinster 38:37 + 6:46
40 2042 MILCH Martin 1975 GER LC Rapid Dortmund 38:43 +6:52
41 2053 SCHMELTER Christian 1980 GER Leichlinger TV 38:49 +6:58
42 2052 KNULLE Niko 1998 GER SSF Bonn Triathlon 38:50 + 6:59
43 2254 FISCH Dennis Werner 1986 GER LAZ Iserlohn 38:51 +7:00
44 2722 ACHENBACH Ira 1989 GER SG Wenden 38:52 +7:01
45 2061 KAWELKE Thomas 1969 GER Fitim Sport 39:06 +7:15
46 2239 SCHELLENBERG Dennis 1982 GER (Dortmund) 39:09 +7:18
47 2059 BERGTOLD Sarah Larissa 1990 GER SV Brackwede/Laufladen 39:16 +7:25
Endspurt
48 2215 GOTLIN Yannick 1994 GER (Dortrelund) 39:19 +7:28
49 2060 MATZIG Laurenz 2001 GER (Dortmund) 39:20 +7:29
50 2102 BEHLE Liv 1997 GER SG Wenden 39:22 +7:31
51 2063 PISKE Christina 1989 GER Hamburg Running 39:33 +7:42
52 2048 BEIER Kai 2001 GER (Dortmund) 39:35 +7:44
53 2747 FISCHBACH Jan-Alex 1990 GER (Bochum) 39:38 +7:47
54 2099 KUHLE Henriette 1996 GER Running Crew Miinster 39:42 +7:51
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
55 2306 BADALAMENTI Denis 1987 GER (Rheda-Wiedenbriick) 39:44 +7:53
56 2088 VEEN Steffen 1983 GER (Essen) 39:47 +7:56
57 2202 HUWEL Hendrik 1979 GER TT Hohenbuschei 39:52 + 8:01
58 2100 SCHMALENSTROER David 1995 GER Running Crew Miinster 39:55 + 8:04
59 2111 GEITEL Christoph 1967 GER LSF Minster 40:22 + 8:31
60 2090 SCHAFER Michael 2007 GER Die 2Sch 40:25 +8:34
61 2729 GERHARDS Franz 2000 GER (Dortmund) 40:26 +8:35
62 2073 SIEGMANN Theo 2006 GER Tri-Geckos Dortmund 40:27 +8:36
63 2075 HAHN Christian 1992 GER (Essen) 40:28 + 8:37
64 2091 KRUSE Nils 1983 GER Kemnader See parkrun 40:40 + 8:49
65 2021 DORGE Henrik Adrian 1996 GER LT DSHS Kolin 40:46 + 8:55
66 2092 HEINZ Stefan 1971 GER TSVE 1890 Bielefeld 40:48 + 8:57
67 2105 STOLLE Stefan 1983 GER LAZ Iserlohn 40:49 + 8:58
68 2107 KARAU Fabian 1994 GER (Bielefeld) 40:53 +9:02
69 2085 KLOTZ Volker 1977 GER Tri-Geckos 41:00 +9:09
70 2956 TAMBORINI Steve 1977 GER (Herdecke) 41:06 +9:15
71 2104 RIFAY Raed 1995 GER (Dortmund) 41:07 +9:16
72 2136 ASCHEBERG Tom 1998 GER (Dortmund) 41:08 +9:17
73 2123 STROMBERG Matthias 1985 GER (Dortmund) 41:08 +9:17
74 2082 JACH Andreas 1976 GER (Hiickelhoven) 41:08 +9:17
75 2118 KRAMER Christoph 1971 GER LTV Letmathe 41:11 +9:20
76 2068 ZACKE Sebastian 1985 GER (Dortmund) 41:13 +9:22
77 2076 HOPPMANN Max 1989 GER TSVE 1890 Bielefeld 41:14 +9:23
78 2087 GROSSE Manuel 1981 GER (Dortmund) 41:15 +9:24
79 2093 SERAFINOWSKI Nadine 1991 GER TSVE 1890 Bielefeld 41:15 +9:24
80 2138 POCH PARRAMON Pablo 1987 GER (Iserlohn) 41:17 +9:26
81 2144 SUER Manuel 2001 GER Anchor Running Crew 41:26 +9:35

Duisburg
82 2119 BORGMANN Tim 1988 GER (Linen) 41:27 +9:36
83 2034 KAPPELHOFF Tonia 1994 GER (Bad Sassendorf) 41:27 +9:36
84 2248 FRANKE Jannis 2000 GER Tri-Geckos Dortmund 41:36 +9:45
85 2110 DAMHUS Julian 1985 GER (Dortmund) 41:38 +9:47
86 3662 ISRAEL Frank 1967 GER TV Attendorn 41:40 +9:49
87 2103 WILDEN Thomas 1997 GER (Dortmund) 41:43 +9:52
88 2133 INKEIT Marc-André 1983 GER Marathon und Triathlon 41:47 + 9:56

Mdilheim
89 2077 KILIMANN Michael 1970 GER Kemnader See Parkrun 41:54 +10:03
90 2129 STEEG Dorothee 1988 GER Tri Geckos Dortmund 42:01 +10:10
91 2146 DZIUKOWSKI Christoph 1985 GER (Heilbronn) 42:12 +10:21
92 2116 KNOBLICH Carsten 1982 GER Marathon-Club Menden 42:16 +10:25
93 2114 DABRINGHAUSEN Ina 1991 GER (Reichshof) 42:16 +10:25
94 2108 EHWALD Holger 1986 GER LT Wischlingen Dortmund 42:32 +10:41
95 2058 KAMMERER Till 2000 GER (Dortmund) 42:35 + 10:44
96 2117 WILL Kevin 1990 GER Erdinger Active Team 42:37 +10:46
97 2121 EICHHORN Tim 1996 GER (Dortmund) 42:41 +10:50
98 2125 SAUER Julian 1996 GER USC Bochum 43:02 +11:11
99 2312 WERNER Kilian 1999 GER (Altena) 43:07 +11:16
100 2224 HUNDHAMMER Sophia 1995 GER (Wuppertal) 43:19 +11:28
101 2745 MAAS Christian 1999 GER Lauftreff TU Dortmund 43:28 +11:37
102 2127 KRAMER Philipp 1985 GER Tri Team Hagen 43:28 +11:37
103 2134 JENDRUSCH Thomas 1981 GER LC Schwerte 43:37 + 11:46
104 2349 KUCHENBUCH Christian 1980 GER Anchor Running Crew 43:40 +11:49

Duisbur
105 2145 KURAL Ayhan 1974 GER TSV 1883 Herdecke 43:43 +11:52
106 2728 AZIZI Abdul 2006 GER 328 Running 43:48 +11:57
107 2148 CZAJA Melanie 1989 GER (Dortmund) 43:51 +12:00
108 2098 GAYER Kara 1994 GER (Dortmund) 43:58 +12:07
109 2078 BASSLER Michael 1987 GER Pace Pack Runner 44:05 +12:14
110 2083 KEMMERICH Florian 1991 GER VestRunners 44:07 +12:16
111 2109 KIBAR Maren 1989 GER TSVE 1890 Bielefeld 44:10 +12:19
112 2911 LAWRENZ Bela 1998 GER (Wuppertal) 44:20 +12:29
113 2137 ABEL Jonas 1990 GER (Dortmund) 44:37 +12:46
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
114 2141 STIENEN Falco 1983 GER Kettwiger Sportverein 70/86 44:43 +12:52
eV.
115 2147 OSSOWSKI Patricia 1988 GER (Dortmund) 44:47 +12:56
116 2289 REDICKER Lucas 1994 GER Alphateam Dortmund 45:04 +13:13
117 2112 SIELSKI Lena 1994 GER Bunert Dortmund 45:06 +13:15
118 2204 PHILIPPS Marcus 1977 GER LAZ Iserlohn 45:07 +13:16
119 2229 DAMHUS Niels 1988 GER (Koln) 45:11 +13:20
120 2213 KNAPPMEIER Tanja 1976 GER ERDINGER Active Team 45:13 +13:22
121 2235 KURPICK Joscha 2001 GER (Dortmund) 45:14 +13:23
122 2128 BISCHOF Séren 1985 GER #teamkrank 45:16 +13:25
123 2732 VOGEL Karl 1967 GER #teamkdlschemeile 45:16 +13:25
124 2280 PUTTER Marvin 1991 GER (Dortmund) 45:21 +13:30
125 2214 OESTERLING Anne 1989 GER LT Wischlingen 45:23 +13:32
126 2066 GROR Mike 1992 GER TKE 45:26 +13:35
127 2250 SEIDEL Antonia 1993 GER (Bad Laer) 45:33 +13:42
128 2209 SCHELLEWALD Robin 1984 GER (Hagen) 45:34 +13:43
129 2225 LOBKE Simon 1981 GER (Dortmund) 45:35 +13:44
130 2232 BRAND Simon 1993 GER (Essen) 45:36 +13:45
131 2208 MOHYLA Marcel 1976 GER (Duisburg) 45:38 +13:47
132 2327 JUNGERMANN Felix 1979 GER (Dortmund) 45:39 +13:48
133 2242 ROSKER Bertram 1963 GER Kemnader See Parkrun 45:41 +13:50
134 2324 VON KALINSKI-BRODZIC 1979 GER (Dortmund) 45:47 + 13:56
Alexandra
135 2717 WOLF Justin 2002 GER Strict Fitness 45:52 +14:01
136 2233 NAGEL Hendrik 1995 GER USC Bochum 45:53 +14:02
137 2513 LEIKER Paul 1982 GER (Dortmund) 45:57 + 14:06
138 2212 SCHAFER Michael 1974 GER (Witten) 45:57 +14:06
139 2272 LECHTENFELD Tim 1979 GER (Dortmund) 45:59 + 14:08
140 2266 BARTKE Tobias 2000 GER (Iserlohn) 45:59 +14:08
141 2318 EGGELSMANN Nele 1991 GER FunVorRun Witten 46:00 +14:09
142 3656 NAIDYCH Vitalii 1998 GER (Marl) 46:00 +14:09
143 2140 CHAN Martin 1981 GER Chan4run 46:03 +14:12
144 2240 ROGGE Phillip 1976 GER DLRG 46:05 +14:14
145 2719 DREWS Mats 1986 GER SSF Bonn Triathlon 46:07 +14:16
146 2372 FIEBIG Sabrina 1990 GER (Dortmund) 46:08 +14:17
147 2262 ABITZ Fabian 1995 GER (Castrop-Rauxel) 46:08 +14:17
148 2226 TEBBEL Peter 1991 GER (Dortmund) 46:10 +14:19
149 2216 WITTHAUT Jana 1996 GER Bunert Dortmund 46:13 +14:22
150 2142 DIALLO Gassimou 1985 GER LT Bittermark 46:15 +14:24
151 2251 TORRES Alicia 1974 GER TSV Niederelsungen 46:23 +14:32
152 2357 SCHNEIDER Andrej 1998 GER Promille & Pace 46:26 +14:35
153 2267 DREIKAUSS Jorg 1976 GER (Dortmund) 46:31 +14:40
154 2741 KONTOWICZ Rafal 1974 GER Conti Team 46:41 +14:50
155 2352 AHRENS Arri 1981 GER (Dortmund) 46:42 + 14:51
156 2345 LOSCHINSKY Mark 1988 GER (Hemer) 46:44 +14:53
157 2353 HEHLKE Julian 1991 GER (Castrop-Rauxel) 46:46 + 14:55
158 2365 ROGGOW Finn 1999 GER (Dortmund) 46:55 +15:04
159 2231 LINDEMANN Christian 1983 GER TriTeamRuhrpott Herne 46:59 + 15:08
160 2322 BOCKMANN Alexander 1993 GER (Bochum) 46:59 +15:08
161 2246 KOULIS Bastian 1986 GER Pace Pack Runner 46:59 + 15:08
162 2364 STEINWEG Holger 1987 GER Ernstings family 47.01 +15:10
163 2406 KROLL Kathrin 1985 GER (Dortmund) 47:14 +15:23
164 2371 GORDON Andre 1982 GER (Dortmund) 47:19 +15:28
165 2466 FROHLING Lukas 1992 GER Ausdauerschule bunert 47:23 +15:32
166 2436 SCHAFER Michael 1973 GER Die 2Sch 47:23 +15:32
167 2219 HALANGK Sven 1978 GER (Schwerte) 47:27 +15:36
168 2237 WAGNER Andreas 1988 GER Laufgruppe Deiringsen 47:28 +15:37
169 2261 PARBMANN Aleksandra 1988 GER (Koln) 47:28 +15:37
170 2271 JABSS Irene 1984 GER (Werne) 47:30 +15:39
171 2303 IMBERG Nico 1993 GER (Essen) 47:30 +15:39
172 2326 BUTZKE Nina 1985 GER (Kamen) 47:35 +15:44
173 2241 RAMUS Nicole 1971 GER TSV Niederelsungen 47:40 +15:49
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7.DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
174 2484 BERGERT Stefanie 1978 GER (Dortmund) 47:42 + 15:51
175 2307 FUHRING Carina 1987 GER Kemnader See parkrun 47:47 + 15:56
176 2378 WENZELMANN Patrick 1983 GER Laufschule Number RUN 47:48 + 15:57
177 2285 HORSTHEMKE Thomas 1967 GER LSF-Unna-2000 47:50 +15:59
178 3725 AL-MUGAMAY Mustafa 1993 GER (Herne) 47:52 + 16:01
179 2385 KNOSPE David 1984 GER Not Fast, just Furious 47:54 + 16:03
180 2258 EBERMANN Leonie 1996 GER (Dortmund) 47:55 + 16:04
181 2247 BLARING Lisa 1989 GER TSV Niederelsungen 47:56 +16:05
182 2726 WILKE Niklas 1992 GER Hagen 11 47:58 +16:07
183 2274 BURKARD Christoph 1961 GER TSC Running Crew 48:05 +16:14
184 2045 SALMI Grégoire 1981 GER Marathon Soest 48:05 +16:14
185 2293 BRINKER Gertie 1963 GER Marathon Soest 48:06 +16:15
186 2367 WREDE Kiara 1997 GER LG Hamm 48:07 +16:16
187 2081 STICHMANN Rico 1991 GER (Dortmund) 48:09 +16:18
188 2355 IRASKY Linus 2000 GER (Bochum) 48:12 +16:21
189 2249 NEUHAUS Ralf 1983 GER (Iserlohn) 48:16 +16:25
190 2376 HEHEMANN Timm 1987 GER (Georgsmarienhiitte) 48:17 + 16:26
191 2236 HAHN Thomas 1996 GER (Dortmund) 48:19 +16:28
192 3726 BUCHNER Carla 1999 GER (Dortmund) 48:24 +16:33
193 2329 LUDER Vinzent 1995 GER (Gevelsberg) 48:26 +16:35
194 2210 WEBER Andreas 1981 GER TV Oberhaugstett 48:30 +16:39
195 2730 BRUHN Mona 1996 GER (Arnsberg) 48:34 +16:43
196 2396 GENDIG Kai 1986 GER KAMO 48:40 +16:49
197 2736 SCHILLINGS Andreas 1971 GER (Dortmund) 48:41 +16:50
198 2388 SCHOONHOVEN Friederike 1975 GER LT Hagen-Emst 48:43 + 16:52
199 2541 KRUSE Dennis 1982 GER (Gelsenkirchen) 48:51 +17:00
200 2263 MERETZ Ute 1988 GER Ausdauerschule bunert 48:54 +17:03
201 2478 FISCHER Marc 1985 GER (Miilheim) 48:54 +17:03
202 2405 KROLL Tobias 1975 GER (Dortmund) 48:58 +17:07
203 2456 TUSCHINSKI Marcel 1992 GER (Dortmund) 49:00 +17:09
204 2631 FIGGE Sam 1987 GER (Iserlohn) 49:02 +17:11
205 2268 SCHUTTE Dennis 1990 GER (Dortmund) 49:05 +17:14
206 2743 GERLACH Fritz 1984 GER (Oer-Erkenschwick) 49:08 +17:17
207 2725 PFEIFFER Fabian 1997 GER - 49:08 +17:17
208 2430 PELTZER Marius 1993 GER TSC Eintracht Dortmund 49:11 +17:20
209 2397 HANSCH Finn 2001 GER (Hagen) 49:14 +17:23
210 2361 MUTZNER Robert 1982 GER (Dortmund) 49:19 +17:28
211 2393 CAPRARO Sidney 1990 GER (Dortmund) 49:19 +17:28
212 2434 SCHMELTER Martin 1984 GER #1337 49:21 +17:30
213 3728 BOBER Kamil 1984 GER TriTeam Selm 49:22 +17:31
214 2287 BAY Michael 1975 GER LSF-Unna-2000 49:22 +17:31
215 2398 EIKERMANN Jasper 2009 GER DJK Saxonia 49:24 +17:33
216 2264 EMMERICH Torsten 1969 GER LSF-Unna-2000 49:30 +17:39
217 2558 WIEGAND Michael 1972 GER (Dortmund) 49:30 +17:39
218 2270 ROOLF Sascha 1978 GER (44227 Dortmund) 49:32 +17:41
219 3655 TERNER-MULLER Philipp 1993 GER (Recklinghausen) 49:32 +17:41
220 2122 MANCINO Pasquale 1979 GER (Schwerte) 49:32 +17:41
221 2308 GIRSCH Jonas 2004 GER (Lunen) 49:33 +17:42
222 2346 KRISCHER Till 1995 GER (Dortmund) 49:33 +17:42
223 2373 JUNGEILGES Philipp 1988 GER (Dortmund) 49:38 +17:47
224 2288 JUNGEILGES Britta 1991 GER Tri-As Hamm 49:39 +17:48
225 2427 GRAUSAM Kersten Erich 1967 GER LGO Bochum 49:39 +17:48
226 2298 BENNOUR Samy 1987 GER (Dortmund) 49:41 +17:50
227 2350 MOECKLINGHOFF Martin 1964 GER (Dortund) 49:54 +18:03
228 2313 WAGNER Jenny 1983 GER (Dortmund) 49:56 +18:05
229 2358 BRANDT Rebecca 1998 GER (Castrop-Rauxel) 49:57 +18:06
230 2243 BECKER Tim 1986 GER RWO Endurance Team 49:58 +18:07
231 2600 BIESEWIG Eike 1992 GER (Dortmund) 50:02 +18:11
232 2375 JESCHAR Wiebke 1987 GER (Emden) 50:04 +18:13
233 2443 RETZLAFF Stefan 1972 GER (Dortmund) 50:08 +18:17
234 2299 BERING Nils 1991 GER (Herdecke) 50:16 +18:25
235 2278 WEICHERDING Mario 1987 GER (Bochum) 50:18 +18:27
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
236 2636 SCHULTE Carina 1987 GER (Dortmund) 50:22 +18:31
237 2501 WROCKLAGE Sven 1986 GER (Dortmund) 50:34 +18:43
238 2334 SCHILL Alexander 1987 GER (Wickede (Ruhr)) 50:38 +18:47
239 2475 BENNEMANN Monika 1984 GER TSC Running Crew 50:42 +18:51
240 2454 WENK Moritz 1973 GER LT Wischlingen 50:43 +18:52
241 2387 KACPRZAK Sandra 1983 GER (Dortmund) 50:45 +18:54
242 2221 MUNZ Sebastian 1982 GER ATV Dorstfeld 50:48 +18:57
243 2412 OSTER Cara 1997 GER TSC Running Crew 50:50 +18:59
244 2444 SCHRODER Jenny 1983 GER (Datteln) 50:50 +18:59
245 2494 GUSE Thorsten 1978 GER (Dortmund) 50:51 +19:00
246 2391 WEX Daniel 1984 GER (Dortmund) 50:52 +19:01
247 2309 DOMMERMUTH Lars 1971 GER BSG21 Laufen 51:00 +19:09
248 2569 VOGES Carsten 1978 GER (Dortmund) 51:01 +19:10
249 2282 TESSNER Lisa 1994 GER (Recklinghausen) 51:10 +19:19
250 2540 BROMM Alexander 1990 GER (Dortmund) 51:11 +19:20
251 2217 KUNSTMANN Henrike 1989 GER (Bochum) 51:12 +19:21
252 2260 PIENING Bernd 1969 GER Erdinger Active Team 51:13 +19:22
253 2570 JANZEN Daniel 1979 GER (Dortmund) 51:14 +19:23
254 2564 MICHAELIS Jorg 1972 GER TV Deilinghofen 51:18 +19:27
255 2675 BAINS Michael 1982 GER 316 Do-Unna 51:19 +19:28
256 2325 NEUHAUS Bastian 1980 GER (Schwerte) 51:28 +19:37
257 2253 VENEMA Ralf 1967 GER Laufen 2.0 51:31 +19:40
258 2416 SCHAFER Claudia 1976 GER (Dortmund) 51:33 +19:42
259 2294 MARCHEWITZ Nadine 1982 GER Erdinger Active Team 51:37 +19:46
260 2464 KWOSKA Adam 1985 GER (Dortmund) 51:40 +19:49
261 2292 RATH Niklas 1992 GER (Lunen) 51:42 +19:51
262 2269 KOZIANKA Dr. Ulrich 1979 GER FC Lets Go Vorwarts Texas 51:43 +19:52
263 2395 HEGERDING Franca 1996 GER RV Schwerte 51:44 +19:53
264 2413 AHRENS Christoph 1983 GER (Dortmund) 51:51 +20:00
265 2550 SCHULZE André 1989 GER Dortmund 51:53 +20:02
266 2497 MOSTA Nils 1997 GER (KdlIn) 51:54 +20:03
267 2379 LOBMEYR Lena 2004 GER (Frechen) 52:04 +20:13
268 2392 ENGEL Chiara 2000 GER (Hamm) 52:07 +20:16
269 2381 FLEHMIG Ida 1991 GER (Wuppertal) 52:11 +20:20
270 2576 KUBERSKI Pascal 2001 GER (Bochum) 52:14 +20:23
271 2477 HOLK Fynn 2000 GER (Dortmund) 52:14 +20:23
272 2211 GRUNWALD Markus 1975 GER (Dortmund) 52:14 +20:23
273 2401 BARGEN Christian 1970 GER LT Hagen-Emst 52:18 +20:27
274 2354 SCHMIEDER Ewald 1997 GER (Dortmund) 52:23 +20:32
275 2402 HANSCH Michael 1966 GER (Hagen) 52:23 +20:32
276 2610 'T HART Peter 1986 GER (Dortmund) 52:24 +20:33
277 2286 HAMM Jasmin 2007 GER (Remscheid) 52:26 +20:35
278 2244 BUCK Oliver 1981 GER (Castrop-Rauxel) 52:32 +20:41
279 2609 GAJEK Sebastian 1993 GER (Essen) 52:34 +20:43
280 2457 SCHEDEL Daniel 1994 GER (KolIn) 52:36 +20:45
281 2468 BEWER Timo 1987 GER KAMO 52:39 +20:48
282 2727 LATEGAHN Lennart 1993 GER (Unna) 52:42 +20:51
283 3668 DOPPELBAUER Florian 1993 GER (Herdecke) 52:43 +20:52
284 2499 TEMKENG Rochnel 1995 GER (Disseldorf) 52:53 +21:02
285 2368 ANN Jae-Kyoo 1972 GER (Dortmund) 53:05 +21:14
286 2400 FREITAG Stefan 1977 GER / 53:06 +21:15
287 2310 HARDT Nadine 1988 GER BSG21 Laufen 53:08 +21:17
288 2311 SMAZAL Kathrin 1986 GER BSG21 Laufen 53:08 +21:17
289 3670 VENNHOFF Felix 1987 GER Radsport Rotte Ruhr 53:14 +21:23
290 2399 WEDLICH Inga 1989 GER (Dortmund) 53:16 +21:25
291 2426 VOLLMER Klaus 1973 GER vereinslos 53:26 +21:35
292 2491 TOLLER Linda 1986 GER Unerwartet Ausgeartet 53:30 +21:39
293 2487 EISENHUTH Hannah 1989 GER (Frankfurt) 53:39 +21:48
294 2489 DARGEL Jens 1988 GER (Dortmund) 53:39 +21:48
295 3651 GLAHE Paul 2007 GER (Dortmund) 53:40 +21:49
296 2431 GEHLHAAR Christine 1987 GER (Lunen) 53:40 +21:49
297 2256 ROLLE Matthias 1982 GER DTC Gartenstadt 53:40 +21:49
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
298 2450 KRUPP Anna 1994 GER (Dortmund) 53:46 +21:55
299 2739 UHLICH Greta 1998 GER (Hamburg) 53:47 +21:56
300 2605 HAHNEL Steffen 1995 GER Wolfsrudel 53:48 +21:57
301 3675 BINKOFSKI Marielle 1995 GER (Herne) 53:50 +21:59
302 2418 SCHWICKARDI Tabea 1993 GER (Sprockhével) 53:50 +21:59
303 2284 HOEGEN-LEIST Carolin 1991 GER Pace Pack Runners 53:55 +22:04
304 2377 NEUMANN Marina 1983 GER Pace Pack Runners 53:55 +22:04
305 2408 HEGERDING Paul 1990 GER (Dortmund) 53:56 +22:05
306 2714 KONIG Sascha 1971 GER Athletic impact 54:05 +22:14
307 2537 KRUNER Michael 1974 GER (Wuppertal) 54:06 +22:15
308 2522 KOST Sebastian 1993 GER (Holzwickede) 54:07 +22:16
309 2461 TENHAFT Sandra 1985 GER (Dortmund) 54:09 +22:18
310 2283 STEPHAN Matthias 1968 GER (Arnsberg) 54:10 +22:19
311 2337 STELLMACH Julia 1994 GER (Wuppertal) 54:10 +22:19
312 2446 KREWITT Marion 1974 GER (Dortmund) 54:12 +22:21
313 2565 MICHAELIS Till 2003 GER TV Deilinghofen 54:20 +22:29
314 2359 BELYKH Nataliia 1983 GER (Dortmund) 54:25 +22:34
315 2360 BELYKH Vasilii 1983 GER (Dortmund) 54:25 +22:34
316 2276 DOMNIN Andrey 1992 GER (WUPPERTAL) 54:28 +22:37
317 2370 FORSTER Monique 1989 GER (Hamm) 54:28 +22:37
318 2277 STELLMACH Michael 1987 GER (Wuppertal) 54:29 +22:38
319 2343 KIRCH Annemarie 1971 GER VIACTIV Krankenkasse 54:33 +22:42
320 2419 MALHOFER Mario 1969 GER (Dortmund) 54:33 +22:42
321 2669 WILLE Christian 1978 GER Unerwartet Ausgeartet 54:35 + 22:44
322 2718 BORIES Jens 1982 GER (Dortmund) 54:35 +22:44
323 2486 TERBRUGGEN Holger 1969 GER Alt aber nicht veraltet 54:36 +22:45
324 2595 PILLUNAT Moritz 1999 GER (Herdecke) 54:37 +22:46
325 2666 BURCHERT Sebastian 1987 GER Fantastic 4 54:42 +22:51
326 2518 REINECKE Lisa-Marie 1990 GER (Dortmund) 54:48 +22:57
327 2474 SOHNI Tim 2002 GER (Hagen) 54:50 +22:59
328 2502 KRICK Steffi 1976 GER Team Krank 54:55 +23:04
329 2220 SOMBORN Melanie 1983 GER #teamkrank 54:56 +23:05
330 2479 EDEL Yvonne 1973 GER The_running_moms 54:58 +23:07
331 2506 WITT Silke 1978 GER (Iserlohn) 55:03 +23:12
332 2476 PACHE Ruidiger 1959 GER MTT Dortmund 55:03 +23:12
333 2302 BOJARRA Meike 1991 GER TuS09 Erkenschwick/ Triathlon 55:07 +23:16
334 2374 SNOPEK Martina 1988 GER (Iserlohn) 55:08 +23:17
335 2735 KOLB Katharina 1992 GER (Herdecke) 55:11 +23:20
336 3653 GOSSLICH Florian 1996 GER (Dortmund) 55:12 +23:21
337 2448 SCHROTER Gerrit 1993 GER (Dortmund) 55:14 +23:23
338 2339 SCHMITZ Gerrit 1993 GER (Alpen) 55:14 +23:23
339 2415 BIERNACKI Cindy 1981 GER TuS09 Erkenschwick/ Triathlon 55:15 +23:24
340 3673 DOMININGHAUS Leonard 1994 GER Running Club Lennart 55:15 +23:24
341 912 SCHMUTZLER Tim 1977 GER (Dortmund) 55:17 +23:26
342 2542 KUPPER Benjamin 1982 GER (Dortmund) 55:19 +23:28
343 2437 SIEPMANN Verena 1978 GER (Dortmund) 55:21 +23:30
344 2452 EIFERT Stefan 1988 GER (Waltrop) 55:22 +23:31
345 3660 KOTSCH Marius 1979 GER (Hagen) 55:23 +23:32
346 2421 PIECHULEK Arthur 1995 GER (Dortmund) 55:23 +23:32
347 2490 ZILLE Jeanette 1970 GER Alt aber nicht veraltet 55:28 +23:37
348 2455 DECK Johannes 1978 GER (Dortmund) 55:28 +23:37
349 2710 MONNINGHOFF Lisa 1983 GER (Dortmund) 55:33 +23:42
350 3663 BENTHAUS Annabelle 2000 GER DJK Sparta Eving 55:35 +23:44
351 2512 WIESNER Louis 1998 GER (Schwerte) 55:37 +23:46
352 2403 APOSTOLIDOU Georgia 1986 GER (Dortmund) 55:37 +23:46
353 2369 LITTWITZ Christoph 1979 GER ERDINGER Active TEAM 55:38 +23:47
354 2746 LADBERG Ines 2007 GER (Castrop-Rauxel) 55:38 +23:47
355 2733 SCHAWOHL Mike 1984 GER Tri-Geckos Dortmund 55:51 +24:00
356 2511 KOSTER Lara 2001 GER (Schwerte) 55:51 +24:00
357 2423 NOWAK Meinhard 1975 GER (Bochum) 55:52 +24:01
358 2330 ACKERMANN Alexander 1993 GER TSC Running Crew 55:53 +24:02
359 2331 DALACKER-KAISER Fabian 1992 GER (Dortmund) 55:53 +24:02
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
360 2567 KRER Nina 1983 GER (Linen) 56:01 +24:10
361 2273 HEDDERICH Sonja 1981 GER (Bergneustadt) 56:03 +24:12
362 2525 ZINK Joachim 1970 GER (Dortmund) 56:03 +24:12
363 2548 LANDSIEDEL Marc-André 1987 GER (Iserlohn) 56:07 +24:16
364 2572 LOHBERG Sven 1974 GER (Dortmund) 56:07 +24:16
365 2335 SUHARDI David 1992 GER (Dortmund) 56:08 +24:17
366 2535 HEPP Achim 1971 GER Bored Run Club 56:08 +24:17
367 3664 BENTHAUS Gisbert 1960 GER DJK Sparta Eving 56:19 +24:28
368 2606 SCHMIDT Markus 1979 GER (Iserlohn) 56:21 +24:30
369 2749 RASS Britta 1972 GER Marathon-Club Menden 56:23 +24:32
370 2425 VON DISSEN Arnd 1972 GER Schnellkannjede*r 56:31 +24:40
371 3661 ULU Asim 1991 GER (Castrop-Rauxel) 56:33 +24:42
372 2463 HANKE Marvin 1987 GER (Dortmund) 56:37 +24:46
373 2458 SPENCER Victoria 1986 GER (Dortmund) 56:40 +24:49
374 2439 NOKER Jan 1995 GER (Dortmund) 56:41 +24:50
375 3676 WILDE David 1978 GER (Schwerte) 56:44 +24:53
376 3674 DOMININGHAUS Lucy 1998 GER Runningclub Lennard 56:44 +24:53
377 2435 MUNZ Lara 1994 GER (Dortmund) 56:44 +24:53
378 2516 WOHRMANN Sabine 1982 GER (Dortmund) 56:45 +24:54
379 2588 JANOCHA Christina 1974 GER (Bochum) 56:47 + 24:56
380 2410 AHNE Michel 1976 GER TriTeam Hagen 56:56 + 25:05
381 2750 NAHSER Stefan 1965 GER Marathon-Club Menden 56:59 +25:08
382 2575 TAPPE Eva Maria 1984 GER (Hagen) 56:59 +25:08
383 2661 GARTNER Selina 1996 GER dieSchweinehunde 57:02 +25:11
384 2536 HEPP Hans Martin 1973 GER NYRR 57:05 +25:14
385 2451 REICH Thomas 1970 GER #LaufwunderAppelhiilsen 57:13 +25:22
386 2681 WINKELSTRATER Leoni 1997 GER (Wuppertal) 57:15 +25:24
387 2583 SCHEDEL Laura 1990 GER (Dortmund) 57:16 +25:25
388 2720 DREWS Julia 1986 GER SSF Bonn 57:19 + 25:28
389 2509 ADOMEIT Stefan 1976 GER LSF-UNNA-2000 57:24 +25:33
390 2508 WERTH Sascha 1981 GER LSF-Unna-2000 57:24 +25:33
391 2635 THOLKING Marie 2002 GER (Dortmund) 57:27 + 25:36
392 2603 CARVALHO MENDES 1966 GER (Dortmund) 57:29 +25:38

Adriano
393 2573 SWEERS Patrick 1971 GER / 57:37 + 25:46
394 2482 BERG Antje 1976 GER (Dortmund) 57:42 + 25:51
395 2651 RIEBE Hanna 1994 GER TSC Eintracht 57:42 +25:51
396 2488 SCHUBERT Sonja 1976 GER (Dortmund) 57:44 + 25:53
397 3657 BLASZCZYK Aleksandra 1979 GER upletics 57:51 +26:00
398 2597 STRATMANN Madeline 1995 GER GiS Schulhofsprinter 57:52 +26:01
399 2319 JUNKER Stephan 1978 GER LSF-Unna-2000 57:55 +26:04
400 2429 MAZUREK Roger 1968 GER FC Post 57:55 +26:04
401 2742 GRUBBE Kilian 1997 GER (Dortmund) 58:03 +26:12
402 2748 FERREIRA E SILVA Maurice 1995 GER (Dortmund) 58:04 +26:13
403 2433 VAN ISSEM Juliane 1986 GER DieSchweinehunde 58:05 +26:14
404 2483 HERDE Karina 1987 GER (Ascheberg) 58:05 +26:14
405 2407 QUAAS Alexander 1993 GER (Dortmund) 58:10 +26:19
406 3666 PRIEWE Pia 1996 GER Bei Priewe lauft 58:22 +26:31
407 2562 BUCHHOLZ Larissa 1993 GER (Dortmund) 58:23 +26:32
408 2449 WEIR Arne 1989 GER (Dortmund) 58:28 +26:37
409 2676 OLBRISCH Phil 1990 GER (Dortmund) 58:29 +26:38
410 3667 UMMENHOFER Jan Philipp 1993 GER (Dortmund) 58:30 +26:39
411 2599 REISCH Johannes 1993 GER (Tibingen) 58:30 +26:39
412 2498 ENGEL Holger 1969 GER Hamm 58:35 +26:44
413 2626 PICHURA Katrin 1996 GER (Dortmund) 58:37 +26:46
414 2560 BUCHHOLZ Natalie 1994 GER (Lemgo) 58:37 +26:46
415 2259 LANGHOFF Naomi 1995 GER (Unna) 58:46 +26:55
416 2611 BROMMELING Rebecca 1994 GER (Dortmund) 58:47 +26:56
417 2702 RASCHE Natalie 1996 GER (Witten) 58:49 +26:58
418 2616 KNOPER Jana 1996 GER (Unna) 58:50 +26:59
419 2668 KLUGE Tyrone 1990 GER (Dortmund) 58:51 +27:00
420 2422 PAUL Carina 1985 GER Rocking Sporties 58:53 +27:02
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
421 2601 BIESEWIG Steffi 1992 GER (Dortmund) 58:57 +27:06
422 2485 BOHLEN Kathrin 1988 GER (Waltrop) 58:58 +27:07
423 2507 HEGEMANN Eva 1985 GER (Miinster) 59:00 +27:09
424 2389 NEWLANDS Anthony 1964 GER Kemnader See Parkrun 59:01 +27:10
425 2724 STEINKE Luka 1995 GER (Bochum) 59:05 +27:14
426 2625 PRIEWE Florian 1999 GER bei Priewe lauft 59:05 +27:14
427 3729 WANDELT Desi 1978 GER Kemnader See parkrun 59:11 +27:20
428 2591 HERTER Joshua 2001 GER (Dortmund) 59:12 +27:21
429 2566 THIELE Mia 2006 GER (Reken) 59:13 +27:22
430 2530 BURGER Felix 1991 GER (Hamburg) 59:13 +27:22
431 2689 SCHATSCHNEIDER Peter 1990 GER (Blankenheim) 59:14 +27:23
432 2574 TRITT Joachim 1967 GER Viermarker Dortmund 59:29 +27:38
433 2674 WILL-SOKOLOVIENE 2005 GER (Hagen) 59:30 +27:39

Kristina
434 2480 FLECKE Thomas 1970 GER (Soest) 59:32 +27:41
435 2703 POGGEL Kai 1993 GER (Dortmund) 59:48 +27:57
436 2613 KNAUP Anna 1997 GER (Dortmund) 59:48 +27:57
437 3730 KREDE Lina 2001 GER (Dortmund) 59:50 +27:59
438 2460 STRUDER Patrick 1987 GER (Voerde) 59:56 + 28:05
439 2442 BENSON Ole 2005 GER (Reken) 1:00:01 +28:10
440 2715 SALZMANN Sascha 1978 GER Athletic Impact 1:00:06 +28:15
441 2695 SCHMIDT Jan 1993 GER (Dortmund) 1:00:08 +28:17
442 2551 HOHL Leonie 1979 GER (Dortmund) 1:00:08 +28:17
443 2531 MAZZOLI Miko 1972 GER Ayyo Team Essen 1:00:18 +28:27
444 3659 HAMARAT Murat 2003 GER (Dortmund) 1:00:21 +28:30
445 2579 WESTPHAL Sven 1985 GER (Winterberg-Siedlinghausen) 1:00:35 +28:44
446 3001 HOHMANN Matthias 1965 GER (Iserlohn) 1:00:41 +28:50
447 2222 REINEKE Timo 1986 GER (Iserlohn) 1:00:44 +28:53
448 2627 ADLER Monika 1985 GER (Hamm) 1:00:44 +28:53
449 2555 BLANK Daniela 1979 GER (Hemer) 1:00:47 +28:56
450 2593 BORUTTA Tim 2001 GER (Hamm) 1:00:47 + 28:56
451 2592 KRUGER Niklas 2001 GER (Minster) 1:00:47 +28:56
452 2336 JAHNS Jan-Lukas 2000 GER (Dortmund) 1:00:50 +28:59
453 2557 PIEPER Marcel 1991 GER (Dortmund) 1:00:54 +29:03
454 2663 BYTOMSKI Bartosz 1995 GER (Essen) 1:00:57 +29:06
455 2533 SCHWALM Viola 1990 GER (Dortmund) 1:01:07 +29:16
456 2532 GUSKO Andre 1989 GER (Dortmund) 1:01:07 +29:16
457 2503 MELLIS Anna 1991 GER (KdlIn) 1:01:29 +29:38
458 2300 VENNEMANN Christine 1995 GER (Dortmund) 1:01:31 +29:40
459 2314 VOGT Nora 1980 GER (Bochum) 1:01:35 +29:44
460 2596 WIETHAUS Alexander 1983 GER GiS Schulhofsprinter 1:01:47 +29:56
461 2598 JUNIUS Lisa 1987 GER GiS Schulhofsprinter 1:01:48 +29:57
462 2546 HAUPT Marco 1987 GER (Dortmund) 1:01:54 + 30:03
463 2515 MATTHES Daniela 1975 GER (Hemer) 1:02:04 +30:13
464 2538 DECKER Maike 1997 GER (Viersen) 1:02:09 +30:18
465 2561 RIEGER Marcus 1982 GER (Lemgo) 1:02:24 +30:33
466 2500 KNOBLICH Kathrin 1976 GER Marathon-Club Menden 1:02:32 + 30:41
467 2624 MANGOLD Klaus 1960 GER (Linen) 1:02:33 +30:42
468 3672 ECHTERMANN Sabine 1970 GER (58769 Nachrodt- 1:02:37 + 30:46
Wiblingwerde)
469 2684 HEIN Alina Viktoria 2002 GER (Dortmund) 1:02:44 + 30:53
470 2568 LAWNICZAK Elisa 2001 GER (Herne) 1:02:46 +30:55
471 2701 GELLERMANN Peter 1987 GER (Schwerte) 1:02:56 +31:05
472 2700 GRIFFITHS David 1984 GER (Hagen) 1:02:57 + 31:06
473 2652 HERZ Ruth 1976 GER (Dortmund) 1:02:59 +31:08
474 3669 HAUSER Shirin 2001 GER (Hemer) 1:03:04 +31:13
475 2552 WANK Anna-Lena 1996 GER (Menden) 1:03:05 +31:14
476 2554 BAUMEISTER Thomas 1963 GER (Dortmund) 1:03:06 +31:15
477 2323 SCHONS Paul 1978 GER LT HASPA Marathon Hamburg 1:03:21 +31:30
478 2481 PAPENBERG Sandra 1986 GER Rocking Sporties 1:03:25 +31:34
479 2623 MANGOLD Manuela 1961 GER (Lunen) 1:03:30 +31:39
480 2634 TEGENKAMP Leona 2002 GER (Vechta) 1:03:33 +31:42
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
481 2693 RICHTER Lisa 1995 GER GiS Schulhofsprinter 1:03:48 +31:57
482 2594 LIEBMANN Kathrin 1962 GER Team Erdinger 1:03:50 +31:59
483 2680 LUDDECKE Lena 2005 GER (Dortmund) 1:03:56 + 32:05
484 2643 BAUER Andreas 1972 GER /. 1:03:57 + 32:06
485 2617 PASCHEDAG Kyra 1994 GER (Unna) 1:03:59 +32:08
486 2711 BEHRENDT Nicole 1988 GER (Dortmund) 1:04:02 +32:11
487 2297 KOBER Ann Katrin 1990 GER (Dortmund) 1:04:18 +32:27
488 2296 LEHRKE Anita 1994 GER Vierméarker Dortmund 1:04:19 +32:28
489 2665 BURCHERT Annika 1989 GER Fantastic 4 1:04:20 +32:29
490 2664 PREIN Uwe 1956 GER Fantastic 4 1:04:27 +32:36
491 2649 BACKER Annika 1987 GER (Bochum) 1:04:30 +32:39
492 2203 BOOM Jan 2001 GER (Solingen) 1:04:52 + 33:01
493 2351 BOOM Jens 1981 GER Waltrop 1:04:53 +33:02
494 2496 SOKELAND Carsten 1970 GER (Bochum) 1:05:07 +33:16
495 2622 PADBERG Jasmin 1995 GER (Dortmund) 1:05:08 +33:17
496 3727 SCHMITZ Martin 1960 GER (Arnsberg) 1:05:08 +33:17
497 2493 STENDEL Marc 1972 GER (Oberhausen) 1:05:11 +33:20
498 2659 KIMPENHAUS Pia-Marei 1992 GER (Radevormwald) 1:05:25 +33:34
499 2589 SCHMITZ Hannah 2002 GER (Dortmund) 1:05:30 +33:39
500 2471 BARKOWSKI Simon 1996 GER (Dortmund) 1:05:40 +33:49
501 2723 UHLICH Christian 1964 GER (Dortmund) 1:05:52 + 34:01
502 2467 FIRCHAU Nils 1986 GER (Dortmund) 1:05:57 + 34:06
503 2096 ZOLDA Marcus 1978 GER Tri Team Ruhrpott Herne e.V 1:05:58 + 34:07
504 2648 KUPER Elena 1987 GER Vitadrom Gruppe Reken 1:05:59 + 34:08
505 2578 BRANDES Vanessa 1995 GER (Gevelsberg) 1:06:01 +34:10
506 2687 MAY Carina 1998 GER (Dortmund) 1:06:03 +34:12
507 2709 KAYA Dalya 1997 GER (Dortmund) 1:06:12 + 34:21
508 2590 SCHREIBER Anna 2005 GER (Arnsberg) 1:06:13 +34:22
509 2660 BAUNE Marie 1999 GER (Lunen) 1:06:26 +34:35
510 2018 LEINWEBER Marco 1978 GER (Dortmund) 1:06:27 + 34:36
511 2629 THIEMANN Tina 1977 GER (Herne) 1:06:39 +34:48
512 2630 ROTTE Esther 1995 GER (Dortmund) 1:06:40 +34:49
513 2637 KONIG Daniela 1986 GER (Dortmund) 1:06:48 + 34:57
514 2650 PETZOLD Freyja 1981 GER Schnellkannjede*r 1:06:54 + 35:03
515 2585 RANIEWICZ Svenja 1983 GER (Dortmund) 1:07:12 +35:21
516 2584 EWERT Ingo 1977 GER (Castrop-Rauxel) 1:07:12 + 35:21
517 2713 SALZMANN Yvonne 1980 GER Athletic impact 1:07:21 +35:30
518 2534 PAWLOWICZ Alfred 1958 GER MTT Dortmund 1:07:25 +35:34
519 2628 HUIJBERS Carsten 1972 GER Alt aber nicht veraltet 1:07:30 + 35:39
520 2712 SPYRKA Michelle 2002 GER (Herne) 1:08:00 + 36:09
521 2686 OP DEN WINKEL Jana 1994 GER (KolIn) 1:08:28 +36:37
522 2529 PREUR Patricia 1986 GER (Herne) 1:08:52 + 37:01
523 2688 SCHWERDT Max 1995 GER (Dortmund) 1:08:54 +37:03
524 2528 ELLEBRACHT Jasmin 2001 GER (Bielefeld) 1:09:07 +37:16
525 2527 WALTHART Luca 2000 GER (Paderborn) 1:09:07 +37:16
526 2580 KOLLENBERG-AHRENS 1980 GER (Dortmund) 1:09:09 +37:18

Isabel
527 2645 WALLMEYER Johanna 2000 GER dieSchweinehunde 1:09:22 +37:31
528 2602 BERGSEN Lotte 2006 GER (Dortmund) 1:09:23 +37:32
529 2581 SANDHOF Pia 2006 GER (Dortmund) 1:09:23 +37:32
530 2704 KUPPER Julia Catharina 1991 GER (Dortmund) 1:09:38 +37:47
531 2656 KUPPER Tim 1985 GER (Dortmund) 1:09:38 +37:47
532 2549 ARAGON Jorge 1967 GER Team Laufcampus 1:09:47 + 37:56
533 2691 WITT Aurora 2005 GER (Dortmund) 1:09:57 + 38:06
534 2697 BITTLINGER Yvonne 2004 GER (Recklinghausen) 1:10:01 +38:10
535 2698 GOTTE Lara 2003 GER (Dortmund) 1:10:01 +38:10
536 2639 MEYER Birgit 1992 GER (Geseke) 1:10:38 +38:47
537 2641 KUBE Katharina 1988 GER (Geseke) 1:10:39 + 38:48
538 2658 SCHARBACH Benita 2001 GER (Dortmund) 1:10:40 +38:49
539 2734 DAHLKE Mady 1974 GER (Dortmund) 1:10:56 + 39:05
540 2692 WEGENER Pia 1998 GER (Goéttingen) 1:11:04 +39:13
541 2694 WEGENER Lasse 2001 GER (Dortmund) 1:11:05 +39:14
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7.DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 31.08.2025

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

31.08.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
542 2234 SMID Gijs 1999 GER (Enschede) 1:11:05 + 39:14
543 2662 ECHTERHOFF Johanna 1997 GER (Oer-Erkenschwick) 1:12:13 +40:22
544 2671 BAUNE Julia 1999 GER (Lunen) 1:12:22 +40:31
545 2638 GUITA Celine 2001 GER (Dortmund) 1:12:40 +40:49
546 2632 NOTTING Lea 1988 GER (Iserlohn) 1:14:07 +42:16
547 2543 MADEJA Michael 1967 GER (Kamen) 1:14:49 +42:58
548 2563 FORSTER Max 2000 GER FC Herne 1957 e.V. 1:14:51 +43:00
549 2706 STRUDER Dennis 1987 GER (Voerde) 1:17:04 +45:13
550 2604 NLOM NGAN Marc Brice 1996 GER (Hannover) 1:17:42 +45:51
551 2614 KEPAWOU Erika 1998 GER (Soest) 1:17:42 +45:51
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