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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, W70

02.02.2025 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1009 WAGNER Tim 1997 GER Lauf-Club Euskirchen 14:37
2 888 PUFAHL Marvin 1996 GER LG Hamm 16:11 + 1:34
3 998 WETTLAUFER Till 2000 GER Running Crew Münster 16:24 + 1:47
4 896 BRÜGGEMANN Philipp 1999 GER (Harsewinkel) 16:36 + 1:59
5 1001 MÜLLER Jannis 2003 GER LG Coesfeld 16:42 + 2:05
6 1000 ROSENBAUM Yanick 1998 GER Running Crew Münster 16:43 + 2:06
7 1019 KUHN Felix 2008 GER TV Wattenscheid 01 16:47 + 2:10 PB
8 956 GOL Leonard 1991 GER (Köln) 16:54 + 2:17
9 891 KAISER Luca 2010 GER TSV Niederelsungen 16:59 + 2:22 PB

10 925 SCHÄPERKLAUS Sarah 2000 GER Marathon-Club Menden 17:02 + 2:25
11 890 BÄNSCH TORRES Martin 2010 GER TSV Niederelsungen 17:08 + 2:31
12 902 SELTMANN Moritz 2009 GER Turnverein Goch 17:40 + 3:03 PB
13 851 BUSCHUNG Chantal 1992 GER Spiridon Frankfurt 17:47 + 3:10
14 852 ROBIN Christian 1983 GER Spiridon Frankfurt 17:48 + 3:11
15 999 FLORIAN Dennis 1981 GER LT Stoppenberg 17:49 + 3:12 PB
16 771 BACHMANN Lars 2003 GER (Dortmund) 17:49 + 3:12
17 1017 LEHNEN Christina 2003 GER LG Brillux Münster 17:52 + 3:15
18 901 EHMANN Malte 2007 GER Turnverein Goch 17:58 + 3:21
19 899 KLEIN David 1996 GER Laufen Halle 18:05 + 3:28
20 900 FLINTERHOFF Matti 2009 GER Turnverein Goch 18:25 + 3:48 PB
21 996 WULF Timo 2001 GER DJK GW Werl 18:27 + 3:50 PB
22 1018 KRUSE Leonie 2004 GER LG Brillux Münster 18:30 + 3:53
23 976 PETERS Mark 1971 GER USC Bochum 18:34 + 3:57
24 881 MEIER Lars 1987 GER (Castrop-Rauxel) 18:36 + 3:59
25 915 WANKE Finn 2011 GER TSV Niederelsungen 18:37 + 4:00 PB
26 696 GOTTSCHLICH Fabian 1998 GER Run Squad Dortmund 18:37 + 4:00
27 983 HERBST Paul 2005 GER TUS Westfalia Hombruch 18:44 + 4:07
28 827 KÖNECKE Falk 1999 GER VFL Bad Nenndorf 18:51 + 4:14
29 838 KOERS Jakob 2010 GER Tri-Team Hagen 19:01 + 4:24
30 822 SCHMIDT Adrian 2000 GER Ayyo Team Essen 19:06 + 4:29
31 603 SCHNEIDER Silke 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 19:10 + 4:33
32 748 VAN DE WEYER Stephan 1975 GER Triathlon-Werkstatt Bonn 19:10 + 4:33
33 602 ZIMMER Patrick 1989 GER TRC Essen 84 19:13 + 4:36
34 692 SCHULZE Yannick 1997 GER (Münster) 19:17 + 4:40
35 995 SCHULTE Marion 1991 GER Run Squad Dortmund 19:18 + 4:41
36 921 JEMELLA Tim 1997 GER LG Oelde/Wadersloh 19:21 + 4:44 PB
37 732 WIECHERS Franka 2004 GER SSF Bonn 19:29 + 4:52 PB
38 828 GEHENDGES Alina 2003 GER Team Essen 99 19:36 + 4:59
39 620 KLEIN Oliver 1986 GER CLV Siegerland 19:43 + 5:06
40 742 EGENER Tim 1997 GER LG HANSAPILS n.e.V. 19:44 + 5:07
41 820 GELDERMANN Jana

Marie
2002 GER Ayyo Team Essen 19:45 + 5:08

42 815 WALDHAUS Uwe 1981 GER SV Werder Bremen 19:45 + 5:08
43 594 ASSEBURG Guido 1976 GER Marathon Soest 19:47 + 5:10
44 770 NÄHRING Theresa 1997 GER TV Goch 19:52 + 5:15
45 927 TEUTEMACHER Leo 2010 GER LSF Münster 19:52 + 5:15 PB
46 845 HEITMEYER Stefan 1977 GER TV Georgsmarienhütte 19:52 + 5:15 PB
47 990 BUHREN Tobias 1980 GER Lauffreunde in NRW 19:53 + 5:16
48 969 WEIMER Louis 2000 GER Tv Flerke 19:54 + 5:17
49 903 SELTMANN Leonie

Sophie
2007 GER TV Goch 19:59 + 5:22

50 1006 ADLER Gregor 1974 GER Lauf-Freude 19:59 + 5:22
51 920 BÜHLBECKER Marco 1997 GER Trainingsbiester

Wadersloh | F2R Beckum
20:01 + 5:24
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52 949 WIECZOREK Andre 1999 GER Lauftreff Recklinghausen 20:13 + 5:36 PB
53 912 SNELTING Stefanie 1984 GER ASG Teutoburger Wald 20:22 + 5:45
54 818 DARGATZ Aaltje 1990 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 20:27 + 5:50
55 809 CLAUSEN Björn 1979 GER (Dortmund) 20:33 + 5:56
56 864 DRYMALLA Nelli 1991 GER Moerser TV Triathlon 20:40 + 6:03
57 989 MÖSE Kristin 1990 GER LSF Münster 20:44 + 6:07
58 932 NACHTIGÄLLER Jürgen 1967 GER Standard Werl 20:58 + 6:21
59 616 VOLLMER Celina 2008 GER (Essen) 21:00 + 6:23
60 954 MUNGGENAST Max 1995 GER (Dortmund) 21:01 + 6:24
61 924 IOANNIDIS Sophia 1993 GER Run Squad Dortmund 21:07 + 6:30
62 589 HÄHNEL Lukas 1994 GER KRAFT.RUNNERS 21:12 + 6:35
63 707 KNAPPMEIER Tanja 1976 GER ERDINGER Active Team 21:15 + 6:38
64 937 SCHENK Michael 1971 GER SV Hellas Siegburg 21:17 + 6:40
65 785 BUTTGEREIT Stefan 1984 GER LT Hagen-Emst 21:17 + 6:40
66 648 MÜLLER Patrick 1979 GER VestRunners 21:21 + 6:44
67 816 RIESER Robina 2002 GER (Bottrop) 21:22 + 6:45
68 878 HAMPEL Ingo 1971 GER LAZ Iserlohn 21:22 + 6:45
69 817 SEPUTIS Simon 2000 GER (Essen) 21:22 + 6:45
70 898 LEIB Martin 2002 GER (Hattingen) 21:24 + 6:47
71 945 JUNKLEWITZ Sebastian 1986 GER (Hemer) 21:27 + 6:50
72 808 LAGODA Jascha 1992 GER (Dortmund) 21:31 + 6:54
73 723 TERWEIDEN Christine 1981 GER TV Goch 21:34 + 6:57
74 764 ATIENZA Diego 1976 GER LC Rapid Dortmund 21:34 + 6:57
75 683 HARTZ Christian 1973 GER (Dortmund) 21:37 + 7:00
76 670 SIELSKI Lena 1994 GER Bunert Dortmund 21:38 + 7:01
77 844 DEFONTAINE Jennifer 1986 GER TV Hasslinghausen 1862 21:38 + 7:01
78 597 HENRICH Markus 1962 GER Plasmaservice Europe

GmbH
21:46 + 7:09

79 778 LÜTGE-VARNEY Martin 1970 GER TV Hasslinghausen 1862 21:51 + 7:14
80 931 DRYMALLA Markus 1989 GER Moerser TV Triathlon 21:52 + 7:15
81 712 WESSELING Julian 1988 GER (Dortmund) 22:08 + 7:31
82 705 BASOL Özkan 1982 GER Vestrunners 22:12 + 7:35
83 698 WALLMEYER Stephan 1969 GER (Dortmund) 22:18 + 7:41
84 739 SCHULTE Felix 1994 GER (Witten) 22:19 + 7:42
85 824 LAUMANN Heleen 1986 GER (Waltrop) 22:25 + 7:48
86 929 SCHÜTT Thorsten 1970 GER Tusem Essen-

Margarethenhöhe
22:27 + 7:50

87 909 CONSTANTIN Marcel 1988 GER BSG SPAX 22:27 + 7:50
88 699 STRZYZEWSKI Lukas 1985 GER VESTRUNNERS 22:29 + 7:52
89 837 KOERS Jürgen 1980 GER Tri-Team Hagen 22:37 + 8:00
90 657 BOTT Thorsten 1966 GER Bottivated 22:41 + 8:04
91 926 NIEMEYER Jonas 1998 GER RSV Borgholzhausen e.V. 22:42 + 8:05
92 975 DITTGEN Pepe 2011 GER (Dortmund) 22:42 + 8:05
93 835 ZUFACHER Johannes 1981 GER (DORTMUND) 22:42 + 8:05
94 625 JABSS Irene 1984 GER (Werne) 22:44 + 8:07
95 910 KULGEMEYER Clara 2011 GER OTB Osnabrück 22:44 + 8:07
96 875 KOSMELLA Matthias 1976 GER TV Georgsmarienhütte 22:44 + 8:07
97 984 NEUHAUS Bastian 1980 GER (Schwerte) 22:46 + 8:09
98 651 DUSTMANN Maximilian 1996 GER (Dortmund) 22:46 + 8:09
99 801 REDWANZ Markus 1970 GER D.A.V. DO 22:47 + 8:10

100 710 KNOPP Matthias 1969 GER Team Essen 99 22:49 + 8:12
101 607 KUCHENBUCH Christian 1980 GER Anchor Running Crew 22:55 + 8:18
102 795 BURKARD Christoph 1961 GER TSC Running Crew 22:55 + 8:18
103 879 RAOUDI Khadija 1971 GER LAZ Iserlohn 22:57 + 8:20
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104 612 HORAND Tim 2002 GER Die Strammen
Sauerländer

22:59 + 8:22

105 886 YÜCEL Hüseyin 1977 GER BSG SPAX 23:00 + 8:23
106 847 KULGEMEYER Carolin 2007 GER OTB Osnabrück 23:13 + 8:36 PB
107 646 SCHMITZ Daniel 1994 GER TSC Running Crew 23:16 + 8:39
10810113SIKORA Remigiusz 1980 GER Lippe Runners 23:18 + 8:41
109 834 SCHULZE André 1989 GER Dortmund 23:21 + 8:44
110 753 LAWNICZAK Céline 1997 GER LG HANSAPILS n.e.V. 23:26 + 8:49
111 790 DÖRING Stefan 1980 GER LC Duisburg 23:26 + 8:49
112 751 ALBRECHT Pascal 1988 GER LG Wuppertal 23:28 + 8:51
11310096HÜNCHER Danilo 1987 GER (Hamm) 23:31 + 8:54
114 694 NOETZEL Maximilian 2013 GER (Dortmund) 23:33 + 8:56
115 967 DARGARTZ Dustin 1990 GER (Dortmund) 23:35 + 8:58
116 677 MÖLLMANN Julia 1979 GER (Dortmund) 23:36 + 8:59
117 750 SCHEPERS Matthias 1991 GER (Bochum) 23:41 + 9:04
11810112EICHHORN Tim 1996 GER (Dortmund) 23:42 + 9:05
119 626 REYNDERS Esther 1980 GER TSC Running Crew 23:43 + 9:06
120 1005 GÖHLICH Nina 1977 GER (Bochum) 23:44 + 9:07
121 749 BALS Sebastian 1989 GER (Dortmund) 23:47 + 9:10
122 911 STEINKE Mika 2000 GER (Bochum) 23:50 + 9:13
12310200MACKOWIAK Rainer 1980 GER (Baden-Baden) 23:54 + 9:17
124 1020 KNOSPE David 1984 GER Not Fast, just Furious 23:54 + 9:17
125 762 WILDE Bastian 1986 GER LG Olympia Dortmund 23:54 + 9:17
126 720 BÖTTCHER Colin 2004 GER (Dortmund) 23:57 + 9:20
127 895 GROSSER Carina 1994 GER (Dortmund) 23:58 + 9:21
128 846 HEITMEYER Hanna 2007 GER OTB Osnabrück 24:08 + 9:31
129 760 GRAUSAM Kersten Erich 1967 GER LGO Bochum 24:19 + 9:42
130 728 CLEUVERS Noah 2000 GER (Dortmund) 24:19 + 9:42
131 942 RÖTTCHEN Dirk 1971 GER PACE PACK RUNNERS 24:20 + 9:43
132 613 SÖNMEZ-TEKIN Ladin 1988 GER (Hemer) 24:22 + 9:45
133 997 KEMMERLING Daniel 1995 GER Running Thunder

Dortmund
24:28 + 9:51

134 661 ODENTHAL Max 1993 GER Bunert Speed Club 24:28 + 9:51
135 618 HAGENKÖTTER Nils 1980 GER (Dortmund) 24:30 + 9:53
136 713 WESSELING Jennifer 1994 GER (Dortmund) 24:31 + 9:54
137 775 FIGGE Sam 1987 GER (Iserlohn) 24:33 + 9:56
138 1014 KOSCHMIEDER Karina 1996 GER (Erwitte) 24:37 + 10:00
139 970 SAWADE Lisa-Marie 1996 GER (Dorsten) 24:37 + 10:00
140 740 OXENFART Nessa 1998 GER (Erwitte) 24:37 + 10:00
141 746 SAGENSCHNEIDER

Jonas
1996 GER (Lippstadt) 24:37 + 10:00

142 638 BORIES Jens 1982 GER (Dortmund) 24:39 + 10:02
143 897 GROHMANN Olaf 1979 GER BSG SPAX 24:39 + 10:02
144 803 MEYER Marius 1993 GER (Dortmund) 24:39 + 10:02
145 972 DITTGEN Marc 1979 GER (Dortmund) 24:42 + 10:05
146 605 MALCHROWICZ Luisa 1985 GER BSG Springorum Bochum 24:43 + 10:06
147 889 STEINKE Luka 1995 GER (Bochum) 24:47 + 10:10
148 869 KLUTE Torsten 1977 GER Team Rocket 24:54 + 10:17
149 706 KRETSCHMER Björn 1974 GER TSC Running Crew 24:55 + 10:18
150 961 RICHTER Carmen Alicia 1994 GER (Hemer) 24:57 + 10:20
151 985 HOLTHOFF Heinz-Willi 1955 GER LG Hamm 25:00 + 10:23
152 791 RUTENFRANZ Franziska 1987 GER HSV Dortmund Wickede

Asseln
25:04 + 10:27

153 792 MEYER Jasmin 1983 GER (Dortmund) 25:04 + 10:27
154 980 BAHRENBERG Maren 1994 GER (Sprockhövel) 25:06 + 10:29
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

155 981 WOELKI Jens 1968 GER LC Rapid 25:15 + 10:38
156 968 FREISBERGER-WINTER

Katharina
1989 GER Young Voices Dortmund 25:16 + 10:39

157 442 KIRCH Annemarie 1971 GER LT Bittermark Dortmund 25:22 + 10:45
158 443 KIRCH Jonah 2004 GER VIACTIV Krankenkasse 25:22 + 10:45
159 639 REDHARDT Monika 1968 GER Kemnader See Parkrun 25:23 + 10:46
160 919 KOLB Katharina 1992 GER (Herdecke) 25:30 + 10:53
161 941 FLECKENSTEIN Tim 1991 GER BSG SPAX 25:30 + 10:53
162 644 WITTE Andreas 1965 GER Ausdauerschule Bunert 25:40 + 11:03
163 718 SCHOCKENHOFF Lisa 1991 GER (Hamm) 25:44 + 11:07
164 974 DITTGEN Milli 2011 GER (Dortmund) 25:44 + 11:07
165 598 THEIL Jenny 1978 GER Ausdauerschule by Bunert 25:50 + 11:13
166 737 ELLER Thomas 1969 GER LAZ Iserlohn 25:52 + 11:15
167 691 SOMMER Laura 1993 GER (Dortmund) 25:58 + 11:21
168 632 PENONI Tobias 1995 GER Erdinger Active Team 26:09 + 11:32
169 733 VOSS Marc 1976 GER (Dortmund) 26:13 + 11:36
170 906 SCHALLA Rabea 1979 GER (Recklinghausen) 26:16 + 11:39
171 948 KLOOS Tobias 1986 GER (Castrop-Rauxel) 26:16 + 11:39
172 674 GREGERT Nicole 1970 GER Marathon und Triathlon

Mülheim
26:17 + 11:40

173 631 MATTES Ina 1982 GER (Dortmund) 26:18 + 11:41
174 1008 TISCH Anita 1983 GER (Dortmund) 26:20 + 11:43
175 1026 BREUKER Jonas 1997 GER (Dortmund) 26:20 + 11:43
176 609 TÖLLER Linda 1986 GER Unerwartet Ausgeartet 26:34 + 11:57
177 772 MIGAS Rainer 1967 GER LGO Bochum 26:36 + 11:59
178 893 WEHNER Paula 2011 GER TuS Hemmerde 26:40 + 12:03
179 647 MEYER Melanie 1981 GER Pace Pack Runners 26:46 + 12:09
180 963 HUSEMANN Marina 1988 GER (Hamm) 26:46 + 12:09
181 708 KRETSCHMER Martha

Luisa
2006 GER (Dortmund) 26:47 + 12:10

182 892 SCHETTER-WEHNER
Pia

1986 GER TuS Hemmerde 26:47 + 12:10 PB

183 964 MARKS Leoni 1989 GER Hamm 26:47 + 12:10
184 715 REHBORN Charlotte 1989 GER (Dortmund) 26:48 + 12:11
185 1007 ZICKERICK Bianca 1991 GER (Dortmund) 26:49 + 12:12
186 856 NIEHUES Manuel 1984 GER DLRG Nordkirchen 26:49 + 12:12
187 722 MEYER Jacqueline 1995 GER (Dortmund) 26:51 + 12:14
188 667 BANISETH Fabio 1995 GER (Dortmund) 26:51 + 12:14
189 702 JERRHOF Alexander 1979 GER (Dortmund) 26:52 + 12:15
190 645 DORN Michael 1966 GER (Holzwickede) 26:54 + 12:17
191 695 NOETZEL Daniel 1977 GER (Dortmund) 26:55 + 12:18
192 604 SCHULZ Sandra 1977 GER Team Camerone 26:59 + 12:22
19310101TRZECIAK Thomas 1975 GER LAZ Iserlohn 27:02 + 12:25 PB
194 1010 PETERS Angelina 1993 GER (Oer-Erkenschwick) 27:06 + 12:29
195 656 TAMILIA Angela 1977 GER Bottivated 27:06 + 12:29
196 782 GOHLA Michelle 1986 GER (Recklinghausen) 27:06 + 12:29
197 752 QUAß Miriam 1991 GER Ruhr Phoenix e.V. 27:07 + 12:30
198 719 FEKA Admir 2005 GER (Dortmund) 27:07 + 12:30
199 885 COZZA Nico 1976 GER (Dortmund) 27:09 + 12:32
200 884 KUHN Anke 1986 GER (Dortmund) 27:12 + 12:35
201 973 DITTGEN Nina 1979 GER (Dortmund) 27:13 + 12:36
202 946 BREICKMANN Sebastian 1985 GER (Dortmund) 27:17 + 12:40
203 807 POHL Leonard 2009 GER (Dortmund) 27:17 + 12:40
204 841 MELLIS Anna-Theresa 1991 GER Aachener Weiher Parkrun 27:19 + 12:42
205 660 SWADLO Lisa 1994 GER (Meckenheim) 27:20 + 12:43
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206 588 SCHULTE Fabian 1999 GER (Kirchhundem) 27:25 + 12:48
207 813 AXEN Dennis 1980 GER Arminia Holsterhausen 27:28 + 12:51
208 624 BERNDT Daniela 1983 GER (Lünen) 27:29 + 12:52
209 933 BOCK Janine 1988 GER (Dortmund) 27:33 + 12:56
210 978 MURAWSKI Philipp 1993 GER (Dortmund) 27:35 + 12:58
211 916 WILL-SOKOLOVIENE

Kristina
2005 GER (Hagen) 27:46 + 13:09

212 857 ISKANDARANI Anna-
Lena

1998 GER TSC Eintracht 27:48 + 13:11

213 819 RIEBE Hanna 1994 GER TSC 27:50 + 13:13
214 688 RIETZ Pia 2000 GER (Witten) 27:50 + 13:13
215 965 KÖSTER Lara 2001 GER (Schwerte) 27:52 + 13:15
216 966 WIESNER Louis 1998 GER (Schwerte) 27:52 + 13:15
217 826 LUTHER Andreas 1980 GER (Waltrop) 27:55 + 13:18
218 703 KEMMERICH Lukas 1995 GER (Recklinghausen) 27:56 + 13:19
219 608 VOSS Maximilian 2000 GER (Dortmund) 27:59 + 13:22
220 988 CINAR Jelena 1984 GER (Dortmund) 28:08 + 13:31
221 686 REIMANN Sabine 1972 GER (Essen) 28:14 + 13:37
222 662 WILHELM Johannes 1986 GER (Dortmund) 28:17 + 13:40
223 610 WILLE Christian 1978 GER Unerwartet Ausgeartet 28:17 + 13:40
224 779 GASSER Annalena 2001 GER (Dortmund) 28:20 + 13:43
225 936 KUBERSKI Pascal 2001 GER (Bochum) 28:20 + 13:43
226 743 DOMASS Sven 1988 GER (Witten) 28:27 + 13:50
227 757 ZWIEHOFF Nicole 1974 GER LSF-Unna-2000 28:31 + 13:54
228 928 DUST Luisa 2006 GER (Rheda-Wiedenbrück) 28:32 + 13:55
229 666 FRANKEN Karo 1996 GER TSC Running Crew 28:33 + 13:56
230 593 KAMINSKI Tessa 1993 GER TV Hasslinghausen 28:39 + 14:02
231 726 ZEBREK Andreas 1965 GER Glück Auf Essen 28:45 + 14:08
232 777 LANDSIEDEL Marc-

André
1987 GER (Iserlohn) 28:50 + 14:13

233 628 MIKA Christian 1993 GER (Marl) 28:51 + 14:14
234 958 BAADEN Elena 1978 GER (Dortmund) 28:52 + 14:15
235 642 BRULAND Birgit 1964 GER (Dortmund) 28:53 + 14:16
236 622 SCHWANITZ Alexander 1978 GER (Dortmund) 28:58 + 14:21
237 848 STOFFER Marvin 2002 GER (Dortmund) 29:01 + 14:24
238 836 CIESLEWICZ Thomas 1960 GER TSC Running Crew 29:03 + 14:26
239 960 BRACHTHÄUSER

Andrea
1970 GER Cappus 29:05 + 14:28

240 716 KULBE Nadine 1989 GER (Lünen) 29:11 + 14:34
241 700 DEMMER Daniel 1980 GER (Dortmund) 29:11 + 14:34
242 709 BREFRIED Sarah 1988 GER (Hamm) 29:12 + 14:35
243 858 DERWALD Jutta 1972 GER (Dortmund) 29:12 + 14:35
244 663 BAUMANN Bianca 1971 GER Pace Pack Runners 29:12 + 14:35
245 600 REIMANN Marco 1974 GER Ausdauerschule bunert 29:16 + 14:39
246 908 BOMMES Daniel 1986 GER (Korschenbroich) 29:22 + 14:45
247 953 KONIECZNY Agnieszka

Ewa
1976 GER (Dortmund) 29:30 + 14:53

248 652 HOFFMANN Jan 1988 GER (Dortmund) 29:36 + 14:59
249 812 PADBERG Jasmin 1995 GER (Dortmund) 29:37 + 15:00
250 917 FISCHER Nicole 1971 GER (Dortmund) 29:37 + 15:00
251 810 CLAUSEN Kristin 1980 GER (Dortmund) 29:37 + 15:00
252 765 MENKE Diane 1977 GER LSF-Unna-2000 29:38 + 15:01
253 811 SCHMITZ Martin 1960 GER (Arnsberg) 29:38 + 15:01
254 629 BERGMEIER Sarah 1982 GER LSF-Unna-2000 29:40 + 15:03
255 862 DÜSBERG Anja 1974 GER (Dortmund) 29:40 + 15:03
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256 654 KÖHNE Lea 2000 GER (Witten) 29:41 + 15:04
257 137 BENDEL Nadine 1990 GER (Münster) 29:45 + 15:08
258 939 HAPPE Hannelore 1963 GER Physiotherapie im

Benderhof
29:53 + 15:16

259 1022 LÖCKEN Jan 1996 GER (Breckerfeld) 30:03 + 15:26
260 591 STEPHAN Pamela 1975 GER (Haltern am See) 30:06 + 15:29
261 849 SCHATTSCHNEIDER

Luca
1998 GER (Essen) 30:06 + 15:29

262 987 BUINICKAJA Viktorija 1982 GER (Dortmund) 30:07 + 15:30
263 877 ANDERS Silke 1969 GER (Dortmund) 30:10 + 15:33
264 793 SCHARBACH Benita 2001 GER (Dortmund) 30:11 + 15:34
265 787 JAHNS Jan-Lukas 2000 GER (Dortmund) 30:11 + 15:34
266 952 MERTIN Kristina 1989 GER (Dortmund) 30:13 + 15:36
267 850 WURZALLA Jessie 1996 GER (Essen) 30:19 + 15:42
268 907 BOMMES Laura 1993 GER Pacepackrunners 30:22 + 15:45
269 641 BRULAND Jennifer 1997 GER (Dortmund) 30:24 + 15:47
270 883 ROTHER Vanessa 1996 GER (Castrop-Rauxel) 30:25 + 15:48
271 955 KARTENBERG Celine 2001 GER (Ennepetal) 30:35 + 15:58
272 659 KLAPPS Alina 1994 GER PacePackRunners 30:35 + 15:58
273 676 VOLMER Lena 1994 GER (Warburg) 30:35 + 15:58
274 658 KLAPPS Kevin 1992 GER PacePackRunners 30:35 + 15:58
275 635 MALCHERCZYK Evelyn 1987 GER (Köln) 30:36 + 15:59
276 947 KLOOS Sara 1983 GER (Castrop-Rauxel) 30:39 + 16:02
277 755 ADOMEIT Michaela 1980 GER LSF-UNNA-2000 30:40 + 16:03
278 814 AXEN Raúl 2011 GER SV Holsterhausen 30:40 + 16:03
279 599 MITZKUS Nicole 1975 GER Phoenix21 30:42 + 16:05
280 894 KÖNIG Jasmin 1998 GER LT Tecklenburg 30:44 + 16:07
281 763 BOMBA Jan 1967 GER BBL 30:45 + 16:08
282 636 MALCHERCZYK Agnes 1986 GER (Kölnn) 30:48 + 16:11
283 643 GRZEGORCZYK Sandra 1976 GER Ausdauerschule Bunert 30:58 + 16:21
284 870 KLUTE Fiona 2010 GER Team Rocket 31:04 + 16:27
285 592 TISCHNER Matthias 1970 GER (Haltern am See) 31:05 + 16:28
286 796 KOUTSOURAKIS Linda 1986 GER (Dortmund) 31:06 + 16:29
287 679 SCHMITZ Hannah 2002 GER ASC 09 Dortmund 31:10 + 16:33
288 788 MAUER Tim 1980 GER Borussia Dortmund 31:13 + 16:36
289 627 PURPUR Stefanie 1993 GER (Dortmund) 31:15 + 16:38
290 634 MAKUC Katharina 1991 GER Happy Trail Friends e.V. 31:16 + 16:39
291 993 SCHMALE Maurice 2000 GER (Iserlohn) 31:17 + 16:40
292 829 ARAGON Jorge 1967 GER Team Laufcampus 31:25 + 16:48
293 606 LENNEMANN Stephan 1969 GER Ausdauerschule bunert 31:37 + 17:00
294 992 HESSE Daniel 1976 GER (Schwerte) 31:42 + 17:05
295 876 BÖNKE-ROß Holger 1966 GER - 31:53 + 17:16
296 669 HORST Michael 1968 GER LSF-UNNA-2000 31:54 + 17:17
297 690 WALLMEYER Johanna 2000 GER dieSchweinehunde 32:01 + 17:24
298 789 RÖTTGER Karsten 1978 GER LoL - Laufen ohne

Leistungsdruck
32:02 + 17:25

299 918 HERTLEIN Monika 1959 GER (Duisburg) 32:13 + 17:36
300 697 KOCH Simon 1985 GER (Dortmund) 32:13 + 17:36
301 806 GERBER Alessia 2009 GER (Dortmund) 32:16 + 17:39
302 407 KLUTH Andrea 1970 GER upletics 32:19 + 17:42
303 805 NECKERMANN Astrid 1974 GER (Dortmund) 32:22 + 17:45
304 637 MALCHERCZYK Yvonne 1983 GER (Köln) 32:24 + 17:47
305 938 BARTH Marius 2000 GER Kanuverein Stefansbecke 32:27 + 17:50
306 859 DERWALD Jochen 1973 GER (Dortmund) 32:32 + 17:55
307 678 KAISER Robert 1958 GER (Bochum) 32:35 + 17:58
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, W70 - Fortsetzung

02.02.2025 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

308 611 HORAND Martin 1966 GER Die Strammen
Sauerländer

32:40 + 18:03

309 619 KRESSE Bianca 1980 GER (Dortmund) 32:41 + 18:04
310 868 ROMEIKE Kathrin 1977 GER FREILAUF 32:43 + 18:06
311 867 SEGBERT Winni 1969 GER FREILAUF 32:43 + 18:06
312 756 WERTH Mona 1983 GER LSF-Unna-2000 32:55 + 18:18
313 758 SELINSKI Edeltraud 1955 GER LSF-Unna-2000 32:55 + 18:18
314 738 FRYE Carolin 1994 GER (Witten) 33:06 + 18:29
315 769 RIVAS Adriana 2000 GER LG HANSAPILS n.e.V. 33:06 + 18:29
316 704 NAUJOKAT Doris 1976 GER (Dortmund) 33:15 + 18:38
317 734 VOSS Meike 1978 GER (Dortmund) 33:21 + 18:44
318 913 ISSA Antje 1973 GER dieSchweinehunde 33:22 + 18:45
319 649 SOBKOWIAK Uta 1971 GER (Dortmund) 33:24 + 18:47
320 854 BLUME Leonie 1994 GER (Dortmund) 33:26 + 18:49
321 587 HARTMANN Nele 2005 GER (Iserlohn) 33:28 + 18:51
322 621 BURGES Naima 1981 GER (Dortmund) 33:30 + 18:53
323 943 MOCH Greta 2008 GER (Witten) 33:32 + 18:55
324 855 BLUME Susanne 1970 GER (Dortmund) 33:39 + 19:02
325 802 GOLDBERG Ann-Christin 1994 GER Rennmäuse e. V. 33:41 + 19:04
326 786 SCHINKE Cindy 1992 GER (Lünen) 34:02 + 19:25
327 640 WILHELM Tana 1991 GER (Dortmund) 34:14 + 19:37
328 1002 RIEDL Nathalie 1989 GER (Dortmund) 34:18 + 19:41
329 1004 WODARZ Aga 1986 GER LSF-Unna-2000 34:27 + 19:50
33010231RAUBER Marika 1988 GER (Dortmund) 34:30 + 19:53
331 596 SEEDORF Merete 1989 GER Nils' Laufbunnies 34:40 + 20:03
332 1003 BLASE Lisa 2001 GER (Dortmund) 34:51 + 20:14
333 825 MUCHA Manuela 1985 GER (Gelsenkirchen) 35:05 + 20:28
334 675 SCHLENKERT Daniela 1985 GER (Essen) 35:06 + 20:29
33510187SCHLENKERT Sebastian 1985 GER Ausdauerschule bunert 35:06 + 20:29
336 982 REHE Kathrin 1969 GER (Dortmund) 35:12 + 20:35
337 650 BUCHGEISTER Sarah 2002 GER (Dortmund) 35:26 + 20:49
338 971 PIEL Ramona 1971 GER DieSchweinehunde 35:31 + 20:54
339 798 KÜPPER Julia Catharina 1991 GER (Dortmund) 35:32 + 20:55
340 799 KÜPPER Tim 1985 GER (Dortmund) 35:37 + 21:00
341 944 WEIßLEDER Kathrin 1982 GER (Essen) 35:56 + 21:19
342 673 JANSEN Nicki 1969 GER Tri Team Ruhrpott Herne 35:56 + 21:19
343 914 STORK Katharina 1993 GER (Nettetal) 36:24 + 21:47
344 1021 DE PALMA Sabina 1976 GER (Schwerte) 36:27 + 21:50
345 693 NOETZEL Janin 1984 GER (Dortmund) 36:27 + 21:50
346 721 GORES Lena 1998 GER (Rees) 36:29 + 21:52
347 794 GERAU Kirstin 1970 GER NoName 36:29 + 21:52
348 871 FRESE Laura 1996 GER (Castrop-Rauxel) 36:53 + 22:16
349 951 SOMBETZKI Lara 1990 GER (Gelsenkirchen) 36:54 + 22:17
350 761 MATTES Daniela 1966 GER Marathon Triathlon

Mülheim
36:56 + 22:19

351 665 LIEBRECHT Melanie 1983 GER Rennschnecken 37:20 + 22:43
352 1015 BLASZCZYK Aleksandra 1979 GER upletics 37:20 + 22:43
353 830 FRIESE Volker 1965 GER LT Wischlingen 37:36 + 22:59
354 922 THIESMANN Sophia 1995 GER (Holzwickede) 38:07 + 23:30
355 957 PÄTZELT Ivonne 1971 GER (Dortmund) 38:21 + 23:44
356 781 SCHREIER Laura 1988 GER LSF-Unna-2000 38:29 + 23:52
357 754 ADRIAN-GRZESCHIK

Sandra
1969 GER LSF-Unna-2000 38:29 + 23:52

358 630 SELTER Nicole 1967 GER LSF-Unna-2000 38:29 + 23:52
359 874 ISER Charline 1998 GER (Dortmund) 38:29 + 23:52
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, W70 - Fortsetzung

02.02.2025 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

360 759 GRAUSAN Britta 1973 GER LGO Bochum 38:30 + 23:53
361 934 RODRIGUEZ SERRA

Alicia
1997 GER (Bochum) 38:38 + 24:01

362 724 WEBER Fabian 1999 GER (Dortmund) 39:03 + 24:26
363 872 SCHMITZ Angelina 1994 GER (Castrop-Rauxel) 39:30 + 24:53
364 614 MATTHEIS Sarah 1996 GER (Dortmund) 39:39 + 25:02
365 664 BEHRENDT Nicole 1988 GER (Dortmund) 39:40 + 25:03
366 668 POCH PARRAMON Lena 1992 GER (Iserlohn) 41:54 + 27:17
367 671 LINDNER Britta 1973 GER Fräulein Triathlon/ Tri

Team Ruhrpott Herne
45:08 + 30:31

10km Straßenlauf, Alle Klassen 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 536 FRANKEN Lars 2004 GER LG Olympia Dortmund 30:23
2 519 GERING Julian 2002 GER LG Braunschweig 31:32 + 1:09
3 303 WOLKONSKI Nils 1997 GER TSV Niederelsungen 31:37 + 1:14 PB
4 447 SCHÖNFELDT Yannick 1999 GER Hamburg Running 32:38 + 2:15
5 577 VALENTIN David 1997 GER LT HASPA Marathon

Hamburg
32:59 + 2:36

6 339 SCHMIDT Robin 1994 GER TSV Niederelsungen 33:06 + 2:43 PB
7 310 SUSTRATE Manfred 1995 GER TSV Niederelsungen 33:08 + 2:45
8 448 GABRALEVICIUS Karolis 1992 GER (Dortmund) 34:56 + 4:33
9 513 WILLUHN Henry 1985 GER TSVE 1890 Bielefeld 35:10 + 4:47 PB

10 151 MÜLLER Marvin 1991 GER WSV Schermbeck 35:28 + 5:05
11 293 GOLTSCH Tillmann 1978 GER Lauftreff Bittermark

Dortmund
35:39 + 5:16 PB

12 563 SCHULZE-BERGKAMEN
Ulrich

2000 GER TV Refrath 36:37 + 6:14

13 497 SALMI Grégoire 1981 GER Marathon Soest 37:02 + 6:39
14 433 NAKIB Alnahed Belhak 1997 GER No 37:03 + 6:40
15 390 KOHLMANN Kai 1991 GER (Nideggen) 37:25 + 7:02
16 571 BELLER Roman 1983 GER Bunert 37:31 + 7:08
17 538 STRIPPEL Jonas 2001 GER HSP Lauftreff Dortmund 37:31 + 7:08
18 516 REMMERT Fabian 1994 GER RIDA - Rein in die Aero 37:31 + 7:08
19 218 MORILLON Louis 2000 GER Stade Français (Paris) 37:38 + 7:15
20 220 KRAUS Mela 1974 GER Leichlinger TV 37:59 + 7:36
21 559 STUHLDREYER Laura 1988 GER Laufteam Kassel 38:13 + 7:50
22 156 SCHRÖDER Frank 1968 GER TV Refrath 38:19 + 7:56
23 321 WALDHAUS Uwe 1981 GER SV Werder Bremen 38:33 + 8:10
24 545 WORNOWSKI Sebastian 1984 GER parkrun friends 38:38 + 8:15
25 334 TREBING-HILD Kevin 1987 GER TSV Niederelsungen 38:38 + 8:15
26 489 GATHMANN-VILLIS

Christoph
1985 GER Rakete Bochum 38:48 + 8:25

27 485 TROTZEK Marcel 1989 GER TV Hasperbach 38:58 + 8:35
28 67 SCHNEIDER Julius 2008 GER TV Strössendorf 38:59 + 8:36
29 222 SCHÄFER Michael 2007 GER Die2Sch 39:05 + 8:42
30 258 LINDNER Thomas 1984 GER Run Fire Pott 39:07 + 8:44
31 455 EHWALD Holger 1986 GER LT Wischlingen Dortmund 39:14 + 8:51
32 72 BAADEN Philippe 1972 GER upletics 39:14 + 8:51
33 149 WIEMANN Georg 2007 GER Amigos Schmigos 39:17 + 8:54
34 302 PALISAAR Marja-Leena 2007 GER TSV Niederelsungen 39:21 + 8:58
35 139 KIRCHHOFF Jens 1985 GER Erdinger active Team 39:29 + 9:06
36 48 JANßEN Ole 1998 GER (Bochum) 39:36 + 9:13
37 418 HEINRICH Nils 1990 GER LG Opelaner 39:41 + 9:18
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

38 287 WETZLER Alex 1986 GER Post SV Gütersloh 39:45 + 9:22
39 84 KÄMMERER Till 2000 GER (Dortmund) 39:45 + 9:22
40 499 LINDSTRÖM GEB ZABEL

Thoralf
1972 GER Team AnyPace Sweden 39:50 + 9:27

41 253 PISKE Christina 1989 GER Hamburg Running 39:54 + 9:31 PB
42 289 KORDEL Fabian 1989 GER PV Triathlon TG Witten 39:54 + 9:31
43 425 OPITZ Pia 1998 GER SV Gladbeck 13 39:55 + 9:32
44 431 WIEDUWILDT Nils 2000 GER SV 13 Gladbeck 39:55 + 9:32
45 244 WILMES Maximilian 1996 GER TV Attendorn 40:14 + 9:51
46 238 HANSEN Laura 1990 GER Run Squad Dortmund 40:23 + 10:00
47 345 UESBECK Sebastian 1987 GER LSF Münster 40:26 + 10:03
48 115 SCHARNBERG Ulf 1974 GER (Bochum) 40:32 + 10:09
49 315 SCHALK Helge 1968 GER LG Opelaner 40:43 + 10:20 PB
50 299 KILIMANN Michael 1970 GER Kemnader See Parkrun 40:45 + 10:22
51 452 GROSSE Manuel 1981 GER (Dortmund) 40:48 + 10:25
52 495 EISEL Lennart 1995 GER HSP Lauftreff 40:48 + 10:25
53 80 MANCINO Pasquale 1979 GER (Schwerte) 40:56 + 10:33
54 435 HERTLEIN Raphael 1989 GER (Duisburg) 41:03 + 10:40
55 488 VEEN Steffen 1983 GER (Essen) 41:05 + 10:42
56 63 KOOP Gerrit 1996 GER (Siegen) 41:07 + 10:44
57 458 PIOCH Sascha 1981 GER Pacepresso 41:13 + 10:50
58 304 MAROCHOW Thorsten 1989 GER WolfGANG RUB Runners 41:19 + 10:56
59 230 KLOTZ Volker 1977 GER Tri-Geckos 41:21 + 10:58
60 331 BECKER Stella 1999 GER USC Bochum 41:27 + 11:04
61 330 FELDMANN Julius 1997 GER USC Bochum 41:29 + 11:06
62 528 PERLE Patrick 1988 GER Ausdauerschule bunert 41:31 + 11:08
63 233 EHLEN Paul 1987 GER (Dortmund) 41:38 + 11:15
64 68 JACH Andreas 1976 GER (Hückelhoven) 41:39 + 11:16
65 102 WESSEL Jan 1982 GER (Dortmund) 41:43 + 11:20
66 347 KRUSE Nils 1983 GER parkrun Kemnader See 41:44 + 11:21
67 243 GOTLIN Yannick 1994 GER (Dortmund) 41:47 + 11:24
68 180 FISCH Dennis Werner 1986 GER (Iserlohn) 41:48 + 11:25
69 262 GROß Mike 1992 GER TKE 41:48 + 11:25
70 412 SEIGER Tom 2002 GER Tri Team Theiningsen 41:54 + 11:31
71 239 WORM Gregor 2003 GER Tri Team Theiningsen 41:54 + 11:31
72 260 BÖLLHOFF Felix 1989 GER Ausdauerschule bunert 41:55 + 11:32
73 323 NEUMANN Luca Eric 1997 GER (Plettenberg) 41:56 + 11:33
74 269 KIBAR Maren 1989 GER TSVE 1890 Bielefeld 42:04 + 11:41
75 313 KRÄBER Jens 1968 GER TV Hasslinghausen 1862 42:07 + 11:44 PB
76 208 FRETTLÖH Tobias 1991 GER TV Attendorn TRI-TIME 42:11 + 11:48
77 579 HÜWEL Hendrik 1979 GER TT Hohenbuschei 42:21 + 11:58
78 261 ZILLICH Livia 1994 GER RWO Endurance Team 42:23 + 12:00
79 479 DABRINGHAUSEN Ina 1991 GER (Reichshof) 42:24 + 12:01
80 552 DZIUKOWSKI Christoph 1985 GER (Heilbronn) 42:26 + 12:03
81 569 KAMPSMANN Laureen 2006 GER Bunert 42:31 + 12:08
82 397 HOLTMANN Marvin 1996 GER (Dortmund) 42:38 + 12:15
83 134 SCHULZ Nick 1986 GER (Hattingen) 42:45 + 12:22
84 537 WEßELMANN Janick 1993 GER HSP Lauftreff 42:45 + 12:22
85 534 ZACKE Sebastian 1985 GER (Dortmund) 42:58 + 12:35
86 190 STILLE Sebastian 1984 GER (Dortmund) 42:59 + 12:36
87 118 SONNAK Paul 1996 GER skatRUNde 43:01 + 12:38
88 1 BORGMANN Tim 1988 GER (Lünen) 43:06 + 12:43
89 353 WEIß Gerrit 1986 GER (Kamen) 43:06 + 12:43
90 437 BÄSSLER Michael 1987 GER Pace Pack Runners 43:07 + 12:44
91 191 LAGERS Michael 1974 GER (Essen) 43:15 + 12:52
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

92 140 SAUER Julian 1996 GER WolfGANG RUB HSP 43:21 + 12:58
93 427 COOKE Claudia 1998 GER Leith Harriers and

Athletics Club
43:25 + 13:02

94 18 KERSEBOHM Heiko 1987 GER (Lünen) 43:26 + 13:03
95 328 WICKER Lars 1986 GER SV BW Hülschotten 43:29 + 13:06
96 158 OESTERLING Anne 1989 GER LT Wischlingen 43:30 + 13:07
97 2 FRIEDRICH Alexander 1992 GER (Dortmund) 43:31 + 13:08
98 179 KATANNECK Stanislav 1989 GER USC Bochum 43:36 + 13:13
99 486 KURAL Ayhan 1974 GER TSV 1863 Herdecke 43:39 + 13:16

100 436 BÖCKMANN Alexander 1993 GER (Bochum) 43:43 + 13:20
101 555 SCHAUER Manuel 1997 GER Erdinger Active Team 43:50 + 13:27
102 986 GROSSE Benni 1978 GER (Dortmund) 43:56 + 13:33
103 60 STIENEN Falco 1983 GER Kettwiger Sportverein

70/86 e.V.
43:57 + 13:34

104 401 SCHLUNKE Oliver 1969 GER (Niederkassel) 44:09 + 13:46
105 148 KREMPEL Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 44:09 + 13:46
106 546 BRETT Nico 1978 GER (Unna) 44:13 + 13:50
107 520 BORRINK Mike 1975 GER Colt Seavers Stunt School 44:28 + 14:05
108 319 EGGELSMANN Nele 1991 GER FunVorRun Witten 44:33 + 14:10
109 281 BRAUNER Julian 1983 GER FC St.Pauli Triathlon 44:33 + 14:10
110 391 STOLLE Stefan 1983 GER LAZ Iserlohn 44:44 + 14:21
111 185 ENGELBRECHT Jochem 1965 GER Lauftreff am Carport 44:45 + 14:22
112 521 GEGUS Philipp 1984 GER (Dortmund) 44:46 + 14:23
113 162 WERNER Kilian 1999 GER (Altena) 44:51 + 14:28
114 213 ALBERS Jana 1999 GER (Dortmund) 44:57 + 14:34
115 214 NITZ Arne 1994 GER (Dortmund) 44:59 + 14:36
116 276 SCHMUTZLER Jens 1979 GER - 45:01 + 14:38
117 22 SCHELLEWALD Robin 1984 GER (Hagen) 45:09 + 14:46
118 501 HAHN Thomas 1996 GER (Dortmund) 45:11 + 14:48
119 77 GRUNWALD Markus 1975 GER (Dortmund) 45:11 + 14:48
120 256 SCHMIDT Markus 1979 GER (Iserlohn) 45:17 + 14:54
121 426 BÖHMER Patrick 1988 GER (Dortmund) 45:18 + 14:55
122 539 SCHANG Andreas 1972 GER Bunert Running Team

Dortmund
45:20 + 14:57

123 100 DIALLO Gassimou 1985 GER LT Bittermark 45:24 + 15:01
124 120 SCHÄFER Till 2008 GER (Bochum) 45:31 + 15:08
125 343 WEIDE Valentina 1978 GER TSV Niederelsungen 45:33 + 15:10
126 110 PIEPER Guido 1969 GER LaufjedenFall.de 45:34 + 15:11
127 468 EWERT Gina 1997 GER Ravensberger Sportverein

Borgholzhausen
45:38 + 15:15

128 522 JANßEN Gerriet 1989 GER (Dortmund) 45:42 + 15:19
129 93 KOPPERS Sonja 1986 GER Moerser TV Triathlon 45:49 + 15:26
130 309 WITTHAUT Jana 1996 GER Bunert Dortmund 45:50 + 15:27
131 465 HOLLMANN Florian 1998 GER (Halle) 45:53 + 15:30
132 13 BOBER Kamil 1984 GER TriTeam Selm 46:03 + 15:40
133 361 DREIKAUSS Jörg 1976 GER (Dortmund) 46:11 + 15:48
134 147 BUCK Oliver 1981 GER (Castrop-Rauxel) 46:12 + 15:49
135 532 BRAUN Kim 1995 GER bunert Dortmund

Runningteam
46:13 + 15:50

136 122 OSSOWSKI Patricia 1988 GER (Dortmund) 46:16 + 15:53
137 232 EHLEN Lena 1991 GER (Dortmund) 46:18 + 15:55
138 340 RAMUS Nicole 1971 GER TSV Niederelsungen 46:18 + 15:55 PB
139 346 TELLMANN Jana 1987 GER (Köln) 46:21 + 15:58
140 514 SUER Manuel 2001 GER Anchor Running Crew

Duisburg
46:22 + 15:59

141 172 LÖBKE Simon 1981 GER (Dortmund) 46:25 + 16:02
142 116 KRUSE Dennis 1982 GER (Gelsenkirchen) 46:26 + 16:03
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

143 189 DESCHER Christoph 1980 GER TLV Rangsdorf e.V. 46:30 + 16:07
144 215 EMMERICH Torsten 1969 GER LSF-Unna-2000 46:36 + 16:13
145 20 FRANKE Peter 1970 GER Tri-Geckos Dortmund 46:39 + 16:16
146 369 STEMANN Jens 1984 GER (Arnsberg) 46:40 + 16:17
147 556 BLÄßING Lisa 1989 GER TSV Niederelsungen 46:43 + 16:20
148 163 STEPHAN Matthias 1968 GER (Arnsberg) 46:44 + 16:21
149 117 WÄHNING Jan Wilhelm 1993 GER skatRUNde 46:48 + 16:25
150 404 SCHÜRMANN Jörg 1967 GER LAZ Iserlohn 46:48 + 16:25
151 174 KOULIS Bastian 1986 GER Pace Pack Runner 46:49 + 16:26
152 75 DEWERT Jan Erik 2001 GER (Herford) 46:57 + 16:34
153 441 WAGNER Victoria 2000 GER TSV Niederelsungen 47:01 + 16:38
154 492 FÖRSTER Monique 1989 GER (Hamm) 47:01 + 16:38
155 333 WIENKER Dörthe 2002 GER (Dortmund) 47:05 + 16:42
156 318 RUPPENTHAL Melanie 1994 GER TSV Niederelsungen 47:06 + 16:43 PB
157 428 TORRES MINOVES

Alicia
1974 GER TSV Niederelsungen 47:08 + 16:45

158 40 WEBER Andreas 1981 GER TV Oberhaugstett 47:13 + 16:50
159 415 SCHERR Robert 1984 GER dieSchweinehunde 47:16 + 16:53
160 329 EDELING Judith 1988 GER Run Squad Dortmund 47:19 + 16:56
161 129 SCHÄFER Michael 1974 GER (Witten) 47:22 + 16:59
162 367 MAEREVOET Markus 1975 GER (Arnsberg) 47:25 + 17:02
163 170 WAGNER Jenny 1983 GER (Dortmund) 47:30 + 17:07
164 263 MEKLENBURG Verena 1976 GER HNO Praxis Phönixsee 47:32 + 17:09
165 35 ROOLF Sascha 1978 GER (Dortmund) 47:35 + 17:12
166 175 HUNDHAMMER Sophia 1995 GER (Wuppertal) 47:39 + 17:16
167 6 LAEMMERHIRT Iris-Aya 1980 GER Marathon Club Menden 47:39 + 17:16
168 335 MANZ Kathrin 1995 GER (Schwerte) 47:47 + 17:24
169 515 BILL Rudolf 1999 GER (Fröndenberg) 47:48 + 17:25
170 408 KRUMM Sarah 2001 GER Tri-Geckos Dortmund 47:52 + 17:29
171 27 CHAN Martin 1981 GER Chan 4 run 47:54 + 17:31
172 362 MÜNZ Sebastian 1982 GER (Dortmund) 47:55 + 17:32
173 325 BENSKI Martin 1979 GER Laufschule Number RUN 47:57 + 17:34
174 540 MAAß Verena 1997 GER Run Squad Dortmund 47:58 + 17:35
175 107 POCH PARRAMON

Pablo
1987 GER (Iserlohn) 47:58 + 17:35

176 494 WEICHERDING Mario 1987 GER (Bochum) 48:00 + 17:37
177 463 SCHMIDT Wolfgang 1960 GER (Gladbeck) 48:15 + 17:52
178 410 LINK Werner 1962 GER (Dortmund) 48:16 + 17:53
179 474 ELIAS Rewas Scharif 1997 GER Rubens Runner 48:17 + 17:54
180 472 BAUMGART Ruben 1988 GER Bridgerunners Düsseldorf 48:18 + 17:55
181 195 BOOM Jan 2001 GER (Solingen) 48:19 + 17:56
182 69 VENEMA Ralf 1967 GER Laufen 2.0 48:19 + 17:56
183 109 MERGET Marco 1991 GER (Düsseldorf) 48:20 + 17:57
184 547 LECHTENFELD Tim 1979 GER (Dortmund) 48:23 + 18:00
185 405 SLOWFOOT Hank 1969 GER RRC Bremse Bönen 08/15 48:27 + 18:04
186 440 REINHARDT Flemming 1995 GER (Dortmund) 48:35 + 18:12
187 373 STELLMACH Michael 1987 GER (Wuppertal) 48:44 + 18:21
188 83 ULKE Alina 2002 GER (Essen) 48:46 + 18:23
189 290 KOCH Ferdinand 2001 GER (Essen) 48:46 + 18:23
190 176 TIRTASANA Mathias 1978 GER (Dortmund) 48:46 + 18:23
191 378 REEB Patrick 1988 GER Kein Verein 48:50 + 18:27
192 379 WIRKNER Goetz 1989 GER HSV Dortmund-Wickede-

Asseln
48:50 + 18:27

193 153 HARDT Nadine 1988 GER BSG21 Laufen 48:51 + 18:28
194 152 DOMMERMUTH Lars 1971 GER BSG21 Laufen 48:51 + 18:28
195 374 DREIKAUSS Petra 1976 GER (Dortmund) 48:53 + 18:30
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

196 380 HALANGK Sven 1978 GER (Schwerte) 48:53 + 18:30
197 388 LANGHOFF Gina 1997 GER (Dortmund) 48:56 + 18:33
198 292 FAHRENBRUCH Nils 1999 GER - 48:59 + 18:36
199 127 SCHOONHOVEN

Friederike
1975 GER LT Hagen-Emst 49:00 + 18:37

200 246 JAHNKE Nicole 1982 GER Ravensberger Sportverein
Borgholzhausen

49:02 + 18:39

201 136 HEUEL Björn 1984 GER (Kamen) 49:08 + 18:45
202 52 ROSKER Bertram 1963 GER Kemnader See Parkrun 49:08 + 18:45
203 81 WILK Elisa Marie 2000 GER (Bochum) 49:10 + 18:47
204 487 PODKRAJAC Jan 1992 GER Rakete Bochum 49:14 + 18:51
205 216 ALBRECHT Pascal 1988 GER LG Wuppertal 49:16 + 18:53
206 554 TRIPP Emma 2002 GER (Dortmund) 49:21 + 18:58
207 138 FÜHRING Carina 1987 GER Kemnader See parkrun 49:27 + 19:04
208 108 LOSCHINSKY Mark 1988 GER (Hemer) 49:27 + 19:04
209 423 HEGERDING Franca 1996 GER RV Schwerte 49:28 + 19:05
210 498 TEBBEL Peter 1991 GER (Dortmund) 49:31 + 19:08
211 422 HEGERDING Paul 1990 GER (Dortmund) 49:32 + 19:09
212 7 BARTELS Benjamin 1992 GER KRAFT Runners 49:37 + 19:14
213 580 POHL Jana Dorothee 1989 GER Pace Pack Runner 49:41 + 19:18
214 211 HOEGEN-LEIST Carolin 1991 GER Pace Pack Runners 49:41 + 19:18
215 429 NEUMANN Marina 1983 GER Pace Pack Runners 49:41 + 19:18
216 192 KOSKOWSKI Daniela 1984 GER Teamkrank 49:42 + 19:19
217 523 SOMBORN Melanie 1983 GER #teamkrank 49:42 + 19:19
218 387 NIGGEMANN Mischa 1994 GER (Castrop-Rauxel) 49:44 + 19:21
219 141 GIRSCH Jonas 2004 GER (Lünen) 49:45 + 19:22
220 358 JUNGERMANN Felix 1979 GER (Dortmund) 49:46 + 19:23
221 371 DOMNIN Andrey 1992 GER (Wuppertal) 49:47 + 19:24
222 419 HEGERDING Dinah 1991 GER (Dortmund) 49:49 + 19:26
223 406 ROBBERT Juliana 2000 GER (Glandorf) 49:49 + 19:26
22410099WIEGAND Michael 1972 GER (Dortmund) 49:51 + 19:28
225 187 PÜTZ Melanie 1995 GER (Düsseldorf) 49:52 + 19:29
226 36 BUCHHOLZ Natalie 1994 GER (Lemgo) 49:53 + 19:30
227 549 MÖBIUS Maiko 1999 GER (Dortmund) 49:58 + 19:35
228 384 NIGGEMANN Luisa 1996 GER (Castrop-Rauxel) 49:59 + 19:36
229 543 BAINS Michael 1982 GER #1337 50:05 + 19:42
230 557 BADEV Iliya 1992 GER (Dortmund) 50:05 + 19:42
231 363 MARCHEWITZ Nadine 1982 GER Erdinger Active Team/

Team beVegt.de
50:10 + 19:47

232 476 PESCH Carsten 1990 GER (Dortmund) 50:16 + 19:53
233 228 RADKE Tobias 2000 GER (Lünen) 50:19 + 19:56
234 184 RUFF Jan 1998 GER (Lünen) 50:20 + 19:57
235 502 SCHLÜPMANN Emely 2000 GER (Herdecke) 50:22 + 19:59
236 3 BERING Nils 1991 GER (Herdecke) 50:28 + 20:05
237 74 EBERMANN Leonie 1996 GER (Dortmund) 50:29 + 20:06
238 71 KROLL Kathrin 1985 GER (Dortmund) 50:32 + 20:09
239 70 KROLL Tobias 1975 GER (Dortmund) 50:32 + 20:09
240 294 BÖDDEKER Sinah 2000 GER KAH 50:43 + 20:20
241 265 PAßMANN Ole 2000 GER (Dortmund) 50:43 + 20:20
242 223 SCHÄFER Michael 1973 GER Die2Sch 50:43 + 20:20
243 78 KACPRZAK Sandra 1983 GER (Dortmund) 50:53 + 20:30
244 114 MAKUC Benjamin 1990 GER Happy Trail Friends e.V. 50:57 + 20:34
245 21 FREITAG Stefan 1977 GER / 51:00 + 20:37
246 338 KOPPERS Lars 1987 GER Moving Average 51:02 + 20:39
247 548 KOZIANKA Dr. Ulrich 1979 GER FC Lets Go Vorwärts

Texas
51:05 + 20:42
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

248 76 DEWERT Michael 1959 GER Vfl Herford 51:12 + 20:49
249 506 JESCHAR Wiebke 1987 GER Erdinger Active Team 51:16 + 20:53
250 225 KREWITT Marion 1974 GER (Dortmund) 51:17 + 20:54
251 461 BENTHE Alexandra 1981 GER TSV Niederelsungen 51:19 + 20:56
252 25 EDEL Yvonne 1973 GER The_running_moms 51:21 + 20:58
253 66 WIGBELS Markus 1985 GER (Dortmund) 51:22 + 20:59
254 560 PRINZ Katharina 1992 GER Pace Pack Runners 51:28 + 21:05
25510100NOWAK Meinhard 1975 GER (Bochum) 51:29 + 21:06
256 451 KOCH Lars 1969 GER Unger 51:31 + 21:08
257 46 LÜDER Vinzent 1995 GER (Dortmund) 51:41 + 21:18
258 375 STELLMACH Julia 1994 GER (Wuppertal) 51:46 + 21:23
259 204 MORALI Marlene 1995 GER (Menden (Sauerland)) 51:48 + 21:25
260 62 JAUERT Marcel 1991 GER SV Frömern 51:49 + 21:26
261 231 BUTZKE Nina 1985 GER (Kamen) 51:54 + 21:31
262 414 GEHLHAAR Christine 1987 GER (Lünen) 52:03 + 21:40
263 351 ROLLE Matthias 1982 GER DTC Gartenstadt 52:03 + 21:40
264 32 BONK Philip 1991 GER (Dortmund) 52:03 + 21:40
265 541 HÄFKER Maren 1987 GER (Dortmund) 52:13 + 21:50
266 525 VON KALINSKI-

BRODZIC Alexandra
1979 GER (Dortmund) 52:15 + 21:52

267 355 BUSCH Felina 2004 GER (Bonn) 52:19 + 21:56
268 430 FAYMONVILLE Maxime 1997 GER HSP Lauftreff 52:21 + 21:58
269 460 SASS Jeffrey 1996 GER (Dortmund) 52:22 + 21:59
270 526 SKAMAGKIS Christos 1981 GER SDYN 52:26 + 22:03
271 505 SNOPEK Martina 1988 GER (Iserlohn) 52:28 + 22:05
272 467 KAPKA Andreas 1957 GER PCK Triathlon Witten 52:29 + 22:06
273 368 MOECKLINGHOFF

Martin
1964 GER (Dortmund) 52:39 + 22:16

274 278 NEWLANDS Anthony 1964 GER Kemnader See Parkrun 52:47 + 22:24
275 226 VOLLMER Klaus 1973 GER vereinslos 52:58 + 22:35
276 257 NIEMEIER Joachim 1957 GER Run Fire Pott 53:02 + 22:39
277 399 ULLOSAT Amelie 1990 GER (Hagen) 53:04 + 22:41
278 535 PACHE Rüdiger 1959 GER MTT Dortmund 53:04 + 22:41
279 168 BARGEN Christian 1970 GER LT Hagen-Emst 53:05 + 22:42
280 529 KRAMER Philipp 1985 GER Tri Team Hagen 53:06 + 22:43
281 456 HÖFLING Michael 1972 GER Tri-Team Hagen 53:06 + 22:43
282 457 BRÜGGEMANN Ronja 1992 GER Tri-Team Hagen 53:07 + 22:44
283 219 MASSMANN Tineke 1968 GER LSF-UNNA-2000 53:08 + 22:45
284 544 SCHMELTER Martin 1984 GER #1337 53:12 + 22:49
285 277 BRAUN Phyl 1997 GER (Dortmund) 53:13 + 22:50
286 273 AMEDICK Marieke 2000 GER (Dortmund) 53:16 + 22:53
287 348 RANGOSCH Clarissa 1990 GER (Recklinghausen) 53:19 + 22:56
288 171 PIECHULEK Arthur 1995 GER (Dortmund) 53:28 + 23:05
289 306 NÖKER Jan 1995 GER (Dortmund) 53:30 + 23:07
290 411 SCHNEIDER Marten 1990 GER (Iserlohn) 53:31 + 23:08
291 503 TANK Regina 1959 GER (Dortmund) 53:32 + 23:09
292 517 PIEPER Marcel 1991 GER (Dortmund) 53:32 + 23:09
293 364 LITTWITZ Christoph 1979 GER ERDINGER Active TEAM 53:34 + 23:11
294 446 ASTAFEVA Tatiana 1989 GER WolfGANG RUB Runners 53:35 + 23:12
295 530 VAN ISSEM Juliane 1986 GER DieSchweinehunde 53:36 + 23:13
296 196 FLECKE Thomas 1970 GER (Soest) 53:41 + 23:18
297 146 EIKERMANN Jasper 2009 GER DJK Saxonia 53:41 + 23:18
298 86 OSTER Cara 1997 GER TSC Running Crew 53:42 + 23:19
299 169 SCHMITZ Gerrit 1993 GER (Alpen) 53:44 + 23:21
300 272 JANZEN Daniel 1979 GER (Dortmund) 53:45 + 23:22
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

301 271 VOGES Carsten 1978 GER (Dortmund) 53:46 + 23:23
302 224 WERTH Sascha 1981 GER LSF-Unna-2000 53:47 + 23:24
303 227 ADOMEIT Stefan 1976 GER LSF-UNNA-2000 53:47 + 23:24
304 417 DUHME Dominik 1995 GER (Lippstadt) 53:53 + 23:30
305 480 WIDLICZEK Katharina 1987 GER (Dortmund) 53:56 + 23:33
306 101 BECKER Tim 1986 GER RWO Endurance Team 53:56 + 23:33
307 470 DARGEL Jens 1988 GER (Dortmund) 54:00 + 23:37
308 165 KUKIELKA Roland 1969 GER LT Hagen-Emst 54:03 + 23:40
309 266 MIKOSCH Neele 2004 GER (Lünen) 54:06 + 23:43
310 255 KLOEKHORST Hilma 1992 GER (Bochum) 54:17 + 23:54
311 183 PAUL Carina 1985 GER Rocking Sporties 54:21 + 23:58
312 295 MEESE Kathrin 1990 GER (Dortmund) 54:25 + 24:02
313 178 BEHRENDT Dagmar 1964 GER (Unna) 54:27 + 24:04
314 249 VERFÜRDEN Jonas 1999 GER Blockrandbebauungsblock

er
54:30 + 24:07

315 464 SCHLICHTER Leonie 1999 GER (Dortmund) 54:33 + 24:10
316 94 SUHARDI David 1992 GER (Dortmund) 54:37 + 24:14
317 453 WALTHART Luca Tim 2000 GER (Paderborn) 54:44 + 24:21
318 307 UNKEL Lea 1986 GER (Mülheim) 54:45 + 24:22
319 394 KASPER Corinna 1990 GER SV Blau-Weiß Bochum

e.V.
54:46 + 24:23

320 99 IMBERG Nico 1993 GER (Essen) 54:52 + 24:29
321 251 KAMINSKY Lennart 1993 GER (Dortmund) 54:53 + 24:30
322 123 MICHELIUS Melanie 1978 GER LSF-Unna 54:56 + 24:33
323 37 THIELE Mia Charlotte 2006 GER (Reken) 54:56 + 24:33
324 482 KRETEN Lena 1996 GER (Kamen) 54:59 + 24:36
325 484 GOHR Christian 1979 GER (Dortmund) 54:59 + 24:36
326 85 BROMM Alexander 1990 GER (Dortmund) 54:59 + 24:36
327 16 WAPPLER Tim 1991 GER (Bochum) 55:01 + 24:38
328 104 WEßEL Stefanie 1988 GER (Gelsenkirchen) 55:05 + 24:42
329 450 UNGER Noah-Samuel 1999 GER Unger 55:06 + 24:43
330 197 NOTTEBAUM Lea 1995 GER (Bochum) 55:09 + 24:46
331 389 GERSMANN Ann-Kathrin 1992 GER (Beckum) 55:16 + 24:53
332 97 BOJARRA Meike 1991 GER TuS09 Erkenschwick/

Triathlon
55:17 + 24:54

333 245 VOITOV Taras 2001 GER (Bochum) 55:22 + 24:59
334 155 LOEWEMANN Dirk 1969 GER (Holzwickede) 55:32 + 25:09
335 95 SPENCER Victoria 1986 GER (Dortmund) 55:35 + 25:12
336 96 BIERNACKI Cindy 1981 GER TuS09 Erkenschwick/

Triathlon
55:40 + 25:17

337 49 MALHÖFER Mario 1969 GER (Dortmund) 55:43 + 25:20
338 29 BUCHHOLZ Larissa 1993 GER (Dortmund) 55:49 + 25:26
339 130 TERBRÜGGEN Holger 1969 GER Alt aber nicht veraltet 55:50 + 25:27
340 212 WESTERS-DIECKMANN

Mario
1975 GER LSF-Unna-2000 55:50 + 25:27

341 317 ENGEL Chiara 2000 GER Hamm 55:54 + 25:31
342 434 GÜSE Thorsten 1978 GER (Dortmund) 55:56 + 25:33
343 332 EBNER Joyce 1993 GER (Dortmund) 55:57 + 25:34
344 167 RUDLOF Claudia 1968 GER LT Hagen-Emst 55:59 + 25:36
345 344 ZIEMER Flo 1986 GER (Dortmund) 56:02 + 25:39
346 311 PELTZER Marius 1993 GER TSC Eintracht Dortmund 56:15 + 25:52
347 199 LOPENS Eva 1982 GER (Bochum) 56:27 + 26:04
348 186 VOGT Nora 1980 GER (Bochum) 56:28 + 26:05
349 23 KRÜNER Michael 1974 GER (Wuppertal) 56:35 + 26:12
350 33 KOCH Gerald 1967 GER Viermärker Dortmund 56:43 + 26:20
351 372 MÜNZ Lara 1994 GER (Dortmund) 56:53 + 26:30
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

352 31 WENDLAND Alana 2002 GER (Iserlohn) 56:57 + 26:34
353 4 SCHÄFER Claudia 1976 GER (Dortmund) 56:57 + 26:34
354 376 RODRIGUES Catarina 1990 GER Dortmund 57:00 + 26:37
355 524 BERG Antje 1976 GER (Dortmund) 57:03 + 26:40
356 413 BLANK Daniela 1979 GER (Hemer) 57:09 + 26:46
357 154 SMAZAL Kathrin 1986 GER BSG21 Laufen 57:11 + 26:48
358 581 FISCHER Kyra 2001 GER (Plettenberg) 57:23 + 27:00
359 562 EINARS Torsten 1985 GER (Kamen) 57:30 + 27:07
360 312 KOLOCEK Hannes 2012 GER SV Eintracht Grumme 57:33 + 27:10
361 314 NOLLMANN Felix 2012 GER SV Eintracht Grumme

1919
57:34 + 27:11

362 582 MAGENHEIMER Timo 1993 GER (Dortmund) 57:38 + 27:15
363 477 SCHONS Paul 1978 GER LT HASPA Marathon

Hamburg
57:40 + 27:17

364 383 LOHBERG Sven 1974 GER - 57:43 + 27:20
365 121 KÜPPER Benjamin 1982 GER (Dortmund) 57:49 + 27:26
366 91 STURM Tanja 1977 GER Laufen 2.0 57:55 + 27:32
367 164 BÖLLING Ismail 1979 GER Laufcampus 57:55 + 27:32
368 10 WANDELT Desi 1978 GER Kemnader See parkrun 58:05 + 27:42
369 98 AHNE Michel 1976 GER TriTeam Hagen 58:07 + 27:44
370 166 SCHULZE Mathias 1975 GER (Wermelskirchen) 58:24 + 28:01
371 459 PAPENBERG Sandra 1986 GER Rocking Sporties 58:42 + 28:19
372 126 SOLDO Ante 1973 GER PACEPACK RUNNERS 58:43 + 28:20
373 416 SOMMERFELD Nicole 1975 GER Die Turboschnecke 58:45 + 28:22
374 349 HEINEN Stefanie 1986 GER (Recklinghausen) 58:58 + 28:35
375 531 HERDE Karina 1987 GER (Ascheberg) 59:02 + 28:39
376 112 SCHIMANSKI Ralf 1966 GER Alt aber nicht veraltet 59:07 + 28:44
377 12 THÜSSING Astrid 1975 GER (Dortmund) 59:18 + 28:55
378 193 WEIGT Stina 1983 GER (Unna) 59:18 + 28:55
379 386 DUHME Christopher 1993 GER (Lippstadt) 59:20 + 28:57
380 316 ENGEL Holger 1969 GER Hamm 59:48 + 29:25
381 206 VON DISSEN Arnd 1972 GER Schnellkannjede*r 59:50 + 29:27
382 144 ZIMMERS Paul 2001 GER (Dortmund) 59:51 + 29:28
383 252 NEBOROWSKY

Maximilian
1991 GER (Fröndenberg) 1:00:01 + 29:38

384 51 SCHÜRBÜSCHER Laszlo 1995 GER (Essen) 1:00:13 + 29:50
385 551 SCZESNY Joel 1988 GER (Dortmund) 1:00:14 + 29:51
386 202 HILGENFELD Volker 1985 GER (Bochum) 1:00:16 + 29:53
387 449 SÖKELAND Carsten 1970 GER (Bochum) 1:00:19 + 29:56
388 493 BÄCKER Annika 1987 GER (Bochum) 1:00:23 + 30:00
389 268 OLBRISCH Phil 1990 GER (Dortmund) 1:00:30 + 30:07
390 288 MAZUREK Roger 1968 GER FC Post 1:00:48 + 30:25
391 550 SCHOLZ Margarethe 1985 GER (Dortmund) 1:01:04 + 30:41
392 254 KAMM Hendrik 1990 GER (Bochum) 1:01:13 + 30:50
393 342 WYRWA Lena 1992 GER (Recklinghausen) 1:01:33 + 31:10
394 341 VERSTEGE Wiebke 1995 GER (Dortmund) 1:01:33 + 31:10
395 194 THIEMANN Mareike 1983 GER (Bochum) 1:01:39 + 31:16
396 300 SONNENSCHEIN Louisa 2000 GER (Dortmund) 1:01:41 + 31:18
397 279 WAGNER Laura 1990 GER (Iserlohn) 1:01:44 + 31:21
398 409 JABER Ahmad 1993 GER (Bochum) 1:01:54 + 31:31
399 15 APOSTOLIDOU Georgia 1986 GER (Dortmund) 1:01:57 + 31:34
400 237 VIEREGGE Rebecca 1985 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
1:02:17 + 31:54

401 188 HENNIG Tanja 1972 GER (Schwabhausen) 1:02:27 + 32:04
402 56 PÖLING Till 1999 GER (Essen) 1:02:30 + 32:07
403 396 ADLER Monika 1985 GER (Hamm) 1:02:57 + 32:34
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

404 264 MUMM Maya 2000 GER (Dortmund) 1:03:00 + 32:37
405 301 SONNENSCHEIN Kerstin 1968 GER (Dortmund) 1:03:03 + 32:40
406 305 LANCASTER Robert 1987 GER (Dortmund) 1:03:22 + 32:59
407 350 GREWE-GROß Maik 1996 GER (Dortmund) 1:03:47 + 33:24
408 275 FIRCHAU Nils 1986 GER (Dortmund) 1:03:49 + 33:26
409 24 GIERING Charmaine 1979 GER (Dortmund) 1:03:50 + 33:27
410 402 BAUMEISTER Thomas 1963 GER (Dortmund) 1:03:53 + 33:30
411 327 REUTER Emily 1999 GER (Bochum) 1:03:56 + 33:33
412 326 SCHÖMANN Hanna 1998 GER (Bochum) 1:03:56 + 33:33
413 354 HÖHL Leonie 1979 GER (Dortmund) 1:03:57 + 33:34
414 701 MOLDENHAUER Dorte 1981 GER (Herdecke) 1:03:58 + 33:35
415 356 LOEWKE Linda 1986 GER (Dortmund) 1:04:01 + 33:38
416 241 HEINICKE Svenja 1982 GER (Dortmund) 1:04:02 + 33:39
417 360 RISSE Lisa 1990 GER (Dortmund) 1:04:02 + 33:39
418 145 EIKERMANN Bianca 1971 GER TSC Running Crew 1:04:10 + 33:47
419 88 BROMBEREK Michael 1968 GER (Dorsten) 1:04:19 + 33:56
420 365 WANK Anna-Lena 1996 GER (Menden) 1:04:33 + 34:10
421 496 HAUSER Shirin 2001 GER (Hemer) 1:04:33 + 34:10
422 124 HUIJBERS Carsten 1972 GER Alt aber nicht veraltet 1:04:45 + 34:22
423 491 GÜDDING Anna 2005 GER (Gladbeck) 1:05:02 + 34:39
424 432 LACHMAN Aleksandra 1995 GER (Düsseldorf) 1:05:23 + 35:00
425 181 PASCH Celina 2000 GER (Düsseldorf) 1:05:30 + 35:07
426 201 STENDEL Marc 1972 GER (Oberhausen) 1:06:06 + 35:43
427 298 MIKOSCH Liv 2009 GER (Lünen) 1:06:23 + 36:00
428 236 KÜPER Elena 1987 GER Vitadrom Gruppe Reken 1:06:29 + 36:06
429 282 SCHMIDT Stephanie 1973 GER (Unna) 1:06:51 + 36:28
430 45 DECKER Maike 1997 GER (Viersen) 1:06:55 + 36:32
431 54 KLINKE Geraldine 1993 GER KC Thekensport 1:07:08 + 36:45
432 55 HAMMERSCHMIDT

Sophie
1993 GER KC Thekensport 1:07:08 + 36:45

433 9 REUSCHENBACH Merle 1996 GER (Dortmund) 1:07:14 + 36:51
434 119 RADIGK Nicole 1973 GER (Unna) 1:07:15 + 36:52
435 235 SCHMITZ Nicole 1974 GER Laufteam Kassel 1:07:26 + 37:03
436 234 MÜLLER Patrick 1973 GER Laufteam Kassel 1:07:27 + 37:04
437 14 REUSCHENBACH Heike 1964 GER (Dortmund) 1:07:31 + 37:08
438 103 KOCH Barbara 1962 GER upletics 1:07:34 + 37:11
439 30 BUCHHOLZ Michael 1965 GER (Dortmund) 1:07:43 + 37:20
440 131 ROTTE Esther 1995 GER (Dortmund) 1:07:47 + 37:24
441 527 PAWLOWICZ Alfred 1958 GER MTT Dortmund 1:08:00 + 37:37
442 113 BLEIKER Valerie 1995 GER (Dortmund) 1:08:26 + 38:03
443 132 WESTHOFF Julien 1999 GER (Waltrop) 1:08:27 + 38:04
444 207 PETZOLD Freyja 1981 GER Schnellkannjede*r 1:08:39 + 38:16
445 50 SÜNDERMANN Janna 2000 GER (Essen) 1:08:59 + 38:36
446 285 NÖTTING Lea 1988 GER (Iserlohn) 1:09:05 + 38:42
447 58 BAUNE Marie 1999 GER (Lünen) 1:09:17 + 38:54
448 267 MIKOSCH Aline 1978 GER (Lünen) 1:09:53 + 39:30
449 89 LAMPAR Niklas 1999 GER (Lünen) 1:10:02 + 39:39
450 90 WILK Lea Sophie 2000 GER (Waltrop) 1:10:03 + 39:40
451 403 LINDENBERG Conny 1974 GER (Schwerte) 1:10:08 + 39:45
452 508 WEBER Nele 2004 GER (Selm) 1:10:21 + 39:58
453 509 HAMELMANN Hendrik 2002 GER (Selm) 1:10:21 + 39:58
454 297 FÖRSTER Max 2000 GER VIA Studentische

Unternehmensberatung e.
V.

1:10:29 + 40:06

455 125 MADEJA Michael 1967 GER (Kamen) 1:10:46 + 40:23
456 542 GERDES Jana 1995 GER (Bochum) 1:11:12 + 40:49
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 02.02.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

457 280 ESHELBY Corinna Jane 1982 GER (Dortmund) 1:11:35 + 41:12
458 381 EL-KAREH Sabrina 1985 GER (Dortmund) 1:13:31 + 43:08
459 421 KOYIE Diyako 2003 GER (Essen) 1:13:48 + 43:25
460 420 APOSTOLOU Vasileios 2002 GER (Essen) 1:14:07 + 43:44
461 59 BAUNE Julia 1999 GER (Lünen) 1:14:08 + 43:45
462 392 GIESE Diana 1979 GER (Dortmund) 1:14:39 + 44:16
463 159 SCHYMECK Gabriele 1980 GER (Bochum) 1:15:04 + 44:41
464 469 WEICHERT Toni 2003 GER (Gelsenkirchen) 1:15:26 + 45:03
465 424 WERNER Nicole 1976 GER (Dortmund) 1:15:31 + 45:08
466 106 RANIEWICZ Svenja 1983 GER (Dortmund) 1:17:24 + 47:01
467 366 DURCZEWSKI Nadine 1984 GER (Lünen) 1:17:53 + 47:30
468 87 TIEMANN Laura 1995 GER (Gladbeck) 1:21:54 + 51:31
469 229 NORDSTAD Simon 1989 GER (Hamburg) 1:21:54 + 51:31
470 291 BOMNÜTER Daniela 1986 GER (Iserlohn) 1:21:58 + 51:35

Legende
PB...Persönliche Bestleistung


