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5km Straßenlauf, Alle Klassen 18.05.2025 / 12:40
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 705 Bender Thies 2005 WE LV Oelde 17:10 17:11
2 1060 Kellner Lasse 2006 WE LC Rapid Dortmund 17:21 17:22 + 0:11
3 1742 Tillmann Maximilian 1997 17:28 17:28 + 0:17
4 1743 Tillmann Steffen 1997 17:28 17:31 + 0:20
5 1827 Laumann Daniel 1988 17:32 17:34 + 0:23
6 1928 Wulf Timo 2001 DJK Grün Weiß Werl 18:13 18:15 + 1:04
7 1095 Koch Christoph 1980 WE Lauf Team Unna 18:16 18:19 + 1:08
8 1848 Rüther Sven 1995 18:27 18:28 + 1:17
9 1192 Farajzadeh Sobhan 2001 18:22 18:39 + 1:28

10 2095 Junge Christian 1978 Lauf-Freude.de 18:42 18:43 + 1:32
11 2213 Zerououl Khalil 2010 18:47 18:48 + 1:37
12 1651 Schumann Marcel 2003 18:50 18:51 + 1:40
13 1036 Jürgens David 1992 18:51 18:52 + 1:41
14 2296 Wiegand Sebastian 1985 DJK Grün Weiß Werl 19:06 19:11 + 2:00
15 149 Rammelmann Philipp 2004 DJK Grün Weiß Werl 20:10 20:13 + 3:02
16 721 Binger Rene 2007 TvG1877 Hamm 20:17 20:17 + 3:06
17 1179 Cseri Zita 2008 WE LG Hamm 20:28 20:31 + 3:20
18 869 Fleischmann Svenja 1998 WE LC Rapid Dortmund 20:37 20:38 + 3:27
19 1472 Niester Jan 2001 20:43 20:51 + 3:40
20 1326 Kreimer Malte 1995 BSG LVM Versicherung 20:49 20:57 + 3:46
21 1393 Lüke Bernd 1982 DJK Grün Weiß Werl 20:57 21:01 + 3:50
22 917 Gramsch Danny 1992 WE LV Oelde 21:00 21:03 + 3:52
23 1724 Tendam Rene 1998 The Finest Runners 21:10 21:19 + 4:08
24 150 Wulf Julia 1987 DJK Grün Weiß Werl 21:19 21:24 + 4:13
25 1471 Niehus Daniel 1983 WE LG Hamm 21:22 21:29 + 4:18
26 216 Burkhardt Daniel 2011 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
21:39 21:39 + 4:28

27 1853 Rüther Marcel 1992 21:33 21:41 + 4:30
28 2210 Bremser Benjamin 2012 Schalke 21:50 21:52 + 4:41
29 907 Gloger Dominik 1995 Team Teddy 21:45 21:53 + 4:42
30 218 Burkhardt Nikita 2010 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
22:06 22:06 + 4:55

31 2218 Sean-Luka Neugebauer 2009 Marienschule 22:09 22:10 + 4:59
32 2214 Kraas Michl 2009 HSC08 21:53 22:11 + 5:00
33 417 Gambino Milan 2014 WE SV Westfalia Rhynern 22:10 22:13 + 5:02
33 426 Wöckel Anton 2014 WE SV Westfalia Rhynern 22:12 22:13 + 5:02
35 416 Borgmann Michel 2014 WE SV Westfalia Rhynern 22:11 22:14 + 5:03
36 240 Lunig Lennox 2010 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
22:18 22:23 + 5:12

36 2199 Heiringhoff Jana 1998 22:18 22:23 + 5:12
38 2201 Wiehle Robin 1995 22:20 22:24 + 5:13
39 1252 Heidari Nijat 2010 Karlschule Hamm 22:03 22:35 + 5:24
40 1000 Horand Tim 2002 Die Strammen Sauerländer 22:34 22:40 + 5:29
41 323 Najih Alae Eddine 2006 Pflegedienst MaxiCare

GmbH
22:19 22:49 + 5:38

42 1022 Jabss Irene 1984 22:44 22:50 + 5:39
42 1826 Laumann Heleen 1986 22:44 22:50 + 5:39
44 2153 Atik Yasin 2002 GHG 22:37 22:57 + 5:46
45 230 Hannig Justus 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
23:01 23:02 + 5:51

45 1053 Kassner Naira 2007 WE LG Hamm 22:59 23:02 + 5:51
47 148 Morche Jaden 2007 DJK Grün Weiß Werl 23:05 23:12 + 6:01
48 2219 Pieper Ralph 1971 Union settmecke 23:10 23:16 + 6:05
49 2231 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 23:14 23:20 + 6:09
50 252 Steimann Jana 2009 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
23:19 23:21 + 6:10

51 196 Lohmann Felix 2003 JuTO 23:18 23:24 + 6:13
52 1099 Kohle Laurin 2015 HSC 08 23:31 23:31 + 6:20
53 2220 Jonas Lewin 2010 TUS 59 Hamm B-Jugend

Fußball
23:04 23:38 + 6:27

54 2132 Walter Nina 2001 LG Emsdetten 23:36 23:40 + 6:29
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55 1769 Vitanovski Atanasij 2010 23:44 23:46 + 6:35
56 322 Erdmann Marcus 1979 Pflegedienst MaxiCare

GmbH
23:18 23:53 + 6:42

57 424 Spilker Henri 2014 WE SV Westfalia Rhynern 24:03 24:05 + 6:54
57 1681 Spitzer Daniel 1982 24:03 24:05 + 6:54
59 1065 Kirchhoff Laura 1996 23:48 24:06 + 6:55
60 1171 Barnstaple Paul 1962 Tanzmeister 24:06 24:12 + 7:01
61 1631 Schnückel Nadine 1994 24:08 24:17 + 7:06
62 2225 Brasoveanu Costel 1977 Karlschule Hamm 23:48 24:23 + 7:12
63 420 Hillenbrand Henry 2014 WE SV Westfalia Rhynern 24:21 24:25 + 7:14
64 709 Bergemann Meik 1980 MountainRunner 24:18 24:27 + 7:16
65 2197 Kugel Joel 2015 24:32 24:37 + 7:26
66 737 Böning Alexander 1974 DJK Werl 24:22 24:41 + 7:30
67 1437 Mocnik Johannes 1986 IMPULS 24:19 24:46 + 7:35
68 1265 Alseah Nofal 2002 24:39 24:50 + 7:39
69 321 Elatiki Ouassim 2015 Pflegedienst MaxiCare

GmbH
24:21 24:52 + 7:41

69 984 Hinz Emily 2000 Die Hinzies 24:47 24:52 + 7:41
71 967 Heinemann Maik 1996 The Finest Runners 24:42 24:54 + 7:43
72 890 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
24:41 24:56 + 7:45

73 1668 Sieg Tarik 1995 TriFun Hennesee 25:01 25:08 + 7:57
74 2208 Engelbart Sarah 1998 24:48 25:15 + 8:04
75 227 Gusche Lukas 2011 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
25:15 25:20 + 8:09

76 253 Steimann Till 2012 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

25:18 25:22 + 8:11

77 971 Helm Armin 1971 WE SV Westfalia Rhynern 25:11 25:27 + 8:16
78 193 Kluth Lara 2002 JuTO 25:26 25:32 + 8:21
79 2191 Münstermann Moritz 2009 HSC08 25:16 25:34 + 8:23
80 1867 Murer Manuel 1980 Feuerwehr Hamm 25:12 25:36 + 8:25
81 1857 Lemezovic Elmedin 1979 25:16 25:38 + 8:27
82 1246 Erdmann Max 1993 Karlschule Hamm 25:05 25:39 + 8:28
83 1239 Spis Konstantin 1988 25:06 25:41 + 8:30
83 1899 Spis Michael 1998 25:05 25:41 + 8:30
85 2176 Mehnert Quinn 2013 25:42 25:45 + 8:34
86 843 Engel Chiara 2000 25:44 25:49 + 8:38
87 799 Corduan Ann Katrin 1986 25:46 25:52 + 8:41
88 197 Pesch Björn 2004 JuTO 25:40 25:53 + 8:42
89 598 Schulte Johann 1982 VfL Mark 1928 25:45 25:54 + 8:43
90 1633 Schockenhoff Stefan 1991 25:42 25:57 + 8:46
91 213 Abend Elias 2014 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
25:56 25:59 + 8:48

92 1719 Tandetzki Lion 2013 TvG1877 Hamm 26:02 26:03 + 8:52
93 199 Wischeloh Tim 2004 JuTO 25:52 26:06 + 8:55
94 2101 Hunold Joel 1993 25:55 26:10 + 8:59
95 1182 Ephan Sven 1995 26:01 26:14 + 9:03
96 195 Krüger Fabian 1997 JuTO 26:01 26:15 + 9:04
97 1384 Loges Jörg 1972 IMPULS 25:52 26:18 + 9:07
98 198 Storch Anthony 2004 JuTO 26:06 26:19 + 9:08
99 916 Grabenmeier Sophia 2007 TvG1877 Hamm 26:19 26:20 + 9:09

100 233 Holsträter Moritz 2013 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

26:18 26:21 + 9:10

100 1846 Ahlmann Elina 2008 26:04 26:21 + 9:10
102 238 Lindner Louis 2011 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
26:26 26:26 + 9:15

103 2135 Kurzok Ben 2015 26:31 26:31 + 9:20
104 1670 Skomroch Uwe 1954 WE Fortuna Walstedde 26:13 26:37 + 9:26
105 854 Falkenberg Marco 1988 WE Fortuna Walstedde 26:38 26:45 + 9:34
105 1675 Sonnenberg Stefan 1992 26:36 26:45 + 9:34
107 1079 Kleinegger Maria 2010 1. SC Lippetal 26:34 26:49 + 9:38
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108 237 Köhler Simon 2011 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

27:04 27:11 + 10:00

109 1343 Kurz Evelin 2004 27:06 27:15 + 10:04
110 1597 Sanchez Guerrero Adrianna 1989 Pinguineks 26:57 27:17 + 10:06
111 217 Burkhardt Elena 2010 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
27:19 27:20 + 10:09

112 1868 Koch Alexander 1968 Feuerwehr Hamm 26:58 27:23 + 10:12
113 223 Frank Jil 2013 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
27:37 27:38 + 10:27

114 319 Elatiki Anass 1993 Pflegedienst MaxiCare
GmbH

27:04 27:39 + 10:28

115 1431 Milk Andreas 1966 WE Lauf Team Unna 27:22 27:41 + 10:30
116 1869 Vogel Alexander 2002 Feuerwehr Hamm 27:19 27:44 + 10:33
117 1248 Al Mahmoud Ahmad 2009 Karlschule Hamm 27:13 27:45 + 10:34
117 1314 Kötter Hannah 2013 27:37 27:45 + 10:34
117 2099 Pelzhof Carolin 2013 27:37 27:45 + 10:34
120 1362 Lenz Neele 2008 SCE Hamm 27:21 27:47 + 10:36
120 1779 Voß Sina 1999 27:29 27:47 + 10:36
120 1851 Gottfried Bastian 1977 HSC 08 Sportwerk 27:29 27:47 + 10:36
123 419 Gryglak Marcel 2014 WE SV Westfalia Rhynern 27:45 27:48 + 10:37
123 1188 Ueter Nils 1996 27:29 27:48 + 10:37
123 1198 Schulze Kalthoff Emma 2009 27:24 27:48 + 10:37
126 594 Enns Isabelle 2012 VfL Mark 1928 27:41 27:49 + 10:38
127 2189 Klause Kristina 1998 27:15 27:50 + 10:39
127 2215 Anlauf Hugo 2013 27:49 27:50 + 10:39
129 1174 Ribeiro de Sá Benjamin 1983 27:44 27:54 + 10:43
130 1945 Ribeiro de Sá Sandra 1981 Stadt Hamm 27:44 27:55 + 10:44
131 1730 Thieke Matteo 2007 27:30 27:58 + 10:47
132 597 Schulte Ina 2013 VfL Mark 1928 27:51 27:59 + 10:48
133 1509 Penno Noah 2002 27:50 28:05 + 10:54
134 1508 Penno Nina 1997 27:51 28:07 + 10:56
135 248 Schucht Junes 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
28:01 28:08 + 10:57

136 232 Herold Isabell 2011 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

28:08 28:09 + 10:58

137 226 Grüger Luis 2012 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

28:14 28:14 + 11:03

138 246 Poddey Pia 2009 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

27:51 28:15 + 11:04

139 2227 Hafemann Martin 1984 28:02 28:24 + 11:13
140 423 Münstermann Anton 2014 WE SV Westfalia Rhynern 28:27 28:30 + 11:19
140 2188 Lüllwitz Nico 2007 Kampfkunstakademie Hamm 28:28 28:30 + 11:19
142 720 Binger Doreen 2007 TvG1877 Hamm 28:33 28:33 + 11:22
143 1417 Melka Leonard 1999 28:22 28:35 + 11:24
144 415 Bewernick Fynn 2014 WE SV Westfalia Rhynern 28:32 28:37 + 11:26
145 421 Klassen David 2014 WE SV Westfalia Rhynern 28:34 28:39 + 11:28
145 1185 Welsch Felix Liam 2014 28:36 28:39 + 11:28
147 1167 Wagner Jannick 2005 Stapel GmbH 28:39 28:46 + 11:35
148 342 Duwe Jennifer 1988 Rennzwerg,Schnaufschneck

e&Laufprotz
28:14 28:48 + 11:37

149 215 Brunner Lina 2012 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

28:46 28:50 + 11:39

150 699 Beckmann Alexa 1995 28:34 28:55 + 11:44
151 1250 Fazliu Arlind 2011 Karlschule Hamm 28:24 28:57 + 11:46
152 279 König Rita 1962 WE LG Hamm 28:40 28:58 + 11:47
153 320 Elatiki Nessi 1992 Pflegedienst MaxiCare

GmbH
28:29 29:01 + 11:50

153 831 Durben Silke 1977 The_running_moms 28:30 29:01 + 11:50
155 2184 Nüßer Jasmin 1991 28:43 29:05 + 11:54
156 364 Stubbe Insa 2012 WE SC Eintracht Hamm 28:40 29:06 + 11:55
157 671 Arend Carolin 1982 28:58 29:12 + 12:01
158 1403 Manczyk Andreas 1975 Team Cerval 28:51 29:14 + 12:03
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158 1404 Manczyk Sandra 1975 Team Cerval 28:51 29:14 + 12:03
160 1772 Vogt Laura 2006 29:12 29:19 + 12:08
161 1029 Jasmer Oliver 1974 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
29:19 29:23 + 12:12

161 1825 Reiterer Lisa 1995 29:05 29:23 + 12:12
163 903 Giersich Markus 1969 Laufgruppe Speedy

Gonzales
29:12 29:25 + 12:14

163 1350 Lasarz Pascal 1989 29:07 29:25 + 12:14
163 2211 Jashari Ejona 2013 29:17 29:25 + 12:14
166 1839 Fischer Nicolas 2012 29:14 29:26 + 12:15
167 1733 Thiemann Melanie 1972 29:03 29:28 + 12:17
168 1485 Olbrich Mailine 1997 28:58 29:33 + 12:22
169 926 Grewe Jörg 1960 Laufgruppe Speedy

Gonzales
29:15 29:36 + 12:25

169 1451 Müller Ida 2010 29:23 29:36 + 12:25
171 1279 Camonita Christin 1987 VfL Fröndenberg 1953 29:15 29:37 + 12:26
172 1728 Theißing Sabrina 1980 29:11 29:38 + 12:27
173 239 Lorkowski Colin 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
29:40 29:40 + 12:29

173 2228 Müller Götz 2007 29:28 29:40 + 12:29
175 1718 Tandetzki Leonie 2011 TvG1877 Hamm 29:41 29:42 + 12:31
176 219 Csako Zalán 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
29:44 29:47 + 12:36

177 1390 Lüben Regina 1996 29:32 29:48 + 12:37
178 1442 Möller Henry 2015 29:40 29:51 + 12:40
179 1493 Overkamp Julia 1983 29:44 29:52 + 12:41
179 2222 Rose Stephan 1985 (K)ein Bier vor vier ;) 29:40 29:52 + 12:41
181 956 Hartzen Annalena 1996 29:46 29:53 + 12:42
182 1244 Rulle Matteo 2004 Planconcept Architekten 29:41 29:54 + 12:43
182 1266 Sann Pekka 2014 29:43 29:54 + 12:43
184 1625 Schmidt Kathrin 1977 29:28 29:55 + 12:44
185 909 Gneipel Lukas 2001 29:43 29:56 + 12:45
185 1267 Sann Matti 2015 29:45 29:56 + 12:45
187 1177 Bartczak Katarzyna 1974 29:50 29:58 + 12:47
188 1443 Möller Jennifer 1982 29:49 29:59 + 12:48
189 1557 Reinecke Eva 1992 Stadt Hamm 29:54 30:09 + 12:58
190 1521 Platte Johanna 2001 29:56 30:12 + 13:01
191 241 Maier Sofia 2013 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
29:50 30:13 + 13:02

192 1297 Weitz Jonas 1998 TuS Bönen 01 e.V. 29:50 30:15 + 13:04
192 1738 Tiedtke Nanu 1986 30:04 30:15 + 13:04
192 2115 Bellinghoff Sina 2001 29:50 30:15 + 13:04
195 1255 Asan Ionut 2011 Karlschule Hamm 29:47 30:18 + 13:07
196 859 Fälsch Edda 2014 HSC 08 / Bogensport 30:20 30:22 + 13:11
197 243 Müller Jonathan 2011 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
30:24 30:27 + 13:16

198 1829 Lohmann Jonathan 2013 30:18 30:28 + 13:17
199 895 Gangolf Jennifer 1982 30:04 30:31 + 13:20
200 178 Flecke Johanna 1998 HSC 08 Turnen 30:04 30:33 + 13:22
201 1632 Schnückel Sandra 1996 30:19 30:35 + 13:24
202 1075 Klein Kristina 1991 Stadt Hamm 30:30 30:47 + 13:36
203 829 Drießen Lisa 1994 30:35 30:52 + 13:41
204 1066 Kirchhoff Lea 2001 30:33 30:56 + 13:45
205 2226 Reinisch Pia 2005 Karlschule Hamm 30:21 30:57 + 13:46
206 2148 Niermöller Thomas 1972 Süddinker 30:40 30:58 + 13:47
207 192 Janßen Paula 2006 JuTO 30:48 31:01 + 13:50
208 194 Koch Alina 2003 JuTO 30:53 31:06 + 13:55
209 965 Heindrichs Katharina 1994 30:54 31:09 + 13:58
210 2086 Wnuk Nola 2012 WE LG Hamm 31:07 31:11 + 14:00
211 1268 Sann Verena 1980 31:02 31:13 + 14:02
212 1178 Klaperski Carolin 1999 31:05 31:14 + 14:03
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212 1216 Bultmann Julia 1990 30:57 31:14 + 14:03
214 865 Fischer Herica 1989 31:09 31:20 + 14:09
215 999 Horand Martin 1966 Die Strammen Sauerländer 31:14 31:21 + 14:10
216 1660 Seghorn Nova 2011 31:11 31:23 + 14:12
217 2117 Schlichting Tabea 2003 31:16 31:24 + 14:13
218 1658 Seghorn Frank 1979 31:12 31:25 + 14:14
219 1166 Wagner Maximilian 2011 TSV 95 Ostenfelde 31:20 31:26 + 14:15
220 1535 Pötter Patrick 1999 31:14 31:28 + 14:17
221 1697 Storch Ralf 1964 31:14 31:30 + 14:19
222 830 Durben Paul 2007 Pflegedienst MaxiCare

GmbH
31:00 31:31 + 14:20

222 1018 Illner Pia 2006 Pflegedienst MaxiCare
GmbH

30:59 31:31 + 14:20

222 1215 Holtkamp Tabea 1995 31:15 31:31 + 14:20
225 318 Altindal Musa 1997 Pflegedienst MaxiCare

GmbH
31:01 31:34 + 14:23

226 229 Hafemann Ferun 2012 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

31:34 31:35 + 14:24

226 959 Haverkamp Mona 2008 31:30 31:35 + 14:24
226 1480 Nüsken Anna 2008 31:29 31:35 + 14:24
229 257 Weber Malea 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
31:32 31:36 + 14:25

230 2167 Stracke Anna 1992 31:24 31:46 + 14:35
231 2166 Müller Tim 1988 WE Marathon-Club Menden 31:25 31:47 + 14:36
232 1430 Meyer René 1996 31:23 31:48 + 14:37
233 1561 Reinold Torben 1998 31:36 31:50 + 14:39
234 176 Fischer Sophia 2010 HSC 08 Turnen 31:24 31:51 + 14:40
234 658 Adrian Angelina 2000 31:27 31:51 + 14:40
234 1440 Möllenhoff Andreas 1979 IMPULS 31:24 31:51 + 14:40
234 1620 Schlüter Jason 1997 31:27 31:51 + 14:40
234 1796 Weißenberg Janis 1993 IMPULS 31:24 31:51 + 14:40
239 693 Batge Kristine 1985 31:41 31:52 + 14:41
240 2092 Becher Inka 1979 The running-Moms 31:32 32:00 + 14:49
241 2088 Humpert Lena 2000 31:42 32:02 + 14:51
242 732 Bohnenkamp Cordula 1984 31:55 32:05 + 14:54
243 1495 Özdemir Samira 2002 Bielefeld 31:50 32:06 + 14:55
244 810 Dembeck Kim 1997 32:03 32:09 + 14:58
245 422 Klassen Oxana 1985 WE SV Westfalia Rhynern 32:05 32:11 + 15:00
245 428 Wright Maik 1983 WE SV Westfalia Rhynern 32:05 32:11 + 15:00
247 886 Frölich Lina 2008 Frölich Fun 31:57 32:14 + 15:03
247 958 Haugwitz Lena 1997 31:45 32:14 + 15:03
249 887 Frölich Michael 1976 Frölich Fun 31:57 32:15 + 15:04
249 1308 Korte Alina 1994 32:08 32:15 + 15:04
251 1533 Ponne Fongueng Carelle

Blanche
1997 32:10 32:17 + 15:06

252 1602 Schäfer Achim 1967 31:58 32:19 + 15:08
253 2217 Röttger Leon 2001 31:47 32:20 + 15:09
254 2134 Buchheister Max Konrad 2001 31:47 32:21 + 15:10
255 2160 Stöver Max 2015 WE SV Herbern 32:13 32:24 + 15:13
256 177 Fischer Theresa 2012 HSC 08 Turnen 32:02 32:30 + 15:19
257 1370 Lichte Lisanne 2007 32:04 32:32 + 15:21
257 2230 Vienken Mia 2006 Feuerwehr Hamm 32:03 32:32 + 15:21
259 1560 Reinisch Timm 1973 Karlschule Hamm 31:56 32:34 + 15:23
260 231 Hellkötter Sina 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
32:33 32:38 + 15:27

261 245 Pasternok Phileas 2012 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

32:40 32:41 + 15:30

262 2161 Stöver Rita 1975 WE SV Herbern 32:30 32:42 + 15:31
263 735 Bomba Jan 1967 BBL 32:25 32:46 + 15:35
264 1251 Fazliu Rilind 2010 Karlschule Hamm 32:14 32:47 + 15:36
264 1911 Wiggerich Elke 1964 DJK Grün Weiß Werl 32:37 32:47 + 15:36
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266 684 Bahlinghorst Maja 1998 32:29 32:50 + 15:39
266 2124 Bendel Nadine 1990 WE Tv wolbeck 32:43 32:50 + 15:39
266 2149 Woityczka Sarah 1997 SVE Heessen 32:25 32:50 + 15:39
269 1873 Berg Hannah 1995 Feuerwehr Hamm 32:28 32:53 + 15:42
270 764 Breuer Markus 1978 IMPULS 32:32 32:59 + 15:48
270 1434 Minde Isabelle 1989 IMPULS 32:31 32:59 + 15:48
272 1247 Riedel Luisa 1996 Karlschule Hamm 32:26 33:04 + 15:53
272 2229 Barteldrees Wiebke 1993 Karlschule Hamm 32:28 33:04 + 15:53
274 1777 von Radetzky Viktoria 1971 Walking Club Hamm 32:46 33:05 + 15:54
275 879 Frentzel Luise 1988 32:31 33:06 + 15:55
276 832 Dydynska Edyta 1993 32:45 33:11 + 16:00
277 815 Dheyab Shayea Younus 1999 33:03 33:16 + 16:05
278 892 Galatsch-Osthus Conny 1977 33:11 33:17 + 16:06
279 2106 Müller Heike 1966 Happy feet 32:53 33:20 + 16:09
280 2158 Juckenack Felix 2014 33:15 33:29 + 16:18
280 2159 Juckenack Constanze 1983 33:15 33:29 + 16:18
282 1067 Kirchner Emilia Sophie 2013 33:04 33:33 + 16:22
282 1068 Kirchner Lena Marie 2015 33:04 33:33 + 16:22
284 1831 Petzoldt Larissa 1989 33:25 33:35 + 16:24
285 1274 Hähnel Alena 1993 33:08 33:39 + 16:28
286 1291 Teigelkötter Jonka 2011 33:25 33:45 + 16:34
286 1324 Krause Kevin 1986 33:15 33:45 + 16:34
288 745 Bösch Maike 1992 33:29 33:48 + 16:37
288 1926 Wortmann Marc 1981 33:29 33:48 + 16:37
290 225 Galatsch Maya 2009 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
33:47 33:51 + 16:40

291 344 Gurski Daniel 1994 Rennzwerg,Schnaufschneck
e&Laufprotz

33:19 33:52 + 16:41

292 1338 Kulle Pauline 1999 33:41 34:00 + 16:49
293 425 Wöckel-Busemann Patrick 1988 WE SV Westfalia Rhynern 33:57 34:02 + 16:51
294 1741 Tiefenbach Christina 1987 33:51 34:03 + 16:52
295 1256 Burdasz Marlon 2013 Karlschule Hamm 33:33 34:07 + 16:56
296 1234 Heimann Max 2015 33:47 34:08 + 16:57
297 1245 Pries Milena 2001 Planconcept Architekten 33:55 34:09 + 16:58
298 1684 Stauner Annette 1983 The_running_moms 33:43 34:14 + 17:03
299 962 Heide Elias 2004 33:51 34:15 + 17:04
299 1490 Ort Laura 2004 33:51 34:15 + 17:04
301 840 Emmler Frederik 1986 34:03 34:17 + 17:06
302 820 Disselhoff Mario 1980 34:19 34:29 + 17:18
302 1904 Westbrock Anke 1978 34:20 34:29 + 17:18
304 2142 Schmidt Antonia 2013 34:07 34:31 + 17:20
305 841 Emter Leszek 1980 34:10 34:34 + 17:23
305 842 Emter Mona 1983 34:10 34:34 + 17:23
307 1510 Perevertov Marina 1982 The running-Moms 34:08 34:37 + 17:26
308 946 Hähnel Wiebke 1993 34:16 34:47 + 17:36
309 175 Bochnig Nora 1993 HSC 08 Turnen 34:20 34:48 + 17:37
309 179 Pletschen Jule 1999 HSC 08 Turnen 34:20 34:48 + 17:37
311 1040 Kalemba Kinga 1988 34:41 34:55 + 17:44
312 1206 Heimann Jennifer 1975 34:35 34:57 + 17:46
312 1235 Heimann Julius 1981 34:36 34:57 + 17:46
314 1175 Wessendorf Linda 1998 34:41 35:00 + 17:49
314 1300 Reiterer Sophie 1998 34:43 35:00 + 17:49
316 2216 Anlauf Thea 1977 34:55 35:01 + 17:50
317 2109 Mainka Stefanie-Lea 2003 34:50 35:15 + 18:04
318 1889 Humpert Leon 2006 Feuerwehr Hamm 35:01 35:16 + 18:05
319 910 Goddek Leonie 1998 34:47 35:17 + 18:06
319 1501 Paul Enie 2003 35:10 35:17 + 18:06
321 1462 Naudszus Miró 2015 35:15 35:25 + 18:14
322 1259 Akbari Sara 2010 Karlschule Hamm 34:58 35:35 + 18:24
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 18.05.2025 / 12:40
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

323 185 Brucker Lea 2004 HSHL 35:16 35:38 + 18:27
324 247 Prinz Luisa 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
35:35 35:39 + 18:28

325 250 Semper Neysha 2012 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

35:35 35:40 + 18:29

326 1262 Son Tran 2002 35:18 35:43 + 18:32
327 242 Müller Johanna 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
35:45 35:46 + 18:35

327 2209 Hasani Amar 2013 35:43 35:46 + 18:35
329 2136 Kurzok Lisa 2015 35:48 35:48 + 18:37
330 2212 Zygmunt Fiona 2015 35:37 35:51 + 18:40
331 882 Freund Fabian 1994 35:37 35:52 + 18:41
331 1944 Zygmunt Kevin 1989 Yellow Automation 35:37 35:52 + 18:41
333 254 Strukamp Charlotte 2014 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
35:51 35:53 + 18:42

334 222 Erning Sophia Marie 2014 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

35:52 35:54 + 18:43

335 1410 Martin Alexander 1988 Wolfsrudel 35:42 35:57 + 18:46
336 251 Siebringhaus Gesa 2011 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
35:56 35:58 + 18:47

337 1295 Messing Josef 1943 WE TuS Uentrop 35:35 36:01 + 18:50
338 938 Gruse Katharina 2001 35:51 36:07 + 18:56
339 804 Darcelien Silvia 1990 35:41 36:08 + 18:57
340 885 Frölich Angelika 1962 35:52 36:14 + 19:03
341 1617 Schledde Simone 1975 35:53 36:27 + 19:16
341 1854 Rienermann Sebastian 1976 35:54 36:27 + 19:16
343 930 Gries Steffen 2002 36:22 36:42 + 19:31
344 1261 Rudolph Mason 2011 Karlschule Hamm 36:07 36:45 + 19:34
345 952 Harasta Andre 1976 36:16 36:46 + 19:35
346 221 Erdmann Linus 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
36:44 36:49 + 19:38

347 2223 Egorin Elisaweta 2013 Karlschule Hamm 36:18 36:55 + 19:44
348 1550 Ranze Corinna 1987 36:48 36:56 + 19:45
349 317 Altindal Chaymae 1997 Pflegedienst MaxiCare

GmbH
36:28 37:00 + 19:49

350 943 Gusche Marc 1980 36:51 37:03 + 19:52
351 1344 Küstermeier Caroline 1983 36:45 37:06 + 19:55
352 1639 Schramm Nina 2006 37:01 37:09 + 19:58
353 1514 Pfuhlmann Lara 2000 36:53 37:22 + 20:11
354 228 Hafemann Fara Germania 2011 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
37:28 37:32 + 20:21

355 773 Brunner Jennifer 1993 37:20 37:42 + 20:31
356 1723 Tendam Ekaterina 1998 The Finest Runners 37:17 37:48 + 20:37
357 1242 Nachtigall Viktor 1969 Planconcept Architekten 37:40 37:53 + 20:42
358 1474 Nitz Christiane 1976 37:51 38:15 + 21:04
358 1566 Richter Joel 2003 38:11 38:15 + 21:04
360 1463 Naudszus Nadja 1982 38:15 38:25 + 21:14
361 595 Masch Jana 2012 VfL Mark 1928 38:24 38:32 + 21:21
361 596 Maywald Lotte 2011 VfL Mark 1928 38:23 38:32 + 21:21
363 937 Grüne Oksana 1986 38:17 38:38 + 21:27
363 983 Hilkenbach-Zühlke Carina 1986 38:17 38:38 + 21:27
365 858 Fälsch Andreas 1982 HSC 08 / Bogensport 38:44 38:46 + 21:35
365 1785 Wall Emilia 2012 HSC 08 / Bogensport 38:44 38:46 + 21:35
365 1866 Holtsträter Dirk 1962 WE TuS Uentrop 38:19 38:46 + 21:35
368 1263 Cao Nhung 2003 38:25 38:50 + 21:39
369 1069 Kirchner Yvonne 1985 38:25 38:55 + 21:44
370 2093 Bäätjer Gerhard 1941 Lauffreunde Pilsholz 38:39 39:14 + 22:03
371 1830 Lohmann Monika 1973 39:07 39:17 + 22:06
372 2100 Pries Lennart 2004 38:50 39:18 + 22:07
373 731 Böhle Annalena 1999 The Finest Runners 39:02 39:34 + 22:23
374 1051 Kasprzak Anna 1986 39:39 39:42 + 22:31
374 1052 Kasprzak Damian 1984 39:39 39:42 + 22:31
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 18.05.2025 / 12:40
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

376 163 Adler Hellen 2015 Familie Adler 39:20 39:43 + 22:32
376 164 Adler Patrik 1985 Familie Adler 39:20 39:43 + 22:32
378 343 Gallus Benjamin 1984 Rennzwerg,Schnaufschneck

e&Laufprotz
39:12 39:46 + 22:35

379 723 Bittner Carina 1983 39:28 39:48 + 22:37
379 1657 Seggewiß Renata 1980 39:28 39:48 + 22:37
381 1189 Berns Jana Katharina 1993 39:35 39:54 + 22:43
382 2090 Jahn Paul 2012 TuS 1859 39:40 40:01 + 22:50
383 1305 Kopfnagel Katja 1979 The_running_moms 39:40 40:10 + 22:59
384 703 Beilenhoff Lisa 1989 40:05 40:40 + 23:29
385 695 Baukloh Stefan 1982 40:05 40:41 + 23:30
386 1936 Zeitler Maik 2010 TvG1877 Hamm 40:38 40:42 + 23:31
387 665 Alqawassmi Sara 1993 40:13 40:49 + 23:38
388 661 Akcay Cansu Sara 1990 Bielefeld 40:34 40:51 + 23:40
389 686 Balić Besko 2010 41:04 41:04 + 23:53
390 953 Harasta Katja 1978 The_running_moms 40:45 41:15 + 24:04
391 244 Müller Luca 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
42:52 42:59 + 25:48

392 1062 Keßler Celine 2000 The Finest Runners 42:33 43:04 + 25:53
393 801 Cross Bettina 1962 42:46 43:10 + 25:59
394 739 Boras Alexander 2014 The_running_moms 42:49 43:20 + 26:09
394 741 Boras Christina 1982 The_running_moms 42:49 43:20 + 26:09
396 1284 Galeski Sofie 2010 43:04 43:23 + 26:12
397 1441 Möller Denny 1977 43:27 43:46 + 26:35
397 1548 Radix Sophie 1997 43:26 43:46 + 26:35
399 1254 Djaferoski Mustafa 2013 Karlschule Hamm 43:17 43:50 + 26:39
400 2221 Egorin Pawel 2013 Karlschule Hamm 43:17 43:54 + 26:43
401 1253 Petrica Darius 2014 Karlschule Hamm 43:24 43:59 + 26:48
402 214 Bertels Florian 2011 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
44:14 44:18 + 27:07

403 224 Frémont Hector 2013 Konrad-Adenauer-
Realschule Hamm

44:19 44:21 + 27:10

404 669 Apel Annika 1989 43:59 44:25 + 27:14
405 220 Eichten Melinda 2012 Konrad-Adenauer-

Realschule Hamm
45:23 45:25 + 28:14

406 1466 Nettelmann Sandra 1987 The running-Moms 45:07 45:40 + 28:29
407 1202 Sasse Friederike 1980 The_running_moms 45:34 46:05 + 28:54
408 1249 Petrica Aida 2011 Karlschule Hamm 45:42 46:17 + 29:06
408 1258 Kaydi Burak 1991 Karlschule Hamm 45:36 46:17 + 29:06
408 2224 Weber Gleb 2013 Karlschule Hamm 45:40 46:17 + 29:06
411 712 Bertelsbeck Bianca 1986 46:47 47:13 + 30:02
412 1890 Schönholz Bianca 1972 The_running_moms 46:41 47:14 + 30:03
412 2162 Sastedt Kira 1984 The_running_moms 46:42 47:14 + 30:03
414 1573 Rogge-Khallouqi Eileen 1986 The_running_moms 46:42 47:15 + 30:04
415 1025 Jansen Silke 1979 The_running_moms 46:44 47:16 + 30:05

10km Straßenlauf, Alle Klassen 18.05.2025 / 10:40
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1298 Ketchi Gerald Salum 1999 Goba Road Runners 33:42 33:44
2 1740 Tiedtke Tobias 1984 36:20 36:22 + 2:38
3 1664 Serio Maximilian Johannes 2001 WE Marathon-Club Menden 36:32 36:34 + 2:50
4 183 Pohlmann Jan 2001 HSHL 37:32 37:35 + 3:51
5 1518 Piechota Marcel 1977 WE TV Werne 03 37:35 37:36 + 3:52
6 1277 Camonita Francesco 1985 VfL Fröndenberg 1953 38:21 38:24 + 4:40
7 2170 Szymanowski Marcel 1989 38:28 38:31 + 4:47
8 1325 Kreienbaum Martin 1990 38:31 38:33 + 4:49
9 1646 Schulte Julian 1996 38:49 38:52 + 5:08

10 915 Gottschlich Fabian 1998 WE Run Squad Dortmund 39:02 39:04 + 5:20
11 1891 Krüskemper Fabian 1994 Running Crew Münster 39:03 39:05 + 5:21
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Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

12 2147 Geisweid Luca Guido 1993 Running Crew Münster 39:06 39:08 + 5:24
13 931 Gröpper Jannes 2000 39:08 39:13 + 5:29
14 925 Grewatta Patricia 1986 WE LG Hamm 40:48 40:49 + 7:05
15 309 Gerwik Rudolf 1993 M25BUNDESWEHR 40:58 41:01 + 7:17
16 1754 Trautmann Tom 2000 WE LG Hamm 41:49 42:03 + 8:19
17 1586 Rubbert Jonas 1991 42:31 42:35 + 8:51
18 1048 Karpov Mikhail 1997 42:39 42:43 + 8:59
19 1507 Peis Fynn 2002 43:29 43:48 + 10:04
20 1072 Kishkurno Evgenij 1987 tochka_ocr 43:46 43:49 + 10:05
21 1886 Blecke Maximilian 1995 Feuerwehr Hamm 43:57 44:08 + 10:24
22 278 Tenji Inga 1991 WE LG Hamm 44:34 44:38 + 10:54
23 1515 Phielipp Constanze 1991 WE LSF Münster 44:37 44:40 + 10:56
24 906 Glasbrenner Bernhard 1962 44:55 44:59 + 11:15
25 1004 Hötte Till 2001 WE TuS Uentrop 45:00 45:03 + 11:19
26 1784 Walden Fabian 1983 45:12 45:16 + 11:32
27 1476 Noah David 2001 45:22 45:24 + 11:40
28 1070 Kischel Stefan 1981 45:14 45:28 + 11:44
29 1205 Arendsee Dorothee 1984 WE SuS Oberaden 45:27 45:29 + 11:45
30 579 Bussiek Ralf 1970 TV Flerke 45:51 45:56 + 12:12
31 1893 Ehlen Lena 1991 45:55 46:01 + 12:17
32 1001 Horneburg Hannah 2003 WE TuS Amelunxen 45:44 46:08 + 12:24
33 337 Olt Jens 1968 Reha Bad Hamm 46:01 46:18 + 12:34
34 1896 Diedrich Lukas 1997 46:25 46:29 + 12:45
35 1290 Serroukh Bilal 1992 46:25 46:30 + 12:46
36 957 Häschel Kai-Uwe 1976 We Run Soest 46:36 46:36 + 12:52
37 1405 Maracine Dumitru Catalin 1992 46:43 46:46 + 13:02
38 1877 Hansen Niclas 1999 Feuerwehr Hamm 46:42 46:52 + 13:08
39 370 Mertens Tim 1996 Stadt Ahlen 47:08 47:10 + 13:26
40 1649 Schulze Eißing Jan 1998 46:49 47:12 + 13:28
41 750 Böttger Janin 1994 WE SuS Oberaden 47:11 47:13 + 13:29
42 2185 Kneer Sabine 1983 WE Marathon Soest 47:26 47:39 + 13:55
43 141 Kontowicz Rafal 1974 Conti Team 47:35 47:40 + 13:56
44 1840 Sandkühler-Daniel Dorothee 1965 WE LV Oelde 47:42 47:46 + 14:02
45 1696 Stöppel Robin 2001 47:46 48:09 + 14:25
46 727 Blömeke Verena 1990 48:08 48:14 + 14:30
47 1176 Westrup Rene 1982 48:12 48:21 + 14:37
48 783 Bücker Thorsten 1968 Lauffreunde Bönen 48:34 48:40 + 14:56
48 1661 Seghorn Rayn 2009 48:23 48:40 + 14:56
50 1744 Tiltmann Lukas 1995 48:16 48:46 + 15:02
51 1520 Pittruff Philipp 1984 48:45 48:53 + 15:09
51 1921 Witten Lisa 2003 WE VfL Bad Berleburg 48:34 48:53 + 15:09
53 993 Höhle Tobias Jens 1994 NI VfL lingen 49:10 49:14 + 15:30
54 1033 Junger Tobias 1982 Hella Laufgruppe 49:10 49:16 + 15:32
55 1789 Walther Wilhelm 1959 WE TuS Uentrop 49:12 49:17 + 15:33
56 1163 Förster Monique 1989 49:05 49:19 + 15:35
57 1689 Steinschulte Pia Sofia 1996 WE Marathon-Club Menden 49:15 49:22 + 15:38
58 1226 Edling Daniela 1979 WE Marathon-Club Menden 49:23 49:29 + 15:45
59 1680 Spiekermann Katharina 2001 WE Marathon-Club Menden 49:23 49:30 + 15:46
59 2096 Liu Yanwei 1985 49:22 49:30 + 15:46
61 1870 Krämer Guido 1970 Feuerwehr Hamm 49:23 49:32 + 15:48
62 846 Erdmann Max 1993 49:26 49:39 + 15:55
63 1280 Christiansen Sven 1981 VfL Fröndenberg 1953 49:38 49:50 + 16:06
64 963 Heimann Johannes 1981 49:44 49:58 + 16:14
64 1233 Heimann Julius 1981 TTC Schaephuysen 49:46 49:58 + 16:14
64 1345 Küstermeier Stellan 1986 WE Hammer SportClub 2008 49:46 49:58 + 16:14
67 1595 Sachs Jannik 1994 49:42 50:00 + 16:16
68 2165 Hartmann Andree 1972 HAMMASBAlD 50:03 50:19 + 16:35
69 566 Cömcu Onur 1986 Thorwesten Vent 50:46 50:50 + 17:06
70 1761 Vehring Christian 1982 50:53 50:57 + 17:13
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 18.05.2025 / 10:40
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

71 2297 Böckmann Lennart 1995 WE LG Hamm 50:37 51:03 + 17:19
72 688 Barteldrees Wiebke 1993 50:54 51:07 + 17:23
73 1397 Maertens Natalie 1982 51:00 51:09 + 17:25
74 1587 Rüffert Stefan 1971 TV Flerke 50:57 51:11 + 17:27
75 1605 Schartner Sabine 1992 50:53 51:21 + 17:37
76 2207 Soboletzki Michael 1962 WE LG Hamm 51:17 51:32 + 17:48
77 338 Olt Josinete Pires 1974 Reha Bad Hamm 51:35 51:53 + 18:09
78 1412 Maybaum Martin 1969 51:53 51:58 + 18:14
79 165 Hader Ane 2004 Familie Hader 51:46 52:06 + 18:22
80 274 Knecht Flip 1968 WE LG Hamm 52:00 52:07 + 18:23
81 1538 Prinz Christina 1998 52:03 52:13 + 18:29
82 878 Franzke Nicole 1974 51:56 52:15 + 18:31
83 273 Hebel Jan-Nicklas 2001 WE LG Hamm 52:14 52:20 + 18:36
84 1888 Reinert Sebastian 1982 Feuerwehr Hamm 52:10 52:25 + 18:41
85 2206 Klatka Andreas 1977 52:27 52:33 + 18:49
86 189 Börgel Simon 2000 Interhydraulik GmbH 52:21 52:37 + 18:53
87 1874 Helmrich Andreas 1984 Feuerwehr Hamm 52:33 52:41 + 18:57
88 277 Siemon Katja 1966 WE LG Hamm 52:37 52:44 + 19:00
89 331 Przybyla Camilla 1988 Przybylas 52:55 53:00 + 19:16
89 332 Przybyla Dennis 1985 Przybylas 52:55 53:00 + 19:16
91 682 Bach Imke 1997 52:59 53:03 + 19:19
91 1751 Topf Frederick 1993 52:58 53:03 + 19:19
93 1758 van Boxel Jens 1984 52:47 53:06 + 19:22
94 659 Adrian Robin 1998 52:44 53:07 + 19:23
95 1278 Pohl Meike 1984 VfL Fröndenberg 1953 52:56 53:08 + 19:24
96 1655 Schwarz Lukas 2007 52:50 53:09 + 19:25
97 733 Böhnlein Niklas 2007 52:51 53:10 + 19:26
98 1763 Vennekötter Niklas 1997 52:51 53:12 + 19:28
99 1237 Gerling Simone 1992 52:51 53:15 + 19:31
99 1908 Wickert Michelle 1982 52:55 53:15 + 19:31

101 1699 Straka Naomi Catleen 1994 WE SuS Oberaden 52:55 53:22 + 19:38
102 1821 Marszalek Markus 1968 WE SuS Oberaden 53:02 53:29 + 19:45
103 781 Buchwald Damian 1983 53:34 53:48 + 20:04
104 1556 Reimers Michael 1995 53:28 53:49 + 20:05
105 1296 Strathmann Natalie 1978 The_running_moms 53:46 53:57 + 20:13
106 1310 Kortekaas Caro 1992 53:54 53:58 + 20:14
107 744 Borutta Tim 2001 53:44 54:00 + 20:16
108 1527 Pócsik Júlia 1990 53:48 54:02 + 20:18
109 797 Chronz Rebecca 2001 53:41 54:06 + 20:22
109 1656 Scierski Justin 2001 53:40 54:06 + 20:22
111 329 Vormann Tim 2000 PP Bochum 53:56 54:10 + 20:26
112 2202 Eggert Ulrich 1963 SC Sportler/in für den

Frieden Hamm e.V
54:00 54:14 + 20:30

113 1475 Nitz Michael 1975 53:57 54:19 + 20:35
114 1428 Meyer Nina 1992 54:04 54:24 + 20:40
115 578 Bussiek Marc 2006 TV Flerke 54:06 54:26 + 20:42
115 2091 Mehl Oliver 1968 53:57 54:26 + 20:42
117 1170 Schönfeld Nils 2008 54:03 54:27 + 20:43
118 1452 Müller Ingo 1974 SVE Heessen 54:23 54:40 + 20:56
119 1703 Strewick Norbert 1966 54:34 54:43 + 20:59
120 166 Hader Kai 1975 Familie Hader 54:26 54:45 + 21:01
121 1354 Leder Elisabeth 2001 TuS 1859 Hamm e.V. 54:20 54:46 + 21:02
121 1882 Krüger Kai 2001 Feuerwehr Hamm 54:35 54:46 + 21:02
123 1309 Korte Amelie 2003 Stadt Hamm 54:40 54:56 + 21:12
123 1392 Luhmann Till 2002 Stadt Hamm 54:40 54:56 + 21:12
125 1074 Klein Dirk 1973 54:51 54:59 + 21:15
126 1078 Klein Samyra 1990 54:54 55:01 + 21:17
127 672 Arend Matthias 1979 54:43 55:03 + 21:19
128 188 Baumeister Sven 2001 Interhydraulik GmbH 54:53 55:09 + 21:25
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 18.05.2025 / 10:40
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

128 844 Engler Guido 1990 Stadt Hamm 54:55 55:09 + 21:25
128 1881 Jäschke Janis 1993 Feuerwehr Hamm 54:58 55:09 + 21:25
131 1838 Caplan Jessica 1977 55:04 55:11 + 21:27
132 191 Richter Andrea 1976 Interhydraulik GmbH 54:57 55:13 + 21:29
133 2198 Teutenberg Elena 1997 55:01 55:14 + 21:30
134 187 Aschoff Hubertus 1994 Interhydraulik GmbH 55:02 55:18 + 21:34
135 276 Schockenhoff Lisa 1991 WE LG Hamm 55:12 55:19 + 21:35
136 1578 Rose Johanna 1993 55:01 55:22 + 21:38
137 1387 Löper Marwin Felix 1988 55:01 55:23 + 21:39
138 1876 Holtmann Nick 2003 Feuerwehr Hamm 55:20 55:29 + 21:45
139 1907 Wewer Maik 1976 K.G. Wat'n Malheur 55:23 55:30 + 21:46
140 266 Lassahn Manuela 1987 Lauffreunde Bönen 55:17 55:32 + 21:48
141 2107 Martic Damir 1978 55:04 55:33 + 21:49
142 109 Wiewel Holger 1981 Archilles und

Leidensgenoss*innen
55:12 55:37 + 21:53

142 180 Duyen Le Diana 2003 HSHL 55:12 55:37 + 21:53
144 1444 Moritz Mario 1984 pB Consult GmbH 55:38 55:40 + 21:56
145 105 Michels Nicola 1976 76er Waltrop 55:53 55:59 + 22:15
145 106 Schmidt Katrin 1976 76er Waltrop 55:53 55:59 + 22:15
147 1887 Roske Marcel 1989 Feuerwehr Hamm 55:45 56:00 + 22:16
148 1213 Waltemode-Gurda Aileen 1977 55:47 56:03 + 22:19
149 1034 Jungfermann Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 56:03 56:09 + 22:25
150 143 Seidel Nadine 1986 COS 56:04 56:11 + 22:27
151 328 Sellhast Nicole 1980 PP Bochum 56:06 56:19 + 22:35
151 1875 Wegner Max 1995 Feuerwehr Hamm 56:10 56:19 + 22:35
153 1885 Hinkelmann Alina 1999 Feuerwehr Hamm 56:12 56:22 + 22:38
154 664 Alickmann Rona 1975 56:16 56:24 + 22:40
155 142 Austermann Antje 1987 COS 56:20 56:27 + 22:43
156 1883 Tengowski Christoph 1989 Feuerwehr Hamm 56:24 56:33 + 22:49
157 1910 Wiesebrock Karin 1970 56:33 56:53 + 23:09
158 275 Krause Silvia 1963 WE LG Hamm 56:39 56:56 + 23:12
159 1665 Shahbazian Vanik 1962 Lauffreunde Hamm 56:49 56:57 + 23:13
160 710 Bergmann Kristina 1995 56:48 57:00 + 23:16
161 1895 Mingram Christoph 2001 56:58 57:02 + 23:18
162 1894 Ollmann Pia 2001 56:58 57:03 + 23:19
163 1276 Heitkötter Pia 2006 Ahlen 56:33 57:04 + 23:20
164 685 Baldus Nils 1996 56:51 57:11 + 23:27
164 1394 Lülf Patrick 1991 56:49 57:11 + 23:27
166 1920 Witte Leonas 2003 HSC 08 / Bogensport 56:58 57:13 + 23:29
167 1786 Wall Max 2010 HSC 08 / Bogensport 57:00 57:15 + 23:31
168 567 Heckmann Marina 1982 Thorwesten Vent 57:21 57:24 + 23:40
168 1483 Ohmann Wiebke 1995 57:00 57:24 + 23:40
170 1316 Kottmann Sebastian 1989 57:01 57:25 + 23:41
171 2194 Lenssen Lars 1993 57:01 57:28 + 23:44
172 939 Grychnik Sebastian 1992 57:07 57:30 + 23:46
172 940 Grychnik Selina 1994 57:08 57:30 + 23:46
174 808 Deermann Daniel 1987 57:03 57:35 + 23:51
175 144 Winter Katharina 1985 COS 57:33 57:40 + 23:56
176 2139 Lust Marina 1976 57:28 57:48 + 24:04
176 2140 Willfroth Carsten 1975 WE LippeRunners Werne 57:28 57:48 + 24:04
178 1545 Raab Steohan 1969 SV 13 Gladbeck 57:22 57:54 + 24:10
179 836 Edelmeier Nicole 1971 57:36 57:58 + 24:14
179 1014 Husemann Marina 1988 57:40 57:58 + 24:14
179 1023 Jacob Janine 1991 57:49 57:58 + 24:14
179 1408 Marks Leoni 1989 57:40 57:58 + 24:14
183 782 Bücker Heiko 1971 Lauffreunde Bönen 57:57 58:04 + 24:20
184 1673 Sohling Marcel 1986 58:07 58:17 + 24:33
185 1212 Waltemode Kai 1976 58:05 58:21 + 24:37
186 1793 Wegener Dana 1993 58:13 58:23 + 24:39



6. Maxilauf Hamm 2025
Hamm, Hamm, 18.05.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 19.05.2025 10:49:48 mit Track and Field 3.1.0.8112 lizenziert für FC Nordkirchen Seite 12 von 21

10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 18.05.2025 / 10:40
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

187 875 Frank Gerald 1965 58:14 58:34 + 24:50
188 762 Breiling Timo 1994 58:09 58:35 + 24:51
189 1282 Plängsken Rainer 1958 TV Flerke 58:14 58:37 + 24:53
190 1093 Kobrink Timon 1985 58:17 58:45 + 25:01
190 1458 Mußhoff Marie 1998 58:17 58:45 + 25:01
192 1897 Wegner Patrick 1991 58:27 58:48 + 25:04
193 182 Käuper Noelle 2002 HSHL 58:29 58:54 + 25:10
194 181 Hölscher Nathalie 2003 HSHL 58:31 58:55 + 25:11
195 2154 Baur Barbara 1982 Lauffreunde Bönen 58:26 58:57 + 25:13
196 1568 Riedel Luisa 1996 58:45 58:58 + 25:14
197 1035 Jürgens Corinna 2002 58:37 59:01 + 25:17
197 1433 Mimberg Helena 1990 IRUN 58:37 59:01 + 25:17
199 369 Hamann Marko 1970 Stadt Ahlen 59:05 59:07 + 25:23
200 371 Schröder Sebastian 1983 Stadt Ahlen 59:05 59:08 + 25:24
201 1871 Baslarli Rafet 1970 Feuerwehr Hamm 59:04 59:12 + 25:28
202 1878 Kunz Felix 1995 Feuerwehr Hamm 59:11 59:21 + 25:37
202 1880 Gerkmann Jan 1992 Feuerwehr Hamm 59:11 59:21 + 25:37
204 1879 Hanschke Mathis 2002 Feuerwehr Hamm 59:09 59:22 + 25:38
205 856 Falkenroth Nevio 2010 The_running_moms 59:16 59:27 + 25:43
206 814 Desinger Katrin 1993 59:23 59:31 + 25:47
207 1020 Isenbeck Rene 1980 59:03 59:33 + 25:49
207 1455 Münchow Sebastian 1981 ESM Running Team 59:03 59:33 + 25:49
209 1340 Kunkel Dominic 1984 TvG1877 Hamm 59:08 59:35 + 25:51
210 1780 Vüllers Marcel 1996 59:22 59:42 + 25:58
211 265 Kopietz Simone 1973 Lauffreunde Bönen 59:30 59:46 + 26:02
212 1352 Laukemper Iris 1969 59:27 59:47 + 26:03
213 1363 Lerardi Arno 1979 59:27 59:48 + 26:04
214 1614 Schirra Martin 1974 59:26 59:49 + 26:05
214 1615 Schirra Rafael 2010 LowKicks Soest 59:25 59:49 + 26:05
216 1086 Klinowski Jessica 1996 59:32 59:56 + 26:12
217 1788 Walter Lothar 1954 SC SportlerInnen für den

Frieden Hamm
59:49 1:00:03 + 26:19

218 1776 von Papen Ronja 2004 59:49 1:00:05 + 26:21
219 1203 Hüls Katharina 1990 The_running_moms 59:58 1:00:10 + 26:26
220 1229 Petermann Daniela 1976 The_running_moms 59:58 1:00:11 + 26:27
221 793 Bussmann Oliver 1994 IDS 59:59 1:00:15 + 26:31
221 1771 Vogel Patrick 1993 59:58 1:00:15 + 26:31
223 1402 Malsch Marvin 1995 59:58 1:00:21 + 26:37
224 162 Adler Monika 1985 Familie Adler 1:00:11 1:00:26 + 26:42
224 950 Hante Tobias 1991 1:00:11 1:00:26 + 26:42
226 760 Brefried Sarah 1988 1:00:00 1:00:29 + 26:45
227 1504 Paulsen Tobias 1990 1:00:02 1:00:31 + 26:47
228 817 Diedrich Vanessa 1986 dieSchweinehunde 1:00:24 1:00:37 + 26:53
228 1679 Specht Juliane 1978 The running-Moms 1:00:25 1:00:37 + 26:53
230 1047 Karmann André 1990 1:00:17 1:00:46 + 27:02
231 1407 Steinberg Maren 1973 NaturFreunde Hamm-

Werries
1:00:58 1:01:16 + 27:32

232 1704 Stricker Eike 1986 pB Consult GmbH 1:00:50 1:01:20 + 27:36
233 1525 Plöger Corinna 1983 The_running_moms 1:01:22 1:01:36 + 27:52
234 1207 Grundel Luisa 1997 1:01:39 1:01:46 + 28:02
234 1436 Möckel Sandra 1978 1:01:35 1:01:46 + 28:02
236 1208 Erdmann Sarah 1982 1:01:40 1:01:47 + 28:03
237 1575 Röller Maike 1995 1:01:46 1:02:05 + 28:21
238 713 Berwald Jana 1998 1:02:02 1:02:12 + 28:28
239 267 Stura Monika 1959 Lauffreunde Bönen 1:01:58 1:02:13 + 28:29
239 691 Bartosch Debora 1999 1:02:03 1:02:13 + 28:29
241 851 Esmaeilpour-Demir Maryam 1985 The_running_moms 1:02:05 1:02:17 + 28:33
242 1181 Kowalczuk Sara 1995 Team 24/7 1:01:53 1:02:24 + 28:40
243 184 Schneider Pia-Marie 2002 HSHL 1:02:02 1:02:26 + 28:42
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244 834 Ebmeyer Christina 1994 1:02:21 1:02:29 + 28:45
245 1856 Hesse Michael 1960 1:02:23 1:02:31 + 28:47
246 1659 Seghorn Nadine 1982 1:02:25 1:02:43 + 28:59
247 569 Osagie Godwin 1994 Thorwesten Vent 1:03:00 1:03:03 + 29:19
248 919 Grebe Martin 1991 1:02:40 1:03:09 + 29:25
249 2163 Erber Mustafa Enes 2006 1:03:09 1:03:11 + 29:27
250 748 Bösken Daniel 1988 1:03:42 1:04:01 + 30:17
250 1322 Kraka Pia 1986 1:03:41 1:04:01 + 30:17
250 1323 Kraka Sebastian 1987 1:03:41 1:04:01 + 30:17
253 988 Höfener Marie 1989 1:03:51 1:04:12 + 30:28
254 1058 Keller Sina 1986 The_running_moms 1:04:08 1:04:19 + 30:35
255 755 Brämer Charlotte 2003 1:04:07 1:04:33 + 30:49
256 263 Bieletzki Nadine 1985 Lauffreunde Bönen 1:04:22 1:04:37 + 30:53
257 1386 Lohmann Ralf 1965 1:04:46 1:05:07 + 31:23
258 580 Bussiek Sabine 1972 TV Flerke 1:04:50 1:05:12 + 31:28
258 1064 Kipry Petra 1972 Stadt Hamm 1:04:50 1:05:12 + 31:28
260 1734 Thomas Frank 1968 NO LC Wuppertal 1:04:56 1:05:27 + 31:43
261 1082 Kleuser Cristina 1982 The running-Moms 1:05:06 1:05:30 + 31:46
262 1584 Rothenpieler Nina 1978 1:05:11 1:05:34 + 31:50
263 2131 Sauermann Jörg 1964 1:05:14 1:05:46 + 32:02
264 1759 van Delden Lars 1998 1:05:35 1:05:52 + 32:08
265 757 Brandt Zella 1968 donnerwetter.de GmbH 1:06:31 1:06:38 + 32:54
266 1317 Kovacs Petra 1999 1:06:11 1:06:41 + 32:57
267 922 Greiß Merle 2003 GfL Hannover 1:06:16 1:06:42 + 32:58
268 1517 Piechaczek Nicole 1999 1:06:41 1:06:45 + 33:01
269 1204 Bültel Johanna 2000 1:06:21 1:06:52 + 33:08
270 972 Helming Katharina 1992 1:06:57 1:07:29 + 33:45
271 107 Kaliga Anna 1983 Archilles und

Leidensgenoss*innen
1:07:08 1:07:35 + 33:51

272 2203 Blech Sabrina 1983 1:07:45 1:07:59 + 34:15
273 765 Brillowski Stefanie 1993 1:07:58 1:08:20 + 34:36
273 941 Grychtol Kristina 1974 1:07:57 1:08:20 + 34:36
275 264 Gillman Birte 1979 Lauffreunde Bönen 1:07:57 1:08:28 + 34:44
275 268 Vieregge Rebecca 1985 Lauffreunde Bönen 1:07:57 1:08:28 + 34:44
277 1593 Rütz Fynn 2008 Tempo ist kein Taschentuch 1:08:10 1:08:38 + 34:54
277 1594 Rütz Ronja 2004 Tempo ist kein Taschentuch 1:08:10 1:08:38 + 34:54
279 2205 Klatka Doris 1977 1:08:34 1:09:01 + 35:17
280 1855 Kerczynski Martin 1961 LG Hakuna Matata 1:08:49 1:09:06 + 35:22
281 1211 Weitkamp Janauth 1978 UltraGE 1:09:05 1:09:14 + 35:30
282 2114 Rode Sandra 1987 1:09:05 1:09:31 + 35:47
283 1224 Hensel Sonja 1970 WE LV Oelde 1:09:13 1:09:41 + 35:57
284 1275 Heitkötter Marie 2002 Ahlen 1:09:59 1:10:30 + 36:46
285 1222 Welzel Maren 1976 WE LV Oelde 1:10:06 1:10:35 + 36:51
285 2102 Erdem Ilhan 1969 WE LV Oelde 1:10:07 1:10:35 + 36:51
287 1294 Niggemann Andrea 1963 Keiner 1:10:27 1:10:53 + 37:09
288 1726 Teschner Renate 1972 1:10:42 1:11:07 + 37:23
289 1746 Tinkloh Angelina 2002 1:10:57 1:11:19 + 37:35
290 1422 Merz Daniela 1981 1:11:34 1:11:56 + 38:12
291 1084 Klinkenborg Felicity 1983 1:11:38 1:12:05 + 38:21
291 1085 Klinkenborg Nils 1985 1:11:38 1:12:05 + 38:21
293 852 Evers Ulrich 1962 VHS Bitburg 1:12:37 1:12:49 + 39:05
294 2164 Steinberg Mirko 1972 1:13:03 1:13:20 + 39:36
295 2145 Gao Songjie 1985 1:14:07 1:14:17 + 40:33
296 675 Asseburg Merle 1999 1:14:05 1:14:23 + 40:39
296 1916 Wilmerding Luisa 1999 1:14:05 1:14:23 + 40:39
298 351 Strott Tatjana 1995 Running Thunder Dortmund 1:14:32 1:14:46 + 41:02
299 1845 Cheng Rui 1981 1:14:41 1:14:52 + 41:08
299 2146 Dai Yingjia 1982 1:14:42 1:14:52 + 41:08
301 800 Cross Andrew 1960 1:15:49 1:16:19 + 42:35
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

302 689 Bartels Mara 1994 The_running_moms 1:16:41 1:16:53 + 43:09
302 855 Falkenroth Angie 1980 The_running_moms 1:16:42 1:16:53 + 43:09
304 857 Falkenroth Tobias 1981 The_running_moms 1:16:43 1:16:55 + 43:11
305 2137 Brandt Mark-Andre 2001 1:17:00 1:17:26 + 43:42
306 1041 Kaminski Melanie 1981 TvG1877 Hamm 1:48:13 1:48:13 + 1:14:29

Halbmarathon, Alle Klassen 18.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1375 Lindemann Marit 1992 WE Lauf Team Unna 1:18:44 1:18:45
2 1286 Stellmacher Mirko 1980 Bad Waldliesborn 1:20:52 1:20:53 + 2:08
3 1221 Courage Tobias 1987 1:22:26 1:22:27 + 3:42
4 935 Grube Marvin 1997 Running Crew Münster 1:23:37 1:23:38 + 4:53
5 1598 Sanchez Guerrero Daniel 1989 Pinguineks 1:24:53 1:25:01 + 6:16
6 1692 Stichtmann Felix 1999 1:25:37 1:25:37 + 6:52
7 1193 Grube Kevin 1997 Bauunternehmung Grube &

Kraft GmbH
1:26:33 1:26:35 + 7:50

8 1552 Rastedt Luca 2002 1:27:07 1:27:08 + 8:23
9 704 Ben Brahim Jamel 1993 1:26:59 1:27:44 + 8:59

10 977 Hesse Maik 1986 BE SCC Berlin 1:27:55 1:27:58 + 9:13
11 1027 Janßen Jonas 1997 1:28:00 1:28:01 + 9:16
12 259 Behrend Jonas 2004 Lauffreunde Bönen 1:28:32 1:28:34 + 9:49
13 2168 Gonstalla Manuel 1985 1:28:33 1:28:35 + 9:50
14 1487 Olck Maximilian 1992 1:29:08 1:29:13 + 10:28
15 1752 Torba Florian 1998 1:29:15 1:29:24 + 10:39
16 784 Buczkowski Thomas 1987 1:29:29 1:29:31 + 10:46
17 334 Plattfaut Lukas 1998 Reha Bad Hamm 1:30:26 1:30:31 + 11:46
17 1199 Jemella Tim 1997 Trainingsbiester Wadersloh |

F2R Beckum
1:30:27 1:30:31 + 11:46

19 2172 Stutenbäumer Martin 1964 WE Ski-Club Beckum 1:30:48 1:30:51 + 12:06
20 303 Schulze Philipp 1998 LT Wischlingen Dortmund 1:30:50 1:30:55 + 12:10
21 1416 Melbert Malte 1994 1:31:33 1:31:35 + 12:50
22 1837 Hanke Ingo 1974 Lauffreunde Bönen 1:31:38 1:31:39 + 12:54
23 1555 Reichelt Jan 1988 WE LSF Münster 1:31:38 1:31:40 + 12:55
24 785 Bühlbecker Marco 1997 Fit2Run Beckum 1:32:21 1:32:25 + 13:40
25 2105 Schomburg Alexander 2000 Scuderia Mutti 1:32:39 1:32:41 + 13:56
26 1054 Kassner Patrick 2005 WE LG Hamm 1:32:47 1:32:53 + 14:08
27 729 Bochnig Jan-Hendrik 1994 Stadt Hamm 1:32:51 1:32:56 + 14:11
28 1619 Schlottke Björn 1995 Teilzeitläufer Bielefeld 1:33:08 1:33:12 + 14:27
29 1026 Jansen Thomas 1987 1:33:08 1:33:21 + 14:36
30 1939 Ziegelmeir Lukas 1993 El Zetto e. V. 1:33:25 1:33:32 + 14:47
31 805 Dargatz Aaltje 1990 Tri-Geckos Dortmund e.V. 1:33:30 1:33:33 + 14:48
32 701 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 1:33:57 1:33:59 + 15:14
33 2103 Guzy Arkadius 1980 LWT Dortmund-Ost 1:33:57 1:34:06 + 15:21
34 1391 Lüblinghoff Matthias 1992 TVG Flierich Lenningsen 1:34:01 1:34:11 + 15:26
35 261 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 1:34:37 1:34:40 + 15:55
36 1337 Kühnapfel Tim 2000 1:34:41 1:34:52 + 16:07
37 1303 König Phil 1993 1:34:48 1:35:07 + 16:22
38 1380 Löckemann Markus 1972 LG Emsdetten 1:35:05 1:35:08 + 16:23
39 905 Gitzel Michelle 1986 LG Emsdetten 1:35:06 1:35:10 + 16:25
40 1083 Klink Moritz 2001 1:35:15 1:35:26 + 16:41
40 1423 Messner Kevin 1991 1:35:15 1:35:26 + 16:41
42 1050 Karwowski Patryk 1990 1:35:22 1:35:31 + 16:46
43 1865 Westphal Thorsten 1986 1:35:38 1:35:45 + 17:00
44 1849 Schäfer Andre 1976 WE LippeRunners Werne 1:35:49 1:35:58 + 17:13
45 353 Wenke Christoph 1977 WE SC Eintracht Hamm 1:36:36 1:36:39 + 17:54
46 305 Alexnat Jan 1997 M25BUNDESWEHR 1:36:53 1:36:59 + 18:14
47 1551 Rasche Fiona 2003 1:37:02 1:37:15 + 18:30
48 823 Dönmez Nuri 1996 1:37:41 1:37:42 + 18:57
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49 1184 Becker Marcus 1985 1:37:41 1:37:47 + 19:02
50 657 Adamski Björn 1986 1:37:54 1:37:59 + 19:14
51 1172 Beinrucker Bendix 2001 1:37:57 1:38:05 + 19:20
52 816 Dicke Jan 2007 1:38:27 1:38:41 + 19:56
53 1411 Maßmann Matthias 1970 S&S 1:38:39 1:38:47 + 20:02
54 989 Hoff Konstantin 2000 Scuderia Mutti 1:38:50 1:38:56 + 20:11
54 1348 Lambert Mats 1999 Scuderia Mutti 1:38:50 1:38:56 + 20:11
56 1013 Huppert Thorsten 1969 SV Westf. Rhynern /

Ballonathoni
1:38:48 1:38:59 + 20:14

57 683 Baginski Timon 1997 1:38:52 1:39:01 + 20:16
57 1341 Kuntze Justin-Romano 2002 1:38:49 1:39:01 + 20:16
59 948 Hanig Jan 1998 1:38:53 1:39:02 + 20:17
60 1486 Olbrich Tim 1992 1:39:12 1:39:25 + 20:40
61 766 Brings Léon 1992 1:39:13 1:39:26 + 20:41
62 961 Heft Luis 2003 1:39:25 1:39:34 + 20:49
63 1009 Humpe Stefan 1992 1:39:31 1:39:36 + 20:51
64 1312 Kothenschulte Christian 1980 1:39:35 1:39:40 + 20:55
65 2089 Arif Metin 1977 WE LV Oelde 1:39:39 1:39:46 + 21:01
66 982 Heyser Carolin 1985 1:39:41 1:39:47 + 21:02
67 1647 Schulte Markus 1981 Soester TriTeam 1:39:35 1:39:49 + 21:04
68 1195 Reger Marc 1994 1:39:43 1:39:50 + 21:05
69 1782 Wagner-Wendland André 1986 1:39:49 1:39:56 + 21:11
70 1088 Knepper Stefan 1987 1:39:57 1:40:03 + 21:18
71 1347 Kutschka Tim 1994 1:40:07 1:40:20 + 21:35
72 1912 Wilke Tina 1988 WE LG Hamm 1:40:39 1:40:45 + 22:00
73 853 Fajkus Artur 1981 1:40:46 1:40:51 + 22:06
74 1843 Yilmaz Emirhan 2006 1:40:44 1:40:54 + 22:09
75 2192 Wolfsdorf Olaf 1977 DBNA-EYR-Ahlen 1:40:43 1:41:01 + 22:16
76 1607 Schefer Lea 1995 1:41:26 1:41:30 + 22:45
77 1747 Tippler Jan 1986 1:41:42 1:41:48 + 23:03
78 1927 Wortmynn Tim 1994 1:41:37 1:41:54 + 23:09
79 877 Franzke Martin 1972 1:42:23 1:42:31 + 23:46
80 1732 Thiemann Frank 1971 1:42:23 1:42:33 + 23:48
81 1611 Schindler Rene 1974 LG Hoffmeier 1:42:51 1:42:55 + 24:10
82 1778 Voß Marcel 1995 1:43:01 1:43:13 + 24:28
83 681 Babel Svenja 1997 Teilzeitläufer Bielefeld 1:43:14 1:43:21 + 24:36
84 2094 Hoppe Jonas 1998 1:43:16 1:43:26 + 24:41
85 964 Heimann Lisa 1998 Spielmannszug Selm 1:43:27 1:43:34 + 24:49
85 1688 Steinkühler Marc 1986 1:43:27 1:43:34 + 24:49
87 1691 Stengel Anna 1992 1:43:42 1:43:46 + 25:01
88 893 Gallina Elena 1997 1:43:36 1:43:47 + 25:02
89 1925 Worm Maximilian 1997 Fit2Run Beckum 1:43:44 1:43:48 + 25:03
90 1450 Müller Götz 2007 1:43:42 1:44:00 + 25:15
91 1644 Schubert Max 1988 Warendorfer SU 1:43:55 1:44:09 + 25:24
92 352 Arrenberg Christian 1982 WE SC Eintracht Hamm 1:44:17 1:44:22 + 25:37
92 354 Wentingmann Stefan 1982 WE SC Eintracht Hamm 1:44:16 1:44:22 + 25:37
94 1711 Sundorf Jannik 1992 1:44:53 1:45:04 + 26:19
95 2178 Rose Stephan 1985 (K)ein Bier vor vier ;) 1:45:11 1:45:30 + 26:45
96 1243 Rulle Matteo 2004 Planconcept Architekten 1:45:10 1:45:31 + 26:46
97 1539 Profanter Tonio 1992 1:45:20 1:45:34 + 26:49
98 1445 Morsbach Marcus 1985 1:45:25 1:45:36 + 26:51
99 1196 Greshake Gregor 1977 1:45:23 1:45:38 + 26:53

100 1781 Wacker Marco 1972 WE Marathon-Club Menden 1:45:32 1:45:44 + 26:59
101 1694 Stolte Patrick 1983 1:46:09 1:46:21 + 27:36
102 1056 Kattenbusch Stefan 1987 1:46:11 1:46:24 + 27:39
103 730 Böckendorf Jan Felix 1998 1:46:11 1:46:25 + 27:40
104 1482 Odenthal Max 1993 BSC DO 1:46:35 1:46:42 + 27:57
104 1669 Sielski Lena 1994 BSC DO 1:46:35 1:46:42 + 27:57
106 1357 Lehmkühler Piet 2004 1:46:48 1:46:54 + 28:09
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107 1503 Paulokat Christina 1982 WE Marathon-Club Menden 1:46:43 1:46:55 + 28:10
108 1346 Kustosz Yvonne 1989 MODIFIT 1:46:53 1:46:59 + 28:14
109 1373 Lindemann Andre 1985 1:46:59 1:47:29 + 28:44
110 1923 Wolf Justin 2002 Strict 1:47:06 1:47:30 + 28:45
111 1381 Löer Robin 1998 1:47:00 1:47:39 + 28:54
112 1385 Lohmann Frederick 2005 1:47:36 1:47:44 + 28:59
113 1905 Westhoff Dennis 1991 1:47:10 1:47:49 + 29:04
114 1038 Kaiser Andre 1988 SV Rot-Weiß

Wiemeringhausen e.V.
1:47:43 1:47:55 + 29:10

115 1648 Schultze Marius 2004 1:47:28 1:48:02 + 29:17
116 692 Bartusch-Lenzen Michael 1971 1:48:00 1:48:13 + 29:28
117 1096 Kock Jakob 2000 1:48:03 1:48:19 + 29:34
118 1532 Pölking Felix 1989 WE Northwood Runners 1:47:45 1:48:26 + 29:41
118 1934 Zanecki Henrik 1986 1:47:45 1:48:26 + 29:41
120 1491 Osterloh Tom 2005 1:48:07 1:48:29 + 29:44
120 1576 Roolf Sascha 1978 1:48:12 1:48:29 + 29:44
122 1567 Richter Peter 1970 1:47:55 1:48:30 + 29:45
123 2180 Scholten Jan-Ole 1997 Friedensschule Hamm 1:48:09 1:48:32 + 29:47
124 2108 Victor Holger 1968 1:48:15 1:48:34 + 29:49
125 780 Buchholz Natalie 1994 1:48:19 1:48:40 + 29:55
126 724 Blass Andreas 1993 1:48:43 1:48:59 + 30:14
127 1378 Liß Karl-Heinz 1956 BSV ThyssenKrupp Stahl 1:49:14 1:49:28 + 30:43
128 1686 Steinke-Gräfe Sylvia 1963 TSG Markkleeberg 1:49:13 1:49:29 + 30:44
129 934 Grote Simon 1988 1:49:38 1:49:52 + 31:07
130 172 Jedynak Daniel 1991 FC GEEE 1:49:47 1:49:58 + 31:13
131 719 Bienemann Johannes 1980 1:49:33 1:49:59 + 31:14
132 932 Groß Tom 2003 PSV Wesel 1:49:46 1:50:04 + 31:19
132 986 Hoefeler Marc 1992 1:49:52 1:50:04 + 31:19
134 1164 Bloeß Franziska 1993 Laufschuhe Number RUN 1:50:25 1:50:27 + 31:42
135 306 Gilefsky Oliver 1992 M25BUNDESWEHR 1:50:33 1:50:40 + 31:55
136 1862 Neumann Tim 1996 1:50:05 1:50:50 + 32:05
137 1564 Retzke Marvin 1995 LG Obersee Bielefeld 1:50:38 1:50:54 + 32:09
138 1366 Leszinski Marcel 1994 1:50:49 1:50:58 + 32:13
138 1678 Specht Daniel 1990 1:50:35 1:50:58 + 32:13
140 1662 Seim Jendric 1996 1:50:30 1:51:01 + 32:16
141 1449 Müller Evgeni 1994 1:50:42 1:51:03 + 32:18
142 811 Demir Renas 2001 Scuderia Mutti 1:50:51 1:51:04 + 32:19
143 751 Böyng Sven 1977 LG Emsdetten 1:50:59 1:51:19 + 32:34
144 1712 Supenkamp Christopher 2002 1:51:01 1:51:26 + 32:41
145 1293 Eligehausen Daniel 1990 1:51:05 1:51:27 + 32:42
146 1713 Supenkamp Sebastian 1996 1:51:09 1:51:34 + 32:49
147 870 Flenker Philipp 1985 1:51:16 1:51:35 + 32:50
148 1511 Petereit Sven 1990 1:50:48 1:51:38 + 32:53
148 1618 Schlosser Fabian 1990 1:51:26 1:51:38 + 32:53
150 1465 Neite Steffen 1997 1:51:25 1:51:43 + 32:58
151 1585 Röttger Jane 2000 1:51:30 1:51:53 + 33:08
152 1006 Hückelheim Henning 2004 1:51:40 1:52:07 + 33:22
153 1011 Hundertmark Tonia 1978 1:52:10 1:52:25 + 33:40
154 1496 Paluch Redouan 1993 1:52:23 1:52:39 + 33:54
155 1760 Varatharasan Vathusan 2003 1:52:32 1:52:40 + 33:55
156 778 Buchholz Larissa 1993 1:52:26 1:52:47 + 34:02
157 1565 Richter Benedikt 1981 1:52:39 1:52:53 + 34:08
158 888 Fründ Thorsten 1976 1:52:41 1:52:57 + 34:12
159 791 Büser Denise 1983 1:52:42 1:52:58 + 34:13
160 1419 Mersch Carlos 1999 1:52:38 1:53:05 + 34:20
161 1604 Schamarek Richard 1983 1:52:54 1:53:12 + 34:27
162 1613 Schiprowski Patricia 1994 1:53:13 1:53:21 + 34:36
163 883 Friedewald Tim 1993 1:53:14 1:53:22 + 34:37
163 1090 Knipping Alina 1996 WE Fortuna Walstedde 1:53:06 1:53:22 + 34:37
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165 1798 Weißkirchen Malte 2000 1:53:02 1:53:25 + 34:40
166 1581 Rosenstein Simon 2003 1:52:59 1:53:33 + 34:48
167 174 Prenger Pascal 1998 FC GEEE 1:53:25 1:53:36 + 34:51
168 1301 Köhler Tim 1989 1:53:17 1:53:45 + 35:00
169 1640 Schreiber Inga 2003 1:53:34 1:53:52 + 35:07
170 1762 Venema Ralf 1967 WE SV Westfalia Rhynern 1:53:42 1:53:55 + 35:10
171 677 Aubel Katharina 1993 1:53:27 1:54:08 + 35:23
172 1292 Pflugstedt Jan 1989 1:53:48 1:54:10 + 35:25
173 1473 Niggebrügge Niklas 1996 1:53:49 1:54:14 + 35:29
174 1012 Hünerhoff Henrik 1971 Im Gedenken an meinen

Vater Gunter Hünerhoff
1:54:13 1:54:23 + 35:38

174 1044 Kappelmann Andreas 1983 1:54:17 1:54:23 + 35:38
176 942 Grzejda Marta 1992 1:54:09 1:54:32 + 35:47
177 1938 Zeutschel Marie 2000 1:54:27 1:54:38 + 35:53
178 1937 Zeutschel Lars 1972 SC Willingen 1:54:28 1:54:39 + 35:54
179 1687 Steinke Joachim 1966 TSG Markkleeberg 1:54:26 1:54:43 + 35:58
180 1512 Pettke Pascal 1999 1:54:27 1:54:46 + 36:01
181 955 Harnischmacher Franca 2001 1:54:29 1:54:55 + 36:10
181 1329 Kretschmer Felix 1999 1:54:28 1:54:55 + 36:10
183 822 Domann Lars 1980 1:54:31 1:54:57 + 36:12
184 789 Bürder Justus 2001 Blau Weiß Langholz 1:54:39 1:55:00 + 36:15
185 1439 Möllenhecker Mattis 2008 1:54:54 1:55:05 + 36:20
186 1091 Knorn Christian 1979 TV Flerke 1:54:53 1:55:08 + 36:23
187 1360 Lenhard Simon 1991 1:54:55 1:55:15 + 36:30
188 754 Brahm-Tobies Dorothea 1966 1:54:55 1:55:18 + 36:33
189 1289 Eggers Kathrin 1991 WE TV Lemgo 1:55:15 1:55:23 + 36:38
190 1797 Weißenberg Maximilian 1996 1:54:55 1:55:28 + 36:43
191 1542 Puzio Slawomir 1977 1:55:21 1:55:46 + 37:01
192 1059 Kellermann Niko 1997 1:55:32 1:55:50 + 37:05
193 718 Bienek Thomas 1971 1:55:31 1:55:59 + 37:14
193 798 Cibis Martin 1974 1:55:45 1:55:59 + 37:14
195 1702 Strewick Malte 2001 1:55:37 1:56:04 + 37:19
196 1304 Königs Philip 2002 1:55:49 1:56:06 + 37:21
197 2118 Ahlert-de Graat Jörg 1964 WE TSV 1863 Herdecke 1:55:49 1:56:10 + 37:25
198 1932 Yossa Christian 1986 GAS 1:56:11 1:56:22 + 37:37
199 1695 Stoltefuß Jonas 1998 1:56:02 1:56:26 + 37:41
200 1438 Möhring Florian 1992 1:56:02 1:56:35 + 37:50
201 680 Avramov Dimitri 2001 1:56:24 1:56:39 + 37:54
201 1388 Lourenço Lima Fábio 2001 1:56:25 1:56:39 + 37:54
203 1592 Rütten Jacqueline 1982 1:56:38 1:57:03 + 38:18
204 1682 Srikumar Sarukan 2001 1:56:48 1:57:05 + 38:20
205 1736 Thormann Ralf 1967 SV Ihme-Roloven 1:56:53 1:57:08 + 38:23
206 1672 Sliwinski David 1986 Hohenheider Lauffreunde 1:56:59 1:57:12 + 38:27
207 1554 Rehborn Bastian 1984 SV Arminia Langeneicke 1:57:07 1:57:20 + 38:35
208 838 Eichler Maik 1978 1:57:10 1:57:31 + 38:46
209 868 Fleer Martin 2000 1:57:11 1:57:33 + 38:48
210 1500 Pätzold Niklas 1991 1:56:47 1:57:36 + 38:51
211 1622 Schmidt Bastian 2008 Sportvereinigung Möhnesee 1:57:13 1:57:41 + 38:56
212 747 Böse Stefan 1989 1:57:15 1:57:43 + 38:58
212 1008 Hülsmann Stefan 1974 1:57:18 1:57:43 + 38:58
214 673 Arens Fabian 2003 1:57:16 1:57:44 + 38:59
215 1671 Skorzewski Roger 1990 1:57:25 1:57:45 + 39:00
216 1756 Ursachi Irina 1991 ACS Supersport Timisoara 1:57:13 1:57:48 + 39:03
217 663 Albrecht Tobias 1989 1:57:27 1:57:52 + 39:07
217 1531 Polaczy Klaus 1966 Hip hop geseke 1:57:39 1:57:52 + 39:07
219 902 Geschonneck Christopher 1989 1:57:20 1:57:57 + 39:12
220 1600 Sander Robin 1996 Spielmannszug Selm 1:57:41 1:58:01 + 39:16
221 1010 Hüncher Danilo 1987 1:57:30 1:58:02 + 39:17
222 1935 Zeh Magdalena 1998 1:57:39 1:58:03 + 39:18
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223 1753 Tösmann Laureen 2003 1:57:17 1:58:04 + 39:19
224 936 Grundel Leona 1998 1:57:27 1:58:05 + 39:20
225 1941 Zillmann Uwe 1965 WE Lauf Team Unna 1:57:53 1:58:11 + 39:26
226 1750 Topf Andreas 1964 DJK Grün Weiß Werl 1:57:29 1:58:14 + 39:29
227 1748 Tollknäpper Ines 1985 TV Werne 03 Wasserfreunde 1:57:59 1:58:17 + 39:32
228 1236 Kirchner Jessica 1987 SC Sportler für den Frieden

Hamm
1:57:49 1:58:20 + 39:35

229 1863 Rezun Christoph 1986 1:58:15 1:58:37 + 39:52
230 1609 Schenk Melanie 1989 1:58:10 1:58:38 + 39:53
231 912 Goldstein Markus 1994 1:58:19 1:58:39 + 39:54
232 759 Bräutigam Nina 1978 1:58:14 1:58:42 + 39:57
232 898 Gendig Kai 1986 KAMO 1:58:16 1:58:42 + 39:57
234 1570 Ries Elisa 1999 1:58:04 1:58:51 + 40:06
235 1241 Nachtigall Viktor 1969 Planconcept Architekten 1:58:34 1:58:54 + 40:09
235 1823 Cebir Ismail 1966 Planconcept Architekten 1:58:34 1:58:54 + 40:09
237 1396 Maaß Merlin 1995 1:58:44 1:58:58 + 40:13
237 1909 Wienpahl Kai-Karsem 1984 1:58:35 1:58:58 + 40:13
239 1349 Langer Michael 1975 1:58:32 1:58:59 + 40:14
240 1513 Petzel Jürgen 1967 1:58:16 1:59:03 + 40:18
241 1464 Naumann Darius 1995 1:58:18 1:59:04 + 40:19
242 1335 Kuhlemann Jörg 1959 Aventures 1:58:46 1:59:06 + 40:21
242 1336 Kuhlemann Robin 1992 Aventures 1:58:46 1:59:06 + 40:21
244 698 Becker Heidrun 1976 WE LG Hamm 1:58:48 1:59:10 + 40:25
245 2119 Höing Jens-Oliver 1980 RSW Lauftreff 1:58:58 1:59:24 + 40:39
246 1320 Kraft Oliver 1997 1:58:58 1:59:31 + 40:46
247 787 Bulatovic Lopez Niko 1977 WE LG Hamm 1:59:14 1:59:35 + 40:50
247 1822 Ritter Roland 1960 WE TuS Uentrop 1:58:56 1:59:35 + 40:50
249 270 Haubrock Jens 1978 WE LG Hamm 1:59:15 1:59:36 + 40:51
250 716 Beyerlein-Kamzela Laura 1994 1:59:29 1:59:56 + 41:11
251 1931 Yilmaz Jennifer 1985 Hammer Fight Club 1:59:57 2:00:07 + 41:22
252 756 Brandt Karsten 1973 donnerwetter.de GmbH 1:59:58 2:00:15 + 41:30
253 1368 Leunert Matthias 1974 DJK Eintracht Hiltrup 1:59:51 2:00:17 + 41:32
254 1313 Kott Sebastian 1985 2:00:01 2:00:20 + 41:35
255 864 Fischer-Behnen Achim 1956 WE LG Hamm 2:00:07 2:00:22 + 41:37
256 349 Kemmerling Daniel 1995 Running Thunder Dortmund 2:00:08 2:00:23 + 41:38
257 307 Weisler Jennifer 1988 M25BUNDESWEHR 2:00:08 2:00:26 + 41:41
257 987 Hoegen-Leist Carolin 1991 Pace Pack Runners 2:00:18 2:00:26 + 41:41
257 1469 Neumann Marina 1983 Pace Pack Runners 2:00:18 2:00:26 + 41:41
257 1528 Pohl Jana Dorothee 1989 Pace Pack Runners 2:00:18 2:00:26 + 41:41
261 1792 Weber Heiko 1975 Bratwurst und Bier, dafür

laufen wir!
1:59:59 2:00:28 + 41:43

262 901 Gerling Ina 1988 2:00:00 2:00:32 + 41:47
263 1353 Lechtermann Patrick 1991 1:59:53 2:00:33 + 41:48
263 1536 Preuschoff Lisa 1994 1:59:53 2:00:33 + 41:48
265 2200 Mühlenhöver Ralf 1968 Ralf, allein in Hamm. 2:00:34 2:00:43 + 41:58
266 694 Battefeld David 1987 2:00:36 2:00:46 + 42:01
266 1209 Ostermeyer Tim 1991 2:00:36 2:00:46 + 42:01
268 687 Barse Georg 1977 2:00:38 2:01:04 + 42:19
269 1327 Krekel Johannes 2000 2:00:40 2:01:05 + 42:20
270 1159 Rautenberg Jörg 1969 2:00:45 2:01:10 + 42:25
270 1453 Müller Jacqueline 1994 Laufraffen 2:00:47 2:01:10 + 42:25
272 728 Boche Pascal 1996 2:01:03 2:01:21 + 42:36
273 1383 Lögers Franziska 1990 2:00:41 2:01:22 + 42:37
274 2299 Juris Benno Christoph 2006 2:01:21 2:01:51 + 43:06
275 1676 Sowa Michael 1981 2:01:23 2:01:59 + 43:14
276 770 Bröckelmann Liv Antonia 2005 2:01:49 2:02:19 + 43:34
277 929 Grgic Mirjana 1998 2:01:56 2:02:20 + 43:35
278 786 Büker Klaus 1959 WE Lauf Team Unna 2:02:05 2:02:24 + 43:39
279 1477 Nonn Babsl 1984 Pflegedienst MaxiCare

GmbH
2:02:09 2:02:26 + 43:41
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279 1478 Nonn Heiko 1980 Pflegedienst MaxiCare
GmbH

2:02:09 2:02:26 + 43:41

279 1505 Pauly Sven 1989 2:02:09 2:02:26 + 43:41
282 1623 Schmidt Christian 1966 BSV Hövel 2:01:45 2:02:36 + 43:51
283 1094 Koch Anja 1985 2:02:08 2:02:40 + 43:55
284 974 Herde Karina 1987 2:02:16 2:02:41 + 43:56
285 914 Goroncy Bernd 1962 SG Sendenhorst 2:01:56 2:02:44 + 43:59
286 1049 Karras Kevin 1991 2:02:13 2:02:45 + 44:00
287 1401 Maletz Manuela 1964 Lauffreunde Bönen 2:02:23 2:02:46 + 44:01
288 749 Böttcher Daniel 1974 Laufgeschichten aus Münster 2:02:20 2:02:55 + 44:10
289 1715 Szymanski Sarah 1990 2:02:29 2:02:57 + 44:12
290 1425 Metzdorf Paul 1997 2:02:58 2:03:21 + 44:36
290 1943 Zimpfer Anastasia 2006 2:02:55 2:03:21 + 44:36
292 1774 Völz Ina 1972 The running-Moms 2:03:09 2:03:50 + 45:05
293 1919 Wirl Jan 2002 2:03:02 2:03:52 + 45:07
294 792 Bußmann Birthe 1994 2:03:22 2:03:53 + 45:08
294 835 Edel Yvonne 1973 The_running_moms 2:03:12 2:03:53 + 45:08
294 1636 Schönfeld Pascal 1991 2:03:23 2:03:53 + 45:08
297 1731 Thiemann Annika 1995 2:03:23 2:03:54 + 45:09
298 1705 Strott Marvin 2000 Vögelfreunde Methler 2:03:07 2:03:55 + 45:10
299 1716 Szyszko Eva 2008 2:03:54 2:04:18 + 45:33
299 1791 Wandtke Andreas 1968 2:04:03 2:04:18 + 45:33
301 1721 Telle Mia 2003 2:03:54 2:04:31 + 45:46
302 1917 Windisch Lukas 1995 2:04:10 2:04:41 + 45:56
303 690 Barthold Frank 1982 Unna-Mühlhausen-Uelzen 2:04:39 2:04:59 + 46:14
303 1330 Kroes Justin Luca 2000 2:04:16 2:04:59 + 46:14
305 998 Holzknecht Paulina 1998 Jagenberger Rennmäuse 2:04:42 2:05:05 + 46:20
305 1608 Schein Pia 2004 2:04:43 2:05:05 + 46:20
307 1223 van Arkel Willem 1972 2:04:53 2:05:12 + 46:27
308 927 Grgic Goran 1970 2:04:49 2:05:13 + 46:28
309 1650 Schulze Melanie 1987 Erdinger Active Team 2:04:53 2:05:29 + 46:44
310 1364 Lerche Katharina 1988 2:05:13 2:05:37 + 46:52
311 1055 Kästingschäfer Jens 1980 2:05:16 2:05:43 + 46:58
312 1942 Zimmermann Hendrik 2005 2:05:16 2:05:46 + 47:01
313 1081 Klenner Nils 1987 Strammgäste 07 2:04:58 2:05:47 + 47:02
313 1842 Bittner Patrick 1992 2:05:08 2:05:47 + 47:02
315 1922 Wittkamp Michael 1989 Stadt Hamm 2:04:58 2:05:48 + 47:03
316 1745 Timm Charlotte 2000 2:05:27 2:05:49 + 47:04
317 1546 Radau Heiko 1980 Wednesday Runners 2:05:23 2:05:58 + 47:13
318 807 Deckert Anja 1975 2:05:26 2:05:59 + 47:14
319 1800 Wenge Roland 1981 Wednesday Runners 2:05:33 2:06:10 + 47:25
320 1369 Libera-Pospischil Agnieszka 1980 2:06:06 2:06:17 + 47:32
321 168 Schubert Sonja 1976 Familie 2:05:48 2:06:20 + 47:35
322 867 Flecke Thomas 1970 2:06:21 2:06:41 + 47:56
323 980 Heyer Christina 1981 2:06:17 2:06:45 + 48:00
324 1603 Schakulat Julius 1996 2:06:01 2:06:46 + 48:01
325 769 Britscho Victoria 1992 2:06:21 2:06:47 + 48:02
326 1795 Weiß Carolin 1993 2:06:30 2:07:14 + 48:29
327 996 Holtmann Johanna 2003 2:06:41 2:07:18 + 48:33
328 776 Bruns Marvin 1995 2:06:33 2:07:19 + 48:34
329 667 Altmiks Claudia 1987 2:07:09 2:07:39 + 48:54
330 736 Bongard Lina 1993 2:07:43 2:08:15 + 49:30
330 1764 Vennemann Christine 1995 2:07:52 2:08:15 + 49:30
332 1017 Hüther Michael 1975 adesso SE 2:07:34 2:08:23 + 49:38
333 1379 Lisson Sarah 1995 2:07:52 2:08:24 + 49:39
334 1100 Köhler Claudia 1982 Team beVegt.de 2:08:18 2:08:47 + 50:02
335 589 Wlotzka Patrick 1984 VfL Mark 1928 2:08:22 2:09:05 + 50:20
336 826 Dorn Yannick 1992 2:08:38 2:09:06 + 50:21
336 871 Flick Gina Leonie 2000 Méri wird 26 2:08:19 2:09:06 + 50:21
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338 746 Böse David 1999 2:08:21 2:09:08 + 50:23
338 752 Brachmann Mériem 1999 2:08:21 2:09:08 + 50:23
340 1409 Martens Marlon 2002 Tritt auf mich Merkel 2:08:29 2:09:13 + 50:28
341 1799 Welge Annika 1994 2:09:01 2:09:26 + 50:41
342 1901 Wenig Franziska 1991 2:08:57 2:09:30 + 50:45
343 1698 Stork Michael 1982 2:09:10 2:09:37 + 50:52
344 714 Bewer Timo 1987 KAMO 2:09:17 2:09:42 + 50:57
345 1787 Walljasper Markus 1964 WE LV Oelde 2:09:42 2:10:19 + 51:34
346 1180 Schäfer Dagmar 1980 Ausdauerschule bunert 2:09:33 2:10:26 + 51:41
347 1588 Rullich Finja 2007 2:10:06 2:10:35 + 51:50
348 1331 Krüger Kaschka 2007 SVW Soest Damen 2:10:07 2:10:36 + 51:51
348 1420 Mersmann Pia 2007 SVW Soest Damen 2:10:07 2:10:36 + 51:51
350 813 Derr Nick 2001 2:10:06 2:10:46 + 52:01
350 1481 Nußbaum Vivianne 2001 2:10:06 2:10:46 + 52:01
352 1653 Schwanitz Marc 1976 Löwenbändiger 2:10:31 2:11:13 + 52:28
353 2098 Partyka Aleksander 2003 2:11:14 2:11:21 + 52:36
354 1183 Seiling Hanna 1991 2:10:41 2:11:25 + 52:40
355 1456 Munguia Gabriela 2001 2:11:01 2:11:33 + 52:48
356 1572 Rocho Philipp 1996 2:10:57 2:11:39 + 52:54
357 1773 Vogt Matthias 1986 2:11:12 2:11:47 + 53:02
358 173 Jedynak Kevin 1994 FC GEEE 2:11:43 2:11:55 + 53:10
359 1645 Schücking-Söbke Anne 1981 2:11:37 2:12:24 + 53:39
360 1285 Bolte Philipp 1993 2:11:43 2:12:32 + 53:47
361 1089 Knezic-Morsbach Bojana 1980 2:12:32 2:12:48 + 54:03
362 153 Martínez Bustamante

Renata
1998 Equipo Del Amor 2:12:19 2:12:49 + 54:04

363 151 Kissing Lisa 1993 Equipo Del Amor 2:12:20 2:12:50 + 54:05
363 152 Lunn Hannah 1996 Equipo Del Amor 2:12:20 2:12:50 + 54:05
365 790 Busch Susanne 1963 WE LV Oelde 2:12:19 2:12:54 + 54:09
365 1577 Rose Heinz-Josef 1966 WE LV Oelde 2:12:18 2:12:54 + 54:09
365 1710 Sumkötter Chantal 1978 WE LV Oelde 2:12:18 2:12:54 + 54:09
368 1663 Sell Mareike 1980 2:12:23 2:13:08 + 54:23
369 753 Bradenbrink Anneke 1987 2:12:43 2:13:15 + 54:30
369 1447 Mühlenbrock Marlene 1989 2:12:44 2:13:15 + 54:30
371 897 Geißler Mara 1994 2:12:31 2:13:20 + 54:35
371 1621 Schmidt-Meyer Melanie 1989 2:12:31 2:13:20 + 54:35
373 1553 Ratajczyk Philip 2008 2:12:59 2:13:32 + 54:47
374 1580 Rosenstein Christiane 1967 2:12:59 2:13:37 + 54:52
375 1628 Schmidt Yvonne 1993 2:12:55 2:13:43 + 54:58
375 2152 Klose Joana 1994 2:12:54 2:13:43 + 54:58
377 1642 Schröder Laura 2008 2:13:20 2:14:02 + 55:17
378 806 De Donato Riccardo 1992 2:13:38 2:14:06 + 55:21
379 1319 Krafczyk Irina 1989 2:30h Social Club 2:13:30 2:14:15 + 55:30
380 1173 Völker Anna 1997 2:13:47 2:14:27 + 55:42
380 1191 Chacha Benedict 1992 2:13:47 2:14:27 + 55:42
382 1590 Rüth Ylva 2004 2:13:52 2:14:30 + 55:45
382 1591 Rüther Esther 2004 2:13:52 2:14:30 + 55:45
384 911 Gogolla Maximilian 1992 2:14:38 2:14:47 + 56:02
385 896 Gehle Stefan 1977 Löwenbändiger 2:14:07 2:14:49 + 56:04
386 1087 Klüßendorf Jan 1998 2:14:42 2:14:58 + 56:13
387 845 Engling Paul 1993 2:14:28 2:15:02 + 56:17
388 1194 Dombrink Anna-Lena 2001 Bauunternehmung Grube &

Kraft GmbH
2:14:38 2:15:12 + 56:27

389 809 Degelmann Annette 1988 2:15:01 2:15:38 + 56:53
390 1933 Yüksel Julian 1996 2:15:21 2:16:06 + 57:21
391 1519 Pipos Robert 1998 2:15:26 2:16:17 + 57:32
392 920 Greco Jasmin 1987 2:15:44 2:16:20 + 57:35
393 1415 Meister Anja 1979 LG Deiringsen 2:15:59 2:16:38 + 57:53
394 1457 Munz Thomas 1957 2:16:19 2:16:48 + 58:03
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395 1563 Retzke Laura-Marie 1998 2:16:25 2:16:56 + 58:11
396 1389 Löwen Daniel 1995 2:16:27 2:16:58 + 58:13
397 1637 Schöning Lena 2003 2:16:20 2:17:01 + 58:16
398 272 Wulf Maximilian 1994 WE LG Hamm 2:16:59 2:17:35 + 58:50
399 1708 Stüve Merle 2002 2:17:13 2:17:48 + 59:03
400 1406 Marcinek Sandra 1995 2:17:52 2:18:01 + 59:16
401 1601 Schad Judith 1991 2:18:04 2:18:45 + 1:00:00
402 1872 Konrad Frithjof 1991 Feuerwehr Hamm 2:18:27 2:18:49 + 1:00:04
403 1359 Lendring Noah 2002 2:18:14 2:18:57 + 1:00:12
404 726 Blombach Fabian 2002 2:18:17 2:19:01 + 1:00:16
405 918 Grandin Christopher 1998 2:18:18 2:19:02 + 1:00:17
406 969 Heinze Ute 1984 2:19:03 2:19:41 + 1:00:56
407 1398 Magendiran Nirushitha 1997 2:19:06 2:19:44 + 1:00:59
408 1526 Plümpe Michelle 1997 2:19:06 2:19:45 + 1:01:00
409 660 Aka Christopher 1993 2:19:20 2:20:04 + 1:01:19
410 1448 Mühlenhoff Nils 1995 2:19:38 2:20:21 + 1:01:36
410 1569 Riedesel Jonas 1996 2:19:38 2:20:21 + 1:01:36
412 1005 Huckebrink Eva 1998 2:19:45 2:20:27 + 1:01:42
412 1749 Tönnies Ann-Christin 1998 2:19:46 2:20:27 + 1:01:42
414 1358 Lendring Hannah 1995 2:20:04 2:20:46 + 1:02:01
415 1903 Wenning Thomas 1966 www.laufhochzeit.de 2:20:15 2:20:47 + 1:02:02
416 1032 Jostkleigrewe Kerstin 1996 2:21:11 2:21:44 + 1:02:59
416 1858 Goldkuhle Werner 1960 Craemer Fun Runner 2:21:11 2:21:44 + 1:02:59
418 795 Cerqueira Jana 1998 2:21:13 2:22:03 + 1:03:18
418 1307 Kornfeld Kai 1995 2:21:13 2:22:03 + 1:03:18
420 674 Askin Yvonne 1983 WeRun4Fun e.V. /

UltraRudel
2:22:03 2:22:38 + 1:03:53

420 711 Bergmeier Falk 1991 2:22:06 2:22:38 + 1:03:53
420 1165 Pfeil Claudia 1970 WE SV Arminia Appelhülsen 2:22:03 2:22:38 + 1:03:53
423 849 Erley-Riech Pascal 1985 2:22:17 2:22:42 + 1:03:57
424 260 Buchholz Thorsten 1981 Lauffreunde Bönen 2:22:17 2:22:51 + 1:04:06
424 1190 Krähling Katharina 1983 Lauffreunde Bönen 2:22:16 2:22:51 + 1:04:06
426 2087 Fassl Maximilian 2001 2:22:41 2:22:56 + 1:04:11
427 1024 Janhsen Andreas 1988 2:22:19 2:22:59 + 1:04:14
428 837 Ehrens Mirja 1994 2:22:18 2:23:02 + 1:04:17
429 1677 Sowart Luca 1991 2:22:19 2:23:03 + 1:04:18
430 1037 Jüttner Anna 1982 2:22:17 2:23:05 + 1:04:20
431 1582 Rösner Kimberly 1993 2:22:29 2:23:07 + 1:04:22
432 928 Grgic Martina 2001 2:23:00 2:23:43 + 1:04:58
433 1638 Schoregge Marvin 1998 Kingsbörns Zukunft 2:23:01 2:23:44 + 1:04:59
434 1915 Willner Dominic 1986 2:23:09 2:23:48 + 1:05:03
435 960 Hebel Markus 1972 TEAM Running Rebels 2:23:20 2:23:54 + 1:05:09
436 1755 Tuschik Sarah 1994 2:23:22 2:24:08 + 1:05:23
437 1015 Hüser Felix 2000 2:24:41 2:24:57 + 1:06:12
438 802 Dammann Annika 1989 2:26:58 2:27:40 + 1:08:55
439 1902 Wenning Claudia 1962 www.laufhochzeit.de 2:28:11 2:28:43 + 1:09:58
440 944 Gutowski Jacqueline 1983 2:28:14 2:28:49 + 1:10:04
441 1031 Jendryczko Gina 1999 2:30:34 2:31:13 + 1:12:28
442 1717 Talai Rasoul 1951 2:31:09 2:31:21 + 1:12:36
443 774 Bruns Alina 1998 2:31:41 2:32:27 + 1:13:42
444 1850 Schumacher Ingo 1967 UltraRudel 2:32:29 2:33:04 + 1:14:19
445 1559 Reinisch Ben 2009 2:33:43 2:34:25 + 1:15:40
446 1499 Pätzold Lilli 2007 2:33:44 2:34:26 + 1:15:41
447 1468 Neumann Annika 1997 2:35:04 2:35:51 + 1:17:06
448 1635 Scholz Simona 1986 2:42:02 2:42:40 + 1:23:55
449 1264 Korner Christian 1945 LSF-Unna-2000 2:44:39 2:45:16 + 1:26:31
450 1080 Klenczar Swetlana 1988 2:30h Social Club 2:46:26 2:47:12 + 1:28:27
451 1534 Potschies Janik 2006 2:47:43 2:48:17 + 1:29:32
452 803 Danielczyk Andrea 1967 2:50:50 2:51:11 + 1:32:26


