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10km Straßenlauf, M, W, MU23, MJU20, WJU20, M14, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70

31.12.2025 / 10:00

Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 583 Weiß Till Oke 2007 GER ASC Düsseldorf 33:10 33:10
2 766 Heints Vladislav 1980 GER Dürener TV 1847 34:07 34:07 + 0:57
3 651 Adam Mika 2005 GER Neusser Schwimmverein

1900e.V. Triathlon
34:13 34:13 + 1:03

4 871 Norizin Mischa 1999 GER Triathlon Team Düsseldorf 34:45 34:46 + 1:36
4 894 Dörner Merlin 1999 GER Triathlon Team Düsseldorf 34:45 34:46 + 1:36
6 704 Wilke Richard 1992 GER TG Neuss 35:30 35:30 + 2:20
7 761 Gossmann Alexander 1985 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 36:12 36:14 + 3:04
8 454 Balzulat Clemens 2002 GER TUS Otterbach 37:14 37:20 + 4:10
9 941 Temmler Björn 1978 GER Laufteam Kassel 37:34 37:35 + 4:25

10 130 Heiss Simon 1988 GER TuS Oedt 38:00 38:02 + 4:52
11 917 Rauh Jakob 2007 GER ASC Düsseldorf 38:37 38:37 + 5:27
12 891 Weiß Ben 1979 GER Triathlon Team Düsseldorf 39:13 39:15 + 6:05
13 671 Weiß Stephan 1977 GER Triathlon Team Düsseldorf 39:59 40:03 + 6:53
14 285 Gerzar Jonas 2002 GER Triathlon Team Düsseldorf 40:09 40:12 + 7:02
15 263 Plenio Götz 1977 GER Triathlon Team Düsseldorf 40:08 40:14 + 7:04
16 119 Raapke Julius 1984 GER SCC Berlin 40:25 40:32 + 7:22
17 612 Rehberg Laura 2007 GER ART Düsseldorf 40:40 40:40 + 7:30
18 487 Kliebe Bernd 1975 GER TG Neuss 40:53 40:59 + 7:49
19 643 Fischer Stefan 1963 GER ASV Köln Triathlon 41:32 41:34 + 8:24
20 731 Spicker Melvin 1995 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
42:00 42:09 + 8:59

21 203 Kühl Ingo 1979 GER Triathlon Team Düsseldorf 42:04 42:12 + 9:02
22 528 Reichert Mathis 1984 GER TG Neuss 42:06 42:16 + 9:06
23 568 Dasch Thomas 1985 GER SSF Bonn 42:21 42:22 + 9:12
24 622 Neumann Guido 1972 GER LG 1947 Viersen e.V. 43:05 43:22 + 10:12
25 648 Seidler Markus 1974 GER TG Neuss 43:18 43:24 + 10:14
26 757 Fuhrmann Irabella 1988 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 43:17 43:27 + 10:17
27 690 Jansen Valentin 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 43:20 43:36 + 10:26
28 697 Sayhan Hamza Nuh 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 43:12 43:37 + 10:27
29 760 Zahn Thorsten 1975 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 43:35 43:44 + 10:34
30 775 Elskamp Matthias 1970 GER ASV Köln Triathlon 43:07 43:51 + 10:41
31 647 Kellendonk Heike 1977 GER TG Neuss 43:44 43:54 + 10:44
32 759 Strunk Katharina 1991 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 44:07 44:17 + 11:07
33 756 Ziob Julian 1989 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 44:14 44:24 + 11:14
34 173 Weyer Torsten 1976 GER TV Großlangheim 44:12 44:32 + 11:22
35 138 Hain Anika 1986 GER Triathlon Team Düsseldorf 44:39 44:46 + 11:36
36 335 Zeisel Stefan 1971 GER LT Bismarckturm Bochum 44:43 44:51 + 11:41
37 683 Wolff Julian 1998 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 44:49 45:06 + 11:56
38 404 Off Kimi 2006 GER TV Bempflingen 44:04 45:53 + 12:43
39 600 Hoppe Dominik 1995 GER TG Neuss 45:44 45:54 + 12:44
40 1405 Haeser Philipp 1989 GER TPRC - The Paeser Running

Club
46:17 46:20 + 13:10

41 743 Lawrenz Wolfgang 1963 GER TG Neuss 46:20 46:26 + 13:16
42 594 Huschauer Horst 1967 GER TG Neuss 46:56 47:06 + 13:56
43 406 Off Melanie 1975 GER TV Bempflingen 45:33 47:24 + 14:14
44 428 Radis Wolfgang 1968 GER Erdinger Active Team 47:12 47:26 + 14:16
45 800 Jobmann Eva 1982 GER SV Rosellen 47:13 47:27 + 14:17
46 578 Bloser Andreas 1976 GER SV Rosellen 47:13 47:28 + 14:18
47 758 Habel Spencer 1981 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 47:24 47:34 + 14:24
48 174 Klas Patrick 1992 GER SV Bolten Uralt 47:39 48:15 + 15:05
49 291 Beuscher Henning 1963 GER TG Neuss 48:15 48:22 + 15:12
50 180 Rombey Nina 1980 GER Triathlon Team Düsseldorf 48:17 48:25 + 15:15
51 740 Wilke Belinda 1960 GER TG Neuss 48:29 48:32 + 15:22
52 686 Haring Oskar 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 48:16 48:42 + 15:32
53 574 Foede Mark 1970 GER DJK Gnadental 48:28 48:55 + 15:45
53 687 Gök Can Leon 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 48:38 48:55 + 15:45
55 148 Junius Ralf 1968 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
48:42 49:00 + 15:50
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, MJU20, WJU20, M14, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70 - Fortsetzung

31.12.2025 / 10:00

Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

56 91 Franke Jonas 2011 GER Sv Rosellen 48:50 49:07 + 15:57
57 904 Schümann Sven 1978 GER SV Rosellen 49:46 50:00 + 16:50
58 475 Ruwwe Klaus 1969 GER TSV Hochdahl 49:24 50:54 + 17:44
59 73 Klein Dominique 1982 GER Velbert 49ers 50:57 51:11 + 18:01
60 490 Nithammer Dirk 1971 GER TRIandertaler - Mettmann

Sport
49:28 51:13 + 18:03

61 256 Palzer Arnold 1959 GER LT TB Hassels 51:45 52:31 + 19:21
62 380 Rombey Dennis 1985 GER Triathlon Team Düsseldorf 51:56 52:39 + 19:29
63 692 Kovac Luka 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 52:37 52:53 + 19:43
64 405 Off Peter 1975 GER TV Bempflingen 51:08 52:59 + 19:49
65 589 Hagen Andreas 1972 GER Lauftreff Wersten 52:48 53:02 + 19:52
66 74 Mörchel Marcus 1977 GER Velbert 49ers 52:52 53:06 + 19:56
67 1108 Schüller Sandra 1987 GER SG Zons 52:35 53:14 + 20:04
68 699 Wildenhues Til 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 53:00 53:26 + 20:16
69 25 Niekamp Jens 1971 GER TC Grunewald Duisburg e.V. 53:12 53:35 + 20:25
70 69 Pietzsch Hans-Ulrich 1963 GER SV Uedesheim 53:28 53:54 + 20:44
71 705 Werth Paula 2000 GER SVG Neuss Weißenberg 53:41 54:09 + 20:59
72 814 Schnock Kristina 1980 GER LT Flatland Runners

Korschenbroich
52:57 54:13 + 21:03

73 799 Kress Lothar 1958 GER SV Rosellen 54:02 54:18 + 21:08
74 45 Pick Tobias 1976 GER TSV Bayer Dormagen

Triathlon
53:51 54:21 + 21:11

75 377 Kölzer Ulli 1951 GER Running Team Grafenberg 54:14 55:13 + 22:03
76 824 Schmalbuch Jasmin 1985 GER SG Zons 55:14 55:18 + 22:08
77 1123 Dauber Kirstin 1984 GER Erkelenzer TV 54:13 55:20 + 22:10
78 929 Breuer Anissa 1997 GER SG ZONS 54:43 55:23 + 22:13
79 2407 Habenbacher Andreas 1982 GER Running Team Grafenberg 54:16 55:44 + 22:34
80 656 Jacklofsky Fritzi 2010 GER TSV Bayer Dormagen 54:15 56:03 + 22:53
81 197 Noack Anne-Kristin 1977 GER LG Viersen 55:31 56:13 + 23:03
82 427 Radis Ulrike 1969 GER Erdinger Active Team 55:45 56:14 + 23:04
83 340 Grützner Björn 1976 GER Triathlon Team Düsseldorf 55:12 56:24 + 23:14
84 733 Meinert Manon 1995 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
56:12 56:47 + 23:37

85 88 van Gemmeren Jan 1984 GER SV Rosellen 56:28 57:03 + 23:53
86 514 Lange Reiner 1968 GER TSV Bayer Dormagen 56:14 57:39 + 24:29
87 732 Spicker Kathrin 1995 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
57:05 57:41 + 24:31

88 364 Spill Simone 1966 GER SG Zons 57:20 58:00 + 24:50
89 862 Meyer Benedikt 1986 GER SV Rosellen e.V. 56:53 58:37 + 25:27
90 67 Müller Maximilian 1988 GER TV Erkelenz 56:47 58:39 + 25:29
91 108 Klammer Stephanie 1968 GER SV Rosellen 57:25 59:04 + 25:54
92 1131 Hötter Rebecca 1981 GER Rhein Erft Runner 57:36 59:18 + 26:08
93 3010 Moghbeli Mehrnoush 1978 GER TSV 59:28 59:41 + 26:31
94 943 Bomberg Dirk 1957 GER USV Erfurt 59:33 01:00:00 + 26:50
95 149 Patkowski Steffi 1978 GER TRIandertaler Mettmann-

Sport
58:46 01:00:02 + 26:52

96 226 Schulz-Bongert Udo 1960 GER Running Team Grafenberg 59:14 01:00:14 + 27:04
97 1121 Stroetges Christian 1988 GER Seenstadt Running Club 59:33 01:00:16 + 27:06
98 1122 Stroetges Stephanie 1988 GER Seenstadt Running Club 59:34 01:00:17 + 27:07
99 90 Franke Anke 1972 GER Sv Rosellen 58:41 01:00:18 + 27:08

100 684 Arndt Janne-Moritz 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:00:30 01:00:55 + 27:45
101 696 Hamm Fynn Alexander 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:00:56 01:01:22 + 28:12
102 457 Balzulat Vera 2006 GER TFC Kaiserslautern 01:01:04 01:01:26 + 28:16
103 46 Pick Miriam 1977 GER TSV Bayer Dormagen

Triathlon
59:26 01:01:37 + 28:27

104 693 Kytzia Johannes 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:01:30 01:01:55 + 28:45
105 145 Beuscher Tonia 1969 GER TG Neuss 01:02:10 01:02:35 + 29:25
106 695 Roß Wisdom Obaabuike 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:02:14 01:02:39 + 29:29
107 694 Mai Rayan Amadu 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:02:14 01:02:40 + 29:30
108 841 Mai Katharina 1998 GER VfL Benrath 06 e.V. 01:01:50 01:03:10 + 30:00
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, MJU20, WJU20, M14, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70 - Fortsetzung

31.12.2025 / 10:00

Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

109 232 Grimm Daniel 1999 GER VC Essen Borbeck 01:02:31 01:03:16 + 30:06
110 4359 Witte Thomas 1967 GER Running Team Grafenberg 01:01:53 01:04:19 + 31:09
111 614 Biering Holger 1949 GER SG Zons 01:02:24 01:04:25 + 31:15
112 723 Iltisberger Lilia 1992 GER SV Rosellen 01:03:01 01:04:40 + 31:30
113 77 Peren Annika 2000 GER DJK Novesia Neuss 01:04:26 01:06:25 + 33:15
114 2202 Fischer Marita 1967 GER Vorster Lauftreff 01:05:16 01:06:59 + 33:49
115 294 Rein Nicole 1970 GER Lufthansa Sportverein 01:05:18 01:07:04 + 33:54
115 295 Seifried Michael 1969 GER Lufthansa Sportverein 01:05:18 01:07:04 + 33:54
117 698 Schnepel Till Mathis 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:07:49 01:08:14 + 35:04
118 666 Zacheja Dennis 1980 GER SV Rosellen 01:08:31 01:10:01 + 36:51
119 734 Fuchs Sonja 1997 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
01:09:55 01:10:31 + 37:21

119 736 Kapp Daniel 1999 GER SSV Neuss-Reuschenberg
1956 e.V.

01:09:54 01:10:31 + 37:21

121 1403 Mohr Helga 1965 GER Vorster Lauftreff 01:09:18 01:11:00 + 37:50
122 473 Rattunde Denis 1980 GER SV Rosellen 01:08:45 01:11:07 + 37:57
122 474 Rattunde Nikole 1981 GER SV Rosellen 01:08:45 01:11:07 + 37:57
124 598 Zacheja Miriam 1985 GER SV Rosellen 01:10:59 01:12:28 + 39:18
125 730 Urbach Tobias 1991 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
01:12:19 01:12:56 + 39:46

126 582 Gubareva Elena 1977 GER SV Rosellen 01:11:27 01:13:05 + 39:55
127 288 Aßmann Heidrun 1983 GER TV Schiefbahn TriTeam 01:11:15 01:13:17 + 40:07
128 735 Hillen Jürgen 1957 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
01:14:42 01:15:21 + 42:11

129 378 Kanuma-Kölzer Kazuko 1955 GER Running Team Grafenberg 01:17:04 01:19:30 + 46:20

10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 871 Norizin Mischa 1999 GER Triathlon Team Düsseldorf 34:45 34:46
1 894 Dörner Merlin 1999 GER Triathlon Team Düsseldorf 34:45 34:46
3 454 Balzulat Clemens 2002 GER TUS Otterbach 37:14 37:20 + 2:34
4 285 Gerzar Jonas 2002 GER Triathlon Team Düsseldorf 40:09 40:12 + 5:26
5 683 Wolff Julian 1998 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 44:49 45:06 + 10:20
6 232 Grimm Daniel 1999 GER VC Essen Borbeck 01:02:31 01:03:16 + 28:30
7 736 Kapp Daniel 1999 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
01:09:54 01:10:31 + 35:45

10km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 705 Werth Paula 2000 GER SVG Neuss Weißenberg 53:41 54:09
2 929 Breuer Anissa 1997 GER SG ZONS 54:43 55:23 + 1:14
3 841 Mai Katharina 1998 GER VfL Benrath 06 e.V. 01:01:50 01:03:10 + 9:01
4 77 Peren Annika 2000 GER DJK Novesia Neuss 01:04:26 01:06:25 + 12:16
5 734 Fuchs Sonja 1997 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
01:09:55 01:10:31 + 16:22

10km Straßenlauf, männliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 651 Adam Mika 2005 GER Neusser Schwimmverein
1900e.V. Triathlon

34:13 34:13
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10km Straßenlauf, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 583 Weiß Till Oke 2007 GER ASC Düsseldorf 33:10 33:10
2 917 Rauh Jakob 2007 GER ASC Düsseldorf 38:37 38:37 + 5:27
3 404 Off Kimi 2006 GER TV Bempflingen 44:04 45:53 + 12:43

10km Straßenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 612 Rehberg Laura 2007 GER ART Düsseldorf 40:40 40:40
2 457 Balzulat Vera 2006 GER TFC Kaiserslautern 01:01:04 01:01:26 + 20:46

10km Straßenlauf, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 690 Jansen Valentin 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 43:20 43:36
2 697 Sayhan Hamza Nuh 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 43:12 43:37 + 0:01
3 686 Haring Oskar 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 48:16 48:42 + 5:06
4 687 Gök Can Leon 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 48:38 48:55 + 5:19
5 91 Franke Jonas 2011 GER Sv Rosellen 48:50 49:07 + 5:31
6 692 Kovac Luka 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 52:37 52:53 + 9:17
7 699 Wildenhues Til 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 53:00 53:26 + 9:50
8 684 Arndt Janne-Moritz 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:00:30 01:00:55 + 17:19
9 696 Hamm Fynn Alexander 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:00:56 01:01:22 + 17:46

10 693 Kytzia Johannes 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:01:30 01:01:55 + 18:19
11 695 Roß Wisdom Obaabuike 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:02:14 01:02:39 + 19:03
12 694 Mai Rayan Amadu 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:02:14 01:02:40 + 19:04
13 698 Schnepel Till Mathis 2011 GER SVG Neuss-Weissenberg C1 01:07:49 01:08:14 + 24:38

10km Straßenlauf, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 656 Jacklofsky Fritzi 2010 GER TSV Bayer Dormagen 54:15 56:03

10km Straßenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 704 Wilke Richard 1992 GER TG Neuss 35:30 35:30
2 731 Spicker Melvin 1995 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
42:00 42:09 + 6:39

3 600 Hoppe Dominik 1995 GER TG Neuss 45:44 45:54 + 10:24
4 174 Klas Patrick 1992 GER SV Bolten Uralt 47:39 48:15 + 12:45
5 730 Urbach Tobias 1991 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
01:12:19 01:12:56 + 37:26

10km Straßenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 130 Heiss Simon 1988 GER TuS Oedt 38:00 38:02
2 756 Ziob Julian 1989 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 44:14 44:24 + 6:22
3 1405 Haeser Philipp 1989 GER TPRC - The Paeser Running

Club
46:17 46:20 + 8:18

4 862 Meyer Benedikt 1986 GER SV Rosellen e.V. 56:53 58:37 + 20:35
5 67 Müller Maximilian 1988 GER TV Erkelenz 56:47 58:39 + 20:37
6 1121 Stroetges Christian 1988 GER Seenstadt Running Club 59:33 01:00:16 + 22:14
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10km Straßenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 759 Strunk Katharina 1991 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 44:07 44:17
2 733 Meinert Manon 1995 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
56:12 56:47 + 12:30

3 732 Spicker Kathrin 1995 GER SSV Neuss-Reuschenberg
1956 e.V.

57:05 57:41 + 13:24

4 723 Iltisberger Lilia 1992 GER SV Rosellen 01:03:01 01:04:40 + 20:23

10km Straßenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 757 Fuhrmann Irabella 1988 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 43:17 43:27
2 138 Hain Anika 1986 GER Triathlon Team Düsseldorf 44:39 44:46 + 1:19
3 1108 Schüller Sandra 1987 GER SG Zons 52:35 53:14 + 9:47
4 1122 Stroetges Stephanie 1988 GER Seenstadt Running Club 59:34 01:00:17 + 16:50

10km Straßenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 761 Gossmann Alexander 1985 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 36:12 36:14
2 119 Raapke Julius 1984 GER SCC Berlin 40:25 40:32 + 4:18
3 528 Reichert Mathis 1984 GER TG Neuss 42:06 42:16 + 6:02
4 568 Dasch Thomas 1985 GER SSF Bonn 42:21 42:22 + 6:08
5 758 Habel Spencer 1981 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 47:24 47:34 + 11:20
6 380 Rombey Dennis 1985 GER Triathlon Team Düsseldorf 51:56 52:39 + 16:25
7 2407 Habenbacher Andreas 1982 GER Running Team Grafenberg 54:16 55:44 + 19:30
8 88 van Gemmeren Jan 1984 GER SV Rosellen 56:28 57:03 + 20:49

10km Straßenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 766 Heints Vladislav 1980 GER Dürener TV 1847 34:07 34:07
2 941 Temmler Björn 1978 GER Laufteam Kassel 37:34 37:35 + 3:28
3 891 Weiß Ben 1979 GER Triathlon Team Düsseldorf 39:13 39:15 + 5:08
4 671 Weiß Stephan 1977 GER Triathlon Team Düsseldorf 39:59 40:03 + 5:56
5 263 Plenio Götz 1977 GER Triathlon Team Düsseldorf 40:08 40:14 + 6:07
6 203 Kühl Ingo 1979 GER Triathlon Team Düsseldorf 42:04 42:12 + 8:05
7 173 Weyer Torsten 1976 GER TV Großlangheim 44:12 44:32 + 10:25
8 578 Bloser Andreas 1976 GER SV Rosellen 47:13 47:28 + 13:21
9 904 Schümann Sven 1978 GER SV Rosellen 49:46 50:00 + 15:53

10 74 Mörchel Marcus 1977 GER Velbert 49ers 52:52 53:06 + 18:59
11 45 Pick Tobias 1976 GER TSV Bayer Dormagen

Triathlon
53:51 54:21 + 20:14

12 340 Grützner Björn 1976 GER Triathlon Team Düsseldorf 55:12 56:24 + 22:17
13 666 Zacheja Dennis 1980 GER SV Rosellen 01:08:31 01:10:01 + 35:54
14 473 Rattunde Denis 1980 GER SV Rosellen 01:08:45 01:11:07 + 37:00

10km Straßenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 800 Jobmann Eva 1982 GER SV Rosellen 47:13 47:27
2 73 Klein Dominique 1982 GER Velbert 49ers 50:57 51:11 + 3:44
3 824 Schmalbuch Jasmin 1985 GER SG Zons 55:14 55:18 + 7:51
4 1123 Dauber Kirstin 1984 GER Erkelenzer TV 54:13 55:20 + 7:53
5 1131 Hötter Rebecca 1981 GER Rhein Erft Runner 57:36 59:18 + 11:51
6 474 Rattunde Nikole 1981 GER SV Rosellen 01:08:45 01:11:07 + 23:40
7 598 Zacheja Miriam 1985 GER SV Rosellen 01:10:59 01:12:28 + 25:01
8 288 Aßmann Heidrun 1983 GER TV Schiefbahn TriTeam 01:11:15 01:13:17 + 25:50
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10km Straßenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 647 Kellendonk Heike 1977 GER TG Neuss 43:44 43:54
2 180 Rombey Nina 1980 GER Triathlon Team Düsseldorf 48:17 48:25 + 4:31
3 814 Schnock Kristina 1980 GER LT Flatland Runners

Korschenbroich
52:57 54:13 + 10:19

4 197 Noack Anne-Kristin 1977 GER LG Viersen 55:31 56:13 + 12:19
5 3010 Moghbeli Mehrnoush 1978 GER TSV 59:28 59:41 + 15:47
6 149 Patkowski Steffi 1978 GER TRIandertaler Mettmann-

Sport
58:46 01:00:02 + 16:08

7 46 Pick Miriam 1977 GER TSV Bayer Dormagen
Triathlon

59:26 01:01:37 + 17:43

8 582 Gubareva Elena 1977 GER SV Rosellen 01:11:27 01:13:05 + 29:11

10km Straßenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 487 Kliebe Bernd 1975 GER TG Neuss 40:53 40:59
2 622 Neumann Guido 1972 GER LG 1947 Viersen e.V. 43:05 43:22 + 2:23
3 648 Seidler Markus 1974 GER TG Neuss 43:18 43:24 + 2:25
4 760 Zahn Thorsten 1975 GER SFD 75 Düsseldorf Süd 43:35 43:44 + 2:45
5 335 Zeisel Stefan 1971 GER LT Bismarckturm Bochum 44:43 44:51 + 3:52
6 490 Nithammer Dirk 1971 GER TRIandertaler - Mettmann

Sport
49:28 51:13 + 10:14

7 405 Off Peter 1975 GER TV Bempflingen 51:08 52:59 + 12:00
8 589 Hagen Andreas 1972 GER Lauftreff Wersten 52:48 53:02 + 12:03
9 25 Niekamp Jens 1971 GER TC Grunewald Duisburg e.V. 53:12 53:35 + 12:36

10km Straßenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 775 Elskamp Matthias 1970 GER ASV Köln Triathlon 43:07 43:51
2 594 Huschauer Horst 1967 GER TG Neuss 46:56 47:06 + 3:15
3 428 Radis Wolfgang 1968 GER Erdinger Active Team 47:12 47:26 + 3:35
4 574 Foede Mark 1970 GER DJK Gnadental 48:28 48:55 + 5:04
5 148 Junius Ralf 1968 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
48:42 49:00 + 5:09

6 475 Ruwwe Klaus 1969 GER TSV Hochdahl 49:24 50:54 + 7:03
7 514 Lange Reiner 1968 GER TSV Bayer Dormagen 56:14 57:39 + 13:48
8 4359 Witte Thomas 1967 GER Running Team Grafenberg 01:01:53 01:04:19 + 20:28
9 295 Seifried Michael 1969 GER Lufthansa Sportverein 01:05:18 01:07:04 + 23:13

10km Straßenlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 406 Off Melanie 1975 GER TV Bempflingen 45:33 47:24
2 90 Franke Anke 1972 GER Sv Rosellen 58:41 01:00:18 + 12:54

10km Straßenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 427 Radis Ulrike 1969 GER Erdinger Active Team 55:45 56:14
2 364 Spill Simone 1966 GER SG Zons 57:20 58:00 + 1:46
3 108 Klammer Stephanie 1968 GER SV Rosellen 57:25 59:04 + 2:50
4 145 Beuscher Tonia 1969 GER TG Neuss 01:02:10 01:02:35 + 6:21
5 2202 Fischer Marita 1967 GER Vorster Lauftreff 01:05:16 01:06:59 + 10:45
6 294 Rein Nicole 1970 GER Lufthansa Sportverein 01:05:18 01:07:04 + 10:50
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10km Straßenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 643 Fischer Stefan 1963 GER ASV Köln Triathlon 41:32 41:34
2 743 Lawrenz Wolfgang 1963 GER TG Neuss 46:20 46:26 + 4:52
3 291 Beuscher Henning 1963 GER TG Neuss 48:15 48:22 + 6:48
4 69 Pietzsch Hans-Ulrich 1963 GER SV Uedesheim 53:28 53:54 + 12:20

10km Straßenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 256 Palzer Arnold 1959 GER LT TB Hassels 51:45 52:31
2 799 Kress Lothar 1958 GER SV Rosellen 54:02 54:18 + 1:47
3 943 Bomberg Dirk 1957 GER USV Erfurt 59:33 01:00:00 + 7:29
4 226 Schulz-Bongert Udo 1960 GER Running Team Grafenberg 59:14 01:00:14 + 7:43
5 735 Hillen Jürgen 1957 GER SSV Neuss-Reuschenberg

1956 e.V.
01:14:42 01:15:21 + 22:50

10km Straßenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1403 Mohr Helga 1965 GER Vorster Lauftreff 01:09:18 01:11:00

10km Straßenlauf, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 740 Wilke Belinda 1960 GER TG Neuss 48:29 48:32

10km Straßenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 377 Kölzer Ulli 1951 GER Running Team Grafenberg 54:14 55:13

10km Straßenlauf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 614 Biering Holger 1949 GER SG Zons 01:02:24 01:04:25

10km Straßenlauf, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.12.2025 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 378 Kanuma-Kölzer Kazuko 1955 GER Running Team Grafenberg 01:17:04 01:19:30


