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60m, M30 16.02.2025 / 11:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 378 Jax Alexander 1994 NO Cologne Athletics 7,23
2 835 Krummeich Malte 1994 NO TuS Köln rrh. 7,29 PB
3 840 Wittekind Rasmus 1992 NO TuS Köln rrh. 7,34
4 381 Schrick Tobias 1992 NO Cologne Athletics 7,52 PB
5 806 Bresser Markus 1995 NO Track&Field Tigers 7,71
6 353 Knops Andreas 1994 NO ART Düsseldorf 7,86 SB

Ergebnis Offiziell:11:04:24

200m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 835 Krummeich Malte 1994 NO TuS Köln rrh. 23,61 1./II PB
2 769 Thelen Sebastian 1993 NO Solinger LC 23,62 2./II
3 840 Wittekind Rasmus 1992 NO TuS Köln rrh. 23,83 3./II
4 353 Knops Andreas 1994 NO ART Düsseldorf 25,98 4./II

Ergebnis Offiziell:12:59:21

400m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 427 Ody Timm 1995 NO Lauf-Club Euskirchen 58,27 2./II
Ergebnis Offiziell:12:11:40

800m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 427 Ody Timm 1995 NO Lauf-Club Euskirchen 2:16,88 3./I
2 870 Höfner Philipp 1994 NO TV Refrath 2:19,36 6./I PB

Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

1500m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 455 Stüwe Simon 1994 NO LG Mönchengladbach 5:01,33 4./I
Ergebnis Offiziell:15:02:03

Dreisprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 427 Ody Timm 1995 NO Lauf-Club Euskirchen 11,19
11,19 10,96 10,97 x 9,60 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 919 799 852 920 892 427 928 882 947
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Dreisprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Ergebnis Offiziell:15:23:26

Kugelstoß, M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 378 Jax Alexander 1994 NO Cologne Athletics 12,40 PB
11,84 12,40 11,37 12,10

2 (10) 806 Bresser Markus 1995 NO Track&Field Tigers 11,10
11,10 x 11,04 11,04

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 378 806 412 796 792 400 425 424 762 468 367 881 369 883 877
921 917

Ergebnis Offiziell:16:04:25

LVN-Rekord M30 68,08 Neu Hein-Dirk Bremerhaven 27.05.1977

Diskuswurf, M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 806 Bresser Markus 1995 NO Track&Field Tigers 37,64
33,90 37,64 36,55 34,98

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 921 796 425 424 762 895 792 369 806 379 468 793 877
Ergebnis Offiziell:12:10:24

LVN-Rekord M30 85,96 Tafelmeier Klaus Tokio (JPN) 15.05.1988

Speerwurf, M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 806 Bresser Markus 1995 NO Track&Field Tigers 48,01
x 47,67 46,73 48,01

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 806 792 796 424 762 359 784 766 868 899
Ergebnis Offiziell:13:17:45

DM Norm 8,10 Frankfurt 2025

60m, M35 16.02.2025 / 11:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 391 Zick Christian 1990 NO DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 7,46 DM
2 486 Hunold Dominic 1988 NO MSV Duisburg 02 LA 7,59 DM,SB

aW 940 Engelmeyer Rüdiger 1988 WE USC Bochum 7,50 DM,PB
aW 939 Busse Jan Richard 1989 WE USC Bochum 7,62 DM,PB

419 Wickenden Robin Lee 1987 NO Godesberger Turnverein disq.
TR 16.8

420 Zantopp Christopher 1990 NO Godesberger Turnverein disq.
TR 16.8

Ergebnis Offiziell:11:11:43
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DM Norm M35 25,70 Frankfurt 2025

200m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 391 Zick Christian 1990 NO DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 24,11 1./I DM
2 486 Hunold Dominic 1988 NO MSV Duisburg 02 LA 24,49 2./I DM,PB
3 419 Wickenden Robin Lee 1987 NO Godesberger Turnverein 27,66 3./I

aW 940 Engelmeyer Rüdiger 1988 WE USC Bochum 23,05 -/I DM
Ergebnis Offiziell:12:59:21

DM Norm M35 57,75 Frankfurt 2025

400m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 939 Busse Jan Richard 1989 WE USC Bochum 52,31 -/II DM
Ergebnis Offiziell:12:11:40

DM Norm M35 1,67 Frankfurt 2025

Hochsprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73

1,75 1,76 1,79

aW 928 Klonek Simon 1988 WE SuS Bertlich 1945 1,70 DM,SB
- - - - - - - O O XO O XO -

XXX
Ergebnis Offiziell:13:31:25

DM Norm M35 5,60 Frankfurt 2025

Weitsprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 419 Wickenden Robin Lee 1987 NO Godesberger Turnverein 5,40
5,10 5,11 5,14 - x 5,40

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 894 491 895 775 419 377 899
Ergebnis Offiziell:10:36:20

DM Norm M35 11,00 Frankfurt 2025

Dreisprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 928 Klonek Simon 1988 WE SuS Bertlich 1945 10,99
x x 10,71 x 10,82 10,99

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 919 799 852 920 892 427 928 882 947
Ergebnis Offiziell:15:23:26
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DM Norm M35 11,70 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 412 Soliman Farid 1986 NO Düsseldorf Athletics 13,25 DM
x 13,12 x 13,25

2 (11) 796 Troschke Lukas 1990 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 10,80
10,80 10,38 x x

3 (14) 792 Baum Frederic 1989 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 8,23
8,16 x x 8,23

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 378 806 412 796 792 400 425 424 762 468 367 881 369 883 877
921 917

Ergebnis Offiziell:16:04:25

LVN-Rekord M35 66,30 Danneberg Rolf Stade 05.05.1990
DM Norm M35 34,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M35 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 793 Kmicinski Maciej 1987 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 40,57 DM
x 39,09 40,05 40,57

2 (9) 796 Troschke Lukas 1990 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 27,09
24,06 16,07 25,14 27,09

3 (11) 792 Baum Frederic 1989 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 25,23
x 25,23 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 921 796 425 424 762 895 792 369 806 379 468 793 877
Ergebnis Offiziell:12:10:24

LVN-Rekord M35 63,78 Kapplinghaus Jürgen Düsseldorf 27.06.1987
DM Norm M35 46,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (5) 792 Baum Frederic 1989 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 40,30
36,84 38,98 40,30 x

2 (6) 796 Troschke Lukas 1990 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 37,67
37,67 x 37,65 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 806 792 796 424 762 359 784 766 868 899
Ergebnis Offiziell:13:17:45

60m, W30 16.02.2025 / 10:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 809 Spengler Anne 1992 NO Troisdorfer LG 8,20
2 375 Baumgarten Laura 1995 NO Cologne Athletics 9,03

810 Wagner Lisa 1991 NO Troisdorfer LG disq.
TR 16.8

Ergebnis Offiziell:10:44:07
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200m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 810 Wagner Lisa 1991 NO Troisdorfer LG 26,67 PB
Ergebnis Offiziell:13:53:04

400m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 924 Huber Jacqueline 1992 WE Recklinghäuser LC 68,16 PB
Ergebnis Offiziell:12:30:38

60m Hürden, W30 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 390 Lassner Paula 1993 NO DJK Frankenberg Aachen 9,53
Ergebnis Offiziell:10:21:10

4x200m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 15:10
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) StG Elsdorf-Novesia Neuss NO StG Elsdorf-Novesia Neuss 2:05,06
1: 364, Sievers Stefanie (1977) 2: 362, Lamburi Miriam (1976)
3: 395, Gilges Stefanie (1975) 4: 397, Rhine Isabelle (1992)

Ergebnis Offiziell:15:33:39

Hochsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1 (2) 390 Lassner Paula 1993 NO DJK Frankenberg Aachen 1,44 PB
- - - O O O O O XXX

2 (4) 397 Rhine Isabelle 1992 NO DJK Novesia Neuss 1,44
- - - O O O O XO XXX

Ergebnis Offiziell:14:56:55

Weitsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 809 Spengler Anne 1992 NO Troisdorfer LG 5,18
5,18 - x - 4,97 -

2 (4) 390 Lassner Paula 1993 NO DJK Frankenberg Aachen 5,07
4,99 4,73 4,94 4,97 5,07 4,88

3 (7) 827 Thelen Linda 1995 NO Turnerbund Hassels 4,52
4,30 4,18 4,31 x 4,30 4,52

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Finale 809 827 390 923 935 808 393 942 357 448 385 478 902 364 407
Ergebnis Offiziell:12:21:58



Nordrhein Hallen- & Winterwurfmeisterschaften 2025 Senioren und Seniorinnen
Düsseldorf, Leichtathletikhalle Düsseldorf, 16.02.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 19.02.2025 10:38:02 mit Track and Field 3.1.0.7613 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 6 von 47

Kugelstoß, W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (6) 397 Rhine Isabelle 1992 NO DJK Novesia Neuss 9,69
9,69 9,03 9,49 9,68

2 (7) 827 Thelen Linda 1995 NO Turnerbund Hassels 9,54
9,43 9,30 9,47 9,54

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21

Finale 488 834 372 395 812 901 768 751 484 819 797 376 382 763 494
761 397 827 826 413 469

Ergebnis Offiziell:11:19:22

LVN-Rekord W30 67,31 Steinacker Marike Wiesbaden 11.05.2024

Diskuswurf, W30 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 411 Schmidt Maike 1992 NO Düsseldorf Athletics 30,94
25,94 27,30 28,17 30,94

2 (8) 827 Thelen Linda 1995 NO Turnerbund Hassels 27,01 PB
26,77 27,01 x 26,41

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 411 827 413 351 393 815 761 763 826 494 901 751 812 488
Ergebnis Offiziell:14:26:27

DM Norm 9,10 Frankfurt 2025

60m, W35 16.02.2025 / 10:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 836 Neudecker Julia 1990 NO TuS Köln rrh. 8,60 DM
2 808 Seyfarth Anja 1988 NO Troisdorfer LG 8,66 DM,PB
3 393 Holtmann Yvonne 1988 NO DJK Montania Kürten 9,13
4 376 Dahms Rebecca 1989 NO Cologne Athletics 10,00

aW 912 Schäpers Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 9,12
aW 935 Kowall Wiebke 1987 WE TV Unna 1861 9,14 SB

Ergebnis Offiziell:10:46:46

DM Norm W35 29,70 Frankfurt 2025

200m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 808 Seyfarth Anja 1988 NO Troisdorfer LG 28,60 DM
2 836 Neudecker Julia 1990 NO TuS Köln rrh. 29,67 DM

aW 923 Broda Bianca 1986 WE Recklinghäuser LC 28,27 DM
Ergebnis Offiziell:13:53:04

DM Norm W35 11,10 Frankfurt 2025

60m Hürden, W35 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 942 Holtkamp Meike 1988 WE VfL Kamen 9,59 DM
Ergebnis Offiziell:10:21:10



Nordrhein Hallen- & Winterwurfmeisterschaften 2025 Senioren und Seniorinnen
Düsseldorf, Leichtathletikhalle Düsseldorf, 16.02.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 19.02.2025 10:38:02 mit Track and Field 3.1.0.7613 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 7 von 47

DM Norm W35 4,40 Frankfurt 2025

Weitsprung, W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 393 Holtmann Yvonne 1988 NO DJK Montania Kürten 4,34 PB
4,34 4,16 4,14 x 4,06 4,07

2 (11) 808 Seyfarth Anja 1988 NO Troisdorfer LG 4,30 PB
4,19 4,30 4,14 - 3,76 -

aW 942 Holtkamp Meike 1988 WE VfL Kamen 5,07 DM
4,85 4,87 4,88 4,98 5,07 5,07

aW 923 Broda Bianca 1986 WE Recklinghäuser LC 4,95 DM
4,61 4,95 4,73 4,71 4,70 4,66

aW 935 Kowall Wiebke 1987 WE TV Unna 1861 4,53 DM
4,30 4,53 4,52 4,53 x 4,44

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Finale 809 827 390 923 935 808 393 942 357 448 385 478 902 364 407
Ergebnis Offiziell:12:21:58

DM Norm W35 9,00 Frankfurt 2025

Dreisprung, W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 935 Kowall Wiebke 1987 WE TV Unna 1861 9,20 DM
9,20 9,16 r

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 433 935 757 448
Ergebnis Offiziell:15:24:28

DM Norm W35 9,70 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 413 Hagt Celia Nina 1989 NO Düsseldorfer Sportverein 04 10,41 DM
x 10,41 10,13 9,88

2 (5) 761 Salentin Julia 1987 NO SC Myhl LA 9,73 DM
8,70 9,73 9,09 x

3 (16) 763 Zumfeld Linda 1987 NO SC Myhl LA 7,78
7,78 x 7,62 7,50

4 (18) 376 Dahms Rebecca 1989 NO Cologne Athletics 7,00
x 7,00 - x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21

Finale 488 834 372 395 812 901 768 751 484 819 797 376 382 763 494
761 397 827 826 413 469

Ergebnis Offiziell:11:19:22
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LVN-Rekord W35 54,26 Galler Dagmar Gladbeck 16.05.1996
DM Norm W35 30,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 815 Schneider Daniela 1990 NO TSV Bayer Dormagen 31,36 DM
31,36 28,50 30,11 30,44

2 (2) 413 Hagt Celia Nina 1989 NO Düsseldorfer Sportverein 04 30,96 DM
x x 30,96 x

3 (5) 351 Blanke Swantje 1987 NO ART Düsseldorf 28,21
27,21 28,10 x 28,21

4 (7) 393 Holtmann Yvonne 1988 NO DJK Montania Kürten 28,05
27,40 28,05 x 24,97

5 (10) 763 Zumfeld Linda 1987 NO SC Myhl LA 22,84
22,84 x x 20,78

6 (11) 761 Salentin Julia 1987 NO SC Myhl LA 19,05
18,31 x 19,05 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 411 827 413 351 393 815 761 763 826 494 901 751 812 488
Ergebnis Offiziell:14:26:27

LVN-Rekord W35 68,34 Nerius Steffi Elstal 31.08.2008
DM Norm W35 29,50 Frankfurt 2025

Speerwurf, W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 351 Blanke Swantje 1987 NO ART Düsseldorf 31,12 DM
29,77 30,88 31,12 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 372 834 488 797 441 831 936 757 768 802 351
Ergebnis Offiziell:11:57:22

DM Norm 8,30 Frankfurt 2025

60m, M40 16.02.2025 / 11:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 443 Menk Rene Pascal 1983 NO LAZ Wuppertal 7,26 DM
2 377 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 7,54 DM,PB
3 804 Herberhold Tobias 1984 NO TLV Germania Überruhr 7,83 DM,PB
4 425 Loosen Jens 1985 NO Korschenbroicher LA-Club 8,35

Ergebnis Offiziell:11:14:37

DM Norm M40 26,40 Frankfurt 2025

200m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 443 Menk Rene Pascal 1983 NO LAZ Wuppertal 23,06 1./III DM,SB
2 377 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 23,63 2./III DM,PB
3 804 Herberhold Tobias 1984 NO TLV Germania Überruhr 25,54 1./II DM,PB
4 851 Wachtmeister Martin 1982 NO TV Bedburg 1927 26,66 2./II SB
5 829 Matzerath Torsten 1985 NO Turnverein Huchem-Stammeln 27,17 3./III

Ergebnis Offiziell:13:05:59
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DM Norm M40 59,00 Frankfurt 2025

400m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 377 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 52,86 1./II DM,DM,PB
2 435 Heikamp Matthias 1981 NO LAZ Mönchengladbach 59,71 3./II

Ergebnis Offiziell:12:11:40

DM Norm M40 2:13,50 Frankfurt 2025

800m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 860 Fleschen David 1982 NO TV Herkenrath 2:12,91 1./I DM
2 829 Matzerath Torsten 1985 NO Turnverein Huchem-Stammeln 2:16,98 4./I
3 773 Greimann Ferdinand 1981 NO Sportgemeinschaft Monheim 2:17,46 5./I

Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

DM Norm M40 4:42,00 Frankfurt 2025

1500m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 474 Florian Dennis 1981 NO LT Stoppenberg 4:47,73 1./I
2 497 Hanisch David 1982 NO LG Mönchengladbach 4:54,57 2./I
3 462 Petersen Markus 1981 NO LG Stolberg 5:09,09 5./I PB

aW 915 Stute Henricus 1985 WE LC Rapid Dortmund 4:26,87 -/I DM,DM
Ergebnis Offiziell:15:02:03

DM Norm M40 1:52,00 Frankfurt 2025

4x200m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

Dürener TV 1847 NO Dürener TV 1847 disq.
TR24.19
1: 406, Janas Paul Jan (1980) 2: 410, Wulf Alexander (1980)
3: 408, Knödler Marco (1980) 4: 404, Heints Vladislav (1980)

Ergebnis Offiziell:15:21:24

DM Norm M40 1,60 Frankfurt 2025

Hochsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73

1,75 1,76 1,79

1 (2) 377 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 1,64 DM
- - - - XO - O O O XO XXX

Ergebnis Offiziell:13:31:25
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DM Norm M40 5,35 Frankfurt 2025

Weitsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 377 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 5,85 DM,DM
5,68 x x 5,69 x 5,85

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 894 491 895 775 419 377 899
Ergebnis Offiziell:10:36:20

DM Norm M40 11,40 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (6) 425 Loosen Jens 1985 NO Korschenbroicher LA-Club 11,72 DM,DM
11,27 11,72 11,18 x

2 (7) 424 Aschenbroich Jürgen 1984 NO Korschenbroicher LA-Club 11,72 DM,DM
11,19 11,72 x 10,41

3 (8) 400 Brackmann Sebastian 1981 NO DJK SG Tackenberg 11,50 DM
11,43 11,16 x 11,50

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 378 806 412 796 792 400 425 424 762 468 367 881 369 883 877
921 917

Ergebnis Offiziell:16:04:25

LVN-Rekord M40 56,40 Schladen Fred Meckenheim 24.09.1979
DM Norm M40 34,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (4) 425 Loosen Jens 1985 NO Korschenbroicher LA-Club 36,79 DM,DM
36,79 32,44 x 33,68

2 (7) 424 Aschenbroich Jürgen 1984 NO Korschenbroicher LA-Club 30,52
28,31 x x 30,52

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 921 796 425 424 762 895 792 369 806 379 468 793 877
Ergebnis Offiziell:12:10:24

LVN-Rekord M40 63,78 Kapplinghaus Jürgen Düsseldorf 27.06.1987
DM Norm M40 46,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 424 Aschenbroich Jürgen 1984 NO Korschenbroicher LA-Club 42,14
41,96 41,37 - 42,14

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 806 792 796 424 762 359 784 766 868 899
Ergebnis Offiziell:13:17:45
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DM Norm 8,35 Frankfurt 2025

60m, M45 16.02.2025 / 11:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 451 Santana Fabio 1977 NO LG Aachen 7,61 DM
2 406 Janas Paul Jan 1980 NO Dürener TV 1847 7,70 DM
3 874 Glössner Alex 1979 NO TV Rheinbach 8,42
4 408 Knödler Marco 1980 NO Dürener TV 1847 8,99

aW 913 Sträwe Alexander 1979 WE FC Schalke 04 8,11 DM
Ergebnis Offiziell:11:17:48

DM Norm M45 26,60 Frankfurt 2025

200m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 451 Santana Fabio 1977 NO LG Aachen 24,11 1./I DM,DM
2 406 Janas Paul Jan 1980 NO Dürener TV 1847 24,69 2./I DM,DM,SB
3 882 Haupt Marcel 1979 NO Weseler TV 25,94 3./I DM,DM,PB
4 482 Prpitsch Christian 1980 NO Moerser TV 28,61 3./II

Ergebnis Offiziell:13:05:59

DM Norm M45 60,80 Frankfurt 2025

400m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 843 Kiekhöfel Andreas 1977 NO TuS Oedt 60,31 1./I DM,PB
aW 891 Krannich Ingmar 1977 NI VfL Lingen 59,86 -/I DM

440 Nolte Benedikt 1978 NO LAZ Rhein-Sieg ab. -/I
Ergebnis Offiziell:12:11:40

DM Norm M45 2:16,50 Frankfurt 2025

800m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 465 Lehmbach Benjamin 1980 NO LG Wuppertal 2:15,73 2./I DM
Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

DM Norm M45 4:44,00 Frankfurt 2025

1500m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 753 Elsner Alexander 1979 NO SC Myhl LA 4:56,93 3./I
Ergebnis Offiziell:15:02:03
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DM Norm M45 10,30 Frankfurt 2025

Dreisprung, M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 882 Haupt Marcel 1979 NO Weseler TV 11,20 DM,DM,DM
,SB

10,93 x 11,12 11,20 10,62 10,75
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 919 799 852 920 892 427 928 882 947
Ergebnis Offiziell:15:23:26

DM Norm M45 11,30 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (9) 762 Simon Björn 1979 NO SC Myhl LA 11,17
9,59 10,38 11,17 11,03

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 378 806 412 796 792 400 425 424 762 468 367 881 369 883 877
921 917

Ergebnis Offiziell:16:04:25

LVN-Rekord M45 49,82 Speckens Peter Jünkerath 30.08.1980
DM Norm M45 34,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (8) 762 Simon Björn 1979 NO SC Myhl LA 29,01
23,96 x 29,01 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 921 796 425 424 762 895 792 369 806 379 468 793 877
Ergebnis Offiziell:12:10:24

LVN-Rekord M45 58,28 Timmer Horst Aachen 12.05.1990
DM Norm M45 44,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (4) 762 Simon Björn 1979 NO SC Myhl LA 40,94
40,94 37,43 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 806 792 796 424 762 359 784 766 868 899
Ergebnis Offiziell:13:17:45

DM Norm 9,15 Frankfurt 2025

60m, W40 16.02.2025 / 10:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 357 Kuckelkorn Tanja 1981 NO ASC Düsseldorf 7,93 DM,PB
2 403 Ebeling Eva 1985 NO Dürener TV 1847 9,03 DM
3 382 Schütt Raffaela 1981 NO Cologne Athletics 9,81
4 758 Krupskij Nadja 1984 NO SC Myhl LA 9,94
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Ergebnis Offiziell:10:47:24

DM Norm W40 30,00 Frankfurt 2025

200m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 357 Kuckelkorn Tanja 1981 NO ASC Düsseldorf 26,21 1./II DM
2 385 Warias Anja 1982 NO Cologne Athletics 27,90 2./II DM,PB
3 489 Windhausen Nina 1981 NO OSC Waldniel 30,42 3./II
4 758 Krupskij Nadja 1984 NO SC Myhl LA 34,46 4./II

Ergebnis Offiziell:13:53:07

DM Norm W40 72,00 Frankfurt 2025

400m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 770 Jansen Esther 1984 NO Sportclub Krefeld 1905 63,95 DM,DM
2 402 Bauer Sonja 1984 NO DJK Wassenberg 88,96

Ergebnis Offiziell:12:30:38

DM Norm W40 2:46,00 Frankfurt 2025

800m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 770 Jansen Esther 1984 NO Sportclub Krefeld 1905 2:32,23 DM,DM
2 489 Windhausen Nina 1981 NO OSC Waldniel 2:35,35 DM,DM,PB

Zwischenzeiten - Zeitlauf
200m 36,85 770 Jansen Esther NO
400m 1:15,33 770 Jansen Esther NO
Ergebnis Offiziell:14:40:09

DM Norm W40 11,50 Frankfurt 2025

60m Hürden, W40 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 478 Hör Sabrina 1984 NO Moerser TV 9,92 DM,SB
Ergebnis Offiziell:10:21:10

DM Norm W40 1,35 Frankfurt 2025

Hochsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1 (1) 801 Marten Kristina 1984 NO Team Voreifel 1,53 DM,DM,PB
- - - - - - O O O XO O XXX

Ergebnis Offiziell:14:56:55
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DM Norm W40 4,35 Frankfurt 2025

Weitsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 448 Gründer Aurica 1982 NO Leichlinger Turnverein 5,40 DM,DM,PB
5,40 x 5,11 5,06 x 5,40

2 (2) 357 Kuckelkorn Tanja 1981 NO ASC Düsseldorf 5,27 DM,DM
5,20 5,03 5,27 4,93 4,97 x

3 (6) 385 Warias Anja 1982 NO Cologne Athletics 4,71 DM,DM
4,67 4,41 x x 4,71 x

4 (8) 478 Hör Sabrina 1984 NO Moerser TV 4,48 DM,DM
x 3,34 4,19 4,48 x 3,13

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Finale 809 827 390 923 935 808 393 942 357 448 385 478 902 364 407
Ergebnis Offiziell:12:21:58

DM Norm W40 8,50 Frankfurt 2025

Dreisprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 448 Gründer Aurica 1982 NO Leichlinger Turnverein 11,45 DM,DM
11,16 11,45 11,20 r

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 433 935 757 448
Ergebnis Offiziell:15:24:28

DM Norm W40 9,60 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 826 Gewinner Katrin 1984 NO TSV Solingen-Aufderhöhe 10,69 DM,DM
x 10,39 10,65 10,69

2 (11) 469 Mieke Claudia 1985 NO LT DSHS Köln 8,25
7,55 8,12 8,25 8,25

3 (14) 382 Schütt Raffaela 1981 NO Cologne Athletics 7,94
7,94 7,66 - 7,75

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21

Finale 488 834 372 395 812 901 768 751 484 819 797 376 382 763 494
761 397 827 826 413 469

Ergebnis Offiziell:11:19:22

LVN-Rekord W40 47,76 Galler Dagmar Erkelenz 02.06.2002
DM Norm W40 28,50 Frankfurt 2025

Diskuswurf, W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (6) 826 Gewinner Katrin 1984 NO TSV Solingen-Aufderhöhe 28,08
28,08 27,39 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 411 827 413 351 393 815 761 763 826 494 901 751 812 488
Ergebnis Offiziell:14:26:27
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DM Norm 9,80 Frankfurt 2025

60m, W45 16.02.2025 / 10:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 476 Friedrich Annamaria 1980 NO Moerser TV 8,50 DM,PB
2 407 Knödler Kerstin 1980 NO Dürener TV 1847 8,57 DM,PB
3 364 Sievers Stefanie 1977 NO ASG Elsdorf 8,72 DM
4 481 Martini Andrea 1980 NO Moerser TV 8,78 DM

aW 902 Kliche Daniela 1978 SN LG Neiße 8,64 DM
Ergebnis Offiziell:10:48:22

DM Norm W45 31,00 Frankfurt 2025

200m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 798 Flören Silke 1979 NO SV Viktoria Goch 28,31 1./I DM,DM
2 476 Friedrich Annamaria 1980 NO Moerser TV 29,79 2./I DM,DM

aW 902 Kliche Daniela 1978 SN LG Neiße 27,92 -/I DM,DM
481 Martini Andrea 1980 NO Moerser TV ab. -/I

Ergebnis Offiziell:13:53:07

DM Norm W45 75,00 Frankfurt 2025

400m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 798 Flören Silke 1979 NO SV Viktoria Goch 64,19 DM,DM,DM
,PB

Ergebnis Offiziell:12:30:38

DM Norm W45 2:50,00 Frankfurt 2025

800m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 865 Görz Martina 1977 NO TV Kalkum-Wittlaer 2:33,24 DM,DM,DM
,PB

Zwischenzeiten - Zeitlauf
200m 36,85 770 Jansen Esther NO
400m 1:15,33 770 Jansen Esther NO
Ergebnis Offiziell:14:40:09

DM Norm W45 6:05,00 Frankfurt 2025

1500m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 461 Kuckelkorn Katrin 1979 NO LG Stolberg 6:17,85
Ergebnis Offiziell:15:11:14
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DM Norm W45 1,30 Frankfurt 2025

Hochsprung, W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1 (2) 797 Venghaus Sandra 1980 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 1,44 DM,DM,DM
- - O O O O O O XXX

2 (5) 364 Sievers Stefanie 1977 NO ASG Elsdorf 1,38 =DM,DM,D
M

- - - - O O XXX
aW 902 Kliche Daniela 1978 SN LG Neiße 1,35 =DM,DM

- O O O XO XXX
Ergebnis Offiziell:14:56:55

DM Norm W45 4,20 Frankfurt 2025

Weitsprung, W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 407 Knödler Kerstin 1980 NO Dürener TV 1847 4,98 DM,DM,DM
4,84 x 4,79 4,98 4,85 -

2 (9) 364 Sievers Stefanie 1977 NO ASG Elsdorf 4,36 DM,DM
x x x 4,36 x x

aW 902 Kliche Daniela 1978 SN LG Neiße 4,04
3,96 x 3,81 4,04 3,92 4,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Finale 809 827 390 923 935 808 393 942 357 448 385 478 902 364 407
Ergebnis Offiziell:12:21:58

DM Norm W45 9,50 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 797 Venghaus Sandra 1980 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 10,98 DM,DM,DM
10,48 10,98 10,86 10,87

2 (15) 494 Meier Kirsten 1978 NO Rumelner TV 7,88 PB
x 6,99 7,88 7,70

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21

Finale 488 834 372 395 812 901 768 751 484 819 797 376 382 763 494
761 397 827 826 413 469

Ergebnis Offiziell:11:19:22

LVN-Rekord W45 43,90 Galler Dagmar Köln 24.06.2006
DM Norm W45 29,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (4) 494 Meier Kirsten 1978 NO Rumelner TV 28,76 DM
28,76 28,69 28,05 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 411 827 413 351 393 815 761 763 826 494 901 751 812 488
Ergebnis Offiziell:14:26:27
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LVN-Rekord W45 43,01 Thyssen Ingrid Lage 06.09.2003
DM Norm W45 26,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 797 Venghaus Sandra 1980 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 28,72 DM
26,85 28,72 26,93 -

2 (7) 831 Abbing Ingrun 1976 NO TuS Köln rrh. 20,07
19,45 x x 20,07

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 372 834 488 797 441 831 936 757 768 802 351
Ergebnis Offiziell:11:57:22

DM Norm 8,50 Frankfurt 2025

60m, M50 16.02.2025 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 414 Kluth Guido 1971 NO Düsseldorfer Sportverein 04 8,03 DM
2 477 Holowath Sven 1974 NO Moerser TV 8,23 DM
3 359 Schefthaler Andreas 1971 NO ASC Düsseldorf 8,43 DM,PB
4 883 Wagener Thorsten 1971 NO Weseler TV 8,75 PB
5 784 Wernecke Rainer 1971 NO STV Hünxe 9,28

Ergebnis Offiziell:11:22:09

DM Norm M50 27,25 Frankfurt 2025

200m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 491 Sich Burkhard 1974 NO Preussen Krefeld Leichtathletik 27,28 1./II PB
2 477 Holowath Sven 1974 NO Moerser TV 27,44 2./II

aW 894 Dahhan Ali 1975 RL LG Kreis Ahrweiler 29,31 -/II
Ergebnis Offiziell:13:18:53

DM Norm M50 62,50 Frankfurt 2025

400m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 771 Palm Alexander 1971 NO Sportclub Krefeld 1905 63,24
2 784 Wernecke Rainer 1971 NO STV Hünxe 77,29

Ergebnis Offiziell:12:17:21

DM Norm M50 2:22,00 Frankfurt 2025

800m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 370 Apfel Henner 1975 NO Ausdauer-Sportverein Duisburg 2:21,44 7./I DM,PB
2 771 Palm Alexander 1971 NO Sportclub Krefeld 1905 2:29,67 9./I

Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
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Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

DM Norm M50 4:51,00 Frankfurt 2025

1500m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 894 Dahhan Ali 1975 RL LG Kreis Ahrweiler 6:38,49 -/II
Ergebnis Offiziell:15:02:03

DM Norm M50 11,40 Frankfurt 2025

60m Hürden, M50 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 898 Paquée Markus 1975 RL LG Rhein-Wied 8,82 DM
aW 943 Kopp Marco 1975 WE VfL Kamen 10,07 DM

Ergebnis Offiziell:10:27:45

DM Norm M50 1:58,00 Frankfurt 2025

4x200m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) StG Team HNN 2 NO StG Team HNN 2 1:56,72 DM
1: 394, Engels Thomas (1965) 2: 450, Büning Marcus (1967)
3: 458, Bexkens Willy (1968) 4: 459, Hilse Dr. Thomas (1965)

StG Düsseldorf-Moers NO StG Düsseldorf-Moers aufg.
1: 477, Holowath Sven (1974) 2: 359, Schefthaler Andreas (1971)
3: 358, Nolting Kirsten-Peter (1969) 4: 868, Völker Dr. Ansgar (1969)

Ergebnis Offiziell:15:21:24

DM Norm M50 1,52 Frankfurt 2025

Hochsprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73

1,75 1,76 1,79

1 (1) 467 Cipa Dirk 1975 NO LT DSHS Köln 1,64 DM,DM,DM
,PB

- - - - - O O O O O XXX
2 (4) 881 Gruhn Peter 1972 NO Weseler TV 1,45

- - - O O Xr
aW 947 Weber Frank 1971 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 1,50

O - O - O XXO Xr
aW 894 Dahhan Ali 1975 RL LG Kreis Ahrweiler 1,45

O - O - O XXX
409 Serner Jan 1975 NO Dürener TV 1847 n.a.

Ergebnis Offiziell:13:31:25
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DM Norm M50 5,10 Frankfurt 2025

Weitsprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 491 Sich Burkhard 1974 NO Preussen Krefeld Leichtathletik 5,01 PB
4,71 4,63 5,01 4,89 3,70 x

aW 894 Dahhan Ali 1975 RL LG Kreis Ahrweiler 4,57
x 4,57 x 4,56 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 894 491 895 775 419 377 899
Ergebnis Offiziell:10:36:20

DM Norm M50 10,00 Frankfurt 2025

Dreisprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 947 Weber Frank 1971 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 10,07 DM
9,82 9,90 10,07 9,80 r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 919 799 852 920 892 427 928 882 947
Ergebnis Offiziell:15:23:26

DM Norm M50 12,30 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 468 Follmann Markus 1971 NO LT DSHS Köln 12,63 DM
12,22 12,50 x 12,63

2 (5) 367 Conrads Markus 1973 NO ASV Süchteln 12,17
12,02 x 12,17 x

3 (12) 883 Wagener Thorsten 1971 NO Weseler TV 9,16
8,78 9,16 x 8,06

4 (13) 369 Wiesner Karsten 1973 NO ASV Süchteln 8,89
x 8,89 8,47 8,86

881 Gruhn Peter 1972 NO Weseler TV ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 378 806 412 796 792 400 425 424 762 468 367 881 369 883 877
921 917

Ergebnis Offiziell:16:04:25

LVN-Rekord M50 68,40 Weiffenbach Klaus Medelby 10.05.1997
DM Norm M50 40,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 468 Follmann Markus 1971 NO LT DSHS Köln 38,28
38,06 37,28 38,28 36,36

2 (6) 379 Mayer Thorsten 1972 NO Cologne Athletics 34,57
34,57 33,61 x x

3 (10) 369 Wiesner Karsten 1973 NO ASV Süchteln 25,32
25,32 x 23,08 23,62
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Diskuswurf, M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 921 796 425 424 762 895 792 369 806 379 468 793 877
Ergebnis Offiziell:12:10:24

LVN-Rekord M50 58,93 Schäfers Frank Mönchengladbach 30.06.2018
DM Norm M50 44,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (7) 766 Märkel Christian 1975 NO Solinger LC 34,40
x 34,40 x x

2 (8) 359 Schefthaler Andreas 1971 NO ASC Düsseldorf 34,07
26,86 30,79 x 34,07

3 (9) 784 Wernecke Rainer 1971 NO STV Hünxe 29,26
28,97 27,42 29,26 24,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 806 792 796 424 762 359 784 766 868 899
Ergebnis Offiziell:13:17:45

DM Norm 8,55 Frankfurt 2025

60m, M55 16.02.2025 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 864 Schulze Andreas 1969 NO TV Herkenrath 8,35 DM
2 360 Steinbeck Karsten 1970 NO ASC Düsseldorf 8,70 PB
3 458 Bexkens Willy 1968 NO LG Stadtwerke Hilden 8,87
4 383 Schütt Thomas 1966 NO Cologne Athletics 9,33

aW 919 Maximowitz Dirk 1966 WE LG Halver-Schalksmühle 9,09
Ergebnis Offiziell:11:23:57

DM Norm M55 27,80 Frankfurt 2025

200m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 811 Zink Marcus 1967 NO Troisdorfer LG 27,43 1./I DM
2 358 Nolting Kirsten-Peter 1969 NO ASC Düsseldorf 27,92 2./I
3 360 Steinbeck Karsten 1970 NO ASC Düsseldorf 28,16 3./I PB

aW 899 Boje Konstantin 1967 RL TG Nieder-Ingelheim ab. -/I
Ergebnis Offiziell:13:18:53

DM Norm M55 63,00 Frankfurt 2025

400m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 859 Ewert Kolja 1969 NO TV Herkenrath 56,76 DM,DM
2 811 Zink Marcus 1967 NO Troisdorfer LG 60,91 DM,DM

Ergebnis Offiziell:12:17:21
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DM Norm M55 2:28,00 Frankfurt 2025

800m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 475 Schneider Norbert 1968 NO Milers Colonia 2020 2:36,75 2./II
2 466 Nowakowski Marc 1967 NO LG Wuppertal 2:37,43 4./II SB
3 866 Leven Markus 1966 NO TV Kalkum-Wittlaer 7:55,18 11./II

Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

DM Norm M55 5:06,00 Frankfurt 2025

1500m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 475 Schneider Norbert 1968 NO Milers Colonia 2020 5:13,07 6./I
2 873 Wilmes Heiko 1969 NO TV Refrath 5:15,36 7./I
3 374 Wellerdick Sven 1969 NO Brühler TV 1879 5:30,53 1./II

aW 914 Eisfeld Maurice 1970 WE LC Rapid Dortmund 4:44,11 -/I DM,DM
aW 950 Brockfeld Stefan 1966 WE TuS Deuz 5:03,10 -/I DM

Ergebnis Offiziell:15:02:03

DM Norm M55 12,30 Frankfurt 2025

60m Hürden, M55 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 864 Schulze Andreas 1969 NO TV Herkenrath 10,20 DM,DM
2 450 Büning Marcus 1967 NO Leichtathletik Nütterden 10,62 DM,DM

aW 919 Maximowitz Dirk 1966 WE LG Halver-Schalksmühle 11,07 DM,DM,SB
aW 895 König Stephan 1968 RL LG Kreis Ahrweiler ab.

Ergebnis Offiziell:10:27:45

DM Norm M55 1,50 Frankfurt 2025

Hochsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73

1,75 1,76 1,79

1 (3) 423 Kocabas Ismail 1970 NO Kölner Turnerschaft v. 1843 1,50 =DM
- - - - - O XXX

2 (4) 458 Bexkens Willy 1968 NO LG Stadtwerke Hilden 1,45
- - - O O XXX

aW 899 Boje Konstantin 1967 RL TG Nieder-Ingelheim 1,40
O O O XXO XXX

aW 919 Maximowitz Dirk 1966 WE LG Halver-Schalksmühle 1,40
- O O XXO XXX

Ergebnis Offiziell:13:31:25
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DM Norm M55 4,95 Frankfurt 2025

Weitsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 775 Neusser Mark 1969 NO SSG Königswinter 4,81
4,74 4,81 x - x 4,70

aW 895 König Stephan 1968 RL LG Kreis Ahrweiler 4,74
4,74 4,59 r

aW 899 Boje Konstantin 1967 RL TG Nieder-Ingelheim 3,69 PB
3,02 3,40 3,69 r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 894 491 895 775 419 377 899
Ergebnis Offiziell:10:36:20

DM Norm M55 9,30 Frankfurt 2025

Dreisprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 919 Maximowitz Dirk 1966 WE LG Halver-Schalksmühle 9,20
9,03 9,14 9,07 9,05 9,20 9,16

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 919 799 852 920 892 427 928 882 947
Ergebnis Offiziell:15:23:26

DM Norm M55 11,80 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (4) 877 Schroers Thomas 1967 NO VfL Repelen 12,31 DM,DM
12,17 x x 12,31

aW 921 Rasch Dr. med. Guido 1969 WE LG Halver-Schalksmühle 10,96
9,80 10,59 10,96 10,79

aW 917 Lammerding Stefan 1970 WE LG Coesfeld n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 378 806 412 796 792 400 425 424 762 468 367 881 369 883 877
921 917

Ergebnis Offiziell:16:04:25

LVN-Rekord M55 53,78 Speckens Peter Eppstein 21.05.1991
DM Norm M55 37,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (5) 877 Schroers Thomas 1967 NO VfL Repelen 36,06
36,06 x x x

aW 921 Rasch Dr. med. Guido 1969 WE LG Halver-Schalksmühle 27,24
25,10 27,24 26,60 -

aW 895 König Stephan 1968 RL LG Kreis Ahrweiler n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 921 796 425 424 762 895 792 369 806 379 468 793 877
Ergebnis Offiziell:12:10:24
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LVN-Rekord M55 52,39 Balitzki Helmut Mönchengladbach 23.05.2004
DM Norm M55 40,50 Frankfurt 2025

Speerwurf, M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 868 Völker Dr. Ansgar 1969 NO TV Kalkum-Wittlaer 41,26 DM
35,81 37,98 3,73 41,26

aW 899 Boje Konstantin 1967 RL TG Nieder-Ingelheim 26,75
- 16,73 26,75 26,11

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 806 792 796 424 762 359 784 766 868 899
Ergebnis Offiziell:13:17:45

DM Norm 9,80 Frankfurt 2025

60m, W50 16.02.2025 / 10:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 833 Hobohm Sabine 1974 NO TuS Köln rrh. 8,65 DM
2 395 Gilges Stefanie 1975 NO DJK Novesia Neuss 9,11 DM
3 834 Koll-Bettels Verena 1975 NO TuS Köln rrh. 10,68

380 Paluch Heide 1974 NO Cologne Athletics ab.
Ergebnis Offiziell:10:53:25

DM Norm W50 32,50 Frankfurt 2025

200m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 833 Hobohm Sabine 1974 NO TuS Köln rrh. 29,11 1./II DM
2 395 Gilges Stefanie 1975 NO DJK Novesia Neuss 30,71 2./II DM,PB

Ergebnis Offiziell:13:29:21

DM Norm W50 77,00 Frankfurt 2025

400m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 824 Görtz Christina 1974 NO TSV Hochdahl 73,07 1./III DM
2 460 Hilse Nicole 1972 NO LG Stadtwerke Hilden 73,72 2./III DM
3 418 Tempelhoff Anja 1971 NO Essener Leichtathletik-Verein 75,11 3./III DM

Ergebnis Offiziell:12:51:49

DM Norm W50 2:53,00 Frankfurt 2025

800m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 828 Schmitz Claudia 1972 NO Turngemeinde Neuss von 1848 2:59,54
2 447 Raßmann Susanne 1973 NO LC Adler Bottrop 3:12,26

Zwischenzeiten - Zeitlauf
200m 36,85 770 Jansen Esther NO
400m 1:15,33 770 Jansen Esther NO
Ergebnis Offiziell:14:40:09
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DM Norm W50 6:10,00 Frankfurt 2025

1500m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 472 Schneider Caterina 1971 NO LT Ennert Bonn 5:32,49 DM,DM,DM
,DM

2 828 Schmitz Claudia 1972 NO Turngemeinde Neuss von 1848 5:55,94 DM,DM,DM
3 471 Krieg Ulrike 1972 NO LT Ennert Bonn 6:17,41
4 755 Horstmann Ira 1971 NO SC Myhl LA 6:40,00

Ergebnis Offiziell:15:11:14

DM Norm W50 12,10 Frankfurt 2025

60m Hürden, W50 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 807 Nagel Evelin 1971 NO Troisdorfer LG 10,01 DM
Ergebnis Offiziell:10:10:41

DM Norm W50 2:30,00 Frankfurt 2025

4x200m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 15:10
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) Moerser TV NO Moerser TV 2:19,03 DM
1: 479, Klöckner Melanie (1969) 2: 483, Schmidt Rasa (1971)
3: 485, Wygoda Katja (1975) 5: 480, Lindemann Angela (1975)

Ergebnis Offiziell:15:33:39

DM Norm W50 1,25 Frankfurt 2025

Hochsprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1 (7) 380 Paluch Heide 1974 NO Cologne Athletics 1,25 =DM
O O O XXX

Ergebnis Offiziell:14:56:55

DM Norm W50 10,20 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (12) 395 Gilges Stefanie 1975 NO DJK Novesia Neuss 8,11
8,10 8,11 7,95 7,90

2 (13) 834 Koll-Bettels Verena 1975 NO TuS Köln rrh. 8,00
7,53 8,00 7,34 -

3 (17) 372 Kesten Verena 1975 NO Birkesdorfer TV 7,57
7,30 7,37 7,57 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21

Finale 488 834 372 395 812 901 768 751 484 819 797 376 382 763 494
761 397 827 826 413 469

Ergebnis Offiziell:11:19:22
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LVN-Rekord W50 44,20 Thyssen Ingrid Aachen 05.08.2006
DM Norm W50 27,50 Frankfurt 2025

Speerwurf, W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 802 Stegman Ditha 1971 NO Team Voreifel 34,72 DM
33,18 34,72 33,04 x

2 (6) 372 Kesten Verena 1975 NO Birkesdorfer TV 20,72
x x 17,99 20,72

3 (9) 834 Koll-Bettels Verena 1975 NO TuS Köln rrh. 18,60
x 16,65 x 18,60

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 372 834 488 797 441 831 936 757 768 802 351
Ergebnis Offiziell:11:57:22

DM Norm 10,40 Frankfurt 2025

60m, W55 16.02.2025 / 10:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 416 Ellinger Andrea 1970 NO Essener Leichtathletik-Verein 9,15 DM
2 436 Houben Christiane 1966 NO LAZ Mönchengladbach 9,42 DM
3 876 Richter Stefani 1967 NO VfL Engelskirchen 10,64

aW 937 Tejero-Jurksas Tanja 1970 WE TV Unna 1861 9,63 DM,SB
aW 936 Schulte Claudia 1970 WE TV Unna 1861 9,66 DM,SB
aW 910 Kranz Tania 1970 WE DJK Blau-Weiß Annen 9,93 DM,SB

Ergebnis Offiziell:10:54:29

DM Norm W55 34,00 Frankfurt 2025

200m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 416 Ellinger Andrea 1970 NO Essener Leichtathletik-Verein 30,25 1./I DM,DM,PB
2 488 Cavaleiro Dr. Claudia 1970 NO OSC Waldniel 45,00 2./I

aW 922 Katz Kristin 1970 WE LSF Münster 32,60 -/I DM
Ergebnis Offiziell:13:29:21

DM Norm W55 82,00 Frankfurt 2025

400m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 456 Wefers-Fritz Ulrike 1966 NO LG Mönchengladbach 72,85 1./II DM,DM
2 441 Weiss Annette 1968 NO LAZ Rhein-Sieg 74,43 2./II DM,DM
3 488 Cavaleiro Dr. Claudia 1970 NO OSC Waldniel 103,46 3./II

aW 922 Katz Kristin 1970 WE LSF Münster 75,43 -/II DM,DM
Ergebnis Offiziell:12:51:49

DM Norm W55 3:05,00 Frankfurt 2025

800m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 456 Wefers-Fritz Ulrike 1966 NO LG Mönchengladbach 2:41,75 DM,DM,DM
,DM,DM

2 488 Cavaleiro Dr. Claudia 1970 NO OSC Waldniel 4:01,46
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Zwischenzeiten - Zeitlauf
200m 36,85 770 Jansen Esther NO
400m 1:15,33 770 Jansen Esther NO
Ergebnis Offiziell:14:40:09

DM Norm W55 6:40,00 Frankfurt 2025

1500m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 473 van Zweeden Britta 1970 NO LT Ennert Bonn 5:38,68 DM,DM,DM
,DM,DM

2 488 Cavaleiro Dr. Claudia 1970 NO OSC Waldniel 8:37,28
456 Wefers-Fritz Ulrike 1966 NO LG Mönchengladbach ab.

Ergebnis Offiziell:15:11:14

DM Norm W55 12,80 Frankfurt 2025

60m Hürden, W55 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 436 Houben Christiane 1966 NO LAZ Mönchengladbach 11,12 DM,DM
aW 910 Kranz Tania 1970 WE DJK Blau-Weiß Annen 12,42 DM

Ergebnis Offiziell:10:10:41

DM Norm W55 1,20 Frankfurt 2025

Hochsprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1 (6) 819 Maybach Kristin 1970 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 1,35 =DM,DM,D
M,DM

- - O O O XXX
2 (7) 484 Tolksdorf Claudia 1966 NO Moerser TV 1,25 =DM,DM,S

B
O O O XXX

Ergebnis Offiziell:14:56:55

DM Norm W55 3,65 Frankfurt 2025

Weitsprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 819 Maybach Kristin 1970 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 4,28 DM,DM
x x x x 4,28 x

2 (2) 436 Houben Christiane 1966 NO LAZ Mönchengladbach 4,16 DM,DM
x 4,16 x x 4,12 x

3 (3) 876 Richter Stefani 1967 NO VfL Engelskirchen 3,30
x 3,23 x 3,30 3,17 3,20

aW 936 Schulte Claudia 1970 WE TV Unna 1861 3,91 DM,=SB
x x 3,91 x 3,86 x

aW 937 Tejero-Jurksas Tanja 1970 WE TV Unna 1861 3,68 DM
x 3,68 x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 819 436 936 937 876 401 933
Ergebnis Offiziell:13:41:11
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DM Norm W55 7,30 Frankfurt 2025

Dreisprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 757 Krolikowski Kerstin 1969 NO SC Myhl LA 7,82 DM,DM
7,82 7,65 r

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 433 935 757 448
Ergebnis Offiziell:15:24:28

DM Norm W55 9,50 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 09:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (4) 819 Maybach Kristin 1970 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 10,41 DM,DM
10,41 9,53 - -

2 (8) 751 Deckers Anja 1969 NO SC Myhl LA 9,24 PB
8,25 8,58 8,53 9,24

3 (9) 484 Tolksdorf Claudia 1966 NO Moerser TV 9,09
8,62 9,05 8,60 9,09

4 (10) 768 Röhrig Britta 1970 NO Solinger LC 8,83 PB
8,11 8,43 8,37 8,83

5 (19) 812 Schacht Sylke 1970 NO TSV 95/10 Nieukerk 6,57
6,41 x 6,57 6,37

6 (20) 488 Cavaleiro Dr. Claudia 1970 NO OSC Waldniel 5,46
5,46 x x -

aW 901 Grißmer Sabine 1967 SL TV St. Wendel 7,22
6,81 6,77 7,22 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21

Finale 488 834 372 395 812 901 768 751 484 819 797 376 382 763 494
761 397 827 826 413 469

Ergebnis Offiziell:11:19:22

LVN-Rekord W55 35,67 Plifke Birgit Kevelaer 30.06.2019
DM Norm W55 25,50 Frankfurt 2025

Diskuswurf, W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (9) 751 Deckers Anja 1969 NO SC Myhl LA 25,34
22,78 25,34 22,73 x

2 (12) 812 Schacht Sylke 1970 NO TSV 95/10 Nieukerk 15,94
13,75 x 15,47 15,94

3 (13) 488 Cavaleiro Dr. Claudia 1970 NO OSC Waldniel 10,84
x x 10,84 x

aW 901 Grißmer Sabine 1967 SL TV St. Wendel 23,80
21,54 23,80 21,40 21,43

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 411 827 413 351 393 815 761 763 826 494 901 751 812 488
Ergebnis Offiziell:14:26:27
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LVN-Rekord W55 33,59 Gähling Barbara Stendal 29.05.2022
DM Norm W55 23,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (4) 757 Krolikowski Kerstin 1969 NO SC Myhl LA 26,20 DM
23,25 26,20 24,78 25,58

2 (5) 768 Röhrig Britta 1970 NO Solinger LC 25,63 DM
25,63 25,46 24,57 x

3 (8) 441 Weiss Annette 1968 NO LAZ Rhein-Sieg 18,64
17,57 18,59 17,40 18,64

4 (10) 488 Cavaleiro Dr. Claudia 1970 NO OSC Waldniel 10,55
7,30 10,55 7,97 7,08

aW 936 Schulte Claudia 1970 WE TV Unna 1861 23,80 DM
22,95 23,53 21,88 23,80

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 372 834 488 797 441 831 936 757 768 802 351
Ergebnis Offiziell:11:57:22

DM Norm 9,20 Frankfurt 2025

60m, M60 16.02.2025 / 11:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 439 Heweling Reiner 1963 NO LAZ Rhede 8,25 1./II DM,SB
2 394 Engels Thomas 1965 NO DJK Novesia Neuss 8,72 2./II DM
3 787 Basler Martin 1964 NO SV Germania Dürwiß 8,84 3./II DM,PB
4 875 Lenau Axel 1962 NO TV Rheinbach 8,94 1./I DM
5 438 Verhufen Rainer 1964 NO LAZ Mönchengladbach 9,08 4./II DM
6 789 Schneider Herbert 1963 NO SV Germania Dürwiß 9,82 2./I

aW 905 Löcher Ulrich 1964 WE BV Teutonia Lanstrop 8,98 -/I DM,SB
aW 889 Teuber Bernd 1965 NI BTB Oldenburg 9,01 -/II DM
aW 944 Hutter Klaus-Dieter 1961 WÜ Frisch Auf Göppingen 9,05 -/I DM
aW 918 Kalthaus Frank 1962 WE LG Halver-Schalksmühle aufg. -/I

Ergebnis Offiziell:11:30:55

DM Norm M60 29,10 Frankfurt 2025

200m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 459 Hilse Dr. Thomas 1965 NO LG Stadtwerke Hilden 28,05 1./III DM,SB
2 394 Engels Thomas 1965 NO DJK Novesia Neuss 29,16 2./III
3 875 Lenau Axel 1962 NO TV Rheinbach 29,44 3./III
4 787 Basler Martin 1964 NO SV Germania Dürwiß 29,71 1./II

aW 905 Löcher Ulrich 1964 WE BV Teutonia Lanstrop 30,50 -/II SB
aW 889 Teuber Bernd 1965 NI BTB Oldenburg disq. -/II

Ergebnis Offiziell:13:27:29

DM Norm M60 69,20 Frankfurt 2025

400m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 459 Hilse Dr. Thomas 1965 NO LG Stadtwerke Hilden 64,43 DM,SB
Ergebnis Offiziell:12:22:45
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DM Norm M60 2:39,00 Frankfurt 2025

800m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 857 Müller Andreas 1964 NO TV Erkelenz 2:22,09 8./I DM,DM,SB
2 869 Falk Holger 1964 NO TV Lobberich 2:35,10 1./II DM
3 789 Schneider Herbert 1963 NO SV Germania Dürwiß 2:37,19 3./II DM,SB

aW 888 Wams Martin 1965 HH Hamburg Running 2:18,14 -/I DM,DM,DM
aW 927 Rodrigues Antonio 1962 WE Spiridon Haltern aufg. -/I

Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

DM Norm M60 5:30,00 Frankfurt 2025

1500m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 871 Jahner Detlef 1964 NO TV Refrath 5:16,11 8./I DM
Ergebnis Offiziell:15:02:03

DM Norm M60 12,80 Frankfurt 2025

60m Hürden, M60 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 800 Chavet Michael 1965 NO Team Voreifel 10,21 DM
2 394 Engels Thomas 1965 NO DJK Novesia Neuss 11,87 DM
3 803 Tack Josef 1963 NO Team Voreifel 12,78 DM,PB

aW 944 Hutter Klaus-Dieter 1961 WÜ Frisch Auf Göppingen 9,97 DM
799 Baranzke Martin 1963 NO Team Voreifel aufg.

Ergebnis Offiziell:10:15:31

DM Norm M60 2:07,00 Frankfurt 2025

4x200m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 15:05
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LAZ Mönchengladbach NO LAZ Mönchengladbach 2:03,32 DM
1: 434, Graefenstedt Michael (1958) 2: 432, Beba Wolfgang (1957)
3: 437, Rankers Helge (1965) 4: 438, Verhufen Rainer (1964)

Zwischenzeiten - Zeitlauf
200m 2:03,35
Ergebnis Offiziell:15:26:53
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DM Norm M60 1,35 Frankfurt 2025

Hochsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1,59 1,62 1,65 1,68

1 (1) 800 Chavet Michael 1965 NO Team Voreifel 1,50 DM
- - - - - - - - O O O XXX

2 (2) 439 Heweling Reiner 1963 NO LAZ Rhede 1,47 DM,PB
- - - - O O O O XO XXO XXr -

3 (4) 803 Tack Josef 1963 NO Team Voreifel 1,20 =PB
- O XO XXX

aW 944 Hutter Klaus-Dieter 1961 WÜ Frisch Auf Göppingen 1,41 DM,SB
- - - - O O O XO XXX

aW 918 Kalthaus Frank 1962 WE LG Halver-Schalksmühle ab.

Ergebnis Offiziell:13:12:20

DM Norm M60 4,45 Frankfurt 2025

Weitsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 439 Heweling Reiner 1963 NO LAZ Rhede 4,71 DM,=PB
4,71 x 4,61 x x -

2 (4) 799 Baranzke Martin 1963 NO Team Voreifel 3,96
3,56 3,76 3,73 3,87 3,96 3,76

3 (5) 803 Tack Josef 1963 NO Team Voreifel 3,93
3,83 - 3,87 3,93 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 428 368 783 760 803 799 439
Ergebnis Offiziell:10:40:45

DM Norm M60 8,50 Frankfurt 2025

Dreisprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 799 Baranzke Martin 1963 NO Team Voreifel 8,84 DM
8,40 x 8,84 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 919 799 852 920 892 427 928 882 947
Ergebnis Offiziell:15:23:26

DM Norm M60 11,90 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 417 Schembach Oliver 1965 NO Essener Leichtathletik-Verein 13,13 DM
13,13 13,12 12,15 12,42

2 (2) 800 Chavet Michael 1965 NO Team Voreifel 12,33 DM
12,33 - 12,02 12,01

3 (4) 415 Messner Matthias 1963 NO Düsseldorfer TV von 1847 11,58
11,07 11,58 x 11,43

4 (5) 805 Beckers Det 1964 NO Track&Field Tigers 11,55 PB
11,39 11,55 11,05 11,25
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Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 16.02.2025 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

5 (6) 754 Holthuijsen Peter 1961 NO SC Myhl LA 11,50
10,75 x 11,43 11,50

6 (9) 799 Baranzke Martin 1963 NO Team Voreifel 10,55
10,15 x 10,55 10,44

7 (10) 794 Maus Dr. Hansjörg 1961 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 10,26
9,02 10,15 10,26 10,21

aW 905 Löcher Ulrich 1964 WE BV Teutonia Lanstrop 11,00 PB
11,00 10,53 10,90 -

aW 918 Kalthaus Frank 1962 WE LG Halver-Schalksmühle ab.
-

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 417 754 918 415 805 905 799 794 800 781 854 356 398 449
Ergebnis Offiziell:13:29:10

LVN-Rekord M60 60,56 Speckens Peter Wuppertal 29.09.1996
DM Norm M60 41,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 415 Messner Matthias 1963 NO Düsseldorfer TV von 1847 38,20
38,20 x x x

2 (3) 794 Maus Dr. Hansjörg 1961 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 33,56
29,99 31,30 32,84 33,56

3 (6) 813 Spauschus Lutz 1964 NO TSV 95/10 Nieukerk 24,37
23,06 24,37 x 23,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 813 449 794 854 415 847
Ergebnis Offiziell:10:39:59

LVN-Rekord M60 49,31 Dannenberg Jürgen Aachen 19.09.2010
DM Norm M60 40,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 794 Maus Dr. Hansjörg 1961 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 31,77
31,20 31,77 31,53 30,79

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 794 854 862
Ergebnis Offiziell:14:40:35

DM Norm 9,60 Frankfurt 2025

60m, M65 16.02.2025 / 11:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 760 Ollmanns Hans Hubert 1959 NO SC Myhl LA 8,48 DM
2 790 Vogel Günter 1958 NO SV Germania Dürwiß 8,57 DM,SB
3 487 Hunold Erhard 1956 NO MSV Duisburg 02 LA 8,91 DM
4 434 Graefenstedt Michael 1958 NO LAZ Mönchengladbach 9,06 DM,PB

aW 908 Schütte Thomas 1959 WE BV Teutonia Lanstrop 9,60 DM
aW 926 Ewers Manfred 1959 WE SC Münster 08 9,61

Ergebnis Offiziell:11:35:20
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DM Norm M65 30,50 Frankfurt 2025

200m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 790 Vogel Günter 1958 NO SV Germania Dürwiß 28,38 1./I DM,DM,SB
2 817 Dirking Ulrich 1957 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 28,75 2./I DM,DM
3 434 Graefenstedt Michael 1958 NO LAZ Mönchengladbach 29,79 3./I DM,PB
4 487 Hunold Erhard 1956 NO MSV Duisburg 02 LA 31,20 4./I

Ergebnis Offiziell:13:27:29

DM Norm M65 71,00 Frankfurt 2025

400m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 432 Beba Wolfgang 1957 NO LAZ Mönchengladbach 72,04
2 464 Damm Harald 1960 NO LG Wuppertal 75,07
3 878 Hitzmann Dieter 1957 NO VT Kempen 1859 76,39

Ergebnis Offiziell:12:22:45

DM Norm M65 2:53,00 Frankfurt 2025

800m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 878 Hitzmann Dieter 1957 NO VT Kempen 1859 3:12,81 5./II
Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

DM Norm M65 6:00,00 Frankfurt 2025

1500m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 765 Zanini Pietro 1956 NO SFD 75 Düsseldorf 6:22,04 2./II
aW 496 Henrique Antonio 1958 WE LSF Münster 5:41,16 -/II DM
aW 951 Grübener Horst 1960 WE TuS Deuz 5:41,91 -/II DM

Ergebnis Offiziell:15:02:03

DM Norm M65 13,20 Frankfurt 2025

60m Hürden, M65 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 434 Graefenstedt Michael 1958 NO LAZ Mönchengladbach 11,78 DM,DM,PB
2 856 Becker Falko 1960 NO TV Erkelenz 13,47

aW 926 Ewers Manfred 1959 WE SC Münster 08 12,71 DM,DM
Ergebnis Offiziell:10:15:31
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DM Norm M65 1,30 Frankfurt 2025

Hochsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1,59 1,62 1,65 1,68

1 (3) 856 Becker Falko 1960 NO TV Erkelenz 1,30 =DM
- - - - O XXX

Ergebnis Offiziell:13:12:20

DM Norm M65 4,15 Frankfurt 2025

Weitsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 760 Ollmanns Hans Hubert 1959 NO SC Myhl LA 4,88 DM,DM
4,88 4,80 - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 428 368 783 760 803 799 439
Ergebnis Offiziell:10:40:45

DM Norm M65 10,80 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 854 Schüler Jürgen 1956 NO TV Eiche Bad Honnef 12,02 DM,DM
11,83 11,56 11,82 12,02

2 (7) 398 Heidingsfeld Dietmar 1958 NO DJK Rasensport Aachen-Brand 11,17 DM,SB
10,65 10,75 10,91 11,17

3 (8) 356 Büscher Hans-Joachim 1957 NO ASC Düsseldorf 10,66
10,66 x 10,38 10,28

4 (11) 449 Tillmann Thomas 1957 NO Leichlinger Turnverein 9,73
9,12 9,18 9,73 9,35

781 Köhler Harald 1960 NO STV Hünxe ab.
-

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 417 754 918 415 805 905 799 794 800 781 854 356 398 449
Ergebnis Offiziell:13:29:10

LVN-Rekord M65 54,84 Speckens Peter Übach-Palenberg 18.03.2000
DM Norm M65 37,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 854 Schüler Jürgen 1956 NO TV Eiche Bad Honnef 39,12 DM
35,20 39,12 37,18 38,29

2 (4) 847 Jerosch Arnold 1959 NO TV Bedburg 1927 28,43
25,07 27,10 28,43 x

3 (5) 449 Tillmann Thomas 1957 NO Leichlinger Turnverein 28,41
26,31 28,41 x 26,78

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 813 449 794 854 415 847
Ergebnis Offiziell:10:39:59
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LVN-Rekord M65 45,30 Mussinghoff Herbert Izmir (TUR) 28.08.2014
DM Norm M65 35,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 862 Michalek Gerd 1960 NO TV Herkenrath 39,98 DM,PB
30,09 x 33,84 39,98

2 (2) 854 Schüler Jürgen 1956 NO TV Eiche Bad Honnef 39,05 DM
30,67 37,82 39,05 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 794 854 862
Ergebnis Offiziell:14:40:35

DM Norm W60 11,20 Frankfurt 2025

60m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 848 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 NO TV Bedburg 1927 10,32 DM,SB
822 Tresp Angelika 1963 NO TSV Bayer o4 Leverkusen n.a.

Ergebnis Offiziell:10:59:09

DM Norm W60 38,00 Frankfurt 2025

200m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 848 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 NO TV Bedburg 1927 34,58 1./I DM,SB
aW 938 Wolff Maria 1964 WE TV Unna 1861 35,24 -/I DM

Ergebnis Offiziell:14:05:23

DM Norm W60 85,00 Frankfurt 2025

400m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 470 Pfennig Doris 1965 NO LT DSHS Köln 69,65 1./I DM,DM,DM
848 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 NO TV Bedburg 1927 disq. -/I

TR 44.6.2
Ergebnis Offiziell:12:51:49

DM Norm W60 3,30 Frankfurt 2025

Weitsprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 401 Kämmerer Dorothee 1964 NO DJK SG Tackenberg 2,71
2,71 x x x 2,68 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 819 436 936 937 876 401 933
Ergebnis Offiziell:13:41:11
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DM Norm W60 6,70 Frankfurt 2025

Dreisprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 433 Gathen Hildegard 1963 NO LAZ Mönchengladbach 7,86 DM,DM,DM
,PB

7,68 7,61 7,46 7,86 7,66 x
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 433 935 757 448
Ergebnis Offiziell:15:24:28

DM Norm W60 8,40 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 371 Imdahl Bärbel 1964 NO Birkesdorfer TV 9,69 DM
9,49 9,69 9,60 x

2 (8) 401 Kämmerer Dorothee 1964 NO DJK SG Tackenberg 6,74
5,74 6,74 6,62 6,74

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 371 401 933 820 389 786 442 388 779 386
Ergebnis Offiziell:14:27:39

LVN-Rekord W60 28,15 Schumacher Marianne Torun (POL) 24.03.2015
DM Norm W60 21,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 371 Imdahl Bärbel 1964 NO Birkesdorfer TV 27,76 DM,PB
23,66 25,77 24,18 27,76

2 (4) 401 Kämmerer Dorothee 1964 NO DJK SG Tackenberg 16,42
16,42 16,25 15,48 15,60

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 779 386 401 820 388 442 371
Ergebnis Offiziell:10:31:44

DM Norm W65 12,10 Frankfurt 2025

60m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 366 Brieden Karin 1960 NO ASV Süchteln 10,61 DM,DM,PB
aW 911 Viebahn Frauke 1959 WE DJK Blau-Weiß Annen 9,33 DM,DM
aW 933 Niedanowski Sabine 1959 WE TuS 09 Erkenschwick 10,07 DM,DM,PB

Ergebnis Offiziell:10:59:09

DM Norm W65 41,00 Frankfurt 2025

200m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 366 Brieden Karin 1960 NO ASV Süchteln 38,76 2./I DM
Ergebnis Offiziell:14:05:23
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DM Norm W65 95,00 Frankfurt 2025

400m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 842 Kappenhagen Angelika 1957 NO TuS Oedt 90,41 2./I DM
Ergebnis Offiziell:12:51:49

DM Norm W65 3:50,00 Frankfurt 2025

800m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 842 Kappenhagen Angelika 1957 NO TuS Oedt 3:30,43 DM
Zwischenzeiten - Zeitlauf
200m 36,85 770 Jansen Esther NO
400m 1:15,33 770 Jansen Esther NO
Ergebnis Offiziell:14:40:09

DM Norm W65 3,00 Frankfurt 2025

Weitsprung, W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 933 Niedanowski Sabine 1959 WE TuS 09 Erkenschwick 3,30 =DM,DM,P
B

x 3,11 3,24 3,30 3,19 x
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 819 436 936 937 876 401 933
Ergebnis Offiziell:13:41:11

DM Norm W65 7,20 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

aW 933 Niedanowski Sabine 1959 WE TuS 09 Erkenschwick 8,00 DM
7,57 7,93 8,00 7,60

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 371 401 933 820 389 786 442 388 779 386
Ergebnis Offiziell:14:27:39

DM Norm 10,10 Frankfurt 2025

60m, M70 16.02.2025 / 11:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 849 Siep Karl-Josef 1954 NO TV Bedburg 1927 9,09 DM,SB
2 421 Zantopp Heinz 1951 NO Godesberger Turnverein 9,45 DM
3 838 von Ahlen Heinz 1951 NO TuS Köln rrh. 9,98 DM
4 879 Schweig Dr. Norbert 1953 NO VT Kempen 1859 10,69 PB

aW 906 Neumann Peter 1953 WE BV Teutonia Lanstrop 9,51 DM
aW 920 Niehaus Klaus-Peter 1955 WE LG Halver-Schalksmühle 10,01 DM,SB

Ergebnis Offiziell:11:39:28
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DM Norm M70 33,00 Frankfurt 2025

200m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 849 Siep Karl-Josef 1954 NO TV Bedburg 1927 31,76 1./II DM,SB
2 838 von Ahlen Heinz 1951 NO TuS Köln rrh. 33,56 2./II
3 879 Schweig Dr. Norbert 1953 NO VT Kempen 1859 36,79 2./I PB

aW 909 Weidmann Klaus 1953 WE BV Teutonia Lanstrop 32,94 -/II DM,SB
aW 906 Neumann Peter 1953 WE BV Teutonia Lanstrop 33,98 -/II SB

Ergebnis Offiziell:13:34:25

DM Norm M70 81,00 Frankfurt 2025

400m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 900 Grißmer Bernhard 1955 SL TV St. Wendel -/II
Ergebnis Offiziell:12:27:37

DM Norm M70 3:05,00 Frankfurt 2025

800m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 880 Selbach Klaus 1952 NO VT Kempen 1859 3:13,55 6./II
2 832 Basseng Wilfried 1954 NO TuS Köln rrh. 3:14,44 8./II PB

Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

DM Norm M70 13,50 Frankfurt 2025

60m Hürden, M70 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 900 Grißmer Bernhard 1955 SL TV St. Wendel 11,53 DM
aW 920 Niehaus Klaus-Peter 1955 WE LG Halver-Schalksmühle 12,91 DM,PB

Ergebnis Offiziell:10:05:03

DM Norm M70 2:25,00 Frankfurt 2025

4x200m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 15:05
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) StG Hünxe-Bedburg-Duisburg NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 2:18,89 DM
1: 778, Heckner Winfried (1950) 2: 849, Siep Karl-Josef (1954)
3: 776, Buteweg Helmut (1947) 4: 783, Unterloh Friedhelm (1949)

Zwischenzeiten - Zeitlauf
200m 2:03,35
Ergebnis Offiziell:15:26:53
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DM Norm M70 1,25 Frankfurt 2025

Hochsprung, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,40 1,43 1,46 1,48

1 (1) 845 Dannenberg Volker 1955 NO TV Bedburg 1927 1,46 DM,SB
- - - - - - - - - - - - -
- - - O - O XO XO r

2 (2) 830 Niewerth Norbert 1953 NO TuS 08 Rheinberg 1,15
- - - - - O O O O XO XXX

3 (3) 879 Schweig Dr. Norbert 1953 NO VT Kempen 1859 1,00
- - - - O XXX

aW 920 Niehaus Klaus-Peter 1955 WE LG Halver-Schalksmühle 1,21
- - - - - - - - - - XO O XXX

Ergebnis Offiziell:15:04:25

DM Norm M70 7,50 Frankfurt 2025

Dreisprung, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 852 Walther Wolfram 1955 NO TV Bedburg 1927 9,29 DM,DM,DM
9,29 r

aW 892 Ammerich Ludger 1955 NI VfL Löningen 8,87 DM,DM,DM
,PB

8,87 x 8,43 8,83 - 8,65
aW 920 Niehaus Klaus-Peter 1955 WE LG Halver-Schalksmühle 7,53 DM

- 7,40 x 7,53 7,51 7,47
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 919 799 852 920 892 427 928 882 947
Ergebnis Offiziell:15:23:26

DM Norm M70 10,80 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 855 Wattenbach Roland 1955 NO TV Eiche Bad Honnef 13,36 DM,PB
12,99 13,36 12,79 x

2 (3) 853 Witt Dr. Kurt-Ulrich 1953 NO TV Bedburg 1927 10,10
x 10,10 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 853 855 772 428 368 422 929 837 893 493 457
Ergebnis Offiziell:12:15:50

LVN-Rekord M70 49,70 Speckens Peter Düsseldorf 27.02.2005
DM Norm M70 32,75 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 853 Witt Dr. Kurt-Ulrich 1953 NO TV Bedburg 1927 26,63
24,25 24,93 25,63 26,63

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 853 392 904 772 782 350 422 373 368 841 493 457
Ergebnis Offiziell:15:52:21
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DM Norm 10,60 Frankfurt 2025

60m, M75 16.02.2025 / 11:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 783 Unterloh Friedhelm 1949 NO STV Hünxe 9,32 DM,SB
2 778 Heckner Winfried 1950 NO STV Hünxe 9,91 DM,SB
3 844 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 9,99 DM

aW 897 Freymuth Jürgen 1949 RL LG Meulenwald Föhren 9,64 DM
Ergebnis Offiziell:11:41:49

DM Norm M75 36,00 Frankfurt 2025

200m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 783 Unterloh Friedhelm 1949 NO STV Hünxe 31,30 1./I DM,DM,SB
2 844 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 42,39 3./I

Ergebnis Offiziell:13:34:25

DM Norm M75 93,00 Frankfurt 2025

400m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 844 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 83,44 1./I DM
2 776 Buteweg Helmut 1947 NO STV Hünxe 85,82 2./I DM
3 490 Bernhardt Joachim 1948 NO Post SV Düsseldorf 86,39 3./I DM

aW 897 Freymuth Jürgen 1949 RL LG Meulenwald Föhren -/II
Ergebnis Offiziell:12:27:37

DM Norm M75 3:33,00 Frankfurt 2025

800m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 492 Hermes Alfred 1946 NO Pulheimer SC 3:14,06 7./II DM
2 490 Bernhardt Joachim 1948 NO Post SV Düsseldorf 3:24,56 9./II DM
3 844 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 3:25,10 10./II DM

Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
200m 33,91 465 Lehmbach Benjamin NO
400m 1:07,79 465 Lehmbach Benjamin NO
600m 1:42,28 860 Fleschen David NO
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
200m 39,69 869 Falk Holger NO
400m 1:18,44 869 Falk Holger NO
600m 1:57,78 869 Falk Holger NO
Ergebnis Offiziell:14:31:26

DM Norm M75 7:35,00 Frankfurt 2025

1500m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 776 Buteweg Helmut 1947 NO STV Hünxe 7:04,64 3./II DM
2 490 Bernhardt Joachim 1948 NO Post SV Düsseldorf 7:06,44 4./II DM

aW 948 Müller Rainer 1950 WE TuS Deuz 6:23,63 -/II DM,DM
Ergebnis Offiziell:15:02:03
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DM Norm M75 1,12 Frankfurt 2025

Hochsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,40 1,43 1,46 1,48

aW 904 Wiechmann Heinrich 1947 WE ASV Senden 1,09 SB
- - - - O O X O XXX

Ergebnis Offiziell:15:04:25

DM Norm M75 3,40 Frankfurt 2025

Weitsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 783 Unterloh Friedhelm 1949 NO STV Hünxe 4,05 DM,DM,SB
x 4,05 4,05 3,94 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 428 368 783 760 803 799 439
Ergebnis Offiziell:10:40:45

DM Norm M75 9,80 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (6) 772 Leske Michael 1949 NO Sportgemeinschaft Langenfeld 8,76
8,76 x 8,10 8,40

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 853 855 772 428 368 422 929 837 893 493 457
Ergebnis Offiziell:12:15:50

LVN-Rekord M75 43,77 Speckens Peter Übach-Palenberg 24.09.2011
DM Norm M75 28,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 772 Leske Michael 1949 NO Sportgemeinschaft Langenfeld 26,02
x 25,74 26,02 24,05

2 (3) 782 Sura Hans-Jürgen 1949 NO STV Hünxe 25,96
21,77 24,69 25,96 22,14

3 (4) 392 Bergmann Günther 1946 NO DJK LC Assindia 23,92
23,92 x x x

aW 904 Wiechmann Heinrich 1947 WE ASV Senden 26,60
26,60 24,31 25,14 25,16

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 853 392 904 772 782 350 422 373 368 841 493 457
Ergebnis Offiziell:15:52:21
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LVN-Rekord M75 35,04 Marx Winfried Düsseldorf 14.07.2024
DM Norm M75 29,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 863 Schönenborn Martin 1946 NO TV Herkenrath 27,90
27,90 x x x

2 (2) 431 Ziegenfuß Josef 1946 NO LAV Oberhausen 24,41
22,54 22,12 23,17 24,41

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 863 431 368 373 493 457
Ergebnis Offiziell:14:37:56

DM Norm W70 99,00 Frankfurt 2025

400m, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 442 Weiss Irmgard 1955 NO LAZ Rhein-Sieg 94,27 3./I DM,DM
Ergebnis Offiziell:12:51:49

DM Norm W70 0,95 Frankfurt 2025

Hochsprung, W70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30

1 (1) 820 Schreiber Barbara 1951 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 1,03 DM,DM
- - - O O XXO X-

Ergebnis Offiziell:15:05:36

DM Norm W70 6,80 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 442 Weiss Irmgard 1955 NO LAZ Rhein-Sieg 8,04 DM,DM
8,04 7,76 7,82 x

2 (5) 786 Bannier-Makhlouka Angelika 1955 NO SuS 09 Dinslaken 6,86 DM
6,53 6,79 6,86 6,56

3 (6) 388 Schumacher Marianne 1952 NO Crefelder SV 6,82 DM
6,82 x 6,59 6,50

4 (7) 389 Wolf-Schiruska Ute 1954 NO Crefelder SV 6,76
6,66 6,51 6,76 6,57

5 (9) 820 Schreiber Barbara 1951 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 6,03
6,03 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 371 401 933 820 389 786 442 388 779 386
Ergebnis Offiziell:14:27:39
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LVN-Rekord W70 25,30 Kusche Ingrid Erkelenz 01.05.2011
DM Norm W70 15,50 Frankfurt 2025

Diskuswurf, W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 389 Wolf-Schiruska Ute 1954 NO Crefelder SV 20,99 DM,DM
20,82 20,99 x 20,70

2 (2) 786 Bannier-Makhlouka Angelika 1955 NO SuS 09 Dinslaken 19,90 DM,DM
19,57 19,23 x 19,90

3 (4) 388 Schumacher Marianne 1952 NO Crefelder SV 17,05 DM,DM
x 16,55 17,05 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 779 386 388 786 389
Ergebnis Offiziell:13:14:56

LVN-Rekord W70 22,06 Schumacher Marianne Baunatal 25.02.2024
DM Norm W70 14,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, W70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 442 Weiss Irmgard 1955 NO LAZ Rhein-Sieg 23,83 LVN-
R,DM,DM,D

M
23,33 23,83 x 23,05

2 (3) 388 Schumacher Marianne 1952 NO Crefelder SV 20,08 DM,DM
x 16,82 17,81 20,08

3 (5) 820 Schreiber Barbara 1951 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 15,78 DM,DM
15,78 13,56 x 15,05

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 779 386 401 820 388 442 371
Ergebnis Offiziell:10:31:44

DM Norm W75 6,80 Frankfurt 2025

Kugelstoß, W75 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 779 Henschel Gisela 1950 NO STV Hünxe 7,62 DM
7,62 7,16 7,27 x

2 (4) 386 Derksen Roswitha 1949 NO Crefelder SV 7,11 DM,PB
6,54 7,11 x 6,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 371 401 933 820 389 786 442 388 779 386
Ergebnis Offiziell:14:27:39

LVN-Rekord W75 25,52 Kusche Ingrid Leichlingen 14.11.2015
DM Norm W75 15,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, W75 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 12:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 779 Henschel Gisela 1950 NO STV Hünxe 19,50 DM
17,87 x 18,45 19,50

2 (5) 386 Derksen Roswitha 1949 NO Crefelder SV 15,99 DM
14,75 1,57 x 15,99

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 779 386 388 786 389
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Diskuswurf, W75 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 16.02.2025 / 12:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

Ergebnis Offiziell:13:14:56

LVN-Rekord W75 23,63 Kusche Ingrid Düren 26.04.2015
DM Norm W75 13,50 Frankfurt 2025

Speerwurf, W75 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (6) 386 Derksen Roswitha 1949 NO Crefelder SV 14,55 DM
13,99 13,57 14,55 14,11

779 Henschel Gisela 1950 NO STV Hünxe ogV
x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 779 386 401 820 388 442 371
Ergebnis Offiziell:10:31:44

DM Norm M80 12,80 Frankfurt 2025

60m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 11:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 839 Winnen Bert 1945 NO TuS Köln rrh. 10,29 DM
2 373 Bauer Heinz Dieter 1942 NO Brühler TV 1879 11,97 DM
3 368 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 13,99

Ergebnis Offiziell:11:44:23

DM Norm M80 44,00 Frankfurt 2025

200m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 929 Kleine-Homann Egon 1942 WE SuS Schalke 96 aufg. -/I
Ergebnis Offiziell:13:34:25

DM Norm M80 8:30,00 Frankfurt 2025

1500m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 777 Friese Klaus-Dieter 1941 NO STV Hünxe 7:52,27 5./II DM
Ergebnis Offiziell:15:02:03

DM Norm M80 1,00 Frankfurt 2025

Hochsprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,40 1,43 1,46 1,48

aW 903 Kriegeskorte Dr. Ernst 1944 WE ASV Senden 1,18 DM,DM,PB
- - - - O O O O O XO O XXX

422 Eicker Hartmut 1944 NO Haaner Turnverein ab.

Ergebnis Offiziell:15:04:25
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DM Norm M80 2,90 Frankfurt 2025

Weitsprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 368 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 2,40
2,33 2,40 2,34 - x 2,23

2 (7) 428 Porschen Hans Wilhelm 1941 NO LAV Habbelrath-Grefrath 2,10
2,10 x x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 428 368 783 760 803 799 439
Ergebnis Offiziell:10:40:45

DM Norm M80 10,00 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 837 Otten Rolf 1944 NO TuS Köln rrh. 10,40 DM,PB
10,09 9,95 10,40 10,33

2 (4) 422 Eicker Hartmut 1944 NO Haaner Turnverein 9,59 PB
9,38 x 9,38 9,59

3 (5) 368 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 8,85
- 8,85 x x

4 (8) 428 Porschen Hans Wilhelm 1941 NO LAV Habbelrath-Grefrath 6,73
6,72 6,73 x x

aW 929 Kleine-Homann Egon 1942 WE SuS Schalke 96 9,28
8,34 x 9,28 x

aW 893 Lange Torsten 1945 PF RKS Phoenix Mutterstadt 9,25
9,25 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 853 855 772 428 368 422 929 837 893 493 457
Ergebnis Offiziell:12:15:50

LVN-Rekord M80 36,17 Speckens Peter Essen 04.06.2016
DM Norm M80 24,50 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (5) 350 Angermund Werner 1943 NO ART Düsseldorf 20,46
18,26 19,12 20,46 20,33

2 (6) 422 Eicker Hartmut 1944 NO Haaner Turnverein 19,62
19,62 x x x

3 (7) 368 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 18,92
x 18,92 x x

4 (8) 373 Bauer Heinz Dieter 1942 NO Brühler TV 1879 17,76
x 15,58 17,76 15,94

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 853 392 904 772 782 350 422 373 368 841 493 457
Ergebnis Offiziell:15:52:21
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LVN-Rekord M80 28,96 Görtz Reiner Tampere (FIN) 09.07.2022
DM Norm M80 27,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 368 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 20,53
18,70 19,73 x 20,53

2 (4) 373 Bauer Heinz Dieter 1942 NO Brühler TV 1879 19,48
16,87 19,48 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 863 431 368 373 493 457
Ergebnis Offiziell:14:37:56

DM Norm M85 9:50,00 Frankfurt 2025

1500m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 916 Trümper Karl Walter 1939 WE LC Rapid Dortmund 7:00,56 -/II DM,DM,DM
Ergebnis Offiziell:15:02:03

DM Norm M85 7,90 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (9) 493 Zündorf Karl Bernd 1940 NO Pulheimer SC 6,42
6,42 6,33 x 6,20

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 853 855 772 428 368 422 929 837 893 493 457
Ergebnis Offiziell:12:15:50

LVN-Rekord M85 28,00 Frech Philipp Germiston (RSA) 06.05.2005
DM Norm M85 19,50 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (10) 493 Zündorf Karl Bernd 1940 NO Pulheimer SC 11,75
10,31 11,53 11,75 11,21

2 (11) 841 Kochenbach Josef 1937 NO TuS Ober-u.Niederdollendorf 11,17
10,24 11,17 10,07 10,04

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 853 392 904 772 782 350 422 373 368 841 493 457
Ergebnis Offiziell:15:52:21

LVN-Rekord M85 24,36 Bexkens Wilhelm Krefeld 15.06.2017
DM Norm M85 18,00 Frankfurt 2025

Speerwurf, M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

493 Zündorf Karl Bernd 1940 NO Pulheimer SC ogV
x r -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 863 431 368 373 493 457
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Speerwurf, M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 16.02.2025 / 13:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

Ergebnis Offiziell:14:37:56

DM Norm W80 15,00 Frankfurt 2025

60m, W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 10:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 387 Glatzki Helga 1943 NO Crefelder SV 11,84 DM,DM,DM
,DM

2 850 Venn Hannelore 1942 NO TV Bedburg 1927 12,57 DM,DM
Ergebnis Offiziell:10:59:09

DM Norm W80 50,00 Frankfurt 2025

200m, W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 16.02.2025 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 850 Venn Hannelore 1942 NO TV Bedburg 1927 44,97 1./II DM,DM
2 387 Glatzki Helga 1943 NO Crefelder SV 45,05 2./II DM,DM

Ergebnis Offiziell:14:05:23

Hochsprung, M90 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,40 1,43 1,46 1,48

1 (4) 457 Bexkens Wilhelm 1932 NO LG Stadtwerke Hilden 0,90
O XO O r

Ergebnis Offiziell:15:04:25

DM Norm M90 5,80 Frankfurt 2025

Kugelstoß, M90 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (7) 457 Bexkens Wilhelm 1932 NO LG Stadtwerke Hilden 6,97 DM
x 6,76 6,97 6,84

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 853 855 772 428 368 422 929 837 893 493 457
Ergebnis Offiziell:12:15:50

LVN-Rekord M90 22,64 Frech Philipp Durban (RSA) 23.12.2010
DM Norm M90 12,00 Frankfurt 2025

Diskuswurf, M90 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (9) 457 Bexkens Wilhelm 1932 NO LG Stadtwerke Hilden 14,28 DM
14,28 11,77 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 853 392 904 772 782 350 422 373 368 841 493 457
Ergebnis Offiziell:15:52:21
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LVN-Rekord M90 20,01 Frech Philipp Durban (RSA) 30.04.2011
DM Norm M90 12,50 Frankfurt 2025

Speerwurf, M90 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 16.02.2025 / 13:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (5) 457 Bexkens Wilhelm 1932 NO LG Stadtwerke Hilden 16,05 DM
- - - 16,05

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 863 431 368 373 493 457
Ergebnis Offiziell:14:37:56

Legende
LVN-R...LVN-Rekord DM...DM Norm PB...Persönliche Bestleistung =PB...Persönliche Bestleistung eingestellt
SB...Saisonbestleistung =SB...Saisonbestleistung eingestellt abg...Abgemeldet aufg...Aufgegeben
r...aufgegeben X...Fehlversuch -...Ausgelassen n.a....Nicht angetreten
disq...Disqualifiziert O...gültiger Versuch ogV...Ohne gültigen Versuch


