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10km Straßenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M30, M35, M40, M45 22.03.2025 / 11:20
Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 361 ERIC BÜSING Jan 2003 NI LG Göttingen 32:09
2 336 UPHUES Christoph 1993 NI Braunschweiger Laufclub 32:14 + 0:05
3 327 OLDIGS Tammo 2001 NI SV Concordia Ihrhove 32:30 + 0:21
4 317 BÜCHEL Felix 2000 NI Braunschweiger Laufclub 32:38 + 0:29
5 389 WOLFF Leon 1996 NI VfL Wolfsburg 32:50 + 0:41
6 307 ALBERTI Luis 2000 NI MTV Seesen 32:57 + 0:48
7 387 GÜNTHER Marc 1995 NI VfL Wolfsburg 33:08 + 0:59
8 386 HARWARDT Valentin 1977 NI VfL Wolfsburg 33:14 + 1:05
9 353 HARTMANN Moritz 1990 NI Eintracht Hildesheim 33:36 + 1:27

10 414 REIß Paul-Simon 1999 NI Hannover 96 33:46 + 1:37
11 404 SCHIERDING Nick 2001 NI LG Braunschweig 33:48 + 1:39
12 318 REIMANN Felix 2004 NI Braunschweiger Laufclub 34:06 + 1:57
13 384 KOHLWES Sebastian 1989 BR ATS Buntentor Bremen 34:07 + 1:58
14 322 BOOHS Christian 1993 NI Braunschweiger Laufclub 34:08 + 1:59
15 381 SPIEß Andreas 1994 NI LG Weserbergland 34:10 + 2:01
16 375 FANGMANN Stefan 1995 NI TuS Blau-Weiß Lohne 34:29 + 2:20
17 330 BRÖRING Andreas 1980 NI TuS Blau-Weiß Lohne 34:33 + 2:24
18 308 ALBERTI Eric 2000 NI MTV Seesen 34:36 + 2:27
19 315 SCHRADER Dominik 1980 NI Braunschweiger Laufclub 34:41 + 2:32
20 312 KOSSENJANS Christian 1982 NI Hannover Runners 34:44 + 2:35
21 366 HOLTZ Christopher 1997 NI LG Göttingen 34:53 + 2:44
22 363 BROWNE Thomas 2005 NI LG Göttingen 34:55 + 2:46
23 304 KOVACIK Michal 1984 NI Garbsener SC 35:04 + 2:55
24 415 NOWAK Christoph 1992 NI Hannover 96 35:12 + 3:03
25 407 SIEMER Erik 2000 NI LG Osnabrück 35:15 + 3:06
26 325 SOLTMANN Ben 2005 NI Braunschweiger Laufclub 35:25 + 3:16
27 385 KRENZ Alexander 1987 NI VfL Wolfsburg 35:26 + 3:17
28 342 FÜRLE Alexander 1993 NI Laufteam Wolfshagen im

Harz
35:33 + 3:24

29 365 HENNSELER Ole 1998 NI LG Göttingen 35:37 + 3:28
30 324 GEBELER Marlon 2007 NI Braunschweiger Laufclub 35:47 + 3:38
31 354 KÖSE Enes-Maurice 2003 NI Eintracht Hildesheim 36:02 + 3:53
32 341 SCHWARZBACH Dirk 1981 NI Hannover 96 36:12 + 4:03
33 400 LECHER Paul 2007 NI VfL Eintracht Hannover 36:15 + 4:06
34 417 LESCHOWSKY Jannik 1996 NI Braunschweiger Laufclub 36:20 + 4:11
35 316 ILLIGER Louis 2005 NI Braunschweiger Laufclub 36:23 + 4:14
36 348 JANCKE Moritz 2009 NI Eintracht Hildesheim 36:26 + 4:17
37 360 SCHÜLER Lasse 2006 NI LG Göttingen 36:27 + 4:18
38 403 MARSCHALL Fabian 1994 NI SV Rosche 36:49 + 4:40
39 371 CIRKEL Jasper 1989 NI LG Göttingen 36:57 + 4:48
40 382 GIER Andrés 1989 BR ATS Buntentor Bremen 37:09 + 5:00
41 357 KOLTHOF Janik 2001 NI Hannover 96 37:12 + 5:03
42 349 EUSKIRCHEN Paul 2009 NI Eintracht Hildesheim 37:24 + 5:15
43 362 REINERS Jonah 2005 NI LG Göttingen 37:45 + 5:36
44 323 WESTPHAL Bjarne 1997 NI Braunschweiger Laufclub 37:46 + 5:37
45 313 KROLL Sascha 1984 NI LG Kreis Verden 37:53 + 5:44
46 350 HERSEL Raphael 2008 NI Eintracht Hildesheim 37:55 + 5:46
47 320 LAROCHE Niklas 1997 NI Braunschweiger Laufclub 38:02 + 5:53
48 401 BRÄUER Dominic 2006 NI SV Rosche 38:03 + 5:54
49 352 CIFTCI Hikmet 1977 NI Eintracht Hildesheim 38:06 + 5:57
50 331 HUCK Timo 1988 NI Hannover Runners 38:07 + 5:58
51 340 MEINEN Sven 1989 NI Braunschweiger Laufclub 38:10 + 6:01
52 370 JONCA Christian 1989 NI LG Göttingen 38:14 + 6:05
53 368 KRIMM Felix 2002 NI LG Göttingen 38:21 + 6:12
54 383 SCHULZE Sebastian 2001 BR ATS Buntentor Bremen 38:21 + 6:12
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10km Straßenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M30, M35, M40, M45 - Fortsetzung 22.03.2025 / 11:20
Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

55 358 FELLNER David 1979 NI Braunschweiger Laufclub 38:23 + 6:14
56 339 GIEMZA Piotr 1977 NI Braunschweiger Laufclub 38:30 + 6:21
57 311 LEGLER Niclas 2009 NI FSV Sarstedt 38:52 + 6:43
58 337 THADEN Christian 1986 NI Braunschweiger Laufclub 38:55 + 6:46
59 379 KROHN Jan 2006 NI TS Großburgwedel 39:18 + 7:09
60 378 GERDES David 2006 NI TS Großburgwedel 39:19 + 7:10
61 367 SANDER Florian 1997 NI LG Göttingen 39:20 + 7:11
62 396 HÜNTELMANN Henrik 1979 NI TV Georgsmarienhütte 39:22 + 7:13
63 302 LILJE Kilian 1995 NI Hannover Runners 39:27 + 7:18
64 408 KÜTHE Jan-Henrik 2007 NI LG Osnabrück 39:36 + 7:27
65 409 PÖLING Theo 2009 NI LG Osnabrück 39:44 + 7:35
66 399 HUNDERTMARK Lorenz 2008 NI Einbecker SV 40:13 + 8:04
67 329 WALDHAUS Uwe 1981 BR SV Werder Bremen 40:44 + 8:35
68 303 WEIS Felix 1983 NI Hannover Runners 40:44 + 8:35
69 391 HENNSELER Martin 1971 NI MTV Seesen 41:00 + 8:51
70 410 HANS Konstantin 2009 NI LG Osnabrück 41:03 + 8:54
71 355 GUMPERT Jan 2005 NI VfL Bad Nenndorf 41:20 + 9:11
72 344 DJUKANOVIC Stanko 1978 NI Hannover 96 42:09 + 10:00
73 394 RADESTOCK Stefan 1985 NI TKJ Sarstedt 42:24 + 10:15
74 346 STROBACH Toni 2009 NI SV Eintracht Bad

Salzdetfurth
42:37 + 10:28

75 351 CIFTCI Elvan 2007 NI Eintracht Hildesheim 42:44 + 10:35
76 305 FYNN UHDE Samu 2008 NI Hannover 96 42:55 + 10:46
77 397 HEITMEYER Stefan 1977 NI TV Georgsmarienhütte 43:10 + 11:01
78 372 BROWNE Patrick 1977 NI LG Göttingen 43:23 + 11:14
79 416 POHLE Sven 1978 NI Hannover Runners 44:27 + 12:18
80 359 WAGNER Jannek 2010 NI LG Göttingen 45:11 + 13:02
81 411 LANGEN Jakob 2010 NI LG Osnabrück 45:35 + 13:26
82 328 WONNEBERG Lars 1976 NI LAC Langenhagen 46:00 + 13:51
83 395 MACHNER Christian 1978 NI TV Georgsmarienhütte 46:06 + 13:57
84 310 HELBIG Jan-Frederic 1984 NI Hannover Runners 46:25 + 14:16
85 398 KOSMELLA Matthias 1976 NI TV Georgsmarienhütte 46:58 + 14:49
86 392 DOMEIER Olaf 1985 NI Hannover Runners 47:02 + 14:53
87 380 SCHMIDT Hanno 2009 NI TS Großburgwedel 47:18 + 15:09
88 369 VON GAZA Robin 1991 NI LG Göttingen 47:49 + 15:40
89 347 RINNE Marcel 2001 NI TSV Gronau 49:32 + 17:23
90 356 WARNECKE Thorsten 1985 NI TSV Gronau 50:05 + 17:56
91 413 WETZEL Dirk 1974 NI TKJ Sarstedt 50:31 + 18:22
92 412 GEISLER Stefan 1969 NI TKJ Sarstedt 52:37 + 20:28
93 393 MAUS Alexander 1977 NI TKJ Sarstedt 59:38 + 27:29

10km Straßenlauf, W, WU23, WJU20, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W8522.03.2025 / 11:25
Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 816 SAATHOFF Katharina 2000 NI Braunschweiger Laufclub 35:53
2 863 PRÖPSTING Marie 1998 NI VfL Eintracht Hannover 37:39 + 1:46
3 864 MARTSCH Manon 1999 NI VfL Eintracht Hannover 38:00 + 2:07
4 865 BOEHNKE Jennifer 1996 NI SV Rosche 38:20 + 2:27
5 868 SCHULZ Tanya 2007 NI SV Rosche 38:43 + 2:50
6 819 FROEHLICH Fenna 1997 NI DSC Oldenburg 38:57 + 3:04
7 818 ANDRES Bonnie 2000 NI DSC Oldenburg 39:43 + 3:50
8 848 MADLEN DIESNER

Naima
1990 NI LG Göttingen 39:48 + 3:55

9 811 OTTEN Carmen 1990 NI Braunschweiger Laufclub 40:12 + 4:19
10 850 HELD Miriam 1997 NI LG Göttingen 40:13 + 4:20
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10km Straßenlauf, W, WU23, WJU20, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85
- Fortsetzung

22.03.2025 / 11:25

Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

11 851 FRIEDRICHS Birte 1998 NI LG Göttingen 40:32 + 4:39
12 853 LOGES Finja 2004 NI LG Weserbergland 40:40 + 4:47
13 815 SOMMER Marie 1998 NI Braunschweiger Laufclub 42:04 + 6:11
14 812 LORENA KLOSE Maria 1996 NI Braunschweiger Laufclub 42:11 + 6:18
15 813 SCHLOßER Anne 1988 NI Braunschweiger Laufclub 42:18 + 6:25
16 817 GERHARDY Lisa 2009 NI LG Eichsfeld 42:28 + 6:35
17 859 KRAFCZYK-MÖHRING

Agata
1983 NI Einbecker SV 42:38 + 6:45

18 801 BENEKE Josephine 2000 BR SV Werder Bremen 42:53 + 7:00
19 854 SPIEß Melanie 2003 NI LG Weserbergland 43:08 + 7:15
20 855 SCHRÖDER Lena 1997 BR ATS Buntentor Bremen 43:27 + 7:34
21 852 PAPENDIECK Liv 2008 NI TS Großburgwedel 43:37 + 7:44
22 849 STARKE Paula 1996 NI LG Göttingen 43:48 + 7:55
23 814 KÖRBER Hanna 1992 NI Braunschweiger Laufclub 44:13 + 8:20
24 827 KANNEGIEßER Margit 1972 NI Fortuna Logabirum 45:19 + 9:26
25 824 BUSS Eva 2008 NI SV Germania Twist 45:29 + 9:36
26 840 KOSITSCH Nelli 1987 NI LG Lüneburg 45:47 + 9:54
27 821 ANDERS Angelina 2007 NI DSC Oldenburg 45:58 + 10:05
28 867 FRÄMKE Julia 1992 NI SV Rosche 46:34 + 10:41
29 823 SCHÜTTERT Sophia 2006 NI Sparta Werlte 46:46 + 10:53
30 806 EICKHOFF Carmen 1976 NI Laufclub Burgwedel 47:09 + 11:16
31 846 LYDA Hannelore 1958 NI SG Bredenbeck-Holtensen 47:27 + 11:34
32 839 SCHOON Fenna 2010 NI SV Großefehn 47:49 + 11:56
33 831 BEYES Annika 2000 NI SV Eintracht Bad

Salzdetfurth
47:55 + 12:02

34 832 RUDOLPH Kristin 2001 NI SV Eintracht Bad
Salzdetfurth

47:59 + 12:06

35 836 WERNER Heike 1976 NI TSV Victoria Linden 48:59 + 13:06
36 804 SCHROEDER Annett 1969 NI Hannover 96 49:15 + 13:22
37 845 FELDT Martina 1959 NI SG Bredenbeck-Holtensen 49:51 + 13:58
38 835 RUDOLPH Lena 2008 NI SV Eintracht Bad

Salzdetfurth
52:26 + 16:33

39 860 SCHÜTZ Janine 1981 NI LAV 07 Bad Harzburg 52:26 + 16:33
40 826 FOLKERTS Ingrid 1966 NI Fortuna Logabirum 52:30 + 16:37
41 837 LEHMANN Bettina 1966 NI TSV Victoria Linden 53:01 + 17:08
42 808 TAUBE Imke 1987 NI Post-SV Holzminden 53:19 + 17:26
43 822 CHRISTIANI Sonja 1976 NI Eintracht Munster 53:28 + 17:35
44 844 WILSHUSEN Nele 2002 NI Laufclub BlueLiner 53:43 + 17:50
45 833 BARANIAK Angela 1983 NI SV Eintracht Bad

Salzdetfurth
54:38 + 18:45

46 858 SANDER Jessica 1982 NI LAV 07 Bad Harzburg 54:46 + 18:53
47 834 WESTERMANN Jennifer 1985 NI SV Eintracht Bad

Salzdetfurth
54:59 + 19:06

48 862 BOHLMANN Sabine 1974 NI LAV 07 Bad Harzburg 56:08 + 20:15
49 807 DORUSCH Elke 1954 NI Post-SV Holzminden 56:20 + 20:27
50 809 KYAS Ulrike 1960 NI Laufclub BlueLiner 56:25 + 20:32
51 841 MARIE REINECKE

Amelie
2005 NI VfL Bad Nenndorf 58:48 + 22:55

52 805 KLUGE Maria-Luise 1944 NI Hannover Runners 1:01:54 + 26:01
53 810 FRANKE Bergith 1955 NI Hannover Runners 1:02:57 + 27:04
54 830 HUSMEIER Ursula 1953 NI LG Lüneburg 1:04:32 + 28:39
55 829 ROST-BRASHOLZ

Gabriele
1946 BR LG Bremen-Nord 1:08:31 + 32:38

56 857 BANTSCHENKO Anja 1971 NI TV Eintracht Algermissen 1:11:52 + 35:59
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10km Straßenlauf, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 22.03.2025 / 11:25
Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 609 HÜLSS Carsten 1975 BR ATS Buntentor Bremen 35:47
2 624 VOLLKOMMER Guido 1966 NI Hannover 96 37:26 + 1:39
3 615 NYHUIS Elmar 1970 NI OSC Damme 38:31 + 2:44
4 659 LEHMANN Marko 1972 NI SV Rosche 38:45 + 2:58
5 618 HESSE Jörn 1974 NI Delligser SC 39:00 + 3:13
6 631 WILSHUSEN Matthias 1970 NI Laufclub BlueLiner 39:07 + 3:20
7 632 BATTERMANN Olaf 1965 NI Hannover 96 39:16 + 3:29
7 638 BALZER Frank 1969 NI VfB Fallersleben 39:16 + 3:29
9 619 KRAMER Andreas 1969 NI TSV Barsinghausen 39:53 + 4:06

10 608 BAND Mattias 1970 NI Laufclub BlueLiner 40:09 + 4:22
11 661 THEIS Ulrich 1971 NI Hannover 96 40:10 + 4:23
12 636 ZIMMERMANN Jörg 1961 NI VfL Bückeburg 40:31 + 4:44
13 649 MEYER Dirk 1966 NI Hannover 96 40:47 + 5:00
14 625 MINGE Frank 1965 BR LG Bremen-Nord 41:01 + 5:14
15 652 BÖGER Frank 1968 NI VfL Bückeburg 41:02 + 5:15
16 612 BRAUNE-KRICKAU

Martin
1966 NI Braunschweiger Laufclub 41:22 + 5:35

17 643 WEBER Dietmar 1968 NI LG Göttingen 42:02 + 6:15
18 648 BRUNS Michael 1959 BR ATS Buntentor Bremen 42:06 + 6:19
19 601 FRICKE Lothar 1962 NI Hannover 96 42:17 + 6:30
20 656 MÖHRING Lutz 1969 NI Einbecker SV 42:33 + 6:46
21 635 HÖLTJE Sebastian 1966 NI VfL Bückeburg 42:42 + 6:55
22 647 SUSEMIEHL-BEHAGHEL

Ingo
1967 BR ATS Buntentor Bremen 43:11 + 7:24

23 603 KÜHHIRT Jens 1969 NI Hannover Runners 43:43 + 7:56
24 658 KULGEMEYER Christoph 1965 NI TV Georgsmarienhütte 45:07 + 9:20
25 646 MEMERING Bernhard 1956 BR ATS Buntentor Bremen 45:34 + 9:47
26 628 LIPPOLD Harald 1973 NI TSV Gronau 46:20 + 10:33
27 622 NOLTE Rolf 1955 NI Laufteam Wolfshagen im

Harz
46:36 + 10:49

28 617 OELTERMANN Fred 1965 NI LG Wilhelmshaven 46:53 + 11:06
29 642 KOLTHOF Thomas 1967 NI VfL Eintracht Hannover 46:56 + 11:09
30 629 BADORREK Niels 1974 NI TSV Gronau 47:08 + 11:21
31 637 KRÜGER Ralf 1958 NI MTV Jahn Schladen 47:44 + 11:57
32 613 GÜTERMANN Frank 1957 NI LAC Langenhagen 48:04 + 12:17
33 650 HÖTTE Rainer 1962 NI VSV Benthe 48:26 + 12:39
34 602 OPPERMANN Detlef 1952 NI Hannover Runners 48:56 + 13:09
35 641 MEINECKE Axel 1975 NI SG Bredenbeck-Holtensen 50:10 + 14:23
36 660 WELTER-SCHULTES

Francisco
1965 NI LG Göttingen 50:15 + 14:28

37 634 STROEVE Heinz 1949 NI SCU Emlichheim 50:31 + 14:44
38 657 MERKEL Franz 1959 NI Einbecker SV 51:17 + 15:30
39 627 LÖDIGE Reinhold 1957 NI TSV Victoria Linden 52:17 + 16:30
40 645 DITTBERNER Harald 1946 BR ATS Buntentor Bremen 52:32 + 16:45
41 611 ULLRICH Rüdiger 1951 NI LG Kreis Verden 52:34 + 16:47
42 606 POLUDNIOK Karl-Heinz 1952 NI LAV Zeven 52:59 + 17:12
43 639 BENZ Jürgen 1953 NI SG Bredenbeck-Holtensen 53:10 + 17:23
44 654 FROMME Klaus 1942 NI VfL Oldenburg 53:40 + 17:53
45 605 WEISKER Michael 1966 NI Hannover Runners 55:11 + 19:24
46 614 HOGREFE Thomas 1958 NI Hannover Runners 55:30 + 19:43
47 651 WILLENBROCK Harm-

Jürgen
1952 NI LG Kreis Verden 57:00 + 21:13

48 610 TAUBE Ingo 1975 NI Post-SV Holzminden 57:31 + 21:44
49 616 HARMENING Manfred 1949 NI VfL Bückeburg 57:47 + 22:00
50 607 REDENIUS Fokko 1948 NI SpVg Nieders. Hann.-

Döhren
59:21 + 23:34
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10km Straßenlauf, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 - Fortsetzung 22.03.2025 / 11:25
Länge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

51 640 FISCHER Franz 1955 NI SG Bredenbeck-Holtensen 59:40 + 23:53
52 655 KARL HARMS Hermann 1940 NI VfL Oldenburg 1:05:12 + 29:25
53 620 KRAMER Manfred 1940 NI TSV Barsinghausen 1:07:44 + 31:57
54 621 HOLLE Wilhelm 1938 NI LG Lüneburg 1:17:36 + 41:49
55 653 FRENSE Horst 1941 NI VfL Oldenburg 1:38:19 + 1:02:32


