Norddeutsche Meisterschaften 10.000m
Hamburg, Jahnkampfbahn, 09.08.2025

ERGEBNISSE

10000m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

09.08.2025 / 16:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 26 RODE Nikita 2000 MV 1. LAV Rostock 30:26,50 1.VI
2 3 KROGER Gerrit 1993 HH Hamburg Running 30:29,92 2.VI
3 10 BOCK Fabian 1996 BE Berliner SV 1892 30:34,21 3.VI
4 8 BONG Simon 1997 HH LT Haspa Marathon Hamburg 30:34,91 4.VI
5 2 SIMANN Olof 1995 HH Turnerbund Hamburg Eilbeck 30:52,06 5./VI
6 1 EISERMANN Kevin 2000 BR ATS Buntentor Bremen 31:09,00 6./VI
7 12 SCHEFFLER Chris-Marvin 2004 MV SV Turbine Neubrandenburg 31:12,45 7.VI
8 5 MIDDENDOREF Tobias 1997 HH Hamburg Running 31:36,22 8./VI
9 15 KATIB Joseph 1982 NI LG Braunschweig 32:23,43 9./VI

10 16 KUNTERMANN Hannes 2002 MV TC Fiko Rostock 32:42,50 10./VI
11 24 HILLER Christian 1988 HH LT Haspa Marathon Hamburg 32:57,92 11.VI
12 22 MIEGE Rouven-Manuel 2001 NI Emder Laufgemeinschaft 33:09,77 12.VI
13 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel 1968 SH Spiridon Schleswig 33:20,59 1.V
14 23 BOOHS Christian 1993 NI Braunschweiger Laufclub 33:27,60 13./VI
15 34 HULSS Carsten 1975 BR ATS Buntentor Bremen 33:51,93 2.V
16 39 KOHN Patrick 2005 SH SV Enge-Sande 34:16,66 3.V
17 41 WELLER Philipp 1995 HH Hamburg Running 34:44,43 4.
18 46 BECKER Jens 1991 HH Hamburg Running 34:45,02 5.V
19 44 KUHLEMANN Ben 2003 HH Hamburg Running 34:49,22 6./V
20 52 NGUYEN Duy 2006 MV 1. LAV Rostock 34:59,40 7.V
21 47 THAMLITZ Christian 1994 MV TC Fiko Rostock 35:03,14 8.V
22 45 PUHLMANN Til 2000 MV LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 35:32,07 9N
23 106 GIER Andrés 1989 BR ATS Buntentor Bremen 35:46,11 10./V
24 48 SCHMIDT Jan 1982 BE SV Friedrichstadt Berlin 35:50,81 11V
25 49 SPIER Oliver 1980 HH Hamburger Sportclub 35:51,64 12.V
26 19 HANNICH Steffen 1994 NI VL Wolfsburg 35:52,10 14./VI
27 110 NUSER Patrick 1987 HH Turnerbund Hamburg Eilbeck 36:03,25 1./IV
28 58 DO TUAN Anh 1994 SH LBV Phonix Libeck 36:10,92 13.V
29 91 BODE Christian 1977 NI LG Braunschweig 36:23,30 2./IlV
30 51 STEINERT Stefan 1982 NI LG Kreis Verden 36:33,18 14./V
31 83 WILSHUSEN Matthias 1970 NI Laufclub BlueLiner 37:03,03 3.1V
32 57 KROLL Sascha 1984 NI LG Kreis Verden 37:11,28 15.V
33 93 DATTKE Volker 1968 BE SCC Berlin 37:32,00 4.1V
34 88 WELENZArne 1968 MV TC Fiko Rostock 37:55,87 5./IV
35 92 LUTZOW Linus 2003 SH VfL Bokel 38:12,27 6./IV
36 97 MARX Sebastian 1999 SH Spiridon-Club Bad Oldesloe 38:35,28 7.\V
37 89 SCHULZE Sebastian 2001 BR ATS Buntentor Bremen 38:46,69 8./IV
38 81 HUHN Philipp 1988 HH Hamburger Laufladen e.V. 38:53,97 9./IlV
39 103 BANCK Soénke 1967 HH SC Victoria Hamburg 39:09,64 10./1V
40 104 PETERS Dirk 1967 SH Running Athlete Libeck e.V. 39:10,97 1./11
41 99 WALTER Uwe 1965 HH Hamburger Laufladen e.V. 40:53,81 11./IV
42 116 KURI Abdalrhman 1985 NI Post-SV Uelzen 41:05,13 2./
43 121 NAHRWOLD Christian 1970 HH Hamburg Running 41:13,97 3.1
44 147 STRUPAT Thomas 1978 BB VfL Brandenburg 41:28,12 1.1
45 134 SCHUMANN Winfried 1966 BE TuS Neukdlln 41:48,61 4./
46 150 STUDT Oliver 1969 HH LT Haspa Marathon Hamburg 41:55,24 2./
47 113 SCHLEIFER Felix 1991 HH LT Haspa Marathon Hamburg 42:07,76 5./11
48 132 NOTHDURFT Helmut 1960 NI Hannover 96 42:09,10 6./11
49 115 MATT Olaf 1982 NI Lineburger SV 42:40,38 7.1
50 142 STEIGERWALD Jan-Luca 1994 HH Hamburg Running 42:45,82 3.1
51 128 VAN DE VELDE Gerrit 1982 HH Hamburg Running 42:50,57 8./
52 133 MASSNY Peter 1955 SH TSV Neustadt 42:51,82 9./l
53 111 BASTIANS Jarne 2003 HH Hamburg Running 42:53,46 10./11
54 138 SCHWEERS Helge 1963 NI TuS Eversten 43:04,13 11./1
55 151 SCHULDT Karsten 1965 HH Hamburg Running 43:04,26 4.1
56 162 JAKOBEIT Oliver 1978 HH Hamburg Running 44:03,93 5./
57 200 EGGERT Olaf 1964 HH LG Wedel-Pinneberg 44:39,72 1.1
58 155 CLAUDIUS Stephan 1959 HH MC Pirate 44:51,43 6./
59 215 KRUTTGEN Joachim 1951 HH Hamburger Sportclub 45:07,26 2./1
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Norddeutsche Meisterschaften 10.000m
Hamburg, Jahnkampfbahn, 09.08.2025

ERGEBNISSE

10000m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

09.08.2025 / 16:30

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
60 191 HOINKISS Sascha 1986 NI SG Osterholzer LA 45:56,51 3.4
61 207 STROEVE Heinz 1949 NI SC Union Emlichheim 49:53,97 4.
62 193 BODENBURG-LUBCKE Martin 1978 HH Hamburg Running 50:28,55 5.
63 198 KRAKOW Manfred 1955 NI TSV Otterndorf 50:59,24 6./l
64 203 NAGOWIZYN Wiadimir 1953 SH Husumer Sportverein seit 1875 e.V. 51:21,18 7.1
65 212 JESKE Jiirgen 1960 NI VfL Oldenburg 55:35,52 8.1
66 218 SIEGERT Hellmut 1954 HH 100 Marathon Club Deutschland 59:34,15 9./
aW 36 SCHELLER Finn 2005 BA MTG Mannheim 35:37,22 -V
aW 60 KEHLENBACH Lukas 1994 NO SSF Bonn 36:40,86 -V
aW 196 MARTEN René 1971 WE TG Werste von 1961 47:28,84 -/l
42 BEYER Linus 2007 SH SC Rénnau 74 disq. AY
; TR5.11.2
27 SCHROTER Max 1993 HH Hamburg Running aufg. -VI
131 FRIEDRICH Mathias 1978 HH Hamburger Turnerschaft v. 1816 aufg. -/
55 HUSSEIN Ali Marwan 1996 NI SV Borussia Salzgitter aufg. -V
120 PUHLMANN Stefan 1979 MV LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz aufg. -/l
50 MAVDIUK Andrii 1996 HH Hamburg Running aufg. Y
220 REISKE Gerd 1947 HH SV Polizei Hamburg aufg. -/l
216 PETER Frank 1971 NI MTV Soltau aufg. -/l
13 ELVERS Sebastian 1991 NI TuS Sulingen aufg. -/VI
11 BREITSCHUH Torben 2002 BE Berliner SV 1892 aufg. -/VI
7 VALENTIN David 1997 HH LT Haspa Marathon Hamburg aufg. VI
59 LANGFELD Finn 2007 HH TSG Bergedorf ab. -V
Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
7000m 31:39,12 200 EGGERT Olaf HH
8000m 35:59,24 200 EGGERT Olaf HH
9000m 40:22,88 200 EGGERT Olaf HH
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
2000m 7:51,75 147 STRUPAT Thomas BB
3000m 11:55,20 147 STRUPAT Thomas BB
4000m 16:01,42 147 STRUPAT Thomas BB
5000m 20:28,14 147 STRUPAT Thomas BB
6000m 24:20,33 147 STRUPAT Thomas BB
7000m 28:03,00 147 STRUPAT Thomas BB
8000m 33:00,00 147 STRUPAT Thomas BB
9000m 37:23,60 147 STRUPAT Thomas BB
Zwischenzeiten - Zeitlauf 3
1000m 3:52,46 131 FRIEDRICH Mathias HH
3000m 11:48,91 113 SCHLEIFER Felix HH
5000m 19:43,55 104 PETERS Dirk SH
6000m 23:37,13 104 PETERS Dirk SH
7000m 27:34,68 104 PETERS Dirk SH
8000m 31:30,70 104 PETERS Dirk SH
9000m 35:28,97 104 PETERS Dirk SH
Zwischenzeiten - Zeitlauf 5
1000m 3:25,36 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
2000m 6:41,68 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
3000m 10:01,00 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
4000m 13:21,30 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
5000m 16:40,61 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
6000m 20:00,82 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
7000m 23:22,77 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
8000m 26:45,32 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
9000m 30:07,91 35 MOLERO-EICHWEIN Miguel SH
Zwischenzeiten - Zeitlauf 6
1000m 3:03,42 26 RODE Nikita MV
2000m 6:01,96 26 RODE Nikita MV
3000m 9:04,14 26 RODE Nikita MV
4000m 12:05,20 26 RODE Nikita MV
5000m 15:08,97 26 RODE Nikita MV
6000m 18:11,12 26 RODE Nikita MV
7000m 21:15,18 26 RODE Nikita MV
8000m 24:21,16 26 RODE Nikita MV
9000m 27:26,39 26 RODE Nikita MV
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Norddeutsche Meisterschaften 10.000m
Hamburg, Jahnkampfbahn, 09.08.2025

ERGEBNISSE

10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

09.08.2025 / 18:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 64 BALDUHN Caroline 1995 HH Turnerbund Hamburg Eilbeck 35:47,10 1./
2 61 KURSCHNER Melina 1998 HH LT Haspa Marathon Hamburg 37:13,72 2./
3 65 WELLBROCK Nele 2000 SH Leichtathletikclub Kronshagen 37:56,68 3./
4 67 PLOTNYKOVA Olga 1990 MV TC Fiko Rostock 38:12,86 4./
5 68 SCHULZ Tanya 2007 NI SV Rosche 38:37,97 5./
6 177 KRAMER Christina 1997 HH Hamburg Running 41:19,76 6./
7 74 LUTJENS Awarun 2007 SH SC Roénnau 74 41:44,41 7.
8 72 ELVERS Nicola 1993 NI TuS Sulingen 42:48,79 8./l
9 171 DIRCKS Anja 1974 SH TSV Mildstedt 44:03,46 1./
10 172 BECKER Verena 1977 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 44:36,83 2./
11 174 PUHLMANN Alexandra 1979 MV LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 46:42,46 3./
12 173 MEYER-LINDLOFF Sandra 1975 HH HNT Hamburg 47:30,03 4./
13 178 ROHREGGER Ute 1966 SH Sport-Club Itzehoe 47:53,38 5.1
14 183 NIELSEN Inga 1981 HH Hamburg Running 49:28,31 6./l
15 184 GIELEN Silke 1957 HH SV Griin-Weiss Harburg 49:41,77 7./
aW 186 STEHLE Nicole 1996 BY LG Stadtwerke Miinchen 58:49,09 -/l
73 JACOBSEN Jule 2006 SH LBV Phonix Libeck aufg. -/l
175 NEUMANN Sina 1996 SH Leichtathletikclub Kronshagen aufg. -/l
63 FROEHLICH Jule 1999 NI LC Wechloy aufg. -/l
aW 76 PFEIFFER Esther 1997 NO Diisseldorf Athletics aufg. -/l
Zwischenzeiten - Zeitlauf 1
3000m 12:57,38 172 BECKER Verena SH
4000m 17:27,37 172 BECKER Verena SH
5000m 21:54,96 172 BECKER Verena SH
6000m 26:23,25 171 DIRCKS Anja SH
7000m 30:49,37 171 DIRCKS Anja SH
8000m 35:16,88 171 DIRCKS Anja SH
9000m 39:43,98 171 DIRCKS Anja SH
Zwischenzeiten - Zeitlauf 2
1000m 3:06,59 76 PFEIFFER Esther NO
2000m 6:19,65 76 PFEIFFER Esther NO
3000m 10:42,22 61 KURSCHNER Melina HH
4000m 14:19,69 61 KURSCHNER Melina HH
5000m 17:56,91 64 BALDUHN Caroline HH
6000m 21:34,37 64 BALDUHN Caroline HH
7000m 25:13,02 64 BALDUHN Caroline HH
8000m 28:46,36 64 BALDUHN Caroline HH
9000m 32:23,31 64 BALDUHN Caroline HH
Legende

aufg...Aufgegeben

disq...Disqualifiziert

abg...Abgemeldet
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