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Wurffünfkampf, M30 04.05.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 678 Dario JASKE 1995 NI SC Osterbrock 2.260
26,94 10,53 33,08 39,58 10,03
327 518 525 436 454

845 1.370 1.806 2.260
2 653 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 1.801

21,88 9,39 28,38 31,49 8,22  (-459)
246 449 433 320 353

695 1.128 1.448 1.801

Wurffünfkampf, M35 04.05.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 652 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 1.940
22,23 10,16 31,66 32,11 7,61
252 523 497 349 319

775 1.272 1.621 1.940

Wurffünfkampf, W30 04.05.2025
Athleten: 5 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 637 Mara MERTENS 1995 NI Blexer TB 2.072
31,19 8,30 28,29 25,25 10,16
410 419 430 387 426

829 1.259 1.646 2.072
2 638 Jana Marie SCHMIDT 1991 NI BTB Oldenburg 1.860

18,19 10,02 27,92 30,52 6,13  (-212)
199 531 423 486 221

730 1.153 1.639 1.860
3 696 Linda BASTEK 1995 NI TuS Wunstorf 1.744

20,83 8,06 27,95 30,30 5,58  (-328)
242 403 424 482 193

645 1.069 1.551 1.744

Wurffünfkampf, W35 04.05.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 677 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 2.271
33,92 9,31 26,90 23,64 11,29
487 507 404 367 506

994 1.398 1.765 2.271
2 693 Inken IVERSEN 1989 NI TSV Wehdel 1.724

22,65 7,62 17,06 29,23 8,17  (-547)
292 393 225 475 339

685 910 1.385 1.724

Wurffünfkampf, M40 04.05.2025
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 667 Mahmoud ALRMADAN 1982 NI MTV Herrenhausen 2.368
39,35 9,76 24,30 28,47 11,55
560 537 362 326 583

1.097 1.459 1.785 2.368
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Wurffünfkampf, M45 04.05.2025
Athleten: 4 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 697 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 2.624
27,64 11,67 26,85 39,51 9,66
391 719 448 557 509

1.110 1.558 2.115 2.624
2 1318 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 2.064

20,63 9,69 23,94 31,55 8,30  (-560)
265 575 386 416 422

840 1.226 1.642 2.064
3 692 Christian MEYER 1977 NI TSV Schwarme 1.716

18,60 9,36 18,71 27,91 6,43  (-908)
229 552 278 353 304

781 1.059 1.412 1.716

Wurffünfkampf, W40 04.05.2025
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 634 Michaela WILL 1981 BR TUS Huchting 2.768
31,38 10,82 28,45 29,23 12,05
497 666 472 534 599

1.163 1.635 2.169 2.768

Wurffünfkampf, W45 04.05.2025
Athleten: 4 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 673 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 2.638
35,27 8,48 28,27 15,71 11,84
642 544 524 282 646

1.186 1.710 1.992 2.638
2 651 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 2.498

22,90 8,56 25,83 28,45 9,82  (-140)
379 550 470 582 517

929 1.399 1.981 2.498
3 688 Melanie BREMER 1978 NI SV Union Salzgitter 2.229

25,83 7,33 17,66 28,56 8,88  (-409)
440 454 292 585 458

894 1.186 1.771 2.229
4 689 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 1.266

18,65 5,50 13,18 11,79 5,94  (-1.372)
290 311 198 192 275

601 799 991 1.266

Wurffünfkampf, M50 04.05.2025
Athleten: 7 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 639 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 3.169
38,31 11,39 35,28 43,27 14,68
568 676 575 636 714

1.244 1.819 2.455 3.169
2 657 Alexander MEDING 1972 NI MTV Aurich 2.661

23,15 11,66 36,63 28,96 14,16  (-508)
300 695 602 379 685

995 1.597 1.976 2.661
3 681 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 2.518

37,00 9,67 30,08 25,39 13,19  (-651)
545 556 471 316 630

1.101 1.572 1.888 2.518
4 642 Thomas NEIDERT 1975 NI LG Göttingen 2.406

20,43 10,68 33,29 36,68 10,46  (-763)
253 626 535 516 476

879 1.414 1.930 2.406
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Wurffünfkampf, M50 - Fortsetzung 04.05.2025
Athleten: 7 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

5 1316 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 1.844
22,32 9,15 21,71 21,94 10,46  (-1.325)
285 519 307 257 476

804 1.111 1.368 1.844
6 1315 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 1.552

16,79 8,12 23,18 22,52 7,47  (-1.617)
190 448 336 267 311

638 974 1.241 1.552
656 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld aufg.

ogV 26,41 ab. 11,67
0 398 544
0 398 942

Wurffünfkampf, M55 04.05.2025
Athleten: 9 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 648 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 3.676
49,29 11,16 38,36 33,74 16,68
839 720 699 519 899

1.559 2.258 2.777 3.676
2 663 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 3.224

30,34 12,37 34,66 40,70 12,92  (-452)
469 812 618 657 668

1.281 1.899 2.556 3.224
3 660 Joachim PRZYWARA 1970 NI MTV Eintracht Borsum 2.872

33,10 8,95 32,12 34,96 13,31  (-804)
522 553 562 543 692

1.075 1.637 2.180 2.872
4 661 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 2.370

21,19 8,65 27,70 38,28 9,63  (-1.306)
295 530 467 609 469

825 1.292 1.901 2.370
5 643 Wolfgang KÜSTNER 1966 NI LG Göttingen 2.339

20,33 9,13 29,29 38,81 8,02  (-1.337)
279 566 501 620 373

845 1.346 1.966 2.339
6 641 Swen HÜLSMANN 1967 NI LG Göttingen 2.143

22,02 9,57 32,81 24,44 7,08  (-1.533)
311 599 577 339 317

910 1.487 1.826 2.143
aW 635 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 2.314

21,47 10,83 26,92 25,90 10,18  (-1.362)
300 695 450 367 502

995 1.445 1.812 2.314

Wurffünfkampf, W50 04.05.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 645 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 2.083
22,07 9,39 20,33 19,94 8,22
341 571 394 386 391

912 1.306 1.692 2.083
2 1324 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 1.836

24,98 6,73 21,87 14,88 7,75  (-247)
399 375 431 267 364

774 1.205 1.472 1.836
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Wurffünfkampf, W55 04.05.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 646 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 3.930
37,99 11,32 30,78 38,37 12,45
749 792 733 938 718

1.541 2.274 3.212 3.930
2 647 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 1.791

22,31 6,35 13,77 15,42 7,87  (-2.139)
394 389 272 321 415

783 1.055 1.376 1.791

Wurffünfkampf, M60 04.05.2025
Athleten: 7 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 669 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 2.952
34,14 11,20 34,61 31,11 14,14
538 711 532 479 692

1.249 1.781 2.260 2.952
2 671 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 2.706

33,60 9,83 31,68 30,39 13,03  (-246)
528 609 476 465 628

1.137 1.613 2.078 2.706
3 679 Harald KUHR 1965 NI SC Osterbrock 2.065

29,30 8,77 28,86 19,39 9,32  (-887)
446 530 422 250 417

976 1.398 1.648 2.065
4 650 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 1.790

29,71 8,48 29,09 27,23 ogV  (-1.162)
453 508 427 402 0

961 1.388 1.790 1.790
5 664 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 1.579

19,27 6,17 22,45 21,31 8,84  (-1.373)
257 340 304 287 391

597 901 1.188 1.579

Wurffünfkampf, M65 04.05.2025
Athleten: 4 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 680 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 3.057
31,65 10,69 34,09 28,15 13,22
550 742 586 482 697

1.292 1.878 2.360 3.057
2 1329 Rüdiger HÜLSMANN 1958 NI VfL Horneburg 2.944

34,53 10,51 30,90 23,16 13,48  (-113)
612 728 518 372 714

1.340 1.858 2.230 2.944
3 674 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 2.566

25,18 9,75 25,80 31,33 10,34  (-491)
415 666 412 553 520

1.081 1.493 2.046 2.566
4 683 Viktor LANDMANN 1957 NI SG Denkershausen/Lagershausen 2.303

19,42 8,25 29,51 25,96 10,66  (-754)
295 545 489 434 540

840 1.329 1.763 2.303

Wurffünfkampf, W60 04.05.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 644 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 2.811
21,77 9,21 24,75 21,37 9,81
438 692 640 545 496

1.130 1.770 2.315 2.811
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Wurffünfkampf, W60 - Fortsetzung 04.05.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

aW 1330 Angelika SZRAMA 1962 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 2.288
24,35 6,77 19,78 14,72 9,45  (-523)
502 475 489 348 474

977 1.466 1.814 2.288

Wurffünfkampf, W65 04.05.2025
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 649 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 1.828
14,57 6,61 14,75 11,87 6,01
304 521 390 307 306

825 1.215 1.522 1.828

Wurffünfkampf, M70 04.05.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 659 Ingo KAUN 1955 NI MTV Aurich 2.844
27,79 8,66 28,57 33,72 13,28
465 563 535 625 656

1.028 1.563 2.188 2.844
2 682 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 2.741

29,67 9,05 24,74 30,66 13,02  (-103)
505 594 446 555 641

1.099 1.545 2.100 2.741
3 662 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 2.701

32,74 9,67 27,96 17,42 14,18  (-143)
569 643 521 259 709

1.212 1.733 1.992 2.701
4 670 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 2.407

30,04 8,35 25,50 27,26 9,10  (-437)
513 539 463 477 415

1.052 1.515 1.992 2.407
5 672 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 2.152

23,39 7,81 25,54 19,45 10,84  (-692)
374 496 464 303 515

870 1.334 1.637 2.152
6 668 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 2.036

21,40 8,10 25,41 16,14 10,44  (-808)
333 519 461 231 492

852 1.313 1.544 2.036
7 684 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 1.842

20,80 7,79 19,57 21,09 8,12  (-1.002)
321 495 328 339 359

816 1.144 1.483 1.842
8 687 Manfred SPITTLER 1955 NI SV Union Salzgitter 1.795

16,43 7,41 22,41 21,44 8,10  (-1.049)
232 465 393 347 358

697 1.090 1.437 1.795
9 694 Klaus BREMER-HUHN 1952 NI TuRa Braunschweig 1.789

19,01 8,10 21,00 16,52 8,57  (-1.055)
285 519 361 239 385

804 1.165 1.404 1.789
10 690 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 1.509

18,00 6,97 17,60 13,22 8,14  (-1.335)
264 431 285 169 360

695 980 1.149 1.509
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Wurffünfkampf, M75 04.05.2025
Athleten: 6 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 699 Werner KERSKI 1950 NI TV Elmendorf 2.933
29,58 8,70 24,52 30,33 10,61
581 637 511 645 559

1.218 1.729 2.374 2.933
2 665 Hans-Jürgen BLUME 1950 NI MTV Herrenhausen 2.493

30,39 7,18 24,17 14,29 12,04  (-440)
601 505 502 234 651

1.106 1.608 1.842 2.493
3 1323 Willi HEINDL 1947 NI TV Jahn Schneverdingen 2.331

19,78 9,35 22,10 19,31 9,34  (-602)
351 694 448 359 479

1.045 1.493 1.852 2.331
4 676 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 2.321

26,73 7,29 20,56 15,50 11,55  (-612)
514 515 409 264 619

1.029 1.438 1.702 2.321
5 691 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 2.116

20,52 7,47 20,03 21,70 8,11  (-817)
369 530 395 420 402

899 1.294 1.714 2.116
6 686 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 1.720

21,20 7,56 ogV 17,59 9,39  (-1.213)
384 538 0 316 482

922 922 1.238 1.720

Wurffünfkampf, W70 04.05.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 654 Inge DE GROOT 1952 NI LGG Ganderkesee 3.322
23,04 7,58 20,83 18,24 10,67
626 701 686 600 709

1.327 2.013 2.613 3.322
2 658 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 2.973

23,75 7,40 18,15 13,88 9,61  (-349)
649 681 582 434 627

1.330 1.912 2.346 2.973

Wurffünfkampf, M80 04.05.2025
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 685 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 2.415
26,45 7,82 22,38 16,33 10,88
503 537 540 300 535

1.040 1.580 1.880 2.415

Wurffünfkampf, M85 04.05.2025
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 666 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 2.585
23,23 6,36 19,32 17,80 10,59
522 483 546 427 607

1.005 1.551 1.978 2.585
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Kugelstoß, M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 678 Dario JASKE 1995 NI SC Osterbrock 10,53 518
9,95 10,53 10,08

2 (11) 653 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 9,39 449
9,37 9,24 9,39

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 650 1329 680 692 1318 683 664 671 697 679 652 667 669 678
674

Ergebnis Offiziell:11:47:16

Diskuswurf, M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 678 Dario JASKE 1995 NI SC Osterbrock 33,08 525
32,18 33,08 x

2 (10) 653 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 28,38 433
27,75 27,19 28,38

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 671 1318 669 674 1329 679 667 650 692 664 652 697 680 683
678

Ergebnis Offiziell:13:01:32

Hammerwurf, M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 678 Dario JASKE 1995 NI SC Osterbrock 26,94 327
26,00 x 26,94

2 (12) 653 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 21,88 246
21,63 21,88 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 650 653 667 1329 697 664 1318 679 669 674 680 683 652 671 692
678

Ergebnis Offiziell:17:29:51

Speerwurf, M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 678 Dario JASKE 1995 NI SC Osterbrock 39,58 436
39,52 x 39,58

2 (5) 653 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 31,49 320
31,49 x 31,01

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 679 669 683 678 671 697 664 1329 1318 692 650 652 680 674 653
667

Ergebnis Offiziell:15:01:04
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Gewichtwurf, M30 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 678 Dario JASKE 1995 NI SC Osterbrock 10,03 454
10,03 9,94 -

2 (13) 653 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 8,22 353
7,83 8,22 7,89

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 664 653 671 1329 674 669 650 680 652 692 667 679 1318 678 683
697

Ergebnis Offiziell:14:00:34

Kugelstoß, M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 652 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 10,16 523
9,79 10,16 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 650 1329 680 692 1318 683 664 671 697 679 652 667 669 678
674

Ergebnis Offiziell:11:47:16

Diskuswurf, M35 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 652 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 31,66 497
29,59 31,66 28,59

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 671 1318 669 674 1329 679 667 650 692 664 652 697 680 683
678

Ergebnis Offiziell:13:01:32

Hammerwurf, M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 652 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 22,23 252
x x 22,23

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 650 653 667 1329 697 664 1318 679 669 674 680 683 652 671 692
678

Ergebnis Offiziell:17:29:51

Speerwurf, M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 652 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 32,11 349
29,99 32,11 x
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Speerwurf, M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 679 669 683 678 671 697 664 1329 1318 692 650 652 680 674 653
667

Ergebnis Offiziell:15:01:04

Gewichtwurf, M35 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (14) 652 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 7,61 319
x x 7,61

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 664 653 671 1329 674 669 650 680 652 692 667 679 1318 678 683
697

Ergebnis Offiziell:14:00:34

Kugelstoß, W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 638 Jana Marie SCHMIDT 1991 NI BTB Oldenburg 10,02 531
10,02 9,47 9,51

2 (9) 637 Mara MERTENS 1995 NI Blexer TB 8,30 419
8,30 7,71 7,97

3 (10) 696 Linda BASTEK 1995 NI TuS Wunstorf 8,06 403
7,94 7,72 8,06

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651

Ergebnis Offiziell:13:09:48

Diskuswurf, W30 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 637 Mara MERTENS 1995 NI Blexer TB 28,29 430
23,08 26,03 28,29

2 (5) 696 Linda BASTEK 1995 NI TuS Wunstorf 27,95 424
22,97 27,82 27,95

3 (6) 638 Jana Marie SCHMIDT 1991 NI BTB Oldenburg 27,92 423
x 22,57 27,92

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673

Ergebnis Offiziell:12:04:44
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Hammerwurf, W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 637 Mara MERTENS 1995 NI Blexer TB 31,19 410
31,19 31,07 x

2 (15) 696 Linda BASTEK 1995 NI TuS Wunstorf 20,83 242
20,45 20,11 20,83

3 (17) 638 Jana Marie SCHMIDT 1991 NI BTB Oldenburg 18,19 199
17,92 17,76 18,19

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W30 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 638 Jana Marie SCHMIDT 1991 NI BTB Oldenburg 30,52 486
30,52 29,37 27,40

2 (3) 696 Linda BASTEK 1995 NI TuS Wunstorf 30,30 482
30,30 30,10 28,48

3 (8) 637 Mara MERTENS 1995 NI Blexer TB 25,25 387
25,08 23,52 25,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634

Ergebnis Offiziell:14:01:17

Gewichtwurf, W30 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 637 Mara MERTENS 1995 NI Blexer TB 10,16 426
10,16 10,00 9,53

2 (15) 638 Jana Marie SCHMIDT 1991 NI BTB Oldenburg 6,13 221
6,13 5,54 x

3 (18) 696 Linda BASTEK 1995 NI TuS Wunstorf 5,58 193
4,90 5,55 5,58

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645

Ergebnis Offiziell:15:10:25

Kugelstoß, W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 677 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 9,31 507
9,03 9,15 9,31

2 (11) 693 Inken IVERSEN 1989 NI TSV Wehdel 7,62 393
7,62 7,38 7,56

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651

Ergebnis Offiziell:13:09:48
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Diskuswurf, W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 677 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 26,90 404
x 26,80 26,90

2 (15) 693 Inken IVERSEN 1989 NI TSV Wehdel 17,06 225
17,06 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673

Ergebnis Offiziell:12:04:44

Hammerwurf, W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 677 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 33,92 487
31,04 33,92 29,01

2 (11) 693 Inken IVERSEN 1989 NI TSV Wehdel 22,65 292
22,65 21,46 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 693 Inken IVERSEN 1989 NI TSV Wehdel 29,23 475
29,23 x 27,95

2 (9) 677 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 23,64 367
x 23,64 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634

Ergebnis Offiziell:14:01:17

Gewichtwurf, W35 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 677 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 11,29 506
11,29 x x

2 (12) 693 Inken IVERSEN 1989 NI TSV Wehdel 8,17 339
6,87 x 8,17

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645

Ergebnis Offiziell:15:10:25
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Kugelstoß, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 667 Mahmoud ALRMADAN 1982 NI MTV Herrenhausen 9,76 537
9,37 9,76 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 650 1329 680 692 1318 683 664 671 697 679 652 667 669 678
674

Ergebnis Offiziell:11:47:16

Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 667 Mahmoud ALRMADAN 1982 NI MTV Herrenhausen 24,30 362
x 24,30 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 671 1318 669 674 1329 679 667 650 692 664 652 697 680 683
678

Ergebnis Offiziell:13:01:32

Hammerwurf, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 667 Mahmoud ALRMADAN 1982 NI MTV Herrenhausen 39,35 560
x x 39,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 650 653 667 1329 697 664 1318 679 669 674 680 683 652 671 692
678

Ergebnis Offiziell:17:29:51

Speerwurf, M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 667 Mahmoud ALRMADAN 1982 NI MTV Herrenhausen 28,47 326
x 28,47 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 679 669 683 678 671 697 664 1329 1318 692 650 652 680 674 653
667

Ergebnis Offiziell:15:01:04

Gewichtwurf, M40 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 667 Mahmoud ALRMADAN 1982 NI MTV Herrenhausen 11,55 583
x 11,55 11,09

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 664 653 671 1329 674 669 650 680 652 692 667 679 1318 678 683
697
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Gewichtwurf, M40 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:14:00:34

Kugelstoß, M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 697 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 11,67 719
11,31 11,10 11,67

2 (10) 1318 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 9,69 575
9,14 9,69 9,63

3 (12) 692 Christian MEYER 1977 NI TSV Schwarme 9,36 552
7,49 9,17 9,36

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 650 1329 680 692 1318 683 664 671 697 679 652 667 669 678
674

Ergebnis Offiziell:11:47:16

Diskuswurf, M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 697 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 26,85 448
x x 26,85

2 (14) 1318 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 23,94 386
23,86 23,94 23,73

3 (16) 692 Christian MEYER 1977 NI TSV Schwarme 18,71 278
18,71 x 18,38

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 671 1318 669 674 1329 679 667 650 692 664 652 697 680 683
678

Ergebnis Offiziell:13:01:32

Hammerwurf, M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 697 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 27,64 391
27,61 x 27,64

2 (13) 1318 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 20,63 265
20,38 18,86 20,63

3 (16) 692 Christian MEYER 1977 NI TSV Schwarme 18,60 229
18,23 18,30 18,60

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 650 653 667 1329 697 664 1318 679 669 674 680 683 652 671 692
678

Ergebnis Offiziell:17:29:51
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Speerwurf, M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 697 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 39,51 557
36,05 34,10 39,51

2 (4) 1318 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 31,55 416
31,55 30,85 28,48

3 (11) 692 Christian MEYER 1977 NI TSV Schwarme 27,91 353
26,31 26,95 27,91

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 679 669 683 678 671 697 664 1329 1318 692 650 652 680 674 653
667

Ergebnis Offiziell:15:01:04

Gewichtwurf, M45 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 697 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 9,66 509
x 9,66 x

2 (12) 1318 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 8,30 422
8,30 x 8,03

3 (15) 692 Christian MEYER 1977 NI TSV Schwarme 6,43 304
5,01 6,43 5,27

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 664 653 671 1329 674 669 650 680 652 692 667 679 1318 678 683
697

Ergebnis Offiziell:14:00:34

Kugelstoß, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 634 Michaela WILL 1981 BR TUS Huchting 10,82 666
10,71 10,82 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651

Ergebnis Offiziell:13:09:48

Diskuswurf, W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 634 Michaela WILL 1981 BR TUS Huchting 28,45 472
28,45 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673

Ergebnis Offiziell:12:04:44
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Hammerwurf, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 634 Michaela WILL 1981 BR TUS Huchting 31,38 497
31,38 30,03 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 634 Michaela WILL 1981 BR TUS Huchting 29,23 534
25,58 28,03 29,23

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634

Ergebnis Offiziell:14:01:17

Gewichtwurf, W40 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 634 Michaela WILL 1981 BR TUS Huchting 12,05 599
11,31 11,57 12,05

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645

Ergebnis Offiziell:15:10:25

Kugelstoß, W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 651 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 8,56 550
8,45 8,56 8,36

2 (8) 673 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 8,48 544
7,51 8,15 8,48

3 (14) 688 Melanie BREMER 1978 NI SV Union Salzgitter 7,33 454
x 7,33 x

4 (18) 689 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 5,50 311
5,36 5,50 5,40

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651

Ergebnis Offiziell:13:09:48
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Diskuswurf, W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 673 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 28,27 524
28,27 x x

2 (8) 651 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 25,83 470
25,83 23,83 x

3 (14) 688 Melanie BREMER 1978 NI SV Union Salzgitter 17,66 292
17,52 17,66 x

4 (18) 689 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 13,18 198
x x 13,18

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673

Ergebnis Offiziell:12:04:44

Hammerwurf, W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 673 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 35,27 642
33,70 35,27 34,39

2 (6) 688 Melanie BREMER 1978 NI SV Union Salzgitter 25,83 440
x 25,83 x

3 (10) 651 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 22,90 379
x x 22,90

4 (16) 689 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 18,65 290
16,98 18,65 18,57

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 688 Melanie BREMER 1978 NI SV Union Salzgitter 28,56 585
28,56 26,98 x

2 (7) 651 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 28,45 582
28,39 28,45 24,10

3 (13) 673 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 15,71 282
10,92 14,39 15,71

4 (18) 689 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 11,79 192
11,79 8,03 9,17

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634

Ergebnis Offiziell:14:01:17
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Gewichtwurf, W45 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 673 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 11,84 646
10,67 11,84 x

2 (7) 651 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 9,82 517
9,57 8,88 9,82

3 (10) 688 Melanie BREMER 1978 NI SV Union Salzgitter 8,88 458
8,46 8,74 8,88

4 (17) 689 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 5,94 275
5,55 5,94 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645

Ergebnis Offiziell:15:10:25

Kugelstoß, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 657 Alexander MEDING 1972 NI MTV Aurich 11,66 695
11,04 11,09 11,66

2 (3) 639 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 11,39 676
11,39 11,25 11,18

3 (5) 642 Thomas NEIDERT 1975 NI LG Göttingen 10,68 626
10,68 10,37 10,44

4 (6) 681 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 9,67 556
9,67 9,55 8,95

5 (8) 1316 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 9,15 519
8,40 8,91 9,15

6 (12) 1315 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 8,12 448
7,15 8,12 7,73

656 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld ogV 0
r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 643 661 635 1316 639 648 656 663 641 660 681 1315 642 657
Ergebnis Offiziell:15:06:27

Diskuswurf, M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 657 Alexander MEDING 1972 NI MTV Aurich 36,63 602
31,91 36,63 x

2 (3) 639 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 35,28 575
32,68 x 35,28

3 (5) 642 Thomas NEIDERT 1975 NI LG Göttingen 33,29 535
33,29 32,30 33,03

4 (8) 681 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 30,08 471
27,63 29,26 30,08

5 (11) 656 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld 26,41 398
26,41 x -

6 (12) 1315 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 23,18 336
23,18 21,67 22,21

7 (13) 1316 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 21,71 307
21,29 21,71 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 635 641 657 1315 681 642 661 639 648 643 660 1316 656 663
Ergebnis Offiziell:14:02:03
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Hammerwurf, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 639 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 38,31 568
35,70 36,25 38,31

2 (3) 681 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 37,00 545
37,00 x x

3 (6) 657 Alexander MEDING 1972 NI MTV Aurich 23,15 300
23,15 x x

4 (7) 1316 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 22,32 285
21,93 22,32 x

5 (10) 642 Thomas NEIDERT 1975 NI LG Göttingen 20,43 253
x 20,43 x

6 (12) 1315 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 16,79 190
13,18 15,17 16,79

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 660 1315 681 648 657 641 663 639 642 1316 661 635 643
Ergebnis Offiziell:17:16:50

Speerwurf, M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 639 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 43,27 636
43,27 40,64 x

2 (5) 642 Thomas NEIDERT 1975 NI LG Göttingen 36,68 516
31,95 36,68 35,94

3 (8) 657 Alexander MEDING 1972 NI MTV Aurich 28,96 379
x x 28,96

4 (9) 681 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 25,39 316
21,11 25,39 23,38

5 (11) 1315 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 22,52 267
18,60 22,52 20,59

6 (12) 1316 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 21,94 257
x 21,94 x

656 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 663 635 681 1316 639 661 643 1315 656 648 641 657 660 642
Ergebnis Offiziell:16:07:51

Gewichtwurf, M50 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 639 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 14,68 714
14,68 14,45 13,92

2 (3) 657 Alexander MEDING 1972 NI MTV Aurich 14,16 685
14,16 - -

3 (5) 681 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 13,19 630
x 13,19 x

4 (7) 656 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld 11,67 544
11,67 x 11,39

5 (8) 642 Thomas NEIDERT 1975 NI LG Göttingen 10,46 476
10,36 10,44 10,46

6 (9) 1316 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 10,46 476
9,91 10,46 10,26

7 (12) 1315 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 7,47 311
7,47 7,35 6,80

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 648 656 661 681 635 643 639 641 660 1315 663 1316 642 657
Ergebnis Offiziell:12:45:24
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Kugelstoß, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 663 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 12,37 812
12,26 12,04 12,37

2 (4) 648 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 11,16 720
11,16 10,99 11,12

3 (7) 641 Swen HÜLSMANN 1967 NI LG Göttingen 9,57 599
x 9,57 x

4 (9) 643 Wolfgang KÜSTNER 1966 NI LG Göttingen 9,13 566
8,92 8,87 9,13

5 (10) 660 Joachim PRZYWARA 1970 NI MTV Eintracht Borsum 8,95 553
8,84 8,95 8,38

6 (11) 661 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 8,65 530
8,63 x 8,65

aW 635 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 10,83
10,45 10,83 10,69

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 643 661 635 1316 639 648 656 663 641 660 681 1315 642 657
Ergebnis Offiziell:15:06:27

Diskuswurf, M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 648 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 38,36 699
36,56 38,36 36,79

2 (4) 663 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 34,66 618
x 34,66 33,53

3 (6) 641 Swen HÜLSMANN 1967 NI LG Göttingen 32,81 577
32,81 31,46 31,10

4 (7) 660 Joachim PRZYWARA 1970 NI MTV Eintracht Borsum 32,12 562
30,53 32,12 31,69

5 (9) 643 Wolfgang KÜSTNER 1966 NI LG Göttingen 29,29 501
29,29 29,17 x

6 (10) 661 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 27,70 467
26,88 27,70 27,15

aW 635 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 26,92
26,92 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 635 641 657 1315 681 642 661 639 648 643 660 1316 656 663
Ergebnis Offiziell:14:02:03

Hammerwurf, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 648 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 49,29 839
43,89 47,28 49,29

2 (4) 660 Joachim PRZYWARA 1970 NI MTV Eintracht Borsum 33,10 522
32,60 x 33,10

3 (5) 663 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 30,34 469
28,56 30,34 30,33

4 (8) 641 Swen HÜLSMANN 1967 NI LG Göttingen 22,02 311
21,34 x 22,02

5 (9) 661 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 21,19 295
x 20,08 21,19

6 (11) 643 Wolfgang KÜSTNER 1966 NI LG Göttingen 20,33 279
19,18 x 20,33

aW 635 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 21,47
20,61 20,21 21,47

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 660 1315 681 648 657 641 663 639 642 1316 661 635 643
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Hammerwurf, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:17:16:50

Speerwurf, M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 663 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 40,70 657
37,45 40,70 39,33

2 (3) 643 Wolfgang KÜSTNER 1966 NI LG Göttingen 38,81 620
38,81 36,77 36,66

3 (4) 661 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 38,28 609
x 36,94 38,28

4 (6) 660 Joachim PRZYWARA 1970 NI MTV Eintracht Borsum 34,96 543
34,64 34,96 x

5 (7) 648 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 33,74 519
33,74 33,54 32,76

6 (10) 641 Swen HÜLSMANN 1967 NI LG Göttingen 24,44 339
20,62 24,44 23,56

aW 635 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 25,90
24,50 25,29 25,90

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 663 635 681 1316 639 661 643 1315 656 648 641 657 660 642
Ergebnis Offiziell:16:07:51

Gewichtwurf, M55 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 648 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 16,68 899
16,68 16,62 16,63

2 (4) 660 Joachim PRZYWARA 1970 NI MTV Eintracht Borsum 13,31 692
13,31 13,04 12,77

3 (6) 663 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 12,92 668
12,26 x 12,92

4 (10) 661 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 9,63 469
9,57 9,63 x

5 (11) 643 Wolfgang KÜSTNER 1966 NI LG Göttingen 8,02 373
8,02 x x

6 (13) 641 Swen HÜLSMANN 1967 NI LG Göttingen 7,08 317
x 7,08 x

aW 635 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 10,18
x 10,18 9,67

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 648 656 661 681 635 643 639 641 660 1315 663 1316 642 657
Ergebnis Offiziell:12:45:24

Kugelstoß, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 645 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 9,39 571
9,22 9,39 x

2 (15) 1324 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 6,73 375
6,23 6,51 6,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651
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Kugelstoß, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:13:09:48

Diskuswurf, W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 1324 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 21,87 431
19,98 21,87 18,27

2 (12) 645 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 20,33 394
x x 20,33

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673

Ergebnis Offiziell:12:04:44

Hammerwurf, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1324 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 24,98 399
x x 24,98

2 (13) 645 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 22,07 341
20,64 22,07 19,74

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 645 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 19,94 386
x x 19,94

2 (15) 1324 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 14,88 267
14,88 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634

Ergebnis Offiziell:14:01:17

Gewichtwurf, W50 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 645 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 8,22 391
x 6,95 8,22

2 (14) 1324 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 7,75 364
7,06 7,70 7,75

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645
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Gewichtwurf, W50 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:15:10:25

Kugelstoß, W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 646 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 11,32 792
10,74 10,88 11,32

2 (17) 647 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 6,35 389
6,35 5,99 6,29

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651

Ergebnis Offiziell:13:09:48

Diskuswurf, W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 646 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 30,78 733
30,15 29,25 30,78

2 (17) 647 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 13,77 272
12,66 x 13,77

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673

Ergebnis Offiziell:12:04:44

Hammerwurf, W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 646 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 37,99 749
36,28 x 37,99

2 (12) 647 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 22,31 394
22,13 22,31 21,15

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 646 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 38,37 938
38,37 35,07 34,41

2 (14) 647 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 15,42 321
14,88 14,55 15,42

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634
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Speerwurf, W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:14:01:17

Gewichtwurf, W55 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 646 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 12,45 718
11,99 11,84 12,45

2 (13) 647 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 7,87 415
x x 7,87

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645

Ergebnis Offiziell:15:10:25

Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 669 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 11,20 711
11,11 x 11,20

2 (7) 671 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 9,83 609
9,83 9,44 9,40

3 (13) 679 Harald KUHR 1965 NI SC Osterbrock 8,77 530
8,32 x 8,77

4 (14) 650 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 8,48 508
8,48 8,18 8,24

5 (16) 664 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 6,17 340
5,66 6,08 6,17

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 650 1329 680 692 1318 683 664 671 697 679 652 667 669 678
674

Ergebnis Offiziell:11:47:16

Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 669 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 34,61 532
27,59 34,61 31,25

2 (4) 671 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 31,68 476
31,68 30,16 x

3 (8) 650 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 29,09 427
27,41 x 29,09

4 (9) 679 Harald KUHR 1965 NI SC Osterbrock 28,86 422
28,86 24,78 28,09

5 (15) 664 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 22,45 304
21,19 22,45 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 671 1318 669 674 1329 679 667 650 692 664 652 697 680 683
678

Ergebnis Offiziell:13:01:32
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Hammerwurf, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 669 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 34,14 538
31,91 34,14 33,51

2 (4) 671 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 33,60 528
30,91 x 33,60

3 (6) 650 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 29,71 453
29,71 29,67 28,78

4 (7) 679 Harald KUHR 1965 NI SC Osterbrock 29,30 446
27,31 29,30 28,99

5 (15) 664 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 19,27 257
19,27 18,22 18,92

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 650 653 667 1329 697 664 1318 679 669 674 680 683 652 671 692
678

Ergebnis Offiziell:17:29:51

Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 669 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 31,11 479
31,11 x 28,64

2 (8) 671 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 30,39 465
30,39 29,14 -

3 (12) 650 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 27,23 402
24,38 27,23 26,69

4 (15) 664 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 21,31 287
21,31 20,37 -

5 (16) 679 Harald KUHR 1965 NI SC Osterbrock 19,39 250
19,39 x 18,41

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 679 669 683 678 671 697 664 1329 1318 692 650 652 680 674 653
667

Ergebnis Offiziell:15:01:04

Gewichtwurf, M60 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 669 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 14,14 692
13,45 14,14 x

2 (4) 671 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 13,03 628
12,29 12,87 13,03

3 (10) 679 Harald KUHR 1965 NI SC Osterbrock 9,32 417
9,32 8,81 x

4 (11) 664 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 8,84 391
8,84 x x

650 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 664 653 671 1329 674 669 650 680 652 692 667 679 1318 678 683
697

Ergebnis Offiziell:14:00:34



LM (BM) Wurf-5-Kampf Masters
Hannover, EFS, 04.05.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 04.05.2025 17:50:45 mit Track and Field 3.1.0.8112 lizenziert für Niedersächsischer Leichtathletik-Verband Seite 25 von 36

Kugelstoß, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 680 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 10,69 742
10,62 10,60 10,69

2 (5) 1329 Rüdiger HÜLSMANN 1958 NI VfL Horneburg 10,51 728
10,51 10,42 x

3 (9) 674 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 9,75 666
9,36 9,75 9,67

4 (15) 683 Viktor LANDMANN 1957 NI SG Denkershausen/Lagershausen 8,25 545
8,25 8,19 8,19

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 650 1329 680 692 1318 683 664 671 697 679 652 667 669 678
674

Ergebnis Offiziell:11:47:16

Diskuswurf, M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 680 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 34,09 586
30,80 34,09 x

2 (6) 1329 Rüdiger HÜLSMANN 1958 NI VfL Horneburg 30,90 518
30,90 29,09 30,77

3 (7) 683 Viktor LANDMANN 1957 NI SG Denkershausen/Lagershausen 29,51 489
29,27 29,51 x

4 (12) 674 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 25,80 412
25,80 x 24,66

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 653 671 1318 669 674 1329 679 667 650 692 664 652 697 680 683
678

Ergebnis Offiziell:13:01:32

Hammerwurf, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 16:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1329 Rüdiger HÜLSMANN 1958 NI VfL Horneburg 34,53 612
34,53 x x

2 (5) 680 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 31,65 550
x 31,65 x

3 (10) 674 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 25,18 415
24,46 23,80 25,18

4 (14) 683 Viktor LANDMANN 1957 NI SG Denkershausen/Lagershausen 19,42 295
17,37 18,75 19,42

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 650 653 667 1329 697 664 1318 679 669 674 680 683 652 671 692
678

Ergebnis Offiziell:17:29:51
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Speerwurf, M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 674 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 31,33 553
31,33 - -

2 (10) 680 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 28,15 482
28,15 25,59 27,91

3 (13) 683 Viktor LANDMANN 1957 NI SG Denkershausen/Lagershausen 25,96 434
25,95 25,96 25,49

4 (14) 1329 Rüdiger HÜLSMANN 1958 NI VfL Horneburg 23,16 372
x x 23,16

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 679 669 683 678 671 697 664 1329 1318 692 650 652 680 674 653
667

Ergebnis Offiziell:15:01:04

Gewichtwurf, M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1329 Rüdiger HÜLSMANN 1958 NI VfL Horneburg 13,48 714
x 13,17 13,48

2 (3) 680 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 13,22 697
11,83 12,51 13,22

3 (6) 683 Viktor LANDMANN 1957 NI SG Denkershausen/Lagershausen 10,66 540
x 10,66 10,52

4 (7) 674 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 10,34 520
9,46 9,60 10,34

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 664 653 671 1329 674 669 650 680 652 692 667 679 1318 678 683
697

Ergebnis Offiziell:14:00:34

Kugelstoß, W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 644 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 9,21 692
8,75 9,21 8,42

aW 1330 Angelika SZRAMA 1962 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 6,77
6,77 6,46 6,29

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651

Ergebnis Offiziell:13:09:48

Diskuswurf, W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 644 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 24,75 640
24,49 23,73 24,75

aW 1330 Angelika SZRAMA 1962 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19,78
19,78 x 19,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673
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Diskuswurf, W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:12:04:44

Hammerwurf, W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (14) 644 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 21,77 438
21,77 x 21,22

aW 1330 Angelika SZRAMA 1962 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24,35
x 24,35 23,28

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 644 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 21,37 545
21,37 x x

aW 1330 Angelika SZRAMA 1962 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14,72
14,72 14,44 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634

Ergebnis Offiziell:14:01:17

Gewichtwurf, W60 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 644 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 9,81 496
9,81 x x

aW 1330 Angelika SZRAMA 1962 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 9,45
9,17 8,76 9,45

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645

Ergebnis Offiziell:15:10:25

Kugelstoß, W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (16) 649 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 6,61 521
6,61 x 6,28

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651

Ergebnis Offiziell:13:09:48



LM (BM) Wurf-5-Kampf Masters
Hannover, EFS, 04.05.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 04.05.2025 17:50:45 mit Track and Field 3.1.0.8112 lizenziert für Niedersächsischer Leichtathletik-Verband Seite 28 von 36

Diskuswurf, W65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (16) 649 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 14,75 390
x 14,01 14,75

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673

Ergebnis Offiziell:12:04:44

Hammerwurf, W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (18) 649 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 14,57 304
x 13,56 14,57

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W65 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (17) 649 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 11,87 307
10,37 11,87 11,48

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634

Ergebnis Offiziell:14:01:17

Gewichtwurf, W65 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (16) 649 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 6,01 306
6,01 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645

Ergebnis Offiziell:15:10:25

Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 662 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 9,67 643
9,54 9,67 8,91

2 (3) 682 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 9,05 594
9,05 8,62 9,02

3 (5) 659 Ingo KAUN 1955 NI MTV Aurich 8,66 563
8,66 8,52 8,65
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Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

4 (6) 670 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 8,35 539
7,78 8,07 8,35

5 (7) 668 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 8,10 519
8,10 8,02 7,92

6 (8) 694 Klaus BREMER-HUHN 1952 NI TuRa Braunschweig 8,10 519
7,84 x 8,10

7 (10) 672 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 7,81 496
7,46 7,50 7,81

8 (11) 684 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 7,79 495
7,41 7,45 7,79

9 (14) 687 Manfred SPITTLER 1955 NI SV Union Salzgitter 7,41 465
7,11 7,41 7,24

10 (17) 690 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 6,97 431
x 6,97 6,77

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 684 665 1323 691 670 687 699 659 694 672 690 662 666 685 682
668 686 676

Ergebnis Offiziell:14:05:23

Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 659 Ingo KAUN 1955 NI MTV Aurich 28,57 535
x 28,57 27,09

2 (2) 662 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 27,96 521
x 27,96 x

3 (3) 672 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 25,54 464
24,92 25,39 25,54

4 (4) 670 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 25,50 463
25,50 x 25,01

5 (5) 668 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 25,41 461
25,41 24,97 21,83

6 (6) 682 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 24,74 446
x x 24,74

7 (9) 687 Manfred SPITTLER 1955 NI SV Union Salzgitter 22,41 393
21,76 22,41 21,40

8 (12) 694 Klaus BREMER-HUHN 1952 NI TuRa Braunschweig 21,00 361
20,47 21,00 19,09

9 (15) 684 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 19,57 328
17,05 19,57 18,38

10 (17) 690 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 17,60 285
17,60 14,95 17,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 694 668 686 665 662 1323 690 699 684 691 659 676 672 685 670
687 666 682

Ergebnis Offiziell:15:11:37

Hammerwurf, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 662 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 32,74 569
30,66 x 32,74

2 (3) 670 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 30,04 513
23,60 30,04 x

3 (4) 682 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 29,67 505
26,83 27,00 29,67
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Hammerwurf, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

4 (6) 659 Ingo KAUN 1955 NI MTV Aurich 27,79 465
x 26,29 27,79

5 (9) 672 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 23,39 374
x 22,70 23,39

6 (11) 668 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 21,40 333
21,40 19,51 x

7 (13) 684 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 20,80 321
20,80 20,59 20,18

8 (16) 694 Klaus BREMER-HUHN 1952 NI TuRa Braunschweig 19,01 285
14,53 19,01 -

9 (17) 690 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 18,00 264
17,04 18,00 x

10 (18) 687 Manfred SPITTLER 1955 NI SV Union Salzgitter 16,43 232
x 16,30 16,43

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 668 690 676 685 662 687 672 1323 684 691 665 686 666 682 694
699 670 659

Ergebnis Offiziell:16:34:33

Speerwurf, M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 659 Ingo KAUN 1955 NI MTV Aurich 33,72 625
30,52 33,67 33,72

2 (2) 682 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 30,66 555
27,64 30,66 x

3 (4) 670 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 27,26 477
23,75 27,26 25,66

4 (6) 687 Manfred SPITTLER 1955 NI SV Union Salzgitter 21,44 347
19,09 21,44 20,86

5 (7) 684 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 21,09 339
21,09 21,03 x

6 (8) 672 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 19,45 303
19,45 17,71 18,75

7 (12) 662 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 17,42 259
17,39 x 17,42

8 (13) 694 Klaus BREMER-HUHN 1952 NI TuRa Braunschweig 16,52 239
15,35 16,52 15,61

9 (15) 668 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 16,14 231
14,38 16,14 x

10 (18) 690 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 13,22 169
x x 13,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 690 687 691 659 668 672 694 666 676 686 684 670 665 682 699
685 1323 662

Ergebnis Offiziell:12:52:56

Gewichtwurf, M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 662 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 14,18 709
x 12,31 14,18

2 (2) 659 Ingo KAUN 1955 NI MTV Aurich 13,28 656
12,44 13,28 x

3 (3) 682 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 13,02 641
13,02 12,01 12,21
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Gewichtwurf, M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

4 (7) 672 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 10,84 515
9,82 9,82 10,84

5 (10) 668 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 10,44 492
10,11 9,46 10,44

6 (13) 670 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 9,10 415
x 9,10 x

7 (14) 694 Klaus BREMER-HUHN 1952 NI TuRa Braunschweig 8,57 385
x 8,21 8,57

8 (15) 690 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 8,14 360
7,45 7,48 8,14

9 (16) 684 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 8,12 359
7,84 7,81 8,12

10 (18) 687 Manfred SPITTLER 1955 NI SV Union Salzgitter 8,10 358
x 8,10 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 682 668 676 699 665 687 690 686 691 666 670 672 659 662 685
684 694 1323

Ergebnis Offiziell:11:46:53

Kugelstoß, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1323 Willi HEINDL 1947 NI TV Jahn Schneverdingen 9,35 694
9,35 8,70 8,69

2 (4) 699 Werner KERSKI 1950 NI TV Elmendorf 8,70 637
8,70 8,70 8,04

3 (12) 686 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 7,56 538
6,87 7,14 7,56

4 (13) 691 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 7,47 530
7,11 6,81 7,47

5 (15) 676 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 7,29 515
7,29 x 6,45

6 (16) 665 Hans-Jürgen BLUME 1950 NI MTV Herrenhausen 7,18 505
7,18 7,15 7,13

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 684 665 1323 691 670 687 699 659 694 672 690 662 666 685 682
668 686 676

Ergebnis Offiziell:14:05:23

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 699 Werner KERSKI 1950 NI TV Elmendorf 24,52 511
21,07 24,48 24,52

2 (8) 665 Hans-Jürgen BLUME 1950 NI MTV Herrenhausen 24,17 502
22,00 21,11 24,17

3 (11) 1323 Willi HEINDL 1947 NI TV Jahn Schneverdingen 22,10 448
22,10 19,28 21,30

4 (13) 676 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 20,56 409
x 20,56 x

5 (14) 691 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 20,03 395
19,50 20,03 16,79

686 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter ogV 0
x x x
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Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 694 668 686 665 662 1323 690 699 684 691 659 676 672 685 670
687 666 682

Ergebnis Offiziell:15:11:37

Hammerwurf, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 665 Hans-Jürgen BLUME 1950 NI MTV Herrenhausen 30,39 601
29,27 30,39 x

2 (5) 699 Werner KERSKI 1950 NI TV Elmendorf 29,58 581
x 29,58 x

3 (7) 676 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 26,73 514
x 26,73 26,44

4 (12) 686 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 21,20 384
21,20 x 19,68

5 (14) 691 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 20,52 369
16,24 17,96 20,52

6 (15) 1323 Willi HEINDL 1947 NI TV Jahn Schneverdingen 19,78 351
19,78 x 18,03

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 668 690 676 685 662 687 672 1323 684 691 665 686 666 682 694
699 670 659

Ergebnis Offiziell:16:34:33

Speerwurf, M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 699 Werner KERSKI 1950 NI TV Elmendorf 30,33 645
25,27 28,99 30,33

2 (5) 691 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 21,70 420
21,61 x 21,70

3 (9) 1323 Willi HEINDL 1947 NI TV Jahn Schneverdingen 19,31 359
19,31 16,64 x

4 (11) 686 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 17,59 316
16,59 15,56 17,59

5 (16) 676 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 15,50 264
13,91 15,50 x

6 (17) 665 Hans-Jürgen BLUME 1950 NI MTV Herrenhausen 14,29 234
14,29 13,11 13,39

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 690 687 691 659 668 672 694 666 676 686 684 670 665 682 699
685 1323 662

Ergebnis Offiziell:12:52:56
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Gewichtwurf, M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 665 Hans-Jürgen BLUME 1950 NI MTV Herrenhausen 12,04 651
12,04 x 11,52

2 (5) 676 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 11,55 619
11,19 x 11,55

3 (8) 699 Werner KERSKI 1950 NI TV Elmendorf 10,61 559
10,61 x x

4 (11) 686 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 9,39 482
9,23 8,30 9,39

5 (12) 1323 Willi HEINDL 1947 NI TV Jahn Schneverdingen 9,34 479
9,11 9,34 x

6 (17) 691 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 8,11 402
8,11 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 682 668 676 699 665 687 690 686 691 666 670 672 659 662 685
684 694 1323

Ergebnis Offiziell:11:46:53

Kugelstoß, W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 654 Inge DE GROOT 1952 NI LGG Ganderkesee 7,58 701
7,44 7,58 7,42

2 (13) 658 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 7,40 681
7,40 7,05 7,30

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 658 689 634 645 638 677 654 696 637 693 646 649 647 1324 688
644 673 1330 651

Ergebnis Offiziell:13:09:48

Diskuswurf, W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 654 Inge DE GROOT 1952 NI LGG Ganderkesee 20,83 686
20,83 20,07 20,41

2 (13) 658 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 18,15 582
18,15 17,36 17,43

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 693 634 638 677 649 646 654 644 645 1324 696 689 658 1330 647
637 651 688 673

Ergebnis Offiziell:12:04:44

Hammerwurf, W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 658 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 23,75 649
23,75 21,54 22,45

2 (9) 654 Inge DE GROOT 1952 NI LGG Ganderkesee 23,04 626
21,40 23,04 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 1324 689 649 644 654 693 673 688 677 651 634 647 637 696 645
1330 646 658 638
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Hammerwurf, W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:16:27:29

Speerwurf, W70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 654 Inge DE GROOT 1952 NI LGG Ganderkesee 18,24 600
x x 18,24

2 (16) 658 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 13,88 434
12,69 11,39 13,88

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 637 1324 693 649 647 696 645 651 689 673 654 1330 677 688 646
658 638 644 634

Ergebnis Offiziell:14:01:17

Gewichtwurf, W70 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 654 Inge DE GROOT 1952 NI LGG Ganderkesee 10,67 709
8,08 10,67 -

2 (9) 658 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 9,61 627
9,57 9,61 9,10

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 689 654 647 637 677 646 1330 638 1324 634 651 696 649 644 688
673 658 693 645

Ergebnis Offiziell:15:10:25

Kugelstoß, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 685 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 7,82 537
7,82 x 7,56

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 684 665 1323 691 670 687 699 659 694 672 690 662 666 685 682
668 686 676

Ergebnis Offiziell:14:05:23

Diskuswurf, M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 685 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 22,38 540
22,37 22,38 21,41

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 694 668 686 665 662 1323 690 699 684 691 659 676 672 685 670
687 666 682

Ergebnis Offiziell:15:11:37
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Hammerwurf, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 685 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 26,45 503
25,22 26,45 24,76

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 668 690 676 685 662 687 672 1323 684 691 665 686 666 682 694
699 670 659

Ergebnis Offiziell:16:34:33

Speerwurf, M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (14) 685 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 16,33 300
16,33 14,12 15,37

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 690 687 691 659 668 672 694 666 676 686 684 670 665 682 699
685 1323 662

Ergebnis Offiziell:12:52:56

Gewichtwurf, M80 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 685 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 10,88 535
10,84 10,76 10,88

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 682 668 676 699 665 687 690 686 691 666 670 672 659 662 685
684 694 1323

Ergebnis Offiziell:11:46:53

Kugelstoß, M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 13:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (18) 666 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 6,36 483
x x 6,36

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 684 665 1323 691 670 687 699 659 694 672 690 662 666 685 682
668 686 676

Ergebnis Offiziell:14:05:23

Diskuswurf, M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (16) 666 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 19,32 546
x x 19,32

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 694 668 686 665 662 1323 690 699 684 691 659 676 672 685 670
687 666 682
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Diskuswurf, M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:15:11:37

Hammerwurf, M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 666 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 23,23 522
x 23,23 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 668 690 676 685 662 687 672 1323 684 691 665 686 666 682 694
699 670 659

Ergebnis Offiziell:16:34:33

Speerwurf, M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 12:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 666 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 17,80 427
x x 17,80

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 690 687 691 659 668 672 694 666 676 686 684 670 665 682 699
685 1323 662

Ergebnis Offiziell:12:52:56

Gewichtwurf, M85 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 04.05.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 666 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 10,59 607
10,47 10,59 10,31

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 682 668 676 699 665 687 690 686 691 666 670 672 659 662 685
684 694 1323

Ergebnis Offiziell:11:46:53

Legende
X...Fehlversuch -...Ausgelassen ogV...Ohne gültigen Versuch r...aufgegeben
abg...Abgemeldet


