
 
 
 
 

Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 2025 
vom 31. Juli bis 3. August in Dresden 

 

Medien-Arbeitsblätter 
 
 
Die DM 2025: 
 

- 42 Wettbewerbe (19x Männer, 19x Frauen, 4 U20-Staffeln) 
- ca. 1.400 Meldungen aus allen Bundesländern / DLV-Landesverbänden  

(einschließlich Staffeln) 
 
Teilnehmerzahlen: 
Wettbewerb                                        Männer         Frauen 
 100 m 40 40 
 200 m 24 24 
 400 m 24 24 
 800 m 24 24 
 1.500 m 30 30 
 5.000 m 24 24 
 100/110 m Hürden 21 24 
 400 m Hürden 23 24 
 3.000 m Hindernis 13 16 
 4x100 m-Staffel 24 24 
 Hochsprung 14 10 
 Stabhochsprung 12 10 
 Weitsprung 10 10 
 Dreisprung 14 14 
 Kugelstoß 12 11 
 Diskuswurf 09 12 
 Hammerwurf 11 13 
 Speerwurf 14 12 
 Zehnkampf/Siebenkampf 24 24 
 
Jugend U20 
 4x400 m-Staffel 21 26 
 3x800/1.000 m-Staffel 23 18 

 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

 

Männer | 100 m  
 
Deutsche Meisterschaft 2025: 
1. Owen Ansah (Hamburger SV) 10,19 
2. Joshua Hartmann (ASV Köln)  10,06 
3. Yannick Wolf (LG/SW München)  10,16 
4. Deniz Almas (VfL Wolfsburg)   10,26 
5. Lucas Ansah-Peprah (Hamburger SV) 10,27 
6. Aleksandar Askovic (LG/SW München) 10,34 
7. Julian Wagner (LC Top Team Thüringen) 10,41 
Chidiera Onuoha (ASV Köln)   abgem. 
 

Hallen-DM 2025 (60 m): 
1. Robin Ganter (MTG Mannheim)     6,56 
2. Kevin Kranz (Sprintteam Wetzlar)     6,57 
3. Yannick Wolf (Cologne Athletics)     6,60 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 10,01w 
2015 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 10,12 
2016 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 10,30 
2017 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 10,10 
2018 Kevin Kranz (Sprintteam Wetzlar) 10,28 
2019 Michael Pohl (Sprintteam Wetzlar) 10,27 
2020 Deniz Almas (VfL Wolfsburg) 10,09 
2021 Marvin Schulte (SC DHfK Leipzig) 10,19 
2022 Owen Ansah (Hamburger SV) 10,12 
2023  Yannick Wolf (LG/SW München) 10,19 
2024 Owen Ansah (Hamburger SV)   9,99 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Owen Ansah | 5. im VL in 10,22 sec (38.) 
Joshua Hartmann | 7. im HF in 10,16 sec (24.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Julian Wagner | 5. im VL in 10,31 sec (42.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Owen Ansah | Fünfter in 10,17 sec  
Robin Ganter | 3. HF in 10,21 sec 
Yannick Wolf | 6. HF in 10,32 sec 

Rekorde: 
Welt   9,58 Usain Bolt (JAM) 2009 
Europa   9,80 Lamont Jacobs (Italien) 2021 
Deutschland   9,99 Owen Ansah (HH) 2024 
DLV U23-BL 10,04 Lucas Ansah-Peprah (HH) 2022 
DM-Rekord   9,99 Owen Ansah (HH) 2024 
 

Normen 

WM-Norm der WA 10,00 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 10,12 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt   9,75 Kishane Thompson (JAM) 
Europa   9.91 Zharnel Hughes (GBR) 
Deutschland 10,00 Lucas Ansah-Peprah (Hamburg) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 

10,00 Lucas Ansah-Peprah (Hamburger SV) 14.6. 
10,05 Yannick Wolf (Cologne Athletics) 14.6. 
10,13 Joshua Hartmann (ASV Köln) 26.4. 
10,13 Kevin Kranz (Sprintteam Wetzlar) 14.6. 
10,15 Heiko Gussmann (Sprintteam Wetzlar) 14.6. 
10,16 Owen Ansah (Hamburger SV) 31.5. 
10,18 Julian Wagner (TV Wattenscheid 01) 21.6. 
10,20 Marvin Schulte (ASV Köln) 12.7. 
10,23 Aleksandar Askovic (LG SW München) 14.6. 
10,28 Jan Eric Frehe (LG Brillux Münster) 14.6.  
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 

  9,99 Owen Ansah (Hamburg) 2024 
10,00 Lucas Ansah-Peprah (Hamburg) 2024 
10,01 Julian Reus (Wattenscheid) 2016 
10,06 Frank Emmelmann (Magdeburg) 1985 
10,06 Joshua Hartmann (Köln) 2024 
10,06 Simon Wulff (Leverkusen) 2024 
10,07 Martin Keller (Leipzig) 2013 
10,07 Lucas Jakubczyk (Berlin) 2014 
10,08 Deniz Almas (Wolfsburg) 2020 
10,08 Owen Ansah (Hamburg) 2022 
10,08 Yannick Wolf (München) 2024 
 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | 200 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Eddie Reddemann (Bayer Leverkusen)  21,30 
2. Thorben Finke (SV Sigiltra Sögel) 21,32 
3. Leonard Horstmann (LG Brillux Münster) 21,33 
4. Max Husemann (Eintracht Hildesheim) 21,41 
5. Matti Wellm (Hamburger SV) 21,44 
6. Felix Jahn (LC Jena) 21,54 
7. Jonas Bernhage (SC DHfK Leipzig) 21,80 
Deniz Almas (VfL Wolfsburg) abgem. 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Robin Ganter (MTG Mannheim)  20,85 
2. Felix Jahn (LC Jena) 21,29 
3. James Adebola (SCC Berlin) 21,39 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Robin Erewa (TV Wattenscheid 01) 20,61 
2015 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 20,42 
2016 Robin Erewa (TV Wattenscheid 01) 20,59 
2017 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 20,29 
2018 Robin Erewa (TV Wattenscheid 01) 20,63 
2019 Steven Müller (LG Friedbg.-Fauerbach)  20,63 
2020 Steven Müller( LG Friedbg.-Fauerbach)  20,79 
2021 Owen Ansah (Hamburger SV) 20,89 
2022 Owen Ansah (Hamburger SV) 20,41 
2023 Joshua Hartmann (ASV Köln) 20,02 
2024 Eddie Reddemann (Bayer Leverkusen) 21,30 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Joshua Hartmann | 5. im HF in 20,47 sec (12.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Joshua Hartmann | 4. im VL in 20,51 sec (25.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Joshua Hartmann | im Finale disq. | 1. HF in 20,38 sec 

Rekorde: 
Welt 19,19 Usain Bolt (JAM) 2009 
Europa 19,72 Pietro Mennea (ITA) 1979 
Deutschland 20,02 Joshua Hartmann (Köln) 2023 
DLV U23-BL 20,33 Frank Emmelmann (Mgd.) 1981 
DM-Rekord 20,02 Joshua Hartmann (Köln) 2023 
 

Normen 
WM-Norm der WA 20,16 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 20,35 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 19,73 T'Mars Mccallum (USA) 
Europa 20,01 Xavi Mo-Ajok (NED) 
Deutschland 20,41 Owen Ansah (Hamburg) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
20,41 Owen Ansah (Hamburger SV) 18.7. 
20,49 Lucas Ansah-Peprah (Hamburger SV)   9.6. 
20,63 Joshua Hartmann (ASV Köln) 20.6. 
20,71 Max Husemann (Eintracht Hildesheim)   6.7. 
20,86 Jean Paul Bredau (VfL Wolfsburg) 20.7. 
20,90 Justin Rennert (SC Berlin) 20.7. 
20,92 Jakob Kemminer (LAC Quelle Fürth)   6.7. 
20,93 Felix Jahn (LC Jena) 15.6. 
20,93 Karl Gattinger (LG Stadtwerk München)   6.7. 
20,94 Milian Zirbus (Hannover 96)   6.7. 

 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
20,02 Joshua Hartmann (Köln) 2023 
20,20 Tobias Unger (Kornwesth./Ludw.) 2005 
20,23 Frank Emmelmann (Magdeburg) 1985 
20,27 Aleixo-Platini Menga (Leverkusen) 2016 
20,29 Julian Reus (Wattenscheid) 2017 
20,35 Owen Ansah (Hamburg) 2021 
20,36 Sebastian Ernst (Schalke 04) 2004 
20,37 Eugen Ray (Halle) 1977 
20,37 Jürgen Evers (Kornwestheim) 1983 
20,37 Till Helmke (Friedberg-Fauerbach) 2007 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | 400 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Jean Paul Bredau (SC Potsdam)  45,67 
2. Fabian Dammermann (LG Osnabrück)  46,34 
3. Manuel Sanders (LG Olympia Dortmund)  46,34 
4. Tyrel Prenz (SC Potsdam)  46,60 
5. Niklas Noah Klei (LAV Velt. Hochsauerland)  46,69 
6. Florian Kroll (LG Osnabrück)  46,75 
7. Marc Koch (LG Nord Berlin)  46,90 
8. Lukas Krappe (SCC Berlin) 47,55 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Florian Kroll (LG Osnabrück)  47,15 
2. Friedrich Rumpf (SCC Berlin)   47,21 
3. Lukas Krappe (SCC Berlin)   47,50 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Kamghe Gaba (LG/SW München) 45,82 
2015 Eric Krüger (SC Magdeburg) 46,05 
2016 Johannes Trefz (LG/SW München) 46,59 
2017 Johannes Trefz (LG/SW München) 45,81 
2018 Johannes Trefz (LG/SW München) 45,70 
2019 Manuel Sanders (LGO Dortmund 45,86 
2020 Marvin Schlegel (LAC Erdgas Chemnitz) 45,80 
2021 Manuel Sanders (LGO. Dortmund) 45,88 
2022 Marvin Schlegel (LAC Erdgas Chemnitz) 45,77 
2023 Manuel Sanders (LGO Dortmund) 45,07 
2024 Jean Paul Bredau (SC Potsdam) 45,67 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Jean Paul Bredau | 4. Rep 45,40 sec | 4. VL in 45,07 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Manuel Sanders | 4. im VL in 45,34 sec (25.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Jean Paul Bredau | Siebter in 45,11 sec | 2. HF in 45,0) 
Manuel Sanders | 3.im HF in 46,03 sec (20.) 
Marc Koch | 5.VL in 46,18 sec 

Rekorde: 
Welt 43,03 Wayde van Niekerk (RSA)  2016 
Europa 44,07 Matthew Hudson-Sm.(GBR) 2024 
Deutschland 44,33 Thomas Schönlebe (Chem) 1987 
DLV U23-BL 44,33 Thomas Schönlebe (Chem) 1987 
DM-Rekord 44,70 Karl Honz (Stuttgart) 1972 
 

Normen 
WM-Norm der WA 44,85 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 45,35 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 43,76 Zakithi Nene (RSA) 
Europa 44,10 Matthew Hudson Smith (GBR) 
Deutschland 45,16 Jean Paul Bredau (Potsdam) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
45,16 Jean Paul Bredau (VfL Wolfsburg) 14.6. 
45,43 Manuel Sanders (TV Wattenscheid 01) 14.6. 
45,50 Max Husemann (Eintracht Hildesheim)   5.7. 
45,94 Tyrel Prenz (SC Potsdam) 14.6. 
46,28 Florian Kroll (LG Osnabrück) 18.7. 
46,51 Samuel Werdecker (LG SW München)   5.7. 
46,55 Philip Steinmann (TSV Bayer Leverkusen) 14.6. 
46,61 Thorben Finke (SV Sigiltra Sögel) 14.6. 
46,61 Lukas Krappe (SCC Berlin)   4.7. 
46,72 Rocco Martin (SG MoGoNo Leipzig) 20.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
44,33 Thomas Schönlebe (Karl-Marx-Stadt) 1987 
44,50 Erwin Skamrahl (Groß-Ilsede) 1983 
44,66 Ingo Schultz (Dortmund) 2001 
44,70 Karl Honz (Stuttgart) 1972 
44,72 Hartmut Weber (Dortmund) 1982 
44,85 Mathias Schersing (Halle) 1986 
44,86 Jens Carlowitz (Karl-Marx-Stadt) 1989 
44,87 Frank Schaffer (Potsdam) 1980 
44,92 Harald Schmid (Gelnhausen) 1979 
44,96 Jean-Paul Bredau (Potsdam) 2023 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | 800 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 1:48,90 
2. Luis Oberbeck (LG Göttingen) 1:49,88 
3. Marvin Heintrich (Eintracht Frankfurt 1:49,89 
4. Alexander Stepanov (VfL Sindelfingen) 1:50,32 
5. Malik Skupin-Alfa (LG Offenburg) 1:50,66 
6. Emil Meggle (LG Göttingen) 1:51,23 
7. Karl Bebendorf (Dresdner SC 1898) 1:51,60 
8. Lorenz Herrmann (LG Region Karlsruhe) 1:51,98 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Luis Oberbeck (LG Göttingen)  1:48,17 
2. Alexander Stepanov (VfL Sindelfingen 1:48,57 
3. Malik Skupin-Alfa (LG Offenburg)  1:49,34 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Dennis Krüger (Berlin-Marzahn) 1:48,91 
2015 Dennis Krüger (Berlin-Marzahn) 1:48,93 
2016 Benedikt Huber (LG TF Regensburg) 1:47,17 
2017 Benedikt Huber(LG TF Regensburg) 1:48,21 
2018 Benedikt Huber (LG TF Regensburg) 1:47,32 
2019 Marc Reuther (LG Eintracht Frankfurt) 1:47,22 
2020 Marc Reuther (LG Eintracht Frankfurt) 1:46,97 
2021 Marvin Heinrich (Eintracht Frankfurt) 1:47,62 
2022 Tim Holzapfel (Unterländer LG) 1:49,25 
2023 Luis Oberbeck (LG Göttingen) 1:47,48 
2024 Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 1:48,90 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Teilnehmer 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmer 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Teilnehmer 

Rekorde: 
Welt 1:40,91 David Rudisha (KEN) 2012 
Europa 1:41,11 Wilson Kipketer (DEN) 1997 
Deutschland 1:43,65 Willi Wülbeck (Watten.) 1983 
DLV U23-BL 1:43,84 Olaf Beyer (Potsdam) 1978 
DM-Rekord 1:44,9 Franz-Josef Kemper 1966 
 

Normen 
WM-Norm der WA 1:44,50 min 
Leistungsbestätigungsnorm 1:45,50 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 1:41,44 Emmanuel Wanyonyi (KEN) 
Europa 1:42,36 Max Burgin (GBR) 
Deutschland 1:44,17 Alexander Stepanov (Sindelf.) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
1:44,17 Alexander Stepanov (VfL Sindelfingen) 14.6. 
1:45,13 Malik Skupin-Alfa (LG Offenburg) 14.6. 
1:45,45 Robert Farken (SG MoGoNo Leipzig) 26.4. 
1:46,67 Joshua Hoffmann (SC Berlin) 14.6. 
1:47,08 Tom Stöber (TV Wetzlar) 23.7. 
1:47,09 Emil Meggle (LG Göttingen) 23.7. 
1:47,55 Louis Buschbeck (Königsteiner LV) 27.6. 
1:47,83 Adrian Engstler (TV Villingen) 23.7. 
1:48,12 Piet Hoyer (Königsteiner LV) 14.6. 
1:48,13 Tim Holzapfel (LV Pliezhausen 2012) 31.5. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
1:43,65 Willi Wülbeck (Wattenscheid) 1983 
1:43,84 Olaf Beyer (Potsdam) 1978 
1:43,91 Nico Motchebon (Fürth/Mün.) 1996 
1:44,03 Peter Braun (Tuttlingen/Friedingen) 1986 
1:44,14 René Herms (Pirna) 2004 
1:44,17 Alexander Stepanov 2025 
1:44,20 Nils Schumann (Großengottern) 2002 
1:44,59 Matthias Assmann (Stuttgart) 1986 
1:44,71 Joachim Dehmel (Fürth/Mün.) 1996 
1:44,71 Marc Reuther (Frankfurt) 2021 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | 1.500 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Robert Farken (SC DHfK Leipzig)  3:37,91 
2. Marius Probst (TV Wattenscheid 01)   3:37,96 
3. Marc Tortell (Athletics Team Karben)  3:39,21 
4. Benne Anderson (TSV St. Peter Ording) 3:39,70 
5. Sven Wagner (Königsteiner LV  3:41,68 
6. Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch) 3:44,81 
7. Jens Mergenthaler (LG Nordschwarzwald) 3:45,20 
8. Florian Zittel (TV Wattenscheid 01)  3:46,83 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Marius Probst (TV Wattenscheid 01)  3:38,14 
2. Karl Bebendorf (Dresdner SC 1898)  3:41,69 
3. Maximilian Thorwirth (SFD Düsseldorf Süd)  3:41,19 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Timo Benitz (LG Nordschwarzwald) 3:57,53 
2015 Florian Orth (LG TF Regensburg) 3:44,61 
2016 Timo Benitz (LG Nordschwarzwald) 3:40,28 
2017 Timo Benitz (LG Nordschwarzwald) 3:38,77 
2018 Timo Benitz (LG Nordschwarzwald) 3:53,43 
2019 Amos Bartelsmeyer (LG Ein. Frankfurt) 3:56,34 
2020 Marius Probst (TV Wattenscheid 01) 3:52,48 
2021 Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 3:34,64 
2022 Christoph Kessler (LG Region Karlsruhe) 3:44,64 
2023 Marius Probst (TV Wattenscheid 01) 3:46,73 
2024 Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 3:37,91 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Robert Farken | 7. im HF in 3:33,35 min (18.) 
Marius Probst | 8. Rep in 3:36,54 min | 7. im VL 3:35,65 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Amos Bartelsmeyer | 7. im VL in 3:35,44 min (21.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Robert Farken | Achter in 3:33,98 min | VL 3:42,26 
Marius Probst | 9. im VL in 3:44,70 min (21.) 
Amos Bartelsmeyer | 15. im VL in 3:51,42 min (29.) 

Rekorde: 
Welt 3:26,00 Hicham El Guerrouj (Mar)  1998 
Europa 3:27,14 Jakob Ingebrigtsen (NOR)  2023 
Deutschland 3:30,80 Robert Farken 2025 
DLV U23-BL 3:31,98 Homiyu Tesfaye (Frankf.) 2014 
DM-Rekord  3:34,64 Robert Fraken (Leipzig)  2021 
 

Normen 
WM-Norm der WA 3:33,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 3:35,50 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 3:27,49 Azzedine Habz (FRA) 
Europa 3:27,49 Azzedine Habz (FRA) 
Deutschland 3:30,80 Robert Farken (Leipzig) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
3:30,80 Robert Farken (SG MoGoNo Leipzig)   6.6. 
3:35,36 Mohamed Abdilaahi (Cologne Athletics)   1.6. 
3:35,44 Marc Tortell (Athletics Team Karben)   1.6. 
3:35,51 Karl Bebendorf (Dresdner SC 1898)   1.6. 
3:35,62 Marvin Heinrich (Eintracht Frankfurt) 31.5. 
3:38,12 Frederik Ruppert (LAV SW Tübingen) 31.5. 
3:39,42 Paul Specht (VfL Sindelfingen) 18.4. 
3:40,30 Jan Dillemuth (Königsteiner LV) 21.6. 
3:40,39 Christoph Schrick (Königsteiner LV) 21.6. 
3:40,99 Tobias Tent (LG Stadtwerke München) 14.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
3:30,80 Robert Farken (Leipzig) 2025 
3:31,58 Thomas Wessinghage (Mainz) 1980 
3:31,96 Harald Hudak (Leverkusen) 1980 
3:31,98 Homiyu Tesfaye (Frankfurt) 2014 
3:32,77 Jens-Peter Herold (Berlin) 1992 
3:33,51 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
3:33,60 Rüdiger Stenzel (Wattenscheid) 1997 
3:33,64 Carsten Schlangen (Berlin) 2012 
3:33,68 Jürgen Straub (Potsdam) 1979 
3:33,74 Willi Wülbeck (Wattenscheid) 1980 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | 5.000 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch)  13:38,43 
2. Nils Voigt (TV Wattenscheid 01) 13:41,21 
3. Davor Bienenfeld (SSC Hanau-Rodenbach) 13:41,89 
4. Sam Parsons (SCC Berlin) 13:44,89 
5. Filimon Abraham (LG TF Regensburg) 13:42,68 
6. Silas Frantz (VfB Stuttgart 1893) 13:45,88 
7. Leon Rofagha (TSV Bayer 04 Leverkusen) 13:53,71 
8. Jonathan Dahlke (TSV Bayer Leverkusen)  13:56,57 
 

Hallen-DM 2025 (3.000 m): 
1. Maximilian Thorwirth (SFD Düsseldorf Süd)  7:51,03 
2. Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch) 7:51,13 
3. Sam Parsons (SCC Berlin)   7:52,32 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Richard Ringer (VfL Friedrichshafen) 13:43,45 
2015 Richard Ringer (VfL Friedrichshafen) 14:04,05 
2016 Richard Ringer (VfL Friedrichshafen) 13:51,88 
2017 Richard Ringer (VfL Friedrichshafen) 14:15,90 
2018 Sebastian Hendel (LG Vogtland) 14:16,54 
2019 Richard Ringer (LC Rehlingen) 14:01,69 
2020 Mohamed Abdilaahi (LGO Dortmund) 14:02,75 
2021 Mohamed Muhamed (LGO Dortmund) 13:30,78 
2022 Mohamed Muhamed (LGO Dortmund) 13:43,16 
2023 Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch) 13:35,65 
2024 Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch) 13:38,43 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Starter 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Sam Parsons | 20. im VL in 14:03,14 min (39.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Maximilian Thorwirth | 22. in 13:41,29 min 
Florian Bremm | 23. in 13:42,30 min 
Mohamed Abdilaahi | 26. in 13:58,89 min 

Rekorde: 
Welt 12:35,36 Joshua Cheptegai (UGA) 2020 
Europa 12:45,01 Mohamed Katir (Spanien) 2023 
Deutschland 12:53,63 Mohamed Abdilaahi (DO)  1997 
DLV U23-BL 13:10,40 Hansjörg Kunze (Rostock) 1981 
DM-Rekord 13:19,08 Dieter Baumann (Lev.) 1997 
 

Normen 
WM-Norm der WA 13:01,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 13:15,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 12:44,27 Andreas Almgren (SWE) 
Europa 12:44,27 Andreas Almgren (SWE) 
Deutschland 12:53,63 Mohamed Abdilaahi (Köln) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
12:53,63 Mohamed Abdilaahi (Cologne Athletics) 11.7. 
13:09,17 Florian Bremm (LSC Höchstadt/Aisch) 19.7. 
13:11,37 Maximilian Thorwirth (SFD Düsseldorf) 19.7. 
13:15,09 Sam Parsons (SCC Berlin) 12.7. 
13:34,48 Aaron Bienenfeld (Hanau-Rodenbach) 12.7. 
13:40,80 Lukas Haug (SV Stuttgarter Kickers) 27.3. 
13:41,29 Jona Bodirsky (TSV 05 Rot) 17.4. 
13:42,55 Benne Anderson (St. Peter Ording)   4.4. 
13:43,19 Nils Voigt (TV Wattenscheid 01) 12.7. 
13:46,39 Leon Rofagha (TSV Bayer Leverkusen) 31.5. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
12:53,63 Mohamed Abilaahi (Köln) 2025 
12:54,70 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
13:03,76 Stephane Franke (Kornwestheim) 1995 
13:09,17 Florian Bremm (Höchstadt) 2025 
13:10,40 Hansjörg Kunze (Rostock) 1981 
13:10,50 Maximilian Thorwirth (Düsseldorf) 2024 
13:10,94 Richard Ringer (Friedsrichshafen) 2015 
13:12,50 Arne Gabius (Tübingen) 2013 
13:12,54 Werner Schildhauer (Halle) 1982 
13:12,78 Thomas Wessinghage (Köln) 1982 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | 110 m Hürden 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Manuel Mordi (Hamburger SV)  13,54 
2. Tim Eikermann (TSV Bayer 04 Leverkusen) 13,54 
3. Martin Vogel (LAC Erdgas Chemnitz)  13,86 
4. Fred Isaac Fleurisson (SV L-d-V Nauen) 13,88 
5. Stefan Volzer (TSV Bayer 04 Leverkusen) 13,90 
6. Joshua Wagner (LG Brillux Münster)  14,24 
7. Lukas Kleinschrodt (TSV 1860 Ansbach) 14,58 
8. Joey Lukacs (LAC Erdgas Chemnitz)  14,76 
 

Hallen-DM 2025 (60 m Hürden): 
1. Manuel Mordi (Hamburger SV)    7,58 
2. Gregory Minoué (TV Kalkum-Wittlaer    7,60 
3. Gavin Claypool (SCC Berlin)     7,90 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Matthias Bühler (LG Offenburg) 13,20w 
2015 Gregor Traber (VfB Stuttgart) 13,32 
2016 Matthias Bühler (TSG Weinheim)  13,44 
2017 Matthias Bühler (LG Eintr. Frankfurt)  13,50 
2018 Gregor Traber (LAV Stadtw.Tübingen) 13,37 
2019 Gregor Traber (LAV Stadtw.Tübingen) 13,68 
2020 Matthias Bühler (TV Haslach)  13,62 
2021 Erik Balnuweit (TV Wattenscheid 01) 13,61 
2022 Martin Vogel (LAC Erdgas Chemnitz)  13,74 
2023 Manuel Mordi (Hamburger SV)  13,77 
2024 Manuel Mordi (Hamburger SV) 13,54 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Manuel Mordi | 4. Im VL in 13,48 (22.) | 4. Rep 13,55 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023:  
keine DLV-Teilnehmer 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Tim Eikermann | 5.HF in 13,62 sec (10.); VL 13,69 
Manuel Mordi | 5.HF in 13,70 sec (15.); VL 13,78 

Rekorde: 
Welt 12,80 Aries Merritt (USA) 2012 
Europa 12,91 Colin Jackson (GBR) 1993 
Deutschland 13,05 Florian Schwarthoff (He.) 1995 
DLV U23-BL 13,34 Sven Göhler (Potsdam) 1995 
DM-Rekord  13,05 Florian Schwarthoff (He.) 1995 
 

Normen 
WM-Norm der WA 13,27 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 13,47 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 12,87 Cordell Tinch (USA) 
Europa 13,06 Sasha Zhoya (FRA) 
Deutschland 13,55 Gregory Minoué (Kalkum Wittlaer) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
13,55 Gregory Minoué (TV Kalkum Wittlaer)   3.5. 
13,57 Manuel Mordi (Hamburger SV) 18.7. 
13,96 Stefan Volzer (TSV Bayer Leverkusen) 14.6. 
13,96 Fred I. Fleurisson (Eintracht Frankfurt) 28.6. 
14,09 Till Steinforth (SV Halle) 24.4. 
14,14 Timon Dethloff (Cologne Athletics)   6.7. 
14,24 Joey Lukacs (LAC Erdgas Chemnitz)   6.7. 
14,25 Moritz Heene (1. FC Kaiserslautern) 12.7. 
14,27 Felix Doll (TV Engen)   6.7. 
14,29 Aaron Giurgian (Sprintteam Wetzlar)   6.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
13,05 Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995 
13,06 Mike Fenner (Berlin) 1995 
13,08 Eric Kaiser (Fürth/Mün.) 1995 
13,10 Falk Balzer (Jena) 1998 
13,21 Gregor Traber (Stuttgart) 2016 
13,31 Thomas Blaschek (Leipzig) 2005 
13,34 Sven Göhler (Potsdam) 1995 
13,34 Matthias Bühler (Offenburg) 2012 
13,35 Alexander John (Leipzig) 2009 
13,36 Manuel Mordi (Hamburg) 2024 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | 400 m Hürden 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Emil Agyekum (Eintracht Frankfurt)  49,25 
2. Owe Fischer-Breiholz (Schweriner SC) 49,52 
3. Constantin Preis (VfL Sindelfingen) 49,83 
4. Joshua Abuaku (Eintracht Frankfurt) 50,12 
5. Luke Campbell (Sprintteam Wetzlar) 51,61 
6. Maximilian Köhler (LG Region Karlsruhe) 52,18 
7. Luca Hey (THW Kiel) 52,78 
8. Alexander Hanke (LG Nord Berlin) 52,81 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Felix Franz LG Neckar/Enz 49,34 
2015 Jonas Hanßen SC Myhl LA 49,97 
2016 Felix Franz LG Neckar/Enz 50,42 
2017 Luke Campbell LG Eintr. Frankfurt 49,40 
2018 Luke Campbell LG Eintr. Frankfurt 50,31 
2019 Constantin Preis VfL Sindelfingen 49,32 
2020 Constantin Preis VfL Sindelfingen 49,58 
2021 Constantin Preis VfL Sindelfingen 49,32 
2022 Michael Adolf TSC Gräfelfing 51,25 
2023 Joshua Abuaku Eintracht Frankfurt 48,45 
2024 Emil Agyekum SCC Berlin 49,25 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Emil Agyekum | 5. HF 48,78sec  (13.) 
Joshua Abuaku | 8. HF 50,19 sec (23.) 
Constantin Preis | 5. Rep 51,09 sec  | 8. VL 49,99 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Joshua Abuaku | 8. in 48,53 sec | HF 48,39 | VL 48,32 
Emil Agyekum | 5. im HF in 48,71 sec (15.) | VL 49,00 
Constantin Preis | 6. im VL in 49,45 sec (26.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Emil Agyekum | Sechster in 48,42 sec | HF 48,36 sec 
Joshua Abuaku | 4.HF in 49,13 sec (10.) 
Constantin Preis | 4.HF in 49,68 sec (17.) 

Rekorde: 
Welt 45,94 Karsten Warholm (NOR) 2021 
Europa 45,94 Karsten Warholm (NOR) 2021 
Deutschland 47,48 Harald Schmid (Gelnh.) 1982 
DLV U23-BL 47,85 Harald Schmid (Gelnh.) 1979 
DM-Rekord  48,02 Harald Schmid (Gelnh.) 1985 
 

Normen 
WM-Norm der WA 48,50 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 49,30 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 46,54 Rai Benjamin (USA) 
Europa 47,28 Karsten Warholm (NOR) 
Deutschland 48,01 Owe Fischer-Breiholz (Königstein) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
48,01 Owe Fischer-Breiholz (Königsteiner LV) 19.7. 
48,21 Emil Agyekum (SCC Berlin) 27.7. 
49,10 Joshua Abuaku (Eintracht Frankfurt) 14.6. 
50,39 Luke Campbell (Sprintteam Wetzlar) 14.6. 
50,49 Maximilian Köhler (LG Region Karlsruhe) 29.5. 
50,57 Lasse Schmitt (Königsteiner LV)   6.7. 
50,98 Constantin Preis (VfL Sindelfingen) 19.7. 
51,10 Kevin Joite (Dresdner SC 1898)   5.7. 
51,13 Lennart Roos (TSV Bayer 04 Leverkusen) 18.7. 
51,41 Oliver Ollesch (LAC Hochsauerland) 19.4. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
47,48 Harald Schmid (Gelnhausen) 1982 
48,01 Owe Fischer-Breiholz (Königstein) 2025 
48,12 Joshua Abuaku (Frankfurt) 2023 
48,21 Emil Agyekum (Berlin) 2024 
48,45 Constantin Preis (Sindelfingen) 2023 
48,48 Olaf Hense (Dortmund) 1993 
48,48 Edgar Itt (Gelnhausen) 1994 
48,50 Uwe Ackermann (Karl-Marx-Stadt) 1982 
48,54 Thomas Goller (Dresden) 1999 
48,58 Volker Beck (Erfurt) 1979 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | 3.000 m Hindernis 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Frederik Ruppert (LAV SW Tübingen)  8:24,52 
2. Velten Schneider (VfL Sindelfingen)  8:26,79 
3. Niklas Buchholz (LSC Höchstadt/Aisch) 8:32,26 
4. Nick Jäger (LSC Höchstadt/Aisch)  8:34,80 
5. Jens Mergenthaler (LG Nordschwarzwald) 8:48,54 
6. Silas Zahlten (LG Brillux Münster)  8:56,06 
7. Malte Stockhausen (LAZ Rhede)  8:56,68 
8. Julius Hild (SSC Hanau-Rodenbach  8:57,39 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Steffen Uliczka SG Kronshagen/Kiel 8:35,82 
2015 Martin Grau LSC Höchstadt/Aisch 8:41,50 
2016 Hannes Liebach SCC Berlin 8:45,50 
2017 Tim Stegemann LAC Erfurt 8:43,40 
2018 Martin Grau LSC Höchstadt/Aisch 8:33,90 
2019 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:33,59 
2020 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:42,43 
2021 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:23,28 
2022 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:27,61 
2023 Karl Bebendorf Dresdner SC 8:24,52 
2024 Frederik Ruppert LAV Tübingen 8:16,98 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Karl Bebendorf | 7. im VL in 8:20,46 (14.) 
Frederik Ruppert | 6. im VL in 8:25,31 (23.) 
Velten Schneider | 10. im VL in 8:25,75 (24.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Karl Bebendorf | 8. im VL in 8:22,33 min (15.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Karl Bebendorf | Dritter in 8:14,41 min (VL 8:34,11) 
Frederik Ruppert | Vierter in 8:15,08 min (VL 8:21,49) 
Velten Schneider | 16. In 8:38,73 min (VL 8:34,00) 

Rekorde: 
Welt 7:52,11 Lamecha Girma (ETH) 2023 
Europa 8:00,09 Mahiedine Mekhissi (FRA) 2013 
Deutschland 8:01,49 Frederik Ruppert (Tübin.) 2025 
DLV U23-BL 8:10,36 Frank Baumgartl (Chem.) 1976 
DM-Rekord  8:16,98  Frederik Ruppert (Tübin.) 2024 
 

Normen 
WM-Norm der WA 8:15,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 8:22,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 8:00,70 Soufiane El Bakkali (MAR) 
Europa 8:01,49 Frederik Ruppert (GER) 
Deutschland 8:01,49 Frederik Ruppert (Tübingen) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
8:01,49 Frederik Ruppert (LAV SW Tübingen) 25.5. 
8:08,21 Karl Bebendorf (Dresdner SC 1898) 11.7. 
8:18,12 Velten Schneider (VfL Sindelfingen) 21.6. 
8:18,17 Niklas Buchholz (LSC Höchstadt/Aisch) 21.6. 
8:26,72 Robin Müller (LC Top Team Thüringen) 21.6. 
8:32,76 Silas Zahlten (LG Brillux Münster) 20.7. 
8:41,48 Kurt Lauer (LAZ Ludwigsburg) 19.7. 
8:44,76 Nick Jäger (LSC Höchstadt/Aisch) 25.5. 
8:47,84 Felix Ludka (LC Kronshagen) 31.5. 
8:49,24 Brian Weisheit (LSC Höchstadt/Aisch) 21.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
8:01,49 Frederik Ruppert (Tübingen) 2025 
8:02,21 Karl Bebendorf (Dresden) 2025 
8:09.48 Damian Kallabis (Berlin) 1999 
8:10,32 Hagen Melzer (Dresden) 1987 
8:10,36 Frank Baumgartl (Karl-Marx-Stadt) 1976 
8:11,93 Rainer Schwarz (Gauting/Stockdorf) 1985 
8:13,75 Uwe Pflügner (Erfurt) 1990 
8:14,05 Michael Karst (Mainz) 1977 
8:14,37 Steffen Brand (Leverkusen) 1995 
8:15,06 Patriz Ilg (Fürth) 1983 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | Hochsprung 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Tobias Potye (LG Stadtwerke München)  2,18 
2. Florian Hornig (TSV Bayer 04 Leverkusen)  2,09 
3. Lukas Haiduk (LG Neumünstetr)  2,09 
4. Cedric Spieß (Erfurter LAC)  2,00 
5. Alexander Bai (MTV Hanstedt)   2,00 
6. Amdi Gaye (TSV Klausdorf)  2,00 
7. Finn Drümmer (Kaltenkirchener TS)  2,00 
6. Tim Kraus (LG Stadtwerke München)  1,95 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Tobias Potye (LG Stadtwerke München) 2,24 
2. Mateusz Przybylko (Bayer Leverkusen) 2,21 
3. Falk Wendrich (LAZ Soest) 2,18 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Martin Günther (LG Ein. Frankfurt) 2,25 
2015 David Nopper (Kornwestheim/Ludw) 2,25 
2016 Eike Onnen (Hannover 96) 2,20 
2017 Mateusz Przybylko (Bayer Leverkusen) 2,30 
2018 Mateusz Przybylko (Bayer Leverkusen) 2,31 
2019 Mateusz Przybylko (Bayer Leverkusen) 2,22 
2020 Mateusz Przybylko (Bayer Leverkusen) 2,28 
2021 Tobias Potye (LG Stadtwerke München) 2,20 
2022 Tobias Potye / Mateusz Przybylk0 2,30 
2023 Tobias Potye (LG Stadtwerke München) 2,27 
2024 Tobias Potye (LG Stadtwerke München) 2,18 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Tobias Potye | ogV in der Qualifikation 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Tobias Potye | Fünfter mit 2,33 m (Q 2,28) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Mateusz Przybylko | 12. mit 2,17 m (Q 2,21 m) 
Jonas Wagner | Q n.a. 

Rekorde: 
Welt 2,45 Javier Sotomayor (CUB) 1993 
Europa 2,42 Sjöberg 1987; Bogdarenko 2014 
Deutschland 2,37 Carlo Thränhardt (Köln) 1984 
DLV U23-BL 2,36 Gerd Wessig (Schwerin) 1980 
DM-Rekord  2,33 Mögenburg, Beyer, Sonn 
 

Normen 
WM-Norm der WA 2,33 m 
Leistungsbestätigungsnorm 2,26 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 2,34 Sanghyeok Woo (KOR) 
Europa 2,33 Jan Štefela (CZE) 
Deutschland 2,26 Tobias Potye (Köln) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
2,26 Tobias Potye (Cologne Athletics) 31.5. 
2,23 Mateusz Przybylko (TSV Bayer Leverkusen) 24.5. 
2,20 Julien Pohl (Cologne Athletics)   7.6. 
2,19 Falk Wendrich (LAZ Soest) 18.5. 
2,14 Marlon Gräfe (LG Region Karlsruhe) 12.7. 
2,11 Johannes Böcher (USC Mainz) 31.5. 
2,11 Amdi Gaye (TSV Klausdorf) 31.5. 
2,11 Keon Schmidt-Gothan (LG SW München) 31.5. 
2,10 Fred Isaac Fleurisson (Eintracht Frankfurt) 21.6. 
2,10 Friedrich Schulze (Königsteiner LV) 21.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
2,37 Carlo Thränhardt (Köln) 1987 
2,36 Gerd Wessig (Schwerin) 1980 
2,36 Dietmar Mögenburg (Köln) 1984 
2,36 Martin Buß (Leverkusen) 2001 
2,35 Gerd Nagel (Frankfurt) 1988 
2,35 Mateusz Przybylko (Leverkusen) 2017 
2,34 Paul Frommeyer (Wattenscheid) 1983 
2,34 Ralf Sonn (Weinheim) 1993 
2,34 Wolfgang Kreißig (Mannheim) 1999 
2,34 Eike Onnen (Hannover) 2007 
2,34 Tobias Potye (München) 2023 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | Stabhochsprung 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Bo Kanda Lita Baehre (ARD Düsseldorf)  5,70 
2. Hendrik Müller (TSV Bayer 04 Leverkusen  5,20 
3. Constantin Rutsch (LG Olympia Dortmund)  5,00 
4. Amadeus Gräber (SV L-d-V Nauen)  5,00 
5. Fabio Wünsche (SC Potsdam) 5,00 
5. Luke Zenker (TSV Bayer 04 Leverkusen)  5,00 
Starker Regen, 8 Athleten mit ogV 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Torben Blech (TSV Bayer 04 Leverkusen)  5,72 
1. Bo Kanda Lita Baehre (Düsseldorf Athletics) 5,72 
3. Gillian Ladwig (Schweriner SC)  5,62 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Tobias Scherbarth (Bayer Leverkusen) 5,60 
2015 Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 5,94 
2016 Tobias Scherbarth (Bayer Leverkusen) 5,70 
2017 Bo Kanda Lita Baehre (Bayer Leverkusen) 5,60 
2018 Bo Kanda Lita Baehre (Bayer Leverkusen) 5,50 
2019 Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 5,76 
2020 Bo Kanda Lita Baehre (Bayer Leverkusen) 5,75 
2021 Oleg Zernikel (ASV Landau) 5,80 
2022 Bo Kanda Lita Baehre (Bayer Leverkusen) 5,90 
2023 Bo Kanda Lita Baehre (Bayer Leverkusen) 5,82 
2024  Bo Kanda Lita Baehre (ART Düsseldorf) 5,70 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Oleg Zernikel | Neunter mit 5,70 m | Q 5,75 
Bo Kanda Lita Baehre | Neunter mit 5,70 m | Q 5,70 
Torben Blech | 23. in der Qualifikation mit 5,40 m 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Oleg Zernikel | 14 Qualifikation mit 5,70 m 
Gillian Ladwig | 22. Qualifiation mit 5,35 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Oleg Zernikel | Dritter mit 5,82 m | Q 5,60 m 
Torben Blech | Sechster mit 5,75 m | Q 5,60 m 
Bo Kanda Lita Baehre | Qualifikation 5,45 m 

Rekorde: 
Welt 6,28 Armand Duplantis (SWE) 2025 
Europa 6,28 Armand Duplantis (SWE) 2025 
Deutschland 6,01 Björn Otto (Dormagen) 2012 
DLV U23-BL 5,93 Danny Ecker (Leverku.) 1998 
DM-Rekord  5,94 Raphael Holzdeppe (Zweib) 2015 
 

Normen 
WM-Norm der WA 5,82 m 
Leistungsbestätigungsnorm 5,65 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 6,28 Armand Duplantis (SWE) 
Europa 6,28 Armand Duplantis (SWE) 
Deutschland 5,73 Torben Blech (Leverkusen) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
5,73 Torben Blech (TSV Bayer 04 Leverkusen) 16.5. 
5,73 Bo Kanda Lita Baehre (Düsseldorf Athletics)   1.6. 
5,60 Gillian Ladwig (Schweriner SC) 30.5. 
5,53 Oleg Zernikel (ASV Landau)   6.7. 
5,50 Hendrik Müller (TSV Bayer 04 Leverkusen) 15.6. 
5,45 Louis Pröbstle (MTG Mannheim) 21.7. 
5,35 Fabio Wünsche (SC Potsdam) 18.6. 
5,30 Constantin Rutsch (LGO Dortmund) 30.5. 
5,22 Hendrik Hohmann (LGO Dortmund) 15.6. 
5,20 Till Marburger (LGO Dortmund)   5.7. 

 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
6,01 Björn Otto (Uerdingen/Dormagen) 2012 
6,00 Tim Lobinger (Köln) 1997 
5,95 Andrey Tivontchik (Zweibrücken) 1996 
5,95 Michael Stolle (Leverkusen) 2000 
5,94 Raphael Holzdeppe (Zweibrücken) 2015 
5,93 Danny Ecker (Leverkusen) 1998 
5,91 Malte Mohr (Leverkusen) 2012 
5,90 Bo Kanda Lita Baehre (Leverkusen) 2022 
5,87 Oleg Zernikel (Landau) 2022 
5,85 Richard Spiegelburg (Leverkusen) 2001 
5,85 Lars Börgeling (Uerdingen/Dorm.) 2002 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | Weitsprung 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Simon Batz (MTG Mannheim)  8,04 
2. Luka Herden (LG Brillux Münster)  7,79 
3. Maximilian Entholzner (LG SW München)  7,74 
4. Kevin Brucha (LC Jena)  7,68 
5. Manuel Eitel (SSV Ulm 1846)  7,43 
6. Benedikt von Hardenberg (LG Regensburg)  7,30 
7. Julian Holuschek (Eintracht Frankfurt)  7,22 
8. Nick Schmahl (Hamburger SV)  7,21 
 

Hallen-DM 2025 : 
1. Julian Holuschek (Eintracht Frankfurt)  7,76 
2. Luka Herden (LG Brillux Münster)  7,67 
3. Simon Plitzko (TSG Bergedorf) 7,58 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Markus Rehm (Bayer Leverkusen) 8,24 
2015 Fabian Heinle (LAV SW Tübingen) 8,03 
2016 Alyn Camara (TSV Bayer 04 Leverkusen) 7,92 
2017 Julian Howard (LG Region Karlsruhe) 8,15 
2018 Fabian Heinle (VfB Stuttgart) 8,04 
2019 Fabian Heinle (VfB Stuttgart) 8,05 
2020 Maximilian Entholzner (LAC Passau) 7,96 
2021 Fabian Heinle (VfB Stuttgart) 7,81 
2022 Fabian Heinle (VfB Stuttgart) 7,81 
2023 Simon Batz (MTG Mannheim) 7,97 
2024 Simon Batz (MTG Mannheim)  8,04 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Simon Batz | Sechster mit 8,07 m (Q 7,90) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmer 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Luka Herden | Achter mit 8,01 m (Q 8,08) 
Simon Batz | Neunter mit 7,65 m (Q 8,03) 
Maximilian Entholzner | 16. Qualifikation mit 7,89 m 

Rekorde: 
Welt 8,95 Mike Powell (USA) 1991 
Europa 8,86 Robert Emmijan (URS) 1987 
Deutschland 8,54 Lutz Dombrowski (Chem) 1980 
DLV U23-BL 8,54 Lutz Dombrowski (Chem) 1980 
DM-Rekord  8,49 Sebastian Bayer (Bremen) 2009 
 

Normen: 
WM-Norm der WA 8,27 m 
Leistungsbestätigungsnorm 8,05 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 8,46 Mitiadis Tentoglou (GRE) 
Europa 8,46 Mitiadis Tentoglou (GRE) 
Deutschland 8,01 Simon Batz / Luka Herden 
 

Die deutschen Top Ten 2025: 
8,01 Simon Batz (MTG Mannheim) 31.5. 
8,01 Luka Herden (LG Brillux Münster)   5.7. 
8,00 Simon Plitzko (TSG Bergedorf)   6.7. 
7,91 Leo Neugebauer (VfB Stuttgart) 31.5. 
7,80 Noah Fischer (TV Herbolzheim)   6.7. 
7,74 Oliver Koletzko (MTG Mannheim) 22.6. 
7,72 Maximilian Entholzner (LG SW München) 30.5. 
7,72 Kevin Brucha (TLV Germania Überruhr) 18.6. 
7,68 Julian Holuschek (Eintracht Frankfurt)   6.7. 
7,58 Till Steinforth (SV Halle) 18.5. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste: 
8,54 Lutz Dombrowski (Karl-Marx-Stadt) 1980 
8,49 Sebastian Bayer (Bremen) 2009 
8,49 Christian Reif (Rehlingen) 2014 
8,36 Frank Paschek (Berlin) 1980 
8,35 Josef Schwarz (München) 1970 
8,35 Henry Lauterbach (Erfurt) 1981 
8,29 Alyn Camara (Leverkusen) 2013 
8,27 Marco Delonge (Berlin) 1987 
8,27 Konstantin Krause (Ohra/Hörsel) 1997 
8,25 Dietmar Haaf (Kornwestheim) 1990 
8,25 Fabian Heinle (Tübingen) 2015 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Männer | Dreisprung 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz)  16,90 
2. Steven Freund (LAC Erdgas Chemnitz)  15,45 
3. Pascal Boden (Dresdner SC 1898)  15,28 
4. Benedikt von Hardenberg (LG Regensburg)  15,24 
5. Jole Kuluki (LBV Phönix Lübeck)  15,19 
6. Denyo Schluckwerder (LAC Berlin)  14,92 
7. Maximilian Skarke (Döbelner SC 02/90  14,73 
8. Edmond Edoh (SC Neubrandenburg)  14,73 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz)  17,00 
2. Steven Freund (LAC Erdgas Chemnitz)  15,85 
3. Mohammad Amin Alsalami (LAC Berlin)  15,53 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Manuel Ziegler (LG TF Regensburg) 16,54 
2015 Raúl Spank (LG Nord Berlin) 16,29 
2016 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 17,06 
2017 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 17,24 
2018 Felix Wenzel (SC Potsdam) 16,08 
2019 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 16,50 
2020 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 16,58 
2021 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 16,51 
2022 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 16,20 
2023 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 16,12 
2024 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 16,90 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Max Heß | Siebter mit 17,38 m (Q 16,98) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Max Heß | 18. Qualifikation mit 16,48 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Max Heß | Fünfter mit 17,04 m (Q 16,83) 

Rekorde: 
Welt 18,29 Jonathan Edwards (GBR) 1995 
Europa 18,29 Jonathan Edwards (GBR) 1995 
Deutschland 17,66 Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991 
DLV U23-BL 17,50 Volker Mai (Neubrand.) 1985 
DM-Rekord  17,34 Charles Friedek (Leverk.) 1997 
 

Normen 
WM-Norm der WA 17,22 m 
Leistungsbestätigungsnorm 16,80 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 17,52 Jordan Scott (JAM) 
Europa 17,19 Andy Díaz Hernández (ITA) 
Deutschland 16,88 Max Heß (Chemnitz) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
16,88 Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz)   2.6. 
16,09 Steven Freund (LAC Erdgas Chemnitz) 24.5. 
16,03 Mohammad Amin Alsalami (LAC Berlin)   1.6. 
15,82 Pascal Boden (Dresdner SC 1898)   5.7. 
15,55 Peter Osazee (MTG Mannheim) 22.6. 
15,53 Joshua Bozic (TV Weilstetten) 17.5. 
15,40 Benedikt Maurer (SV Germering)   5.7. 
15,38 Tim Lübbert (LAC Erdgas Chemnitz) 18.5. 
15,36 Maximilian Skarke (LAC Erdgas Chemnitz)   6.6. 
15,33 Niklas Stroh (ASC Darmstadt)   5.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
17,66 Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991 
17,59 Charles Friedek (Leverkusen) 1997 
17,50 Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
17,44 Dirk Gamlin (Schwerin) 1985 
17,43 Peter Bouschen (Düsseldorf) 1988 
17,38 Max Heß (Chemnitz) 2024 
17,33 Wolfgang Zinser (Leverkusen) 1988 
17,31 Jörg Drehmel (Potsdam) 1972 
17,30 Jörg Elbe (Karl-Marx-Stadt) 1985 
17,12 Wolfgang Knabe (Wattenscheid) 1988 
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Männer | Kugelstoßen 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Eric Maihöfer (VfL Sindelfingen)   19,78 
2. Silas Ristl (LAC Essingen)    19,54 
3. Tizian Lauria (VfL Sindelfingen)   19,29 
4. Simon Bayer (LAC Essingen)    19,20 
5. Dennis Lukas (LG Idar-Oberstein)   18,81 
6. Cedric Trinemeier (MTG Mannheim)   18,53 
7. Sascha Schmidt (LV 90 Erzgebirge)  18,53 
8. Philipp Thomas (SV Halle)    18,17 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Eric Maihöfer (VfL Sindelfingen)  20,37 
2. Silas Ristl (VfL Sindelfingen)    19,68 
3. Dennis Lukas (LG Idar-Oberstein)   19,11 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 David Storl (LAC Erdgas Chemnitz)  21,87 
2015 David Storl (SC DHfK Leipzig)  21,47 
2016 David Storl (SC DHfK Leipzig)  20,75 
2017 David Storl (SC DHfK Leipzig)  20,98 
2018 David Storl (SC DHfK Leipzig)  21,26 
2019 Simon Bayer (VfL Sindelfingen)  20,26 
2020 David Storl (SC DHfK Leipzig)  20,17 
2021 Dennis Lukas (LG Idar-Oberstein)  19,82 
2022 David Storl (SC DHfK Leipzig)  20,32 
2023 Dennis Lukas (LG Idar-Oberstein)  19,82 
2024 Eric Maihöfer (VfL Sindelfingen)  19,78 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Teilnehmer 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmer 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Silas Ristl | 13. Qualifikation mit 19,64 m 

Rekorde: 
Welt 23,56 Ryan Crouser (USA) 2023 
Europa 23,06 Ulf Timmermann (DDR) 1988 
Deutschland 23,06 Ulf Timmermann (Potsd.) 1988 
DLV U23-BL 21,86 David Storl (Chemnitz) 2012 
DM-Rekord  21,87 David Storl (Chemnitz) 2014 
 

Normen 
WM-Norm der WA 21,50 m 
Leistungsbestätigungsnorm 20,60 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 22,48 Joe Kovacs (USA 
Europa 22,31 Leonardo Fabri (ITA) 
Deutschland 20,27 Silas Ristl (Sindelfingen) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
20,27 Silas Ristl (VfL Sindelfingen) 16.3. 
20,23 Eric Maihöfer (VfL Sindelfingen) 19.7. 
20,09 Tizian Lauria (VfL Sindelfingen) 24.5. 
20,01 Simon Bayer (LAC Essingen) 14.7. 
19,19 Kevin Reim (Schwarzenberg-Wildenau)   1.7. 
19,15 Georg Harpf (LG SW München) 14.7. 
19,08 Philipp Thomas (SV Halle) 11.6. 
18,98 Lasse Schulz (TV Plieningen)   6.7. 
18,77 Sascha Schmidt (LV 90 Erzgebirge) 29.5. 
18,71 Dennis Lukas (LG Idar-Oberstein) 14.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
23,06 Ulf Timmermann (Berlin) 1988 
22,64 Udo Beyer (Potsdam) 1986 
22,20 David Storl (Chemnitz) 2015 
21,67 Hartmut Briesenick (Berlin) 1973 
21,51 Ralf Reichenbach (Berlin) 1980 
21,42 Oliver-Sven Buder (Wattenscheid) 1999 
21,37 Ralf Bartels (Neubrandenburg) 2009 
21,35 Thomas Schmitt (Köln) 2015 
21,32 Heinz-J. Rothenburg (Berlin) 1972 
21,31 Hans-Peter Gies (Berlin) 1972 
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Männer | Diskuswurf 
 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Clemens Prüfer (SC Potsdam)  65,95 
2. Henrik Janssen (SC Magdeburg)  64,34 
3. Daniel Jasinski (TV Wattenscheid 01)  62,17 
4. Mika Sosna (TSG Bergedorf)  61,38 
5. Marius Karges (Eintracht Frankfurt)  60,61 
6. Steven Richter (LV 90 Erzgebirge)  60,31 
7. David Wrobel (VfB Stuttgart 1893)  58,71 
8. Martin Wierig (SC Magdeburg) 54,76 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Robert Harting (SCC Berlin) 66,67 
2015 Christoph Harting (SCC Berlin) 64,06 
2016 Robert Harting (SCC Berlin) 68,04 
2017 Robert Harting (SCC Berlin) 65,65 
2018 Christoph Harting (SCC Berlin) 66,98 
2019 Martin Wierig (SC Magdeburg) 65,39 
2020 Clemens Prüfer (SC Potsdam) 62,97 
2021 Daniel Jasinski (TV Wattenscheid 01) 65,08 
2022 Martin Wierig (SC Magdeburg) 64,25 
2023 Henrik Janssen (SC Magdeburg) 63,93 
2024 Clemens Prüfer (SC Potsdam) 65,95 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Clemens Prüfer | Sechster mit 67,41 m (Q 66,36) 
Mika Sosna | 22. Qualifikation mit 61,81 m 
Henrik Janssen | ogV in der Qualifikation 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Henrik Janssen | Achter mit 63,80 m (Q 63,79) 
Steven Richter | 16. Qualifikation mit 63,37 m 
Daniel Jasinski | 17. Qualifikation mit 63,36 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Henrik Janssen | Fünfter mit 65,48 m (Q 64,74) 
Clemens Prüfer | Sechster mit 64,60 m (Q 63,57) 
Mika Sosna |– 12. mit 59,61 m (Q 62,07) 

Rekorde: 
Welt 75,56 Mykolas Alekna (Litauen) 2025 
Europa 75,56 Mykolas Alekna (Litauen) 2025 
Deutschland 74,08 Jürgen Schult (Schwerin) 1986 
DLV U23-BL 68,96 Mika Sosna (Bergedorf) 2024 
DM-Rekord  69,48 Lars Riedel (Chemnitz) 1997 
 

Normen 
WM-Norm der WA 67,50 m 
Leistungsbestätigungsnorm 64,00 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 75,56 Mykolas Alekna (LTU) 
Europa 75,56 Mykolas Alekna (LTU) 
Deutschland 71,01 Clemens Prüfer (Potsdam) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
71,01 Clemens Prüfer (OSC Potsdam) 13.4. 
70,05 Mika Sosna (TSG Bergedorf) 10.4. 
69,94 Henrik Janssen (SC Magdeburg) 13.4 
69,61 Steven Richter (LV 90 Erzgebirge) 13.4. 
65,33 Daniel Jasinski (TV Wattenscheid 01) 30.5. 
63,92 Marius Karges (Eintracht Frankfurt) 13.5. 
60,44 Magnus Többen (Bayer 04 Leverkusen) 30.5. 
56,59 Jakob Nützel (LG Neumarkt-Freystadt)   5.4. 
54,66 Matteo Maulana (Eintracht Frankfurt) 30.5. 
54,06 Marcel Reisch (TV Wattenscheid 01) 19.4. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
74,08 Jürgen Schult (Schwerin) 1986 
71,50 Lars Riedel (Chemnitz) 1997 
71,16 Wolfgang Schmidt (Berlin) 1978 
71,01 Clemens Prüfer (Potsdam) 2025 
70,66 Robert Harting (Berlin) 2012 
70,05 Mika Sosna (Bergedorf) 2025 
69,94 Henrik Janssen (Magdeburg) 2025 
69,61 Steven Richter (Erzgebirge) 2025 
68,50 Armin Lemme (Magdeburg) 1982 
68,37 Christoph Harting (Berlin) 2016 
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Männer | Hammerwurf 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Sören Klose (Eintracht Frankfurt)  75,70 
2. Merlin Hummel (UAC Kulmbach) 74,37 
3. Christoph Gleixner (Eintracht Frankfurt)  65,44 
4. Torben Schaper (VfL Eintracht Hannover)  65,30 
5. Raphael Winkelvoss (TSV Bayer Leverkusen)  64,39 
6. Kai Hurych (KSV Fürth 09) 63,77 
7. Lukas Winkler (LAC Erdgas Chemnitz)  62,75 
8. Dawid Morgalla (TSV Bayer 04 Leverkusen)  58,32 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Markus Esser (TSV Bayer 04Leverkusen) 75,18 
2015 Alexander Ziegler (LG Staufen) 73,91 
2016 Alexander Ziegler (SV Dischingen) 72,50 
2017 Alexander Ziegler (SV Dischingen) 71,66 
2018 Johannes Bichler (LG Stadtw. München) 71,67 
2019 Tristan Schwandke (TV Hindelang) 73,00 
2020 Tristan Schwandtke (TV Hindelang) 70,85 
2021 Tristan Schwandtke (TV Hindelang) 73,52 
2022 Merlin Hummel (UAC Kulmbach) 72,51 
2023 Sören Klose (Eintracht Frankfurt) 73,90 
2024 Sören Klose (Eintracht Frankfurt) 75,70  
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Merlin Hummel | Zehnter mit 76,03 m | Q 75,25 m 
Sören Klose | 28. Qualifikation mit 71,20 m 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Sören Klose | 22. Qualifikation mit 72,23 m 
Merlin Hummel | ogV in der Qualifikation 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Merlin Hummel | Vierter mit 79,25 m | Q 75,73 m 
Sören Klose | 19. Qualifikation mit 72,96 m 

Rekorde: 
Welt 86,74 Juri Sedych (URS) 1986 
Europa 86,74 Juri Sedych (URS) 1986 
Deutschland 83,40 Ralf Haber (Chemnitz) 1988 
DLV U23-BL 81,56 Christoph Sahner (Watt.) 1985 
DM-Rekord  83,04 Heinz Weis (Leverkusen) 1997 
 

Normen 
WM-Norm der WA 78,20 m 
Leistungsbestätigungsnorm 75,00 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt: 83,16 Rudy Winkler (USA) 
Europa 81,91 Yann Chaussinand (FRA) 
Deutschland 81,27 Merlin Hummel (München) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
81,27 Merlin Hummel (LG SW München) 27.6. 
71,56 Kai Hurych (KSV Fürth 09) 17.5. 
70,66 Tim Steinfurth (LG Eppstein-Kelkheim) 25.6. 
70,20 Lukas Winkler (LAC Erdgas Chemnitz) 20.5. 
69,22 Christoph Gleixner (Eintracht Frankfurt)   1.6. 
66,61 Torben Schaper (TSV Bayer Leverkusen) 15.2. 
65,12 Raphael Winkelvoss (Bayer Leverkusen) 24.5. 
65,05 Andreas Sahner (LC Rehlingen) 29.6. 
64,19 Corsin Wörner (LAG Obere Murg)   1.6. 
64,18 Timo Port (SV GO! Saar 05)   5.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
83,40 Ralf Haber (Karl-Marx-Stadt) 1988 
83,04 Heinz Weis (Leverkusen) 1997 
82,78 Karsten Kobs (Dortmund) 1999 
82,64 Günter Rodehau (Dresden) 1985 
82,22 Holger Klose (Frankfurt) 1998 
81,78 Christoph Sahner (Wattenscheid) 1988 
81,32 Klaus Ploghaus (Leverkusen) 1986 
81,27 Merlin Hummel (München) 2025 
81,10 Markus Esser (Leverkusen) 2006 
80,92 Matthias Moder (Berlin) 1985 
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Männer | Speerwurf 
 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Julian Weber (USC Mainz)  86,63 
2. Thomas Röhler (LC Jena)  76,84 
3. Max Dehning (TSV Bayer 04 Leverkusen)  75,50 
4. Niklas Kaul (USC Mainz)  75,60 
5. Simon Schmitt (MTG Mannheim)   74,42 
6. Johannes Vetter (LG Offenburg)   73,16 
7. Maurice Voigt (LG Ohra Energie)  71,34 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014 Thomas Röhler (LC Jena) 84,28 
2015 Thomas Röhler (LC Jena) 84,73 
2016 Thomas Röhler (LC Jena) 86,81 
2017 Johannes Vetter (LG Offenburg) 89,35 
2018 Andreas Hofmann (MTG Mannheim) 89,55 
2019 Andreas Hofmann (MTG Mannheim) 87,07 
2020 Johannes Vetter (LG Offenburg) 87,36 
2021 Julian Weber (USC Mainz) 80,33 
2022 Julian Weber (USC Mainz) 86,61 
2023 Julian Weber (USC Mainz) 88,72 
2024 Julian Weber (USC Mainz) 86,63 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Julian Weber | Sechster mit 87,40 m (Q 87,76) 
Max Dehning | 22. Qualifikation mit 79,24 m 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Julian Weber | Vierter mit 85,79 m (Q 82,39) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Julian Weber | Zweiter mit 85,94 m (Q 85,01) 
Max Dehning | 12. mit 76,16 m (Q 80,52) 

Rekorde: 
Welt 98,48 Jan Zelezny (CZE) 1996 
Europa 98,48 Jan Zelezny (CZE) 1996 
Deutschland 97,76 Johannes Vetter (Offbg.) 2020 
DLV U23-BL 90,20 Max Dehning (Leverkus.) 2024 
DM-Rekord  89,55 Andreas Hofmann (Mannh.)  2018 
 

Normen 
WM-Norm der WA 85,50 m 
Leistungsbestätigungsnorm 81,75 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 91,06 Julian Weber (GER) 
Europa 91,06 Julian Weber (GER) 
Deutschland 91,06 Julian Weber (Mainz) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
91,06 Julian Weber (USC Mainz) 16.5. 
80,79 Thomas Röhler (LC Jena) 31.5. 
80,74 Nick Thumm (VfB Stuttgart) 19.7. 
79,61 Max Dehning (LG Offenburg) 16.2. 
79,22 Niklas Sagawe (TSG Bergedorf) 24.5. 
77,39 Tom Bichsel (SSV Ulm 1846) 24.5. 
76,50 Maurice Voigt (SV Halle) 24.5. 
75,98 Moritz Morstein (SC Magdeburg) 25.5. 
75,14 Bernhard Seifert (OSC Potsdam)   6.7. 
74,94 Florian Schmid (LG SW München) 25.5. 

 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
97,76 Johannes Vetter (Offenburg) 2017 
93,90 Thomas Röhler (Jena) 2017 
92,60 Raymond Hecht (Wattenscheid) 1995 
92,06 Andreas Hofmann (Mannheim) 2018 
91,06 Julian Weber (Mainz) 2025 
90,44 Boris Henry (Saarbrücken) 1995 
90,20 Max Dehning (Leverkusen) 2024 
89,06 Bernhard Seifert (Potsdam) 2019 
88,70 Peter Blank (Frankfurt) 2001 
88,36 Mathias de Zordo (Saarbrücken) 2011 
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Männer | Zehnkampf 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Marcel Meyer (Hannover 96)  7.783 
2. Yannik Knobloch (LG Welfen)  7.452 
3. Nico Beckers (Track & Field Tigers)  7.280 
4. Silas Kriete (Hannover 96)  6.993 
5. Martin Kratz (TV Gelnhausen) 6.897 
6. Dennis Hannig (TV Kalkum-Wittlaer) 6.809 
7. Marvin Gregor (Track & Field Tigers) 6.576 
8. Luca Kunkel (TSV Altmorschen) 6.440 
 

Deutsche Meister der letzten Jahre: 
2014  René Stauß (LAV Stadtwerke Tübingen) 7.735 
2015  keine DM ausgetragen 
2016 Felix Hepperle (LG Neckar/Enz) 7.441 
2017 Felix Hepperle (LG Neckar/Enz) 7.328 
2018 Niklas Ransiek (TSV Bayer Leverkusen) 7.355 
2019 Florian Obst (SSV Ulm 1846) 7.413 
2020 Jannis Wolff (Aachener TG) 7.670 
2021 Tim Nowak (SSV Ulm 1846) 7.931 
2022 Manuel Eitel (SSV Ulm 1846) 8.189 
2023 Marcel Meyer (Hannover 96) 8.190 
2024 Marcel Meyer (Hannover 96) 7.783 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Leo Neugebauer | Zweiter mit 8.748 pt 
Niklas Kaul | Achter mit 8.445 pt 
Till Steinforth | 15. mit 8.170 pt 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Leo Neugebauer | Fünfter mit 8.645 pt 
Manuel Eitel | Elfter mit 8.191 pt 
Niklas Kaul | DNF 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Niklas Kaul | Vierter mit 8.547 pt 
Manuel Eitel | Siebter mit 8.212 pt 
Tim Nowak | Neunter mit 8.150 pt 
Felix Wolter | 13. mit 8.051 pt 

Rekorde: 
Welt 9.126 Kevin Mayer (FRA) 2018 
Europa 9.126 Kevin Mayer (FRA) 2018 
Deutschland 8.961 Leo Neugebauer (Stuttgart) 2024 
DLV U23-BL 8.706 Frank Busemann (Dortm.) 1996 
 

Normen 
WM-Norm der WA 8.550 pt 
Leistungsbestätigungsnorm 8.000 pt 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 8.909 Sander Skotheim (NOR) 
Europa 8.909 Sander Skotheim (NOR) 
Deutschland 8.575 Niklas Kaul (Mainz) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
8.575 Niklas Kaul (USC Mainz)  31.5./1.6. 
8.555 Leo Neugebauer (VfB Stuttgart)  31.5./1.6. 
8.265 Till Steinforth (SV Halle)   23./24.4. 
8.086 Manuel Eitel (SSV ULm 1846)  31.5./1.6. 
8.005 Fred I. Fleurisson (Eintr. Frankfurt)  20./21.5. 
7.944 Paul Kallenberg (USC Mainz)   15./16.5. 
7.903 Tim Nowak (SSV Ulm 1846)       5./6.7. 
7.889 Malik Diakité (Hannover 96)   21./22.6. 
7.746 Alexander Jung (SV GO! Saar 05)  11./12.6. 
7.708 Friedrich Schulze (Königsteiner LV)  20./21.6. 

 
Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
8.961 Leo Neugebauer (Stuttgart) 2024 
8.832 Jürgen Hingsen (Uerdingen/Dorm) 1984 
8.792 Uwe Freimuth (Potsdam) 1984 
8.762 Siegfried Wentz (Mainz) 1984 
8.706 Frank Busemann (Dortmund) 1996 
8.691 Niklas Kaul (Mainz)  2019 
8.680 Torsten Voss (Schwerin) 1987 
8.670 Michael Schrader (Leverkusen) 2013 
8.667 Guido Kratscher (Mainz) 1980 
8.663 Rico Freimuth (Halle) 2017 
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Frauen | 100 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Gina Lückenkemper (SCC Berlin)  11,04 
2. Alexandra Burghardt (LG Wacker Burghausen) 11,33 
3. Lisa Marie Kwayie (Neuköllner SF)  11,26 
4. Sophia Junk (LG Rhein-Wied)  11,26 
5. Sina Kammerschmitt (MTG Mannheim)  11,35 
5. Malin Stavenow (Eintracht Frankfurt)  11,37 
7. Chelsea Kadiri (SC Magdeburg)  11,38 
8. Jennifer Montag (TSV Bayer 04 Leverkusen)  11,40 
 

Hallen-DM 2025 (60 m): 
1. Alexandra Burghardt (Wacker Burghausen)   7,13 
2. Lisa Mayer (Sprintteam Wetzlar)   7,21 
3. Sophia Junk (LG Rhein-Wied)    7.22 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Tatjana Pinto (LG Brillux Münster) 11,20 
2015 Verena Sailer (MTG Mannheim) 11,20 
2016 Tatjana Pinto (LC Paderborn) 11,22 
2017 Gina Lückenkemper (LGO Dortmund) 11,10 
2018 Gina Lückenkemper (Bayer Leverkusen) 11,15 
2019 Tatjana Pinto (LC Paderborn) 11,09 
2020 Lisa Marie Kwayie (Neuköllner SF) 11,30 
2021 Alexandra Burghardt (Wacker Burghausen) 11,14 
2022 Gina Lückenkemper (SCC Berlin) 10,99 
2023 Gina Lückenkemper (SCC Berlin) 11,03 
2024 Gina Lückenkemper (SCC Berlin) 11,04 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Gina Lückenkemper | 4. im HF in 11,09 (10.) | VL 11,08 
Rebekka Haase | 5. im VL in 11,28 sec (16.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Gina Lückenkemper | 5. im HF in 11,18 (16.) | VL 11,21 
Rebekka Haase | 6. im VL in 11,43 sec (36.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Gina Lückenkemper | Fünfte in 11,07 sec | HF 11,06 
Rebekka Haase | 6. im HF in 11,35 sec (19.) 
Jennifer Montag | n.a. im HF | VL 11,31 
Lisa Mayer | VL 11,20 sec 

Rekorde: 
Welt 10,49 Florence Griffith-Joyner USA) 1988 
Europa 10,73 Christine Arron (FRA) 1998 
Deutschland 10,81 Marlies Göhr (Jena) 1983 
DLV U23-BL 10,88 Marlies Oelsner (Jena) 1977 
DM-Rekord  10,91 Kathrin Krabbe (Neubr.) 1991 
 

Normen 
WM-Norm der WA 11,07 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 11,20 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 10,73 Melissa Jefferson-Wooden (USA) 
Europa 10,93 Dina Asher-Smith (GBR) 
Deutschland 11,05 Gina Lückenkemper (Berlin) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
11,05 Gina Lückenkemper (SCC Berlin) 27.7. 
11,10 Lisa Mayer (Sprintteam Wetzlar)  14.6. 
11,12 Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 23.7. 
11,20 Sina Mayer (LAZ Zweibrücken) 14.6. 
11,21 Sophia Junk (LG Rhein-Wied) 14.6. 
11,24 Philina Schwartz (SC Berlin) 14.6. 
11,24 Lisa Marie Kwayie (Neuköllner SF) 14.6. 
11,26 Alexandra Burghardt (Cologne Athletics) 23.7. 
11,30 Jolina Ernst (TV Wattenscheid 01) 14.6. 
11,32 Jessica-B. Wessolly (VfL Sindelfingen) 14.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
10,81 Marlies Göhr (Jena)  1983 
10,83 Marita Koch (Rostock) 1983 
10,86 Silke Gladisch (Rostock) 1987 
10,89 Katrin Krabbe (Neubrandenburg) 1988 
10,91 Heike Drechsler (Jena) 1986 
10,93 Gina Lückenkemper (Dortmund) 2024 
10,95 Bärbel Wöckel (Jena) 1982 
11,00 Tatjana Pinto (Paderborn) 2016 
11,01 Annegret Richter (Dortmund) 1976 
11,01 Alexandra Burghardt (Gendorf/Burgh.) 2021 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Frauen | 200 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Jessica-Bianca Wessolly (VfL Sindelfingen)  23,18 
2. Lisa Marie Kwayie (Neuköllner SF) 23,40 
3. Lisa Nippgen (MTG Mannheim) 23,49 
4. Nele Jaworski (VfL Wolfsburg) 23,63 
5. Svenja Pfetsch (LG Stadtwerke München) 23,65 
6. Line Schröder (Hamburger SV) 23,81 
7. Louise Wieland (Hamburger SV) 23,96 
8. Elena Schernhardt (LG Festina Rupertiwinkel) 24,02 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Jessica-Bianca Wessolly (VfL Sindelfingen)  23,05 
2. Louise Wieland (Hamburger SV) 23,63 
3. Judith Bilepo Mokobe (USC Mainz) 23,79 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Rebekka Haase (LV 90 Erzgebirge) 23,24 
2015 Rebekka Haase (LV 90 Erzgebirge) 22,95 
2016 Gina Lückenkemper (LGO Dortmund) 22,84 
2017 Laura Müller (LC Rehlingen) 22,65 
2018 Jessica-Bianca Wessolly (MTG Mannheim) 22,89 
2019 Tatjana Pinto (LC Paderborn) 22,65 
2020 Jessica-Bianca Wessolly (MTG Mannheim) 23,07 
2021 Alexandra Burghardt (Wacker Burghausen) 23,15 
2022 Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 23,02 
2023 Alexandra Burghardt (Wacker Burghausen) 23,36 
2024 Jessica-Bianca Wessolly (VfL Sindelfingen) 23,18 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Talea Prepens | 4. HF in 22,99 sec (12.) | VL 22,83 
Jessica-B. Wessolly | 6.HF in 23,27 sec (18.) | VL 23,00 

Rekorde: 
Welt  21,34 Florence Griffith-Joyner (USA) 1988 
Europa  21,63 Dafne Schippers (NED) 2015 
Deutschland  21,71 Marita Koch (Rostock) 1979 
Dt. U23-BL  21,71 Heike Drechsler (Jena) 1986 
DM-Rekord  22,12 Kathrin Krabbe (Neubr.) 1991 
 

Normen 
WM-Norm der WA 22,57 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 22,85 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 21,71 Julien Alfred (LCA) 
Europa 22,19 Jaël Bestué (ESP) 
Deutschland 22,53 Sophia Junk (Rhein-Wied) 
 

Die deutschen Top Ten 2025: 
22,53 Sophia Junk (LG Rhein-Wied) 29.6. 
22,77 Gina Lückenkemper (SCC Berlin) 26.4. 
22,85 Holly Okuku (GSV Eintracht Baunatal) 18.4. 
22,95 Jessica-Bianca Wessolly (Sindelfingen) 14.6. 
23,11 Judith Bilepo Mokobe (USC Mainz) 24.5. 
23,33 Corinna Schwab (LAC Erdgas Chemnitz) 28.6. 
23,36 Sina Mayer (LAZ Zweibrücken) 14.6. 
23,39 Anne Böcker (TSV Bayer 04 Leverkusen) 18.7. 
23,40 Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 10.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste: 
21,71 Marita Koch (Rostock) 1979 
21,71 Heike Drechsler (Jena) 1986 
21,74 Marlies Göhr (Jena) 1984 
21,74 Silke Gladisch (Rostock) 1987 
21,85 Bärbel Wöckel (Jena) 1984 
21,95 Katrin Krabbe (Neubrandenburg) 1990 
22,24 Gesine Walther (Erfurt) 1982 
22,25 Andrea Philipp (Dortmund) 1999 
22,29 Silke Knoll (Dortmund) 1992 
22,36 Kerstin Behrendt (Leipzig) 1988 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Frauen | 400 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024 : 
1. Skadi Schier (SCC Berlin)  52,36 
2. Luna Bulmahn (VfL Wolfsburg)  53,18 
3. Johanna Martin (1. LAV Rostock)  53,22 
4. Elisa Lechleitner (LAZ Ludwigsburg)  53,43 
5. Anna-Maria Hofmann (Eintracht Frankfurt)  54,27 
6. Antonia Giesche (MTG Mannheim)  54,73 
7. Rebekka Leslie Baiblon (Bayer Leverkusen)  54,96 
8. Michelle Janiak (SCC Berlin)  55,07 

 
Hallen-DM 2025: 
1. Johanna Martin (1.LAV Rostock)  52,30 
2. Skadi Schier (SCC Berlin)  53,27 
3. Annkathrin Hoven (TSV Bayer 04 Leverkusen) 53,36 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Esther Cremer (TV Wattenscheid 01) 52,56 
2015 Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg) 52,41 
2016 Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg) 52,17 
2017 Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg) 51,84 
2018 Nadine Gonska (MTG Mannheim) 52,07 
2019 Luna Bulmahn (VfL Eintr. Hannover) 52,37 
2020 Corinna Schwab (LG TF Regensburg) 51,73 
2021 Corinna Schwab (LAC Erdgas Chemnitz) 52,54 
2022 Corinna Schwab (LAC Erdgas Chemnitz) 51,61 
2023 Skadi Schier (SCC Berlin) 51,82 
2024 Skadi Schier (SCC Berlin) 52,36 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Keine DLV-Teilnehmerin 

Rekorde: 
Welt 47,60 Marita Koch (DDR) 1985 
Europa 47,60 Marita Koch (DDR) 1985 
Deutschland 47,60 Marita Koch (Rostock) 1985 
DLV U23-BL 48,60 Marita Koch (Rostock) 1979 
DM-Rekord  49,78 Grit Breuer (Magdeburg) 2001 
 

Normen 
WM-Norm der WA 50,75 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 51,40 sec 

 

Jahresbestleistungen: 
Welt 48,67 Salwa Eid Naser (BRN) 
Europa 49,72 Natalia Bukowiecka 
Deutschland 51,55 Johanna Martin (Rostock) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
51,55 Johanna Martin (1. LAV Rostock) 27.6. 
51,73 Jana Lakner (LG TF Regensburg) 21.6. 
51,82 Skadie Schier (SCC Berlin) 19.7. 
51,94 Irina Gorr (TSV Gräfelfing) 14.6. 
52,25 Elisa Lechleitner (LAZ Ludwigsburg) 14.6. 
52,51  Annkathrin Hoven (Bayer Leverkusen)   1.6. 
52,90 Corinna Schwab (LAC Erdgas Chemnitz) 24.5. 
52,98 Anouk Krause-Jentsch (SCC Berlin) 18.7. 
53,10 Luna Bulmahn (VfL Wolfsburg)   1.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
47,60 Marita Koch (Rostock) 1985 
49,24 Sabine Busch (Erfurt) 1984 
49,30 Petra Müller (Halle)  1988 
49,42 Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
49,56 Bärbel Wöckel (Jena) 1982 
49,58 Dagmar Rübsam (Erfurt) 1984 
49,66 Christina Lathan (Berlin) 1980 
49,74 Anja Rücker (Jena)  1999 
49,75 Gaby Bussmann (Ahlen/Hamm) 1983 
50,07 Kirsten Emmelmann (Magdeburg) 1985 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Frauen | 800 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024 
1. Christina Hering (LG Stadtwerke München)  2:02,70 
2. Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler)   2:02,82 
3. Lucia Storm (TSV Moselfeuer Lehmen) 2:03,69 
4. Smilla Kolbe (Eintracht Frankfurt)  2:04,66 
5. Jennifer Hauke (Berlin Track Club)  2:04,81 
6. Sophia Wolf (TV Groß-Gerau)  2:07,93 
7. Julia Swelam (TSV Kirchhain)  2:08,78 
8. Tanja Spill (LAV Bay. Uerdingen/Dorm.)  2:11,60 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Jana Becker (Königsteiner LV) 2:08,67 
2. Karolina Mia Haas (LG Olympia Dortmund) 2:09,02 
3. Nele Weßel (Königsteiner LV)  2:09,41 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:01,45 
2015 Fabienne Kohlmann (Karlstadt/Gamb./L.) 1:59,28 
2016 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:02,19 
2017 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:04,05 
2018 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:01,56 
2019 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:01,37 
2020 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:01,62 
2021 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:02,48 
2022 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:00,73 
2023 Alina Ammann (TuS Esingen) 2:01,42 
2024 Christina Hering (LG Stadtw. München) 2:02,70 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Majtie Kolberg | 7. im HF in 1:58,52 (14.) | VL 2:00,55 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Christina Hering | 7. im HF in 2:01,66 (23.) | VL 2:00,06 
Majtie Kolberg | 7. im VL in 2:01,41 (41.) 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Majtie Kolberg | Fünfte in 1:59,87 min | HF 1:58,74 

Rekorde: 
Welt 1:53,28 Jarmila Kratochvilova (CZE) 1983 
Europa 1:53,28 Jarmila Kratochvilova (CZE) 1983 
Deutschland 1:55,26 Sigrun Wodars (Neubra.) 1987 
DLV U23-BL 1:55,26 Sigrun Wodars (Neubra.) 1987 
DM-Rekord  1:58,45 Hildegard Falck (Wolfsb.) 1971 
 

Normen 
WM-Norm der WA 1:59,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 2:00,70 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 1:56,64 Tsige Duma (ETH) 
Europa 1:56,74 Georgia Hunter Bell (GBR) 
Deutschland: 1:59,02 Smilla Kolbe (Frankfurt) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
1:59,02 Smilla Kolbe (Eintracht Frankfurt)   3.5. 
2:00,11 Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler) 24.6. 
2:00,76 Jana Marie Becker (Königsteiner LV) 27.7. 
2:01,77 Lucia Sturm (LG Moselfeuer Lehmen) 21.6. 
2:01,80 Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg) 14.6. 
2:02,74 Tanja Spill (LAV Bayer Uerdingen/Dorm.) 19.7. 
2:02,93 Marie C. Warneke (FTSV Jahn Brinkum) 31.5. 
2:03,21 Alica Schmidt (SCC Berlin) 15.7. 
2:03,44 Jennifer Hauke (Frankfurt Athletics) 19.7. 
2:03,60 Lina Hanick (OWL Athletics)   5.4.  
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
1:55,26 Sigrun Wodars (Neubrandenburg) 1987 
1:55,32 Christine Wachtel (Neubrandenburg) 1987 
1:55,60 Elfi Zinn (Neubrandenburg) 1976 
1:55,74 Anita Weiss (Neubrandenburg) 1976 
1:56,21 Martina Kämpfert (Berlin) 1980 
1:57,06 Ulrike Klapezynski (Cottbus) 1976 
1:57,20 Hildegard Ullrich (Erfurt) 1980 
1:57,22 Margrit Klinger (Obersuhl) 1982 
1:57,31 Andrea Lange (Potsdam) 1987 
1:57,57 Antje Schröder (Halle) 1983 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Frauen | 1.500 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Vera Coutellier (ASV Köln)  4:12,60 
2. Nele Weßel (TV Waldstraße Wiesbaden)  4:12,82 
3. Verena Meisl (TV Wattenscheid 01)  4:14,56 
4. Elena Burkard (LG farbt. Nordschwarzwald)  4:14,91 
5. Charlotte Augenstein (AT Karben)  4:21,04 
6. Rahel Brömmel (AT Karben)  4:21,91 
7. Adeline Haisch (LG Region Karlsruhe)  4:21,98 
8. Anne Spickhoff (LG TF Regensburg)  4:25,80 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler) 4:13,65 
2. Elena Burkard (LG farbt. Nordschwarzwald) 4:13,78 
3. Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg) 4:14,52 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Maren Kock (LG TF Regensburg) 4:20,85 
2015 Maren Kock (LG TF Regensburg) 4:09,25 
2016 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 4:07,92 
2017 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 3:59,58 
2018 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 4:06,34 
2019 Caterina Granz (LG Nord Berlin) 4:08,91 
2020 Hanna Klein (LAV Stadtwerke Tübingen) 4:13,71 
2021 Hanns Klein (LAV Stadtwerke Tübingen) 4:13,95 
2022 Hanna Klein (LAV Stadtwerke Tübingen) 4:22,13 
2023 Katharina Trost (LG Stadtw. München) 4:09,05 
2024 Vera Coutellier (ASV Köln) 4:12,69 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Nele Weßel | Rep. 9. in 4:07,22 (12.) | VL 4:08,55 (34.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Nele Weßel | 11. in 4:07,76 min | VL 4:16,54 

Rekorde: 
Welt 3:48,68 Faith Kipyogon (KEN) 2025 
Europa 3:51,95 Sifan Hassan (NED) 2019 
Deutschland 3:57,71 Christiane Wartenberg 1980 
DLV U23-BL 3:58,92 Konstanze Klosterhalfen 2017 
DM-Rekord  3:59,58 Konstanze Klosterhalfen 2017 
 

Normen 
WM-Norm der WA 4:01,50 min 
Leistungsbestätigungsnorm 4:05,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 3:48,68 Faith Kipyegon (KEN) 
Europa 3:54,76 Georgia Hunter Bell (GBR) 
Deutschland 4:04,24 Nele Weßel (Wiesbaden) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
4:03,61 Nele Weßel (TV Waldstraße Wiesbaden)   5.7. 
4:05,58 Vera Bertemes-Hoffmann (LC Rehlingen)   5.7. 
4:08,67 Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg) 22.6. 
4:09,84 Vera Coutellier (Cologne Athletics) 21.6. 
4:10,65 Lea Meyer (VfL Löningen) 19.7. 
4:11,41 Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler) 29.6. 
4:12,01 Elena Burkard (LG Nordschwarzwald) 12.7. 
4:12,16 Verena Meisl (TV Wattenscheid 01) 21.6. 
4:13,17 Vanessa Mikitenko (Hanau-Rodenbach) 21.6. 
4:13,77 Smilla Kolbe (Eintracht Frankfurt) 18.4. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
3:57,71 Christiane Wartenberg (Halle) 1980 
3:58,67 Hildegard Körner (Erfurt) 1987 
3:58,92 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 2017 
3:59,90 Angelika Zauber (Berlin) 1981 
4:00,07 Andrea Lange (Potsdam) 1987 
3:59,9 Ulrike Klapezynski (Cottbus) 1976 
3:59,9 Beate Liebich (Erfurt) 1980 
4:01,42 Krist. da Fonseca-Wollheim (Halle) 1998 
4:01,54 Brigitte Kraus (Köln) 1978 
4:01,4 Gunhild Hoffmeister (Cottbus) 1976 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Frauen | 5.000 m 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Hanna Klein (LAV Stadtwerke Tübingen)  15:11,83 
2. Eva Dieterich (LAV Stadtwerke Tübingen)  15:30,28 
3. Svenja Pingpank (Hannover Athletics)  16:05,03 
4. Tabea Themann (TB Hamburg Eilbeck)  16:19,39 
5. Jana Soethout (Berlin Track Club)  16:20,83 
6. Annasophie Drees (TSV Bayer Leverkusen) 16:23,23 
7. Eva Schultz (LG Passau)  16:23:42 
8. Katharina Jaiser (VfL Sindelfingen)  16:24,76 
 

Hallen-DM 2025 (3.000 m): 
1. Lea Meyer (VfL Löningen)    8:53,82 
2. Elena Burkard (LG farbt. Nordschwarzwald)   8:58,26 
3. Vanessa Mikitenko (Hanau-Rodenbach)    9:04,49 
 
Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Sabrina Mockenhaupt (LG Sieg) 15:49,63 
2015 Alina Reh (TSV Erbach) 15:51,48 
2016 Fate Tola Geleto (LG Braunschweig) 15:30,35 
2017 Gesa Krause (Silvesterlauf Trier) 16:20,10 
2018 Hanna Klein (SG Schorndorf 1846) 15:17,47 
2019 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 14:26,76 
2020 Alina Reh (SSV Ulm 1846) 16:08,33 
2021 Gesa Krause (Silvesterlauf Trier) 15:26,74 
2022 Alina Reh (SCC Berlin) 15:21,11 
2023 Lea Meyer (TSV Bayer 04 Leverkusen) 15:26,82 
2024 Hanna Klein (LAV Stadtwerke Tübingen) 15:11,83 
 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Hanna Klein | 14. im VL in 15:31,85 (31.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Hanna Klein | Sechste in 14:58,28 min 

Rekorde: 
Welt 13:58,06 Beatrice Chebet (KEN) 2025 
Europa 14:13,42 Sifan Hassan (NED) 2023 
Deutschland 14:26,76 Konstanze Klosterhalfen 2019 
DLV U23-BL 14:26,76 Konstanze Klosterhalfen 2019 
DM-Rekord  14:26,76 Konstanze Klosterhalfen 2019 
 

Normen 
WM-Norm der WA 14:50,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 15:12,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 13:58,06 Beatrice Chebet (KEN) 
Europa 14:23,15 Nadia Battocletti (ITA) 
Deutschland 14:56,87 Elena Burkard (Nordschwarzw.) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
14:56,87 Elena Burkard (LG Nordschwarzwald) 14.6. 
14:58,85 Lea Meyer (VfL Löningen) 24.5. 
15:14,22 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen)   5.7. 
15:22,58 Hanna Klein (LAV Stadtw. Tübingen) 14.6. 
15:28,93 Vanessa Mikitenko (Hanau-Rodenb.) 31.5. 
15:29,37 Vera Coutellier (Cologne Athletics) 31.5. 
15:37,37 Katja Bäuerle (LG Region Karlsruhe) 28.3. 
15:40,19 Pia Schlattmann (LG Brillux Münster) 26.7. 
15:41,82 Carolina Schäfer (TG Schwalbach) 26.7. 
15:42,94 Kira Weis (KSG Gerlingen)   4.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
14:26,76 Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 2019 
14:42,03 Irina Mikitenko (Frankfurt) 1999 
14:51,71 Hanna Klein (Tübingen) 2022 
14:56,87 Elena Burkard (Nordschwarzwald) 2025 
14:58,43 Krist. da Fonseca-Wollheim (Halle) 1999 
14:58,71 Kathrin Ullrich (Berlin) 1991 
14:58,85 Lea Meyer (Löningen) 2025 
14:59,88 Sabrina Mockenhaupt (Köln) 2009 
15:04,10 Alina Reh (Ulm) 2019 
15:04,87 Uta Pippig (Berlin) 1991 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Frauen | 100 m Hürden 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Ricarda Lobe (MTG Mannheim)  12,89 
2. Marlene Meier (TSV Bayer 04 Leverkusen)  13,04 
3. Rosina Schneider (TV Sulz)  13,08 
4. Lia Flotow (1. LAV Rostock)  13,09 
5. Isabel Meyer (LC Paderborn)  13,43 
6. Line Schröder (Hamburger SV)  13,44 
7. Naomi Krebs (LG Stadtwerke München)  13,45 
8. Katharina Winkler (LG Erlangen)  13,50 
 

Hallen-DM 2025 (60 m Hürden): 
1. Marlene Meier (TSV Bayer 04 Leverkusen)    7,96 
2. Rosina Schneider (TV Sulz)    7,97 
3. Franziska Schuster (Bayer Leverkusen)   8,04 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Nadine Hildebrand (VfL Sindelfingen) 12,71 
2015 Cindy Roleder (SC DHfK Leipzig) 13,05 
2016 Cindy Roleder (SC DHfK Leipzig) 12,86 
2017 Pamela Dutkiewicz (TV Wattenscheid) 12,82 
2018 Pamela Dutkiewicz (TV Wattenscheid 12,69 
2019 Cindy Roleder (SV Halle) 12,90 
2020 Ricarda Lobe (MTG Mannheim) 13,24 
2021 Ricarda Lobe (MTG Mannheim) 13,18 
2022 Marlene Meier (Bayer Leverkusen) 13,15 
2023 Franziska Schuster (Bayer Leverkusen) 13,17 
2024 Ricarda Lobe (MTG Mannheim) 12,89 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Rosina Schneider | 8.HF in 13,41 sec (24.) | VL 13,10 

Rekorde: 
Welt 12,12 Tobi Amusan (Nigeria) 2022 
Europa 12,21 Jordanka Donkowa (Bul) 1988 
Deutschland 12,42 Bettine Jahn (Chemn.) 1983 
DLV U23-BL 12,59 Annelie Ehrhardt (Magdb) 1972 
DM-Rekord 12,69 Pamela Dutkiewicz (Watt.) 2018 
 

Normen 
WM-Norm der WA 12,73 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 12,95 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 12,17 Masai Russell (USA) 
Europa 12,43 Ditaji Kambundji (SUI) 
Deutschland 12,82 Ricarda Lobe (Mannheim) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
12,82 Ricarda Lobe (MTG Mannheim) 23.7. 
12,89 Rosina Schneider (TV Sulz) 19.6. 
12,92 Hawa Jalloh (Wiesbadener LV) 14.6. 
12,94 Naomi Krebs (LG Stadtwerke München)   1.5. 
12,94 Franziska Schuster (Bayer Leverkusen) 14.6. 
12,97 Amira Never (LAC Erdgas Chemnitz) 14.6. 
13,01 Marlene Meier (TSV Bayer Leverkusen) 27.7. 
13,03 Lia Flotow (1. LAV Rostock) 14.6. 
13,11 Line Schröder (Hamburger SV) 27.6. 
13,18 Katharina Gühlen (LG Erlangen) 14.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
12,42 Bettine Jahn (Karl-Marx-Stadt) 1983 
12,44 Gloria Uibel (Cottbus) 1987 
12,45 Cornelia Oschkenat (Berlin) 1987 
12,54 Kerstin Knabe (Leipzig) 1982 
12,54 Sabine Paetz (Leipzig) 1984 
12,56 Johanna Klier (Erfurt) 1980 
12,57 Carolin Nytra (Bremen) 2010 
12,59 Annelie Ehrhardt (Magdeburg) 1972 
12,59 Kirsten Bolm (Mannheim) 2005 
12,59 Cindy Roleder (Leipzig) 2015 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.2025  © DLV 

Frauen | 400 m Hürden 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Eileen Demes (TV 1861 Neu-Isenburg)  56,53 
2. Djamila Böhn (SCC Berlin)  58,35 
3. Yasmin Amaadacho (Garbsener SC)  58,47 
4. Karoline Maria Sauer (TSV Gomaringen)  58,51 
5. Melanie Böhm (VfL Sindelfingen)  58,89 
6. Sabrina Heil (Königsteiner LV) 59,38 
7. Gisèle Wender (SC Berlin)  1:02.76 
Carolina Krafzik    abgem. 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Christiane Klopsch (LG Friedb-Fauerb) 56,13 
2015 Jackie Baumann (LAV SW. Tübingen) 57,18 
2016 Jackie Baumann (LAV SW. Tübingen) 56,87 
2017 Djamila Böhm (ART Düsseldorf) 56,92 
2018 Christine Salterberg (LT DSHS Köln) 56,97 
2019 Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen) 55,64 
2020 Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen) 55,90 
2021 Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen) 54,89 
2022 Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen) 55,73 
2023 Carolina Krafzik (VfL Sindelfingen) 54,87 
2024 Eileen Demes (TV 1861 Neu-Isenburg) 56,53 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Carolina Krafzik | 16. Rep in 56,02 sec | VL 58,49  
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Carolina Krafzik | 5. im HF in 54,58 sec (13.) | VL 54,53 
Eileen Demes | 8. im HF in 56,71 sec (24.) | VL 55,29 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Eileen Demes | 5.HF in 55,64 sec (18.) | VL 55,25 

 
Rekorde: 
Welt 50,68 Sydney McLaughlin (USA) 2022 
Europa 51,45 Femke Bol (Nkiederlande)  2023 
Deutschland 53,24 Sabine Busch (Erfurt) 1987 
DLV U23-BL 54,24 Susanne Losch (Erfurt) 1988 
DM-Rekord  54,52 Heike Meissner (Dresd.) 1994 
 

Normen 
WM-Norm der WA 54,65 sec 
Leistungsbestätigungsnorm 55,65 sec 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 51,59 Femke Bol (NED) 
Europa 51,59 Femke Bol (NED) 
Deutschland 54,29 Eileen Demes (Neu-Isenburg) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
54,29 Eileen Demes (TV 1861 Neu-Isenburg) 27.7. 
54,79 Elena Kelety (Frankfurt Athletics) 15.6. 
55,36 Vanessa Baldé (Hamburger SV) 19.7. 
55,45 Vivienne Morgenstern (Dresdner SC)) 19.7. 
56,05 Yasmin Amaadacho (Frankfurt Athletics) 24.7. 
56,10 Annina Fahr (TuS Gottmadingen) 27.7. 
56,87 Anouk Krause-Jentsch (SCC Berlin)   6.7. 
57,08 Sabrina Heil (Frankfurt Athletics)   6.7. 
57,72 Lotta Mage (VfL Sindelfingen) 14.6. 
57,80 Lena Leege (SCC Berlin) 14.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
53,24 Sabine Busch (Erfurt) 1987 
53,58 Cornelia Ullrich (Magdeburg) 1987 
53,63 Ellen Fiedler (Berlin) 1988 
54,03 Heike Meissner (Dresden) 1996 
54,04 Gudrun Abt (Genkingen) 1988 
54,22 Silvia Rieger (Emden) 1998 
54,24 Susanne Losch (Erfurt) 1988 
54,28 Karin Rossley (Cottbus) 1980 
54,29 Eileen Demes (Neu-Isenburg) 2025 
54,32 Karolina Krafzik (Sindelfingen) 2022 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.  © DLV 

Frauen | 3.000 m Hindernis 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Olivia Gürth (Silvesterlauf Trier)    9:45,01 
2. Gesa Krause (Silvesterlauf Trier)    9:46,12 
3. Lea Meyer (TSV Bayer 04 Leverkusen)    9:48,53 
4. Linda Wrede (TSV Bayer 04 Leverkusen)    9:55,48 
5. Agnes Thurid Gers (SCC Berlin)  10:01,66 
6. Kim Bödi (VfL Sindelfingen)  10:03,65 
7. Kerstin Schulze Kalthoff (LG Münster) 10:06,30 
8. Carolin Hinrichs (VfL Löningen)  10:12,77 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Antje Möldner-Schmidt (LC Cottbus)   9:39,09 
2015 Gesa Felicitas Krause (LG E. Frankfurt)   9:32,20 
2016 Gesa Felicitas Krause (LG E. Frankfurt)   9:31,00 
2017 Gesa Felicitas Krause (Silvesterl. Trier)   9:25,81 
2018 Gesa Felicitas Krause (Silvesterl. Trier)   9:34,58 
2019 Gesa Felicitas Krause (Silvesterl. Trier)   9:28,45 
2020 Elena Burkard (LG Nordschwarzwald)   9:50,31 
2021 Gesa Felicitas Krause (Silvesterl. Trier)   9:31,36 
2022 Lea Meyer (ASV Köln)   9:32,44 
2023 Lea Meyer (TSV Bayer 04 Leverkusen)   9:33,19 
2024 Olivia Gürth (Silvesterlauf Trier)   9:45,01 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Lea Meyer | Zehnte in 9:09,59 min | VL 9:14,85 
Gesa Krause | 14. in 9:26,96 min | VL 9:10,68 
Olivia Gürth | 6. im Vorlauf in 9:16,47 (15.) 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Olivia Gürth | 14. in 9:20,08 min | VL 9:24,28 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Gesa Krause | Zweite in 9:18,06 min | VL 9:31,52 
Lea Meyer | Neunte in 9:27,85 min | VL 9:30,63 
Olivia Gürth | Elfte in 9:31,98 min | VL 9:34,69 

Rekorde: 
Welt 8:44,32 Beatrice Chepkoech (KEN) 2018 
Europa 8:58,81 Gulnara Samitova (RUS) 2008 
Deutschland 9:03,30 Gesa Krause (Trier) 2019 
DLV U23-BL 9:20,08 Olivia Gürth (Diez) 2024 
DM-Rekord 9:25,81 Gesa Krause (Trier) 2017 
 

Normen 
WM-Norm der WA 9:18,00 min 
Leistungsbestätigungsnorm 9:30,00 min 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 8:45,25 Winfred Yavi (BRN) 
Europa 9:09,21 Lea Meyer (GER) 
Deutschland 9:09,21 Lea Meyer (Löningen) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
  9:09,21 Lea Meyer (VfL Löningen) 12.6. 
  9:26,63 Olivia Gürth (Silvesterlauf Trier) 17.6. 
  9:28,75 Gesa Krause (Silvesterlauf Trier) 20.6. 
  9:32,14 Adia Budde (LAV SW Tübingen) 19.7. 
  9:37,47 Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg) 17.6. 
  9:53,32 Carolin Hinrichs (VfL Löningen) 25.5. 
  9:54,21 Hanna Ackermann (LG TF Regensb.) 12.6. 
  9:55,56 Jule Lindner (LG Bamberg) 31.5. 
10:00,16 Kim Bödi (VfL Sindelfingen) 25.5. 
10:04,00 Hannah Stegenwallner ( DHfK Leipzig) 14.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
  9:03,30 Gesa Felicitas Krause (Trier) 2019 
  9:09,21 Lea Meyer (Köln) 2025 
  9:16,47 Olivia Gürth (Trier) 2024 
  9:18,54 Antje Möldner (Potsdam) 2009 
  9:27,81 Elena Burkard (Nordschwarzwald) 2021 
..9:32,14 Adia Budde (LAV SW Tübingen) 2025 
  9:35,15 Sanaa Koubaa (Leverkusen) 2016 
  9:36,26 Jana Sussmann (Hamburg) 2018 
  9:37,47 Jolanda Kallabis (Freiburg) 2025 
  9:38,31 Melanie Schulz (Großengottern) 2002 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.  © DLV 

Frauen | Hochsprung 
 

Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Imke Onnen (Hannover 96)  1,88 
2. Johanna Göring (SV Salam. Kornwestheim)  1,85 
2. Christina Honsel (TV Wattenscheid 01)  1,85 
4. Anna-Sophie Schmitt (Bayer Leverkusen)  1,78 
5. Lea Halmans (/SV GO! Saar 05)  1,78 
6. Bianca Stichling (TSV Bayer 04 Leverkusen)  1,78 
7. Jelde Jakob (VfL Eintracht Hannover)  1,78 
7. Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart)  1,78 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Bianca Stichling (TSV Bayer 04 Leverkusen)  1,90 
2. Imke Onnen (Hannover 96)  1,90 
3. Johanna Göring (SV Salam. Kornwestheim)  1,84 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Marie-Laurence Jungfleisch (Tübingen) 1,90 
2015 Marie-Laurence Jungfleisch (Tübingen) 1,95 
2016 Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 1,90 
2017 Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 1,94 
2018 Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 1,87 
2019 Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 1,90 
2020 Christina Honsel (TV Wattenscheid 01) 1,90 
2021 Imke Onnen (Hannover 96) 1,87 
2022 Bianca Stichling (TSV Bayer Leverkusen) 1,87 
2023 Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 1,84 
2024 Imke Onnen (Hannover 96) 1,88 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2021: 
Christina Honsel | Sechste mit 1,95 m | Q 1,95 m 
Imke Onnen | 13. in der Qualifikation mit 1,92 m 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Christina Honsel | Achte mit 1,94 m | Q 1,89 m 
Johanna Göring | 23. in der Qualifikation mit 1,85 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Imke Onnen | Achte mit 1,90 m | Q 1,89 m 
Christina Honsel | Elfte mit 1,86 m | Q 1,92 m 

Rekorde: 
Welt 2,10 Yaroslava Mahuchikh (UKR) 2024 
Europa 2,10 Yaroslava Mahuchikh (UKR) 2024 
Deutschland 2,06 Ariane Friedrich (Frankfurt) 2009 
DLV U23-BL 2,01 Heike Balck (Schwerin) 1989 
DM-Rekord  2,03 Heike Henkel (Leverkusen) 1992 
 

Normen 
WM-Norm der WA 1,97 m 
Leistungsbestätigungsnorm 1,91 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 2,02 Yaroslava Mahchikh (UKR 
Europa 2,02 Yaroslava Mahchikh (UKR 
Deutschland 1,97 Imke Onnen (Köln) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
1,97 Imke Onnen (Cologne Athletics) 1.6. 
1,93 Christina Honsel (TV Wattenscheid 01) 19.7. 
1,91 Joana Herrmann (SV Teuto Riesenbeck) 19.7. 
1,89 Bianca Stichling (TSV Bayer 04 Leverkusen) 15.6. 
1,85 Maryna Kovtunova (TS Herzogenaurach) 24.5. 
1,85 Jara Ellinger (VfB Stuttgart) 19.7. 
1,84 Johanna Göring (SV Salam. Kornwestheim) 24.5. 
1,84 Anna-Sophie Schmitt (Bayer .Leverkusen) 1.6. 
1,82 Anna-Elisabeth Ehlers(Bayer Leverkusen) 1.6. 
1,80 Eva Kalb, Doroth. Gantert, Ella Obeta, Lea Völcker 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
2,06 Ariane Friedrich (Frankfurt) 2009 
2,05 Heike Henkel (Leverkusen) 1991 
2,03 Ulrike Meyfarth (Leverkusen) 1983 
2,01 Heike Balck (Schwerin) 1989 
2,01 Alina Astafei (Mainz) 1995 
2,00 Rosemarie Ackermann (Cottbus) 1977 
2,00 Daniela Rath (Leverkusen) 2003 
2,00 Marie-Laurence Jungfleisch (Tübingen) 2016 
1,99 Kerstin Brandt (Rostock) 1983 
1,99 Susanne Beyer (Berlin) 1987 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.  © DLV 

Frauen | Stabhochsprung 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Anjuli Knäsche (VfB Stuttgart)  4,50 
2. Jacqueline Otchere (MTG Mannheim)  4,45 
3. Ella Buchner (SC Potsdam)  4,20 
4. Clara Rentz (LT DSHS Köln)  4,10 
5. Moana-Lou Kleiner (SC Potsdam) 4,10 
6. Zoe Jakob (LG Olympia Dortmund)  4,10 
7. Regine Bakenecker (LG Olympia Dortmund  4,00 
8. Anne Berger (VfL Gladbeck 1912)  3,90 

 
Hallen-DM 2025: 
1. Anjuli Knäsche (VfB Stuttgart)  4,50 
2. Friedelinde Petershofen (SV Werder Bremen)  4,30 
3. Anna Hiesinger (LAZ Ludwigsburg) 4,10 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 4,50 
2015 Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 4,60 
2016 Martina Strutz (Schweriner SC) 4,70 
2017 Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 4,70 
2018 Jacqueline Otchere (MTG Mannheim) 4,45 
2019 Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 4,60 
2020 Stefanie Dauber (SSV Ulm 1846) 4,40 
2021 Jacqueline Otchere (MTG Mannheim) 4,30 
2022 Anjuli Knäsche (LG Leinfelden/Echterd.) 4,55 
2023 Anjuli Knäsche (LG Leinfelden/Echterd.) 4,41 
2024 Anjuli Knäsche (VfB Stuttgart) 4,50 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Anjuli Knäsche | 14. mit 4,40 m | Q 4,40 m 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Anjuli Knäsche | 27. in der Qualifikation mit 4,35 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Anjuli Knäsche | Elfte mit 4,43 m | Q  4,50 m 
Jacqueline Otchere | 18. in der Qualifikation mit 4,40 m 

Rekorde: 
Welt 5,06 Yelena Isinbayeva (RUS) 2009 
Europa 5,06 Yelena Isinbayeva (RUS 2009 
Deutschland 4,82 Silke Spiegelburg (Leverk.) 2012 
DLV U23-BL 4,77 Annika Becker (Rotenbg.) 2002 
DM-Rekord  4,77 Annika Becker (Rotenbg.) 2002 
 

Normen 
WM-Norm der WA 4,73 m 
Leistungsbestätigungsnorm 4,50 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 4,91 Amanda Moll (USA) 
Europa 4,85 Molly Caudery (GBR) 
Deutschland 4,40 Anjuli Knäsche (Stuttgart) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 

4,40 Anjuli Knäsche (VfB Stuttgart) 19.7. 
4,35 Friedelinde Petershofen (SV W. Bremen) 31.5. 
4,35 Chiara Sistermann (TSV Gräfelfing) 20.7. 
4,20 Tamineh Steinmeyer (LAZ Zweibrücken)   9.6. 
4,11 Clara Rentz (TSV Bayer 04 Leverkusen) 12.7. 
4,10 Jule Glaßer (LG Brillux Münster) 28.6. 
4,06 Regine Bakenecker (LGODortmund) 16.7. 
4,05 Lotte Gretzler (USC Mainz)   1.6. 
4,05 Paula Legner (LAZ Zweibrücken)   5.7. 
4,05 Lilly Samanski (TSV Gräfelfing) 20.7. 
  

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 

4,82 Silke Spiegelburg (Leverkusen) 2012 
4,80 Martina Strutz (Schwerin) 2011 
4,77 Annika Becker (Rotenb./Bebra) 2002 
4,73 Lisa Ryzih (Ludwigshafen) 2016 
4,72 Carolin Hingst (Mainz)  2010 
4,70 Yvonne Buschbaum (Stuttgart) 2003 
4,68 Anna Battke (Mainz)  2009 
4,65 Katharina Bauer (Leverkusen) 2015 
4,63 Nastja Ryjikh (Zweibrücken) 2006 
4,61 Kristina Gadschiew (Zweibrücken) 2013 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.  © DLV 

Frauen | Weitsprung 

 
Deutsche Meisterschaft 2025: 
1. Maryse Luzolo (Königsteiner LV)  6,48 
2. Libby Buder (TSG Bergedorf)  6,41 
3. Malin Stavenow (Eintracht Frankfurt)  6,41 
4. Samira Attermeyer (LG Olympia Dortmund)  6,32 
5. Tabea Christ (LG Brillux Münster)  6,22 
6. Imke Daalmann (TSV Bayer 04 Leverkusen)  5,87 
7. Lea-Sophie Klik (LAC Erdgas Chemnitz)  5,85 
8. Lea-Jasmin Riecke (Mitteldeutscher SC) 5,84 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Malaika Mihambo (LG Kurpfalz)  6,79 
2. Mikaelle Assani (SCL Heel Baden-Baden)  6,57 
3. Sandrina Sprengel (LG Steinlach-Zollern)  6,47 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Melanie Bauschke (LAC Olympia Berlin) 6,66 
2015 Lena Malkus (SC Preußen Münster) 6,74 
2016 Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 6,72w 
2017 Claudia Salman-Rath (LG Ein. Frankfurt) 6,72 
2018 Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 6,72 
2019 Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 7,16 
2020 Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 6,71 
2021 Malaika mihambo (LG Kurpfalz) 6,62 
2022 Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 6,85 
2023 Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 6,93 
2024 Maryse Luzolo (Königsteiner LV) 6,48 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Malaika Mihambo | Zweite mit 6,98 m | Q 6,86 m 
Mikaelle Assani | 28. in der Qualifikation mit 6,24 m 
Laura Raquel Müller | 20. in der Qualifikation mit 6,40 m 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Maryse Luzolo | Neunte mit 6,58 m | Q 6,66 m 
Mikaelle Assani | 20. in der Qualifikation mit 6,47 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Malaika Mihambo | Siegerin mit 7,22 m | Q 7,03 m 
Mikaelle Assani | Vierte mit 6,91 m | Q 6,67 m 
Laura Raquel Müller | 22. in der Qualifikation mit 6,43 m  

Rekorde: 
Welt 7,52 Galina Chistyakova (URS) 1988 
Europa 7,52 Galina Chistyakova (URS) 1988 
Deutschland 7,48 Heike Drechsler (Jena) 1988 
DLV U23-BL 7,45 Heike Drechsler (Jena) 1986 
DM-Rekord 7,21 Heike Drechsler (Jena) 1992 
 

Normen 
WM-Norm der WA 6,86 m 
Leistungsbestätigungsnorm 6,65 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 7,07 Tara Davis-Woodhall (USA) 
Europa 7,06 Larissa Iapichino (ITA) 
Deutschland 7,01 Malaika Mihambo (Kurpfalz) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
7,01  Malaika Mihambo (LG Kurpfalz)   5.7. 
6,58 Samira Attermeyer (LG= Dortmund) 20.7. 
6,56 Libby Buder (TSG Bergedorf) 20.7. 
6,52 Serina Riedel (SV Halle) 20.7. 
6,51 Finja Köchling (Eintracht Frankfurt) 10.5. 
6,44 Laura Raquel Müller (Unterländer LG) 31.5. 
6,44 Sandrina Sprengel (LG Steinlach-Zollern)   6.7. 
6,42 Enie Dangelmaier (LAZ Rhede)   6.7. 
6,35 Caroline Klein (TSV Bayer 04 Leverkusen) 31.5. 
6,30 Nelly Sohn (LG Staufen) 19.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
7,48 Heike Drechsler (Jena) 1988 
7,30 Malaika Mihambo (Kurpfalz) 2019 
7,21 Helga Radtke (Rostock) 1984 
7,16 Sosthene Moguenara (Wattenscheid) 2016 
7,12 Sabine Paetz (Leipzig) 1984 
7,04 Brigitte Wujak (Berlin) 1980 
7,00 Birgit Großhennig (Magdeburg) 1984 
7,00 Susen Tiedtke (Berlin) 1991 
6,99 Siegrun Siegl (Erfurt) 1976 
6,96 Christine Schima (Potsdam) 1984 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.  © DLV 

Frauen | Dreisprung 

 
Deutsche Meisterschaft 2025: 
1. Kira Wittmann (Hannover 96)  13,47 
2. Sarah-Michelle Kudla (SCC Berlin)  13,36 
3. Anna Gräfin Keyerlingk (LG Göttingen)  13,26 
4. Lea-Sophie Klik (LAC Erdgas Chemnitz)  13,12 
5. Masha-Sol Gelitz (GSV Eintracht Baunatal) 13,11 
6. Nicola Kondziella (TV Wattenscheid 01)  12,83 
7. Sophie Ullrich (TSV Bayer 04 Leverkusen)  12,67 
8. Julia Kellner (LG Göttingen)  12,29 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Jessie Maduka (Cologne Athletics)  14,04 
2. Sarah-Michelle Kudla (SCC Berlin)  13,72 
3. Kira Wittmann (Hannover 96)  13,67 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 14,34w 
2015 Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 14,38 
2016 Jenny Elbe (Dresdner SC) 14,28w 
2017 Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 14,40 
2018 Neele Eckhardt (LG Göttingen) 14,21 
2019 Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 14,26 
2020 Maria Purtsa (LAC Erdgas Chemnitz) 13,65 
2021 Neele Eckhardt-Noack  LG Göttingen 14,26 
2022 Neele Eckhardt-Noack (LG Göttingen) 14,14 
2023 Maria Purtsa (LAC Erdgas Chemnitz) 14,02 
2024 Kira Wittmann (Hannover 96) 13,47 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Kira Wittmann | 26. in der Qualifikation mit 13,64 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Kristin Gierisch | Zehnte mit 13,74 m | Q 13,91 m 

Rekorde: 
Welt 15,74 Yulimar Rojas (Kolumbien) 2022 
Europa 15,50 Inessa Krawets (UKR) 1995 
Deutschland 14,61 Kristin Gierisch (Chemnitz) 2019 
DLV U23-BL 14,06 Jenny Elbe (Dresden) 2012 
DM-Rekord  14,46 Helga Radtke (Fürth) 1994 
 

Normen 
WM-Norm der WA 14,55 m 
Leistungsbestätigungsnorm 14,00 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 14,84 Liadagmis Povea (CUB) 
Europa 14,45 Caroline Joyeux (GER) 
Deutschland 14,45 Caroline Joyeux (Berlin) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
14,45 Caroline Joyeux (LG Nord Berlin)   1.6. 
13,86 Kira Wittmann (Hannover 96) 27.6. 
12,82 Jessie Maduka (Cologne Athletics)   1.6. 
13,80 Sarah-Michelle Kudla (LG Nord Berlin) 14.5. 
13,75 Ruth Hildebrand (SCL Baden-Baden)   5.7. 
13,39 Sophie Ullrich (TSV Bayer Leverkusen) 17.5. 
13,36 Josie Krone (TSG Bergedorf) 17.5. 
13,27 Anna Gräfin Keyserlingk (LG Göttingen)   5.7. 
13,23 Antonia Bronnert (VfL Löningen) 12.7. 
13,11 Lotta Edzards (SCC Berlin) 12.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
14,61 Kristin Gierisch (Chemnitz) 2019 
14,57 Katja Demut (Jena) 2011 
14,53 Neele Eckhardt-Noack (Göttingen) 2022 
14,46 Helga Radtke (Fürth/Mün.) 1994 
14,45 Caroline Joyeux (Berlin) 2025 
14,31 Petra Lobinger (Leverkusen) 1997 
14,28 Jenny Elbe (Dresden) 2016 
14,11 Maria Purtsa (Chemnitz) 2021 
14,09 Nicole Herschmann (Berlin) 2001 
14,02 Nkechi Madubuko (Wattenscheid) 1997 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.  © DLV 

Frauen | Kugelstoßen 

 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Yemisi Ogunleye (MTG Mannheim)  19,25 
2. Katharina Maisch (LV 90 Erzgebirge)  18,88 
3. Alina Kenzel (VfB Stuttgart) 18,84 
4. Julia Ritter (TV Wattenscheid 01)  18,11 
5. Nina Ndubuisi (SG Schorndorf 1846)  17,41 
6. Lea Riedel (VfB Stuttgart)  16,99 
7. Annina Brandenburg (TV Wattenscheid 01)  16,60 
8. Milaine Ammonn (SV Halle)  15,89 
 

Hallen-DM 2025: 
1. Yemisi Ogunleye (MTG Mannheim)  20,27 
2. Katharina Maisch (LV 90 Erzgebirge) 19,10 
3. Alina Kenzel (VfB Stuttgart) 18,36 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge) 19,69 
2015 Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge) 20,00 
2016 Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge) 19,49 
2017 Sara Gambetta (SC DHfK Leipzig) 17,38 
2018 Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge) 20,06 
2019 Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge) 18,84 
2020 Alina Kenzel (VfL Waiblingen) 17,96 
2021 Sara Gambetta (SV Halle) 18,31 
2022 Sara Gambetta (SV Halle) 18,87 
2023 Sara Gambetta SV Halle 18,51 
2024 Yemisi Ogunleye (MTG Mannheim) 19,25 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Yemisi Ogunleye | Olympiasiegerin mit 20,00 m | Q 19,24 
Alina Kenzel | Neunte mit 18,29 m | Q 18,16 m 
Katharina Maisch | 16. in der Qualifikation mit 17,86 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Yemisi Ogunleye | Zehnte mit 18,97 m | Q 19,44 m 
Sara Gambetta | Zwölfte mit 18,71 m | Q 18,70 m 
Julia Ritter | 15. in der Qualifikation mit 18,41 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Yemisi Ogunleye | Dritte mit 18,62 m | Q 18,40 m 
Alina Kenzel | Vierte mit 18,55 m | Qual. 18,42 m 
Julia Ritter | Siebte mit 18,18 m | Q 18,06 m 

Rekorde: 
Welt 22,63 Natalya Lisovskaya (URS) 1987 
Europa 22,63 Natalya Lisovskaya (URS) 1987 
Deutschland 22,45 Ilona Slupianek (Berlin) 1980 
DLV U23-BL 22,06 Ilona Slupianek (Berlin) 1978 
DM-Rekord 20,92 Claudia Losch (Fürth) 1986 
 

Normen 
WM-Norm der WA 18,80 m 
Leistungsbestätigungsnorm 18,10 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 20,95 Chase Jackson (USA) 
Europa 20,47 Jessica Schilder (NED) 
Deutschland 19,67 Yemisi Ogunleye (Mannheim) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
19,67 Yemisi Ogunleye (MTG Mannheim)   1.6. 
19,25 Katharina Maisch (LV 90 Erzgebirge) 21.6. 
18,91 Nina Ndubuisi (SG Schorndorf 1846) 16.5. 
18,91 Alina Kenzel (VfB Stuttgart) 19.7. 
17,85 Julia Ritter (TV Wattenscheid 01) 23.5. 
17,04 Jolina Lange (LV 90 Erzgebirge) 17.7. 
16,90 Helena Kopp (LG Stadtwerke München) 17.7. 
16,26 Annina Brandenburg (TV Wattenscheid) 14.6. 
16,21 Milaine Ammon (SV Halle)   6.7. 
15,78 Nadine Leigers (TSG Dissen) 27.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
22,45 Ilona Slupianek (Berlin) 1980 
22,19 Claudia Losch (München) 1987 
21,86 Marianne Adam (Berlin) 1979 
21,58 Margitta Droese (Jena) 1978 
21,57 Ines Müller (Rostock) 1988 
21,43 Eva Wilms (Fürth) 1977 
21,31 Heike Hartwig (Berlin) 1988 
21,27 Liane Schmuhl (Berlin) 1982 
21,22 Astrid Kumbernuss (Neubrandenburg) 1995 
21,21 Kathrin Neimke (Magdeburg) 1987 
 



MEDIEN-ARBEITSBLÄTTER 
 
125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
Dresden, 31.7.-3.8.2025 

 
 

Stand: 29.07.  © DLV 

Frauen | Diskuswurf 
 
Deutsche Meisterschaft 2024: 
1. Kristin Pudenz (SC Potsdam)  65,93 
2. Marike Steinacker (TSV Bayer 04 Leverkusen) 64,49 
3. Shanice Craft (SV Halle)  62,22 
4. Claudine Vita (SC Neubrandenburg)  60,43 
5. Antonia Kinzel (MTG Mannheim)  59,17 
6. Julia Harting (SC Neubrandenburg)  58,43 
7. Milina Wepiwé (TSG Wehrheim)  54,97 
8. Curly Brown (Eintracht Frankfurt)  54,94 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Shanice Craft (MTG Mannheim) 65,88 
2015 Julia Fischer (SCC Berlin) 65,98 
2016 Nadine Müller (SV Halle) 65,79 
2017 Julia Harting (SCC Berlin) 63,63 
2018 Shanice Craft (MTG Mannheim) 62,91 
2019 Kristin Pudenz (SC Potsdam) 64,37 
2020 Kristin Pudenz (SC Potsdam) 62,30 
2021 Kristin Pudenz (SC Potsdam) 64,07 
2022 Kristin Pudenz (SC Potsdam) 67,10 
2023 Kristin Pudenz (SC Potsdam) 65,98 
2024 Kristin Pudenz (SC Potsdam) 65,93 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Marike Steinacker | Vierte mit 65,37 m | Q 62,63 
Claudine Vita | Sechste mit 63,62 m | Q 62,70 m 
Kristin Pudenz | Zehnte mit 60,38 m | Q 63,45 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Kristin Pudenz | Sechste mit 65,96 m | Q. 62,71 m 
Shanice Craft | Siebte mit 65,47 m | Q 63,42 m 
Claudine Vita | Zehnte mit 63,19 m | Q 64,51 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer Rom 2024: 
Claudine Vita | Fünfte mit 62,65 m | Q  60,96 
Shanice Craft | Sechste mit 61,73 m | Q 62,44 
Marike Steinacker | Zwölfte mit 59,72 m | Q 63,30 

Rekorde: 
Welt 76,80 Gabriele Reinsch (DDR) 1988 
Europa 76,80 Gabriele Reinsch (DDR) 1988 
Deutschland 76,80 Gabriele Reinsch (Cottb.) 1988 
DLV U23-BL 74,56 Ilke Wyludda (Halle) 1989 
DM-Rekord 68,78 Ilke Wyludda (Halle) 1991 
 

Normen 
WM-Norm der WA 64,50 m 
Leistungsbestätigungsnorm 62,00 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 73,52 Valarie Allman (USA) 
Europa 68,10 Shanice Craft (GER) 
Deutschland 68,10 Shanice Craft (Halle) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
68,10 Shanice Craft (SV Halle) 30.5. 
67,61 Kristin Pudenz (OSC Potsdam) 17.5. 
65,64 Marike Steinacker (Bayer Leverkusen)   9.7. 
64,78 Claudine Vita (SC Neubrandenburg) 21.6. 
62,49 Antonia Kinzel (SV Halle) 17.5. 
62,06 Joyce Oguama (TV Wattenscheid 01) 30.5. 
60,69 Leia Braunagel (Eintracht Frankfurt) 30.5. 
59,75 Milina Wepiwé (TSG Wehrheim) 26.4. 
58,99 Curly Brown (Eintracht Frankfurt) 17.5. 
57,24 Charleen Zoschke (LC Cottbus)   1.5.  
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
76,80 Gabriele Reinsch (Cottbus) 1988 
74,56 Ilke Wyludda (Halle) 1989 
74,08 Diana Gansky-Sachse (Potsdam) 1987 
73,36 Irina Meszynski (Berlin) 1984 
73,10 Gisela Beyer (Potsdam) 1984 
72,92 Martina Hellmann-Opitz (Leipzig) 1987 
71,50 Evelin Jahl (Potsdam) 1980 
70,34 Silvia Madetzky (Halle) 1988 
69,51 Franka Dietzsch (Neubrandenburg) 1999 
68,92 Sabine Engel (Neubrandenburg) 1977 
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125. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
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Stand: 29.07.  © DLV 

Frauen | Hammerwurf 

 
Deutsche Meisterschaft 2024 
1. Samantha Borutta (Eintracht Frankfurt)  68,44 
2. Michelle Döpke (TSV Bayer 04 Leverkusen)  66,65 
3. Aileen Kuhn (LAZ Ludwigsburg) 66,32 
4. Jada Julien (LV 90 Erzgebirge) 64,54 
5. Sophie Gimmler (LC Rehlingen)  60,59 
6. Lara Hundertmark (Einbecker SV)  59,64 
7. Flora Rustemeyer (LG Nord Berlin)  59,21 
8. Lucie Holzapfel (Eintracht Frankfurt)  58,69 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Kathrin Klaas (LG Eintracht Frankfurt) 72,08 
2015 Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 75,34 
2016 Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 75,32 
2017 Carolin Paesler (LG Eintracht Frankfurt) 69,51 
2018 Kathrin Klaas (LG Eintracht Frankfurt) 66,08 
2019 Charlene Woitha (SCC Berlin) 67,57 
2020 Carolin Paesler (TSV Bayer Leverkusen) 70,99 
2021 Samantha Borutta (Bayer Leverkusen) 70,56 
2022 Samantha Borutta (Bayer Leverkusen) 67,09 
2023 Samantha Borutta  Eintracht Frankfurt 68,12 
2024 Samantha Borutta (Eintracht Frankfurt) 68,44 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
keine DLV-Teilnehmerin 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Samantha Borutta | 25. in der Qualifikation mit 67,48 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Samantha Borutta | 16. in der Qualifikation mit 68,00 m 

Rekorde: 
Welt 82,98 Anita Wlodarczyk (POL) 2016 
Europa 82,98 Anita Wlodarczyk (POL) 2016 
Deutschland 79,42 Betty Heidler (Frankfurt) 2011 
DLV U23-BL 72,73 Betty Heidler (Frankfurt) 2004 
DM-Rekord  76,04 Betty Heidler (Frankfurt) 2011 
 

Normen 
WM-Norm der WA 74,00 m 
Leistungsbestätigungsnorm 70,50 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 79,29 Brooke Andersen (USA) 
Europa 77,14 Krista Tervo (FIN) 
Deutschland 72,53 Aileen Kuhn (Frankfurt) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
72,53 Aileen Kuhn (Eintracht Frankfurt) 18.7. 
71,60 Samantha Borutta (Eintracht Frankfurt) 21.6. 
68,54 Nova Queen Kienast (SCC Berlin) 14.3. 
67,92 Jada Julien (LV 90 Erzgebirge) 20.5. 
66,60 Michelle Wilms (TSV Bayer Leverkusen)   1.6. 
66,12 Johanna Marrwitz (LG SW München) 21.6. 
64,93 Lara Hundertmark (Einbecker SV)   7.6. 
63,88 Clara Hegemann (LG SW München)   9.6. 
62,57 Lucie Holzapfel (Eintracht Frankfurt)   1.6. 
61,65 Esther Imariagbee (LG Nord Berlin) 15.2. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
79,42 Betty Heidler (Frankfurt) 2011 
76,05 Kathrin Klaas (Frankfurt) 2012 
72,74 Susanne Keil (Leverkusen) 2005 
72,53 Aileen Kuhn (Frankfurtt) 2025 
72,14 Samantha Borutta (Frankfurt) 2022 
71,25 Susen Küster (Leverkusen) 2017 
70,99 Carolin Paesler (Frankfurt) 2020 
70,98 Charlene Woitha (Berlin) 2016 
70,73 Andrea Bunjes (Holtland) 2004 
69,69 Michelle Döpke (Leverkusen) 2024 
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Frauen | Speerwurf 
 
Deutsche Meisterschaft 2024  
1. Christin Hussong (LAZ Zweibrücken)  60,53 
2. Alyssa John (SC Magdeburg)  59,59 
3. Julia Ulbricht (1. LAV Rostock)  57,94 
4. Mirja Lukas (TSV Bayer 04 Leverkusen)  57,45 
5. Marie Dehning (TSV Bayery 04 Leverkusen)  55,98 
6. Lara Latz (TSV Schott Mainz)  55,49 
7. Jana Marie Lowka (Eintracht Frankfurt)  53,73 
8. Kathrin Walter (TSV Bayer 04 Leverkusen)  51,76 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014 Linda Stahl TSV Bayer Leverkusen 63,55 
2015 Katharina Molitor TSV Bayer Leverkusen 65,40 
2016 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 66,41 
2017 Katharina Molitor TSV Bayer Leverkusen 61,16 
2018 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 63,54 
2019 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 65,33 
2020 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 63,93 
2021 Christin Hussong LAZ Zeibrücken 63,30 
2022 Lea Wipper SC Magdeburg 60,98 
2023 Christin Hussong LAZ Zweibrücken 56,79 
2024 Christin Hussong (LAZ Zweibrücken) 60,53 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Christin Hussong | 18. in der Qualifikation mit 59,99 m 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Annika Fuchs | Zwölfte mit 56,46 m | Q 59,36 m 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Christin Hussong | Vierte mit 61,92 m | Q 58,21 m 
Jana-Marie Lowka | 26. in der Qualifikation mit 52,54 m 

Rekorde: 
Welt 72,28 Barbora Spotakova (CZE) 2008 
Europa 72,28 Barbora Spotakova (CZE) 2008 
Deutschland 70,20 Christina Obergföll (Offenb) 2007 
Dt. U23-BL 66,41 Christin Hussong (Zweibr.) 2016 
DM-Rekord 68,86 Christina Obergföll (Offenb.) 2011 
 

Normen 
WM-Norm der WA 64,00 m 
Leistungsbestätigungsnorm 60,50 m 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 67,76 Victoria Hudson (AUT) 
Europa 67,76 Victoria Hudson (AUT) 
Deutschland 61,02 Julia Ulbricht (Rostock) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
61,02 Julia Ulbricht (1. LAV Rostock) 24.5. 
58,91 Mirja Lukas (TSV Bayer 04 Leverkusen) 15.3. 
58,49 Kathrin Walter (TSV Bayer Leverkusen)   2.6. 
57,40 Annika Marie Fuchs (OSC Potsdam) 13.5. 
57,17 Jana Marie Lowka (Eintracht Frankfurt) 31.5. 
57,00 Victoria Krause (Düsseldorf Athletics) 15.2. 
56,89 Lilly Urban (Eintracht Frankfurt) 15.5. 
55,50 Luisa Tremel (LG Stadtwerke München) 21.6. 
54,08 Nina Reincke (SC Magdeburg) 21.6. 
53,30 Pia Meßing (LG Brillux Münster)   6.7. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
70,20 Christina Obergföll (Offenburg) 2007 
69,19 Christin Hussong (Zweibrücken) 2021 
68,34 Steffi Nerius (Leverkusen) 2008 
67,69 Katharina Molitor (Leverkusen) 2015 
67,32 Linda Stahl (Leverkusen) 2014 
66,91 Tanja Damaske (Berlin) 1999 
65,17 Karen Forkel (Halle) 1999 
64,46 Dörthe Friedrich (Karlsruhe) 2002 
63,68 Annika Marie Fuchs (Potsdam) 2019 
61,38 Annika Suthe (Mettingen) 2004 
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Frauen | Siebenkampf 

 
Deutsche Meisterschaft 2024  
1. Sandrina Sprengel (LG Steinlach-Zollern) 5.976 
2. Laura Voß (LAZ Soest) 5.596 
3. Leona Grimm (LG Staufen) 5.445 
4. Paula de Boer (MTV Lübeck) 5.428 
5. Isabel Schauerte (TSV Bayer 04 Leverkusen) 5.333 
6. Johanna Stegmaier (LG Eckental) 5.421 
7. Anna-Lena Obermaier (LG TF Regensburg) 5.186 
8. Katharina Kirchgeßner (MTV Lübeck) 5.161 
 

Deutsche Meisterinnen der letzten Jahre: 
2014  Anna Maiwald (TSV Bayer 04 Leverkusen) 5.864 
2015 keine DM ausgetragen 
2016 Mareike Arndt (TSV Bayer 04 Leverkusen) 5.765 
2016 Mareike Arndt (TSV Bayer 04 Leverkusen) 6.000 
2017 Celina Leffler (SSC Koblenz-Karthause) 6.050 
2019 Anna Maiwald (TSV Bayer 04 Leverkusen) 6.109 
2020 Carolin Schäfer (LG Eintracht Frankfurt) 6.319 
2021 Mareike Arndt (TSV Bayer 04 Leverkusen) 5.705 
2022 Mareike Rösing (USC Mainz) 5.794 
2023 Mareike Rösing (USC Mainz) 5.936 
2024 Sandrina Sprengel (LG Steinlach-Zollern) 5.976 
 

Deutsche Olympia-Teilnehmer 2024: 
Carolin Schäfer | 17. mit 6.084 pt 
Sophie Weißenberg | DNS 
 

Deutsche WM-Teilnehmer 2023: 
Sophie Weißenberg | Siebte mit 6.438 pt 
Vanessa Grimm | 14. mit 6.088 pt 
Carolin Schäfer | DNF 
 

Deutsche EM-Teilnehmer 2024: 
Vanessa Grimm | Elfte mit 6.036 pt 
Sophie Weißenberg | DNF 
Carolin Schäfer | DNF 

 
 
Rekorde: 
Welt 7.291 Jackie Joyner-Kersee (USA) 1988 
Europa 7.032 Carolina Klüft (SWE)  2007 
Deutschland 6.985 Sabine Braun (Wattensch.) 1992 
DLV U23-BL 6.635 Sibylle Thiele (Berlin) 1986 
 

Normen 
WM-Norm der WA 6.500 pt 
Leistungsbestätigungsnorm 6.050 pt 
 

Jahresbestleistungen: 
Welt 7.032 Anna Hall (USA) 
Europa 6.576 Sofie Dokter (NED) 
Deutschland 6.332 Serina Riedel (SV Halle) 
 

Die deutschen Top Ten 2025 
6.322 Serina Riedel (SV Halle) 31.5./1.6. 
6.249 Vanessa Grimm (Königsteiner LV)  26./27.7. 
6.001 Emma Kaul (USC Mainz)  20./21.6. 
5.983 Marie Dehning (Bayer Leverkusen) 31.5./1.6. 
5.893 Mareike Rösing (USC Mainz)  21./22.6. 
5.871 Marie Jung (Eintracht Frankfurt)  20./21.6. 
5.851 Lucie Kienast (Eintracht Frankfurt)  16./17.5. 
5.817 Luisa Fischer (TV Bad Kötzting)  22./23.5. 
5.772 Jenna Feyerabend (TV Groß-Gerau)  24./25.5. 
5.768 Anna Hinkelmann (SV Halle)  20./21.6. 
 

Die „ewige“ deutsche Bestenliste 
6.985 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 1992 
6.946 Sabine Paetz (SC DHfK Leipzig) 1984 
6.935 Ramona Neubert (SC Einheit Dresden) 1983 
6.858 Anke Behmer-Vater (SC Neubrandenb.) 1988 
6.836 Carolin Schäfer (LG Eintracht Frankfurt) 2017 
6.741 Heike Dreschler (TuS Jena) 1994 
6.683 Jennifer Oeser (TSV Bayer Leverkusen) 2010 
6.660 Ines Schulz (SC Karl-Marx-Stadt) 1988 
6.649 Lilli Schwarzkopf (LG Rhein-Wied) 2012 
6.635 Sibylle Thiele (SC Dynamo Berlin) 1986 
 


