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DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 
EVENTS 

 

D EU T SC HE  M E I STE R SC HAF T EN 1 0 K M 
0 7.  S E PT EM BE R  20 2 5 IN  SI E GBU R G 
 
1  B E A C H T E  

• „Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2025“ 
• Wir empfehlen allen Teilnehmer:innen die Anwendung des PAPS-Testes 

(https://www.paps-test.de/), um besser versteckte bzw. nicht beachtete 
Gesundheitsrisiken zu erkennen und ggf. Folgeschäden zu vermeiden.  

• Die DM 10 km findet im Rahmen des 15. Siegburger Hit-Citylauf statt. 
 

2  A U S R I C H T E R  /  Ö R T L I C H E R  A U S R I C H T E R  
• Leichtathletik-Verband Nordrhein 
• TV Kaldauen 
 

3  A U S T R A G U N G S S T Ä T T E  
• Asphaltierter Rundkurs, Marktplatz 
• Der Start befindet sich am unteren Ende des Marktplatzes. 
• Das Ziel befindet sich auf dem Marktplatz in der Nähe vom Siegburger Stadtmuseum 

 
4  M E L D E S C H L U S S  

• Sonntag, 24. August 2025 über folgende Meldeplattform: 
https://my.raceresult.com/345699/registration  

• Falls für die Mannschaftswertung in eine jüngere oder ältere Altersklasse 
gemeldet werden soll, dies bitte per Mail an 
wettkampforganisation@leichtathletik.de melden. 

• Nachmeldungen sind bis zum Vortag 18 Uhr möglich (Bis 72 Stunden vor der 
Veranstaltung online, danach nur noch am Samstag vor Ort bis 18 Uhr bei der 
Startunterlagenausgabe). Die Nachmeldegebühr beträgt 100 € zzgl. zur 
Organisationsgebühr. 

 
5  T E I L N A H M E B E R E C H T I G U N G  

• Jugendliche der Altersklassen U16 und jünger sind nicht startberechtigt.  
 
6  S T A R T Z E I T E N  /  Z I E L S C H L U S S Z E I T E N  

 

LAUF ALTERSKLASSE STARTZEIT ZIELSCHLUSSZEIT 

Lauf 1 
Männer 

MU23, U20, U18 
M35 - M45 

10:00 10:45 (45 min) 

Lauf 2 
Frauen 

WU23, U20, U18 
W35 - W45 

11:00 12:00 (60 min) 

Lauf 3 
M50 - M90 
W50 - W90 

12:10 13:35 (80 min) 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_fuer_Deutsche_Meisterschaften.pdf
https://www.paps-test.de/
https://my.raceresult.com/345699/registration
mailto:wettkampforganisation@leichtathletik.de
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DM Starter:innen müssen, unabhängig ihrer avisierten Zielzeit, in den oben vorgegebenen 
Läufen Ihrer Altersklasse starten! 
 
7  W E R T U N G E N  

• Sind verschiedene Altersklassen in einem Wettbewerb zusammengefasst, werden 
zunächst alle Teilnehmer in der Männer-/Frauenklasse – Hauptwertung – gewertet 
(Einzel- und Mannschaftswertung). Danach erfolgt eine Zusatzwertung für die 
jeweils ausgeschriebenen Altersklassen.  

• Sollen Angehörige einer älteren Masters-Altersklasse aus Gründen der 
Mannschaftswertung in einer jüngeren Masters-Altersklasse gewertet werden, ist 
dies per E-Mail an wettkampforganisation@leichtathletik.de vorzunehmen. Auch die 
Einzelwertung erfolgt in der gemeldeten Wertungsklasse (z.B.: soll ein M 50 in der 
Mannschaft M 35 - M 45 gewertet werden, muss die Meldung in der M 45 erfolgen).  

• Bei Laufwettbewerben, an denen ausschließlich Masters teilnehmen, erfolgt keine 
Durchlaufwertung, sondern ausschließlich eine Altersklassenwertung gem. der 
Wertungsklassen. 

• Nach Ablauf der oben angegebenen Zielschlusszeiten werden die DM-
Teilnehmer:innen aus der DM-Wertung (Einzel + Mannschaft) herausgenommen. 

• Die Ermittlung der Einzelwertungen erfolgt nach Bruttozeiten, die der 
Mannschaftswertungen erfolgen ausschließlich nach Nettozeiten. 

 
• Einzelwertungen: 

o männlich:  
 Hauptwertung:  Männer (MJ U18 - M 45) gem. Durchlaufwertung  
 Zusatzwertung:  M U23 (M 20 - M 22), MJ U20, MJ U18, M 35,  

M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70, M 75, 
M 80, M 85, M 90 

o weiblich:   
 Hauptwertung:  Frauen (WJ U18 - W 45) gem. Durchlaufwertung 
 Zusatzwertung:  W U23 (W 20 - W 22), WJ U20, WJ U18, W 35,  

W 40, W 45, W 50, W 55, W 60, W 65, W 70,  
W 75, W 80, W 85, W 90 

• Mannschaftswertungen: 
o männlich:  

 Hauptwertung:  Männer (MJ U18 - M45) gem. Durchlaufwertung 
 Zusatzwertung: M U23 (M 20 - M 22), MJ U20, MJ U18,  

M 35 - M 45, M 50 - M 60, M 65 - M 90 
o weiblich:   

 Hauptwertung:  Frauen (WJ U18 - W 45) gem. Durchlaufwertung 
 Zusatzwertung: W U23 (W 20 - W 22), WJ U20, WJ U18,   

W 35 - W 45, W 50 - W 60, W 65 - W 90 
 

 
 

mailto:wettkampforganisation@leichtathletik.de
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8  H I N W E I S E  
• Organisationsgebühr (9 € DLV-Gebühr inkludiert) 

o 32 €: Männer / Frauen / U23 / Masters  
o 27 €: U20 / U18 
o Die Organisationsgebühr wird mit Abgabe der Meldung fällig und erfolgt 

unmittelbar im Meldevorgang. 
• Zeitmessung 

o Erfolgt mittels Einweg-Transponder an der Rückseite der Startnummer 
• Umkleidemöglichkeiten und Duschen sind vorhanden (siehe Lageplan)   
• Streckenplan 
• Kontrolle sportärztliche Untersuchung 

o Laut den Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen hat die:der 
Teilnehmer:in für eine angemessene sportärztliche Untersuchung selbst 
verantwortlich Sorge zu tragen. 

o Der Nachweis der Sportärztlichen Untersuchung, die nicht älter als 12 
Monate sein darf, wird stichprobenartig eingefordert. 

• Berichterstattung durch Medien 
o Über diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die 

Medien (TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich 
produziert und entsprechend veröffentlicht. 

• Siegerehrungen: Infos folgen.  
• Weitere Infos finden Sie hier. 

 
9  S T A R T U N T E R L A G E N A U S G A B E  

• Die Startunterlagen können nahe des Siegburger Marktes abgeholt werden. Der 
genaue Ort wird zeitnah bekannt gegeben.  

o Samstag (Uhrzeiten folgen) 
o Sonntag (Uhrzeiten folgen) 

• Alle DM-Teilnehmer:innen erhalten zwei Startnummern. Die Startnummern sind gut 
sichtbar und unverändert sowohl vorne am Rumpf (mit Transponder) als auch am 
Rücken (ohne Transponder) zu befestigen. Die Nutzung von Startnummernbändern/ 
-gurten zur Befestigung ist nicht erlaubt. 

 
1 0  A N R E I S E  /  P A R K M Ö G L I C H K E I T E N  

• Parkplatz Mühlentorplatz, Siegfeldstraße 16, 53721 Siegburg  
(Samstags kostenpflichtig/Sonntag kostenfrei) 

• Parkhaus Kreishaus/Cineplex, Wilhelmstraße 8, 53721 Siegburg (kostenpflichtig) 
• Parkplatz Bahnhof Siegburg, Wilhelmstraße, 53721 Siegburg (kostenpflichtig) 
• Parkhaus Mitte, Grimmelsgasse 4, 53721 Siegburg (kostenpflichtig) 
• Parkhaus am ICE-Bahnhof Siegburg/Bonn, Konrad-Adenauer-Allee 20, 53721 

Siegburg (kostenpflichtig) 
• Parkplatz Parkzentrum RHEIN SIEG FORUM, Bachstraße 1a, 53721 Siegburg  

(kostenpflichtig) 

https://hit-citylauf.de/infos/lageplan/
https://hit-citylauf.de/infos/strecken/
https://hit-citylauf.de/

