Zeitplan DM Langstaffeln 04.05.2025 in Hamburg
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Stellplatz{ Start- | Call- |,. - . Sen Sen W50/ Sen Sen M50/
zeit | zeit |room |MX€dU20| WU2S | MU2S | Frauen | Manner |Mixed M/F| oo w40 [We0/W70 | M35/M40 | M60/M70
Lauf 1l 08:30 10:00 |09:40 4x400m
Lauf 2 ' 10:07 | 09:47 4x400m
Lauf 3 08:46 10:16 | 09:56 4x400m
Lauf 4 ' 10:23 |10:03 4x400m
Lauf 5 09:00 10:30 | 10:10 4x400m
Lauf 6 09:06 10:36 | 10:16 4x400m
Siegerehrung 10:45 SE SE
Lauf 7 09:30 11:00 |[10:40 4x400m
Lauf 8 09-40 11:10 | 10:50 4x400m
Lauf 9 ) 11:15 | 10:55 4x400m
Siegerehrung 11:20 SE SE
Lauf 10 10:00 11:30 | 11:10 4x400m
Lauf 11 ) 11:35 | 11:15 4x400m
Lauf 12 1010 11:40 | 11:20 4x400m
Lauf 13 ) 11:45 | 11:25 4x400m
Siegerehrung 11:50 SE SE
Lauf 14 10:30 12:00 | 11:40 3x1000 m
Lauf 15 10:45 12:156 | 11:55 3x1000 m
Siegerehrung 12:20 SE SE
Lauf 16 11:00 12:30 | 12:10 3x1000 m
Lauf 17 ) 12:40 |12:20 3x1000 m
Lauf 18 1120 12:50 | 12:30 3x1000 m
Lauf 19 ' 13:00 | 12:40 3x1000 m
Siegerehrung 13:00 SE SE
Lauf 20 11:50 13:20 | 13:00 3x800 m
Lauf 21 12:00 13:30 | 13:10 3x800 m
Siegerehrung 13:35 SE SE
Lauf 22 12-10 13:40 |13:20 3x800 m
Lauf 23 ) 13:50 | 13:30 3x800 m
Lauf 24 12:20 14:00 | 13:40 3x800 m
Siegerehrung 14:05 SE SE
Lauf 25 14:15 | 13:655 | 4x400m
Lauf 26 14:21 | 14:01 [ 4x400m
Lauf 27 12:45 14:27 | 14:07 | 4x400m
Lauf 28 14:33 | 14:13 | 4x400m
Siegerehrung 14:39 4x400m SE SE
Lauf 29 14:45 | 14:25 4x400m
Lauf 30 13:15 14:51 | 14:31 4x400m
Lauf 31 14:57 | 14:37 4x400m
Siegerehrung 15:15 SE
Siegerehrung 15:20 SE




