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5km Straßenlauf, Alle Klassen 08.06.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 2280 Schafflick David 1991 GER Running Crew Münster 16:35
2 992 Pufahl Marvin Konstantin 1996 GER LG Hamm 16:39 + 0:04
3 795 Pietras Adrian 2008 GER Anne-Frank-Gymnasium

10c
18:37 + 2:02

4 2233 Maurer Philip 1991 GER Deutschland 18:55 + 2:20
5 2288 Sonntag Paul 2006 GER Anne-Frank-Gymnasium 19:14 + 2:39
6 1054 Dahlkamp Andre 1972 GER Victoria Park Harriers 19:16 + 2:41
7 1010 Kirsten Michael 1980 GER LippeRunners Werne 19:40 + 3:05
8 790 Sonntag Max 2008 GER Anne-Frank-Gymnasium

Q1
20:35 + 4:00

9 9 Willfroth Carsten 1975 GER LippeRunners Werne 21:27 + 4:52
10 828 Kortmann Tatjana 1989 GER TV Werne 03 Triathlon 21:37 + 5:02
11 1024 Schütze Tobias 1982 GER LippeRunners Werne 21:48 + 5:13
12 793 Niemietz Paul 2007 GER Anne-Frank-Gymnasium

Q1
22:01 + 5:26

13 1019 Juretzko Lukas 1978 GER LippeRunners Werne 22:07 + 5:32
14 801 Hinrich Lipke Joost 2010 GER Anne-Frank-Gymnasium

8c
22:08 + 5:33

15 2292 Wittfoot Jörg 1972 GER SuS Schalke 96 22:29 + 5:54
16 1030 Schaedel Dagmar 1977 GER TG Holzwickede 22:32 + 5:57
16 2270 Gottschlich Sebastian 2000 GER Deutschland 22:32 + 5:57
18 859 Haselhoff Katharina 1999 GER Deutschland 22:40 + 6:05
19 807 Herrmann Henrik 2007 GER Anne-Frank-Gymnasium

Q1
22:44 + 6:09

20 2 Jabss Irene 1984 GER Deutschland 22:45 + 6:10
21 2207 Tegeler Tim 1986 GER SC Capelle 23:03 + 6:28
22 916 Hoehne Stefan 1980 GER Deutschland 23:06 + 6:31
23 2289 Eder Thomas 1965 GER TV Werne 23:08 + 6:33
24 871 Berger Robin 2002 GER Deutschland 23:11 + 6:36
25 831 Sonnabend Sven 1997 GER Deutschland 23:13 + 6:38
26 1012 Sander Dietmar 1964 GER LippeRunners Werne 23:28 + 6:53
27 986 Adamek Peter 1989 GER Kinderheim

Erziehungshilfen Werne
23:36 + 7:01

28 1004 Becker Heidrun 1976 GER LG Hamm 23:41 + 7:06
29 2304 Dellwig Dennis 1991 GER Deutschland 23:42 + 7:07
30 27 Siegeroth Pascal 1997 GER Deutschland 23:56 + 7:21
31 797 Bishara Adam 2007 GER Anne-Frank-Gymnasium

Q1
23:59 + 7:24

32 1005 Bulatovic Lopez Niko 1977 GER LG Hamm 24:00 + 7:25
33 1011 Jücker Diana 1976 GER LippeRunners Werne 24:01 + 7:26
34 2224 Tiemann Peter 1969 GER Deutschland 24:02 + 7:27
35 2259 Hadamek Holger 1973 GER Deutschland 24:13 + 7:38
36 2232 Tollknäpper Sven 1981 GER TV Werne 03

Wasserfreunde
24:41 + 8:06

37 1017 Schmidt Ingo 1969 GER LippeRunners Werne 24:44 + 8:09
38 817 Sikora Remigiusz 1980 GER Deutschland 24:45 + 8:10
39 22 Krieger Mike 1962 GER MKE-Dortmund 24:48 + 8:13
40 2294 Kuchler Jakob 2010 GER Werner SC Tischtennis 24:54 + 8:19
41 1013 Münzer Thomas 1980 GER LippeRunners Werne 24:57 + 8:22
42 1007 Hagedorn Frank 1969 GER Deutschland 25:04 + 8:29
43 2306 Feldhaus Silas 2010 GER AFG WERNE 25:05 + 8:30
44 2231 Tollknäpper Ines 1985 GER TV Werne 03

Wasserfreunde
25:07 + 8:32

45 1 Strohmenger Amelie 2008 GER TV Werne 03 25:17 + 8:42
46 709 Pakosch Sebastian 1983 GER Deutschland 25:18 + 8:43
47 965 Schulze Kalthoff Emma 2009 GER Deutschland 25:27 + 8:52
48 649 Kortsteger Nils 2006 GER Anne-Frank-Gymnasium

Q1
25:31 + 8:56
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 08.06.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

49 918 Kamphausen Kerstin 1982 GER Deutschland 25:35 + 9:00
50 842 Petzak André 1986 GER Deutschland 25:38 + 9:03
51 792 Reinhardt Levi 2007 GER Anne-Frank-Gymnasium

Q1
25:44 + 9:09

51 808 Hadod Mumen 2007 GER Anne-Frank-Gymnasium
Q1

25:44 + 9:09

51 1022 Schürmann Sandra 1974 GER LippeRunners Werne 25:44 + 9:09
54 2273 Wilczek Theresa 2000 GER Deutschland 25:48 + 9:13
55 783 Tauber Sascha 1978 GER The Retro Game Boys 25:49 + 9:14
56 791 Hefner Klaus 1977 GER Anne-Frank-Gymnasium L 25:53 + 9:18
56 802 Kattenbeck Ferris 2010 GER Anne-Frank-Gymnasium

8c
25:53 + 9:18

58 2253 Weseloh Jan 1994 GER Anne-Frank-Gymnasium
Lehrer

25:55 + 9:20

59 805 Entrup Luc 2010 GER Anne-Frank-Gymnasium
8c

25:59 + 9:24

60 2307 Meinert Ina 1982 GER RSC Werne 26:02 + 9:27
61 840 Jücker Ludger 1964 GER Deutschland 26:04 + 9:29
62 1009 Stüwe Stefan 1975 GER LippeRunners Werne 26:23 + 9:48
63 843 Töpper Stephan 1983 GER Deutschland 26:29 + 9:54
64 19 Deistler Daniel 1987 GER Deutschland 26:33 + 9:58
65 648 Kirsch Matti 2006 GER Anne-Frank-Gymnasium

Q1
26:35 + 10:00

66 778 Schrade Anna-Lena 1997 GER Deutschland 27:00 + 10:25
67 4 Schafflick Verena 1993 GER Deutschland 27:19 + 10:44
67 862 Schroer Ann-Kathrin 1998 GER Deutschland 27:19 + 10:44
69 861 Wißmann Viktoria 1997 GER Deutschland 27:22 + 10:47
70 2298 Köhling Markus 1975 GER Deutschland 27:24 + 10:49
71 680 Wolff Lukas 2008 GER Gymnasium St.

Christophorus 9c
27:36 + 11:01

71 845 Job Andre 1979 GER Deutschland 27:36 + 11:01
73 667 Kickstein Justus 2007 GER Gymnasium St.

Christophorus Q1
27:42 + 11:07

73 668 Frombach Sophia 2007 GER Gymnasium St.
Christophorus Q1

27:42 + 11:07

75 958 Schimanski Bernhard 1971 GER Deutschland 27:43 + 11:08
76 1021 Voss Marcus 1974 GER LippeRunners Werne 27:49 + 11:14
77 1050 Rohling Christian 1986 GER Deutschland 28:11 + 11:36
78 974 Wübbena Anne 1995 GER Kinderheim

Erziehungshilfen Werne
28:16 + 11:41

79 788 Aslaner Onur 2007 GER Anne-Frank-Gymnasium
Q1

28:27 + 11:52

80 2278 Brehme Sascha 1990 GER Deutschland 28:29 + 11:54
81 2277 Schlauteck Marvin 1991 GER Deutschland 28:31 + 11:56
82 1016 Stein Alexandra 1982 GER LippeRunners Werne 29:03 + 12:28
83 942 Post Christian 1978 GER Radbod-Runners-Hamm 29:04 + 12:29
84 2291 Cionek Tina 1978 GER SuS Schalke 96 29:08 + 12:33
85 1015 Mehedin Thomas 1962 GER LippeRunners Werne 29:15 + 12:40
85 2223 Rempe Katharina 1981 GER Deutschland 29:15 + 12:40
87 982 Karlisch Dominik 1993 GER Kinderheim

Erziehungshilfen Werne
29:22 + 12:47

88 818 Sikora Aneta 1979 GER Deutschland 29:32 + 12:57
89 2284 Bergmann Merle 2000 GER Deutschland 29:35 + 13:00
90 2283 Wagner Patrick 1997 GER Deutschland 29:36 + 13:01
91 2262 Klimek Ina 1982 GER LippeRunners Werne 29:38 + 13:03
92 2236 Oehler Dirk 1962 GER ohne 29:44 + 13:09
93 768 Meuche Sabine 1969 GER Marga Spiegel

Sekundarschule Lehrer
30:23 + 13:48

94 767 Mertens Anna-Lena 1987 GER Marga Spiegel
Sekundarschule Lehrer

30:25 + 13:50
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 08.06.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

95 766 Lott Alexandra 1970 GER Marga Spiegel
Sekundarschule Lehrer

30:31 + 13:56

96 980 Bußmann Felix 2002 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

30:45 + 14:10

97 804 Nölkenbockhoff Laurenz 2010 GER Anne-Frank-Gymnasium
8c

30:53 + 14:18

98 2268 Kühn Mia 2009 GER Deutschland 30:55 + 14:20
99 2269 Door Gabriele 1962 GER Deutschland 30:57 + 14:22

100 2234 Fuchs Kai 1984 GER Ein Fuchs muss tun, was
ein Fuchs tun muss

31:10 + 14:35

101 985 Gemeine Markus 1989 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

31:15 + 14:40

101 991 Thran Hans-Jürgen 1946 GER Spiridon Haltern 31:15 + 14:40
103 2205 Lindfeld Anja 1974 GER Deutschland 31:21 + 14:46
103 2206 Johannknecht Katja 1974 GER Deutschland 31:21 + 14:46
105 8 Konik Nina 1982 GER Lippe Runners Werne 31:57 + 15:22
106 2257 Haas Uwe 1955 GER ohne 31:58 + 15:23
107 2246 Hegemann Jens 2000 GER Deutschland 32:01 + 15:26
108 2264 Brauner Kim 2002 GER Deutschland 32:02 + 15:27
109 979 Reygers Carla 1988 GER Kinderheim

Erziehungshilfen Werne
32:05 + 15:30

110 983 Geisler Sandro 2004 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

32:20 + 15:45

111 2244 Müller Marion 1964 GER Deutschland 32:56 + 16:21
111 2300 Schlüchter Magnus 1970 GER LippeRunners Werne 32:56 + 16:21
113 1023 Boriß Stephie 1984 GER LippeRunners Werne 32:59 + 16:24
113 2243 Moritz Anita 1962 GER Deutschland 32:59 + 16:24
115 852 Froch Kerstin 1978 GER Deutschland 33:48 + 17:13
116 1008 Rose Tatjana 1982 GER LippeRunners Werne 33:55 + 17:20
117 1020 Huffmann Daniela 1974 GER LippeRunners Werne 34:04 + 17:29
118 978 Tübing Kerstin 1979 GER Kinderheim

Erziehungshilfen Werne
34:08 + 17:33

119 1049 Barta Jasmin 1986 GER Deutschland 34:17 + 17:42
120 789 Schubinski Alissa 2007 GER Anne-Frank-Gymnasium

Q1
34:20 + 17:45

121 973 Meding Ronja 1999 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

34:27 + 17:52

121 981 Meding Simon 1997 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

34:27 + 17:52

123 2271 Turner Neely 2008 GER Deutschland 34:34 + 17:59
123 2282 Kate Nalley Emma 2006 GER Deutschland 34:34 + 17:59
123 2290 Schniedergers Emma 2008 GER Deutschland 34:34 + 17:59
126 819 Hiemer Lisa 1995 GER Deutschland 35:03 + 18:28
126 820 Schwarz Fiona 1993 GER Deutschland 35:03 + 18:28
126 1014 Kirsten Karin 1981 GER LippeRunners Werne 35:03 + 18:28
129 877 Donkiewicz Sabina 1972 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
35:17 + 18:42

130 976 Winkler Alice 1985 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

35:28 + 18:53

131 2305 Straeter Anke 1983 GER Deutschland 35:31 + 18:56
132 1018 Rechlin Anke 1977 GER LippeRunners Werne 35:35 + 19:00
133 2301 Nachtwey Thomas 1968 GER LippeRunners Werne 35:36 + 19:01
134 787 Spüntrup Almut 1963 GER Deutschland 35:54 + 19:19
135 2235 Fuchs Ina 1961 GER Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
36:10 + 19:35

136 834 Siegeroth Carolin 1992 GER Deutschland 36:16 + 19:41
137 972 Bleicher Julia 1996 GER Kinderheim

Erziehungshilfen Werne
37:09 + 20:34

137 977 Blix Claudia 1972 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

37:09 + 20:34
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 08.06.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

139 786 Bienefeld Ilona 1978 GER Deutschland 37:26 + 20:51
140 671 Kissmann Matilda 2009 GER Gymnasium St.

Christophorus 10c
38:03 + 21:28

141 984 Kühs Jonas 2006 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

38:56 + 22:21

142 975 Winter Lara 1998 GER Kinderheim
Erziehungshilfen Werne

39:28 + 22:53

10km Straßenlauf, Alle Klassen 08.06.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 2281 Schafflick David 1991 GER Running Crew Münster 35:19
2 2266 Schagowsky Alexander 1995 GER TV Werne 03 37:18 + 1:59
3 2222 Rengelink Stephan 1982 GER TV Werne Wasserfreunde

e.V.
38:50 + 3:31

4 1026 Steinke Sven 1973 GER Deutschland 39:19 + 4:00
5 1051 Baumhove Heinrich 1980 GER Deutschland 39:21 + 4:02
6 157 Lütkemeier Justus 2008 GER Anne-Frank-Gymnasium

10a
40:13 + 4:54

7 1029 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team 40:38 + 5:19
8 1001 vom Hofe Andreas 1974 GER PSV Bork, Fußball 40:41 + 5:22
9 10 Schuff Philip 1990 GER Deutschland 42:09 + 6:50

10 5 Gottschlich Fabian 1998 GER Deutschland 42:25 + 7:06
11 2214 Maria Menzel Lara 2005 GER BBC Osnabrück 42:26 + 7:07
12 2287 Dahlkamp Michael 1974 GER Sus Olfen 43:15 + 7:56
13 1027 G. Willingmann Todt 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
43:18 + 7:59

14 2239 Schwert Florian 2001 GER Deutschland 44:18 + 8:59
15 160 Deifuß Holger 1968 GER Anne-Frank-Gymnasium L 44:41 + 9:22
16 712 Von der Heide Jörn 1984 GER Deutschland 44:50 + 9:31
17 2225 Stentrup Benedikt 1981 GER SV Herbern 45:25 + 10:06
18 970 Gößlinghoff Andrea 1986 GER Tri-Geckos Dortmund 46:07 + 10:48
19 856 Rüschenschmidt Fabian 1995 GER Deutschland 46:14 + 10:55
20 2240 Vogel Dominik 1993 GER SG Ruhr 47:02 + 11:43
21 1059 Branz Stefanie 1971 GER Deutschland 47:18 + 11:59
22 2260 Mitrenga Matti 1977 GER FC Nordkirchen 47:54 + 12:35
23 2274 Brinkmann Daniel 1990 GER Deutschland 48:02 + 12:43
24 2265 Breuing Benny 1985 GER TuS Uentrop 48:10 + 12:51
25 2212 Schlüter Christoph 1959 GER Deutschland 48:25 + 13:06
26 1047 Gendig Kai 1986 GER KAMO 49:05 + 13:46
27 1053 Becker Gudrun 1967 GER SV Herbern 49:17 + 13:58
28 1002 Hoppe Mika 2010 GER AFG WERNE 49:23 + 14:04
29 21 Steybe Frank 1973 GER Steybe runners 49:30 + 14:11
30 2229 Hegemann Jens 2000 GER Deutschland 49:42 + 14:23
31 2221 Bechtloff Bernd 1956 GER FC Nordkirchen 49:54 + 14:35
32 2251 Möller Bernhard 1961 GER Fokus Selm 50:24 + 15:05
33 20 Herrmann Oliver 1968 GER Deutschland 51:10 + 15:51
34 2261 Mitrenga Diana 1983 GER FC Nordkirchen 52:05 + 16:46
35 2237 Nordhaus Matthis 2001 GER Deutschland 52:36 + 17:17
36 855 Rüschenschmidt Lennart 1999 GER Deutschland 53:09 + 17:50
37 990 Oelze Franziska 1996 GER TV Werne Wasserfreunde 53:47 + 18:28
38 989 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER Deutschland 53:55 + 18:36
39 2213 Menzel Thomas 1968 GER DJK Langern 54:21 + 19:02
40 2215 Heidenreich Jan 1999 GER Deutschland 54:28 + 19:09
41 1028 Heibing Anne 1954 GER PV Triathlon TG Witten 54:58 + 19:39
42 851 Plogmann Andreas 1974 GER AVT 55:26 + 20:07
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 08.06.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

42 858 Rüschenschmidt
Elisabeth

1965 GER Deutschland 55:26 + 20:07

44 1048 Bewer Timo 1987 GER KAMO 55:32 + 20:13
45 2252 Möller Sylvia 1965 GER Fokus Selm 55:56 + 20:37
46 857 Rüschenschmidt Svenja 1999 GER Deutschland 56:19 + 21:00
47 879 Köring Georg 1961 GER Erdinger Activ Team /

Borbecker Raketen Essen
56:25 + 21:06

48 948 Schröer Martin 1965 GER Lauftreff Lüdinghausen 57:03 + 21:44
49 1052 Fränzer Jürgen-Theodor 1969 GER WSC 57:18 + 21:59
50 2302 Winkowski Torsten 1967 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
57:34 + 22:15

51 835 Beume Christine 1997 GER Deutschland 57:52 + 22:33
51 836 Kutscha Jonas 1999 GER Deutschland 57:52 + 22:33
53 854 Rüschenschmidt Manuel 2000 GER Deutschland 58:03 + 22:44
54 1003 Strauß Karine 1971 GER LG Hamm 58:10 + 22:51
55 2220 Bahlmann Fokke 1982 GER Deutschland 59:01 + 23:42
56 669 Schriewersmann Laura 2006 GER Gymnasium St.

Christophorus Q1a
1:00:18 + 24:59

57 987 Ophaus Meriana 2000 GER Deutschland 1:00:45 + 25:26
58 2219 Off Lena 1993 GER SV Herbern 1:01:55 + 26:36
59 7 Scholz Jan 1992 GER TV Werne Badminton 1:04:05 + 28:46


