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5km Straßenlauf, Alle Klassen 15.12.2024 / 11:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 246 Farhat Malik 1996 WE LG Hamm 15:24 15:25
2 254 Pufahl Marvin 1996 WE LG Hamm 16:05 16:07 + 0:42
3 920 Schewalje Andreas 1988 WE TuS Breckerfeld 16:26 16:26 + 1:01
4 253 Kiene Lara 1999 WE LG Hamm 16:28 16:29 + 1:04
5 252 Hönig Carsten 1992 WE LG Hamm 16:45 16:46 + 1:21
6 919 Schäperklaus Sarah 2000 WE Marathon-Club Menden 17:01 17:01 + 1:36
7 848 Pohlmann Jan 2001 HSHL24 17:00 17:02 + 1:37
8 966 Schramm Michael 1980 Ayyo Team Essen 17:08 17:10 + 1:45
9 1006 Schwick Tristan 2000 17:25 17:27 + 2:02

10 1185 Zimmermann Stefan 1981 TH Sv Einheit Eisenach 17:34 17:37 + 2:12
11 664 Kellner Lasse 2006 WE LC Rapid Dortmund 17:54 17:57 + 2:32
12 269 Röttger Niklas 2005 WE Marathon-Club Menden 18:19 18:20 + 2:55
13 434 Cordi Alessandro 1992 WE TV Hasperbach 18:24 18:27 + 3:02
14 872 Reifers Lara 2000 18:29 18:31 + 3:06
15 592 Hendan Ulrich 1987 WE LC Rapid Dortmund 18:39 18:43 + 3:18
16 555 Grass René 1967 NO TV Refrath 18:42 18:44 + 3:19
17 1224 Szymanowski Marcel 1989 18:45 18:49 + 3:24
18 249 Grewatta Patricia 1986 WE LG Hamm 19:07 19:09 + 3:44
19 1136 Weiß Erik 2005 SV Skibidi 19:20 19:22 + 3:57
20 1385 Kuberka Niklas 2007 WE LG Hamm 19:32 19:35 + 4:10
21 618 Hötte Till 2001 WE TuS Uentrop 19:38 19:40 + 4:15
22 236 Böckmann Lennart 1995 WE LG Hamm 19:49 19:52 + 4:27
23 1565 Teame Adonai 2007 19:51 19:58 + 4:33
24 677 Kiene Andreas 1969 WE LG Hamm 19:58 20:00 + 4:35
25 971 Schulte-Filthaut Karl 2011 WE Marathon-Club Menden 20:13 20:16 + 4:51
26 1329 Brück Marcel 1993 20:15 20:19 + 4:54
27 407 Brockhoff Laura 1996 WE LSF Münster 20:16 20:20 + 4:55
28 1196 Langhammer Maya 2004 WE LG Brillux Münster 20:28 20:31 + 5:06
29 1169 Winse Ellen 2007 WE TV Wattenscheid 01 20:43 20:45 + 5:20
30 563 Hähnel Lukas 1994 WE LSF Münster 20:39 20:46 + 5:21
31 1361 Quenter Roman 1983 Hammer SC 20:53 20:57 + 5:32
32 189 Osterhoff Fiete 2009 Kanu-Ring e.V. Hamm 21:01 21:07 + 5:42
32 857 Räker- von Eicken Kai 1975 Anchor Running Crew 21:01 21:07 + 5:42
34 237 Borgmann Ilka 1999 WE LG Hamm 21:04 21:09 + 5:44
35 1429 Hailemichael Merihsenai 2000 21:15 21:21 + 5:56
36 243 Cseri Zita 2008 WE LG Hamm 21:19 21:24 + 5:59
37 950 Schneckenberger Luise 1998 Running Crew Münster 21:35 21:39 + 6:14
38 467 Fischer Jens 1967 TRINITAS Dortmund 21:38 21:40 + 6:15
39 517 Gäbisch Maarten 2003 HSHL24 21:48 21:52 + 6:27
40 883 Reinecke Michael 1971 Trispeed Sauerland 21:49 21:55 + 6:30
41 665 Kellner Nele 2014 WE LC Rapid Dortmund 22:21 22:27 + 7:02
42 1334 Burwinkel Jan 1966 WE LV Oelde 22:28 22:31 + 7:06
43 343 Bartsch Meinolf 1957 LG Oerlinghausen 22:33 22:39 + 7:14
43 1337 Günnewig Ines 1974 WE LV Oelde 22:35 22:39 + 7:14
45 908 Sandkühler-Daniel

Dorothee
1965 WE LV Oelde 22:51 22:54 + 7:29

46 251 Holthoff Frederik 2008 WE LG Hamm 23:22 23:27 + 8:02
47 1069 Vigelius Ralf 1968 WE Ski-Club Beckum 23:23 23:31 + 8:06
48 638 Jabss Irene 1984 23:23 23:32 + 8:07
49 1059 Unger Wolfgang 1964 Running Team Grafenberg 23:33 23:37 + 8:12
50 809 Oxenfart Nessa 1998 23:45 23:54 + 8:29
51 1201 Steimann Jana 2009 WE LG Hamm 24:08 24:14 + 8:49
52 1408 Pieper Ralph 1971 Union Settmecke 24:11 24:15 + 8:50
53 586 Helm Armin 1971 WE SV Westfalia Rhynern 24:14 24:17 + 8:52
54 856 Räker- von Eicken Bianca 1989 Anchor Running Crew 24:15 24:22 + 8:57
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 15.12.2024 / 11:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

55 606 Höhle Tobias Jens 1994 NI VfL Lingen 24:26 24:30 + 9:05
56 987 Schunk Arne 2006 SV Skibidi 24:25 24:31 + 9:06
57 398 Brahm-Tobies Dorothea 1966 24:27 24:35 + 9:10
58 712 Krumnow Leon 2006 SV Skibidi 24:29 24:36 + 9:11
59 742 Lessing Diana Duyen 2003 HSHL24 24:42 24:47 + 9:22
60 711 Kötter Gregor 1960 24:48 24:56 + 9:31
61 895 Ritter Roland 1960 WE TuS Uentrop 24:50 24:57 + 9:32
62 1357 Quenter Mattis 2014 Westfalia Rhynern 25:04 25:06 + 9:41
63 1380 Neebe Mats 2014 WE SG Eintracht Ergste 25:05 25:08 + 9:43
64 486 Franke Felix 2005 25:07 25:13 + 9:48
65 1239 Vigelius Marion 1972 WE Ski-Club Beckum 25:25 25:32 + 10:07
66 1367 Neebe Hendrik 1977 Eintracht Ergste 25:47 25:52 + 10:27
67 1430 Lemezovic Elmedin 1979 25:48 25:55 + 10:30
68 413 Buse Matis 2012 WE Marathon-Club Menden 26:12 26:15 + 10:50
69 816 Pander Michal 1976 Panderki 26:11 26:20 + 10:55
70 1015 Skomroch Uwe 1954 WE Fortuna Walstedde 26:17 26:22 + 10:57
71 1305 Bartusiak Stanislaw 1951 WE LSF Münster 26:26 26:31 + 11:06
72 247 Gaar Selina 2000 WE LG Hamm 26:31 26:36 + 11:11
73 383 Behrendt Dagmar 1964 26:32 26:41 + 11:16
74 221 Schürmann Mia Franziska 2013 KV45 Herringen 26:55 26:59 + 11:34
75 510 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
27:01 27:10 + 11:45

76 167 Kuhlemann Jörg 1959 Kanu-Ring e.V. Hamm 27:16 27:22 + 11:57
77 225 Tietz Hanno 2014 KV45 Herringen 27:21 27:26 + 12:01
78 537 Giersich Markus 1969 Laufgruppe Speedy

Gonzales
27:22 27:28 + 12:03

79 459 Ferchow Jasmin 1983 27:38 27:45 + 12:20
80 602 Hinz Lina 1998 27:47 27:55 + 12:30
81 1322 Kipry Volker 1967 TV Flerke 27:53 28:00 + 12:35
82 706 Kostorz Iva 2011 WE Marathon-Club Menden 28:06 28:08 + 12:43
83 1349 Kirchner Jessica 1987 SC SportlerInnen für den

Frieden Hamm
28:04 28:14 + 12:49

84 260 Huckschlag Dennis 1991 WE Marathon-Club Menden 28:11 28:18 + 12:53
84 1393 Lässig Jörg 1969 WE Marathon-club Menden 28:11 28:18 + 12:53
86 149 Illner Lea 2011 Kanu-Ring e.V. Hamm 29:11 29:18 + 13:53
86 200 Schünemann Carla 2011 Kanu-Ring e.V. Hamm 29:11 29:18 + 13:53
88 190 Pruchhorst Josefine 2013 Kanu-Ring e.V. Hamm 29:43 29:49 + 14:24
89 211 Heimann Mark 2013 KV45 Herringen 29:49 29:54 + 14:29
90 558 Grewe Jörg 1960 Speedy Gonzales 29:49 29:56 + 14:31
91 475 Fliege Gabriele 1953 WE SuS Oberaden 30:20 30:28 + 15:03
92 1077 Von Eicken Annina 2009 TV Wanheimerort 30:32 30:40 + 15:15
93 811 Pander Malgorzata 1978 Panderki 30:42 30:51 + 15:26
94 193 Schröter Nele 2012 Kanu-Ring e.V. Hamm 30:55 31:01 + 15:36
94 201 Wolf Charlotte 2012 Kanu-Ring e.V. Hamm 30:55 31:01 + 15:36
96 536 General Lena 1995 31:02 31:11 + 15:46
97 652 Kammann Ida 2009 31:14 31:18 + 15:53
98 203 Abel Martin 1996 KV45 Herringen 31:17 31:27 + 16:02
99 1406 Klaassen Heike 1971 NI SV Nordenham 31:46 31:49 + 16:24

100 701 Koch Frank 1967 31:52 32:01 + 16:36
101 1290 von Eicken Jarno 2013 TV Wanheimerort 32:20 32:28 + 17:03
102 1285 Werner Jara-Marie 2009 VFL Mark 32:52 32:57 + 17:32
103 1149 Werner Jan-Moritz 1993 VFL Mark 32:56 33:00 + 17:35
104 1203 Schulz Steffen 1985 34:55 35:06 + 19:41
105 179 Matyssek Frank 1969 Kanu-Ring e.V. Hamm 35:39 35:47 + 20:22
106 208 Dieckmann Daniel 1987 KV45 Herringen 35:54 36:04 + 20:39
107 685 Klauke Helmut 1958 TV Flerke 37:07 37:16 + 21:51
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 15.12.2024 / 11:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

107 1065 Vierhaus Detlev 1959 Team 4haus 37:07 37:16 + 21:51
109 541 Glaschke Vanessa 1980 38:01 38:12 + 22:47
109 1179 Wulf Corinna 1972 38:02 38:12 + 22:47
111 297 Kastrop Leonie 2003 Pummel Club 38:42 38:55 + 23:30
111 301 Körn Kevin 1994 Pummel Club 38:42 38:55 + 23:30
113 295 Kastrop Joana 2001 Pummel Club 38:44 38:56 + 23:31
114 281 Kastrop Anja 1971 Pummel Club 38:45 38:57 + 23:32
115 740 Leifels Nadine 1973 40:47 40:57 + 25:32
116 186 Matyssek Matilda 2013 Kanu-Ring e.V. Hamm 41:13 41:20 + 25:55

10km Straßenlauf, Alle Klassen 15.12.2024 / 12:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1448 Wagner Tim 1997 Bunert Wuppertal 30:58 30:59
2 598 Herrmann Tobias 1996 Laufladen Endspurt

Running Team
31:54 31:55 + 0:56

3 259 Henseleit Philipp 1988 WE Marathon-Club Menden 34:41 34:42 + 3:43
4 757 Meier Lukas 1987 Laktatfreunde Soest 34:48 34:49 + 3:50
5 922 Schewalje Andreas 1988 WE TuS Breckerfeld 34:58 34:59 + 4:00
6 280 Serio Maximilian

Johannes
2001 WE Marathon-Club Menden 36:02 36:03 + 5:04

7 258 Buddenberg Kai 1994 WE Marathon-Club Menden 36:02 36:04 + 5:05
8 968 Schröer Ludger 1969 LG Deiringsen 36:40 36:41 + 5:42
9 751 Maciosek Patrick 1995 WE LV Oelde 37:18 37:20 + 6:21

10 612 Holzmann Frank 1972 TriSpeed Sauerland 37:37 37:39 + 6:40
11 1399 Löher Andre 1991 WE Trailrunning Squad 37:46 37:47 + 6:48
12 765 Milch Martin 1975 WE LC Rapid Dortmund 38:34 38:36 + 7:37
13 684 Kimmerle Andreas 1983 Böhnlein Sports Bamberg

e.V.
38:36 38:38 + 7:39

14 827 Piechota Marcel 1977 WE TV Werne 03 38:42 38:43 + 7:44
15 1444 Stuhldreyer Laura 1988 Laufladen Endspurt

Running Team
39:58 40:00 + 9:01

16 365 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 39:59 40:02 + 9:03
17 1187 Zimmermann Stefan 1981 Wsv Oberhof 40:09 40:13 + 9:14
18 991 Schuster Philipp 1984 40:10 40:14 + 9:15
19 753 Mai Sebastian 1982 Soester Tri Team 40:28 40:31 + 9:32
20 1318 Knoblich Carsten 1982 WE Marathon-Club Menden 40:36 40:40 + 9:41
21 1287 Westermann Niklas 1996 RSV Hansa Soest Racing 41:31 41:33 + 10:34
22 1166 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 41:41 41:44 + 10:45
23 1453 Zimmer Moritz 1991 41:52 41:53 + 10:54
24 868 Reichelt Jan 1988 Active Laufshop Team

Münster
41:55 41:57 + 10:58

25 581 Haverkamp Kai 1971 Lauf-Team-Unna 42:12 42:14 + 11:15
26 776 Möse Kristin 1990 WE Lsf Münster 42:29 42:32 + 11:33
27 451 Ebe Guido 1974 WE TV Deilinghofen 42:44 42:47 + 11:48
28 1412 Lepper-Holm Max 1991 Hammer SpVg 42:44 42:54 + 11:55
29 337 Atienza Diego 1976 WE LC Rapid Dortmund 42:55 42:59 + 12:00
30 679 Kiene Andreas 1969 WE LG Hamm 43:05 43:07 + 12:08
31 1366 Müller Steffen 1969 WE LAZ Iserlohn 43:33 43:36 + 12:37
32 347 Becker Nora 1983 TVE Lünern-Stockum 44:07 44:10 + 13:11
33 327 Altmann Thorsten 1974 WE Sus Oberaden 44:22 44:28 + 13:29
34 787 Nachtigäller Jürgen 1967 Standard Werl 44:27 44:29 + 13:30
35 584 Heinemann Johanna 1994 TriFun Hennesee 44:40 44:43 + 13:44
36 1288 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 44:44 44:48 + 13:49
37 940 Schmidt Andreas 1981 44:51 45:00 + 14:01
38 544 Golombek Nico 1999 45:01 45:03 + 14:04
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 15.12.2024 / 12:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

39 840 Plontasch Sabrina 1985 Böhnlein Sports Bamberg
e.V.

45:01 45:04 + 14:05

40 573 Hannig Dominic 1989 45:47 45:52 + 14:53
41 1098 Wagner Andreas 1988 LG Deiringsen 45:51 45:56 + 14:57
42 452 Ebel Norbert 1955 TV Flerke 45:53 45:57 + 14:58
43 838 Pittruff Philipp 1984 45:51 45:58 + 14:59
44 466 Fischer Franziska 1995 TriFun Hennesee 46:07 46:10 + 15:11
45 955 Schön Gerrit 1980 46:11 46:17 + 15:18
46 542 Gogolla Maximilian 1992 46:29 46:41 + 15:42
47 1220 Stentrup Benedikt 1981 WE SV Herbern 46:42 46:46 + 15:47
48 1055 Tillmann Dirk 1974 Eintopf Uentrop 46:44 46:49 + 15:50
49 1339 Huppert Pascal 2000 WE SV Westfalia Rhynern 47:06 47:12 + 16:13
49 1548 Tenji Daniel 1991 47:02 47:12 + 16:13
51 483 Förster Monique 1989 47:28 47:33 + 16:34
52 1038 Stumme Leander 1974 WE LSF Münster 47:28 47:34 + 16:35
53 631 Huppert Thorsten 1969 SV Westfalia Rhynern /

Ballonathoni
47:44 47:50 + 16:51

54 910 Saxlehner Silvia 1968 WE Marathon Steinfurt 47:57 47:59 + 17:00
55 891 Richter Balthasar 1995 47:57 48:00 + 17:01
56 860 Reger Marc 1994 48:01 48:07 + 17:08
57 1116 Walther Wilhelm 1959 WE TuS Uentrop 48:07 48:11 + 17:12
58 656 Kammann Justus 2007 KV45 Herringen 48:05 48:15 + 17:16
59 525 Garmash Dmytro 1984 Chameleon sportclub 48:13 48:16 + 17:17
60 819 Paulokat Christina 1982 48:30 48:35 + 17:36
61 1546 Wrede Kiara 1997 WE LG Hamm 48:34 48:41 + 17:42
62 226 Trinschek Vivien 2007 KV45 Herringen 48:52 49:00 + 18:01
63 1020 Stentrup Marion 1978 WE SV Herbern 49:07 49:12 + 18:13
64 1094 Wacker Marco 1972 WE Marathon-Club Menden 49:17 49:21 + 18:22
65 481 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 49:24 49:29 + 18:30
66 1231 Venema Ralf 1967 WE SV Westfalia Rhynern 49:26 49:31 + 18:32
67 436 Czeppel Dominik 1991 49:31 49:36 + 18:37
67 948 Schmidt Matthias 1967 WE LSF Münster 49:31 49:36 + 18:37
69 1085 von Heydebrand Klaus 1957 TriFun Hennesee 49:34 49:40 + 18:41
70 504 Fründ Thorsten 1976 Lauffreunde in NRW 49:46 49:52 + 18:53
71 591 Hemmer Michael 1970 LG Deiringsen 50:06 50:12 + 19:13
72 450 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 50:16 50:24 + 19:25
73 1190 Zinkhan Jonathan 1991 TriFun Hennesee 50:30 50:38 + 19:39
74 582 Hebel Jan-Nicklas 2001 50:37 50:43 + 19:44
75 229 Voßhage Silas 2009 KV45 Herringen 50:37 50:47 + 19:48
75 1029 Studinski Clarissa 1979 LTV Lippstadt Triathlon 50:41 50:47 + 19:48
77 695 Klinger Rolf 1967 50:50 50:59 + 20:00
78 406 Brinkschulte Jörg 1972 SC Hagen Wildewiese 50:48 51:00 + 20:01
79 424 Christian Matthias 1972 TriFun Hennesee 50:56 51:03 + 20:04
80 747 Loddenkötter Stefan 1965 parkrun Wienburgpark

Münster
51:06 51:14 + 20:15

80 775 Mohrig Jochen 1978 parkrun Wienburgpark
Münster

51:06 51:14 + 20:15

82 1455 Zimmer Peter 1958 WE LSF Münster 51:46 51:50 + 20:51
83 1218 Röper Sören 1988 TriFun Hennesee 51:54 52:02 + 21:03
84 547 Gonzalez Filbrandt

Richard
2000 52:13 52:15 + 21:16

85 170 Kuhlemann Jörg 1959 Kanu-Ring e.V. Hamm 52:48 52:54 + 21:55
86 550 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 52:55 53:02 + 22:03
87 970 Schröer Martin 1965 Lauftreff Lüdinghausen 52:57 53:05 + 22:06
88 865 Reger Thomas 1963 DELTA-Lauftreff Ahlen 53:01 53:10 + 22:11
89 396 Brahm-Tobies Dorothea 1966 53:09 53:15 + 22:16
90 113 Winkler Dominik 1996 Herr Keules Sports Team 53:25 53:37 + 22:38
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 15.12.2024 / 12:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

91 384 Bieker Alfred 1952 LG Deiringsen 53:33 53:41 + 22:42
92 1456 Schmidt Julia 1985 54:04 54:04 + 23:05
93 460 Fischer-Behnen Achim 1956 WE LG Hamm 54:03 54:07 + 23:08
94 448 Dirkmann Jörg 1964 WE SV Westfalia Rhynern 54:07 54:15 + 23:16
95 115 Winkler Jan-Mathis 2001 Herr Keules Sports Team 54:35 54:47 + 23:48
96 411 Brouwer Jörg 1968 TriFun Hennesee 55:12 55:18 + 24:19
97 471 Flecke Thomas 1970 55:13 55:26 + 24:27
98 648 Just Helge 1962 TV Soest 55:25 55:30 + 24:31
99 943 Schmidt Christian 1966 BSV Hövel 55:18 55:32 + 24:33

100 1021 Streich Leonie 1997 TriFun Hennesee 55:51 55:58 + 24:59
101 456 Engel Chiara 2000 57:39 57:48 + 26:49
101 670 Ketterer Silvia 1969 TriFun Hennesee 57:39 57:48 + 26:49
101 1001 Schwarze Jana 1990 TV Flerke 57:39 57:48 + 26:49
104 583 Hebel Markus 1972 TEAM Running Rebels 58:06 58:11 + 27:12
105 786 Naarmann Tatjana 1974 TV Flerke 58:08 58:18 + 27:19
106 205 Binger Doreen 2007 KV45 Herringen 58:12 58:21 + 27:22
106 626 Hülsmann Stefan 1974 58:14 58:21 + 27:22
108 1350 Kirchner Jessica 1987 SC SportlerInnen für den

Frieden Hamm
58:10 58:22 + 27:23

109 1422 Stuckstedte Max 2011 Moritz-Fontaine-
Gesamtschule Rheda-
Wiedenbrück

58:47 58:56 + 27:57

110 1223 Stuckstedte Frank 1973 WE LG Burg Wiedenbrück 58:55 59:04 + 28:05
111 657 Kedzierski Philipp 1992 59:02 59:10 + 28:11
112 443 Delbrügge Martin 1970 Hartmann Triathlon Team

TVG Kaiserau
59:03 59:17 + 28:18

113 890 Reker Andrea 1982 Laufschule Number RUN 59:23 59:29 + 28:30
114 457 Engel Holger 1969 1:01:12 1:01:24 + 30:25
115 1141 Wenning Claudia 1962 www.laufhochzeit.de 1:01:36 1:01:46 + 30:47
115 1146 Wenning Thomas 1966 www.laufhochzeit.de 1:01:36 1:01:46 + 30:47
117 214 Schürmann Jessica 1983 KV45 Herringen 1:01:42 1:01:52 + 30:53
117 1277 Walter Lothar 1954 SC SportlerInnen für den

Frieden Hamm e.V.
1:01:42 1:01:52 + 30:53

119 770 Möckel Sandra 1978 1:01:59 1:02:07 + 31:08
120 535 Gehle Stefan 1977 Löwenbändiger 1:01:27 1:02:08 + 31:09
121 435 Cubukcu Hasan 1979 UltraGE 1:02:32 1:02:40 + 31:41
122 585 Heise Jona Sophie 2002 1:02:32 1:02:42 + 31:43
122 727 Lakenbrink Luisa 1999 1:02:32 1:02:42 + 31:43
124 1000 Schwanitz Marc 1976 Löwenbändiger 1:02:12 1:02:53 + 31:54
125 705 Köckmann Lukas 1996 RC Besenwagen 1:03:25 1:03:34 + 32:35
126 901 Röller Yvonne 1974 1:03:38 1:03:49 + 32:50
127 106 Konermann Justine 1998 Herr Keules Sports Team 1:03:59 1:04:11 + 33:12
127 125 Winkler Sara-Marie 1999 Herr Keules Sports Team 1:04:00 1:04:11 + 33:12
129 777 Müller Heike 1966 ETG Recklinghausen 1:04:14 1:04:25 + 33:26
130 559 Griggel Eddi 1953 TriFun Hennesee 1:05:39 1:05:45 + 34:46
131 825 Piatka Tetiana 1994 TriFun Hennesee 1:06:10 1:06:15 + 35:16
131 928 Schmidt Andreas 1970 TriFun Hennesee 1:06:09 1:06:15 + 35:16
133 187 Naujoks Sascha 1994 Kanu-Ring e.V. Hamm 1:06:55 1:07:02 + 36:03
134 440 de Sousa Manuela 1966 1:08:28 1:08:38 + 37:39
135 593 Herde Karina 1987 1:09:05 1:09:16 + 38:17
135 595 Herde Michael 1981 1:09:05 1:09:16 + 38:17
137 576 Hansen Ruth 1955 1:09:21 1:09:31 + 38:32
138 752 Madeja Michael 1967 1:09:23 1:09:36 + 38:37
139 333 Arndt Daniela 1978 1:09:32 1:09:41 + 38:42
140 1280 Weitkamp Janauth 1978 UltraGE 1:12:36 1:12:44 + 41:45
141 145 Winkler Simon 2000 Herr Keules Sports Team 1:12:50 1:13:03 + 42:04
142 112 Vermöhlen Friederike 2000 Herr Keules Sports Team 1:13:38 1:13:51 + 42:52
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 15.12.2024 / 12:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

143 1012 Siepe Marion 1976 SC Hagen Wildewiese 1:24:38 1:24:49 + 53:50


