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5km Straßenlauf, Alle Klassen 05.10.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2190 Apel Matthias 2008 GER LG Osnabrück 17:17 17:17
2 2178 Schröer Ludger 1969 GER Laufgruppe Deiringsen 18:05 18:06 + 0:49
3 2136 Weltermann Orccon

Leandro
2012 GER SV Hesepe/Sögeln 18:27 18:28 + 1:11

4 2236 Sjuts Ferdinand 1987 GER Running Crew Münster 18:41 18:41 + 1:24
5 2180 Wehnhardz Tom 2008 GER SV Greven Triathlon 18:58 18:58 + 1:41
6 2196 Küthe Jan Henrik 2007 GER LG Osnabrück 19:17 19:17 + 2:00
7 2199 Pöling Theo 2009 GER LG Osnabrück 19:19 19:19 + 2:02
8 2186 Hülsbusch Elias 2010 GER LSF Münster 19:23 19:24 + 2:07
9 2130 Blaschke Göran 1976 GER SC Altenrheine 19:35 19:36 + 2:19

10 2245 Hentschel Christian 1974 GER Bergziegen Altenberge 19:56 19:59 + 2:42
11 2239 Answeiler Larissa 1982 GER TSVE 1890 Bielefeld 20:03 20:04 + 2:47
12 2193 Wieland Linus 2009 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
20:03 20:08 + 2:51

13 2195 Grigaite Rita 1986 GER TV Georgsmarienhütte 20:15 20:16 + 2:59
14 2168 Kempers Eliott 2006 GER Gymnasium Ochtrup 20:16 20:21 + 3:04
15 2194 Hans Konstantin 2009 GER LG Osnabrück 20:25 20:25 + 3:08
16 2171 Meiring Matthis 2006 GER Gymnasium Ochtrup 20:23 20:28 + 3:11
17 2225 Böhne Katja 1995 GER 08 Flitzer Münster 20:31 20:33 + 3:16
18 2191 Grahl Claudia 1983 GER TuS Altenberge 09 20:50 20:51 + 3:34
19 2143 Teutemacher Leo 2010 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
20:57 20:59 + 3:42

20 2224 Krist Stefanie 1990 GER Deutschland 21:02 21:04 + 3:47
21 2227 Glombik Johan 2013 GER Deutschland 21:11 21:11 + 3:54
22 2218 Lütke Beckmann

Christoph
1983 GER Deutschland 21:10 21:14 + 3:57

23 2188 Klaus Georg 1987 GER Deutschland 21:16 21:21 + 4:04
24 2200 Pöling Elias 2011 GER OTB Osnabrück 21:31 21:32 + 4:15
25 2235 Meyer zu Rheda Lisa 1995 GER LSF Münster 21:43 21:45 + 4:28
26 2161 Müller Tobias 1976 GER LG Welfen 21:46 21:49 + 4:32
27 2230 Kienecker Tim 1978 GER Deutschland 21:54 21:56 + 4:39
28 2144 Henrique Antonio 1958 GER LSF- Münster 21:54 21:56 + 4:39
29 2124 Hippel Björn 1983 GER Deutschland 21:56 21:57 + 4:40
30 2222 Schulthoff Maike 1975 GER LSF Münster 21:57 21:59 + 4:42
31 2123 Brockmeyer Alexander 2010 GER Deutschland 21:57 22:02 + 4:45
32 2125 Löckemann Matthias 2010 GER SC Falke Saerbeck 1924

e.V.
21:57 22:02 + 4:45

33 2156 Breuer Yasemin 2008 GER TV Mesum 22:10 22:11 + 4:54
34 2219 Büttner Daria 1992 GER TSVE 1890 Bielefeld 22:16 22:18 + 5:01
35 2117 Sevic Sanjah 1989 GER LSF Münster 22:16 22:20 + 5:03
36 2226 Philipp Norbert 1962 GER SC Altenrheine 22:19 22:22 + 5:05
37 2151 Möllers Luisa 1999 GER LSFMünster 22:26 22:29 + 5:12
38 2243 Möse Kirstin 1990 GER LSF Münster 22:25 22:29 + 5:12
39 2152 Lawrence-Dörner Ann-

Marie
1973 GER SV Greven Triathlon 23:04 23:08 + 5:51

40 2238 Gruben Matthäus 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 23:18 23:20 + 6:03
41 2214 Pieper Ralph 1971 GER Union Settmecke 23:23 23:30 + 6:13
42 2232 Podolak Marius 1999 GER Deutschland 23:32 23:35 + 6:18
43 2189 Aschebrock Anne 1989 GER Deutschland 23:33 23:36 + 6:19
44 2118 Phielipp Constanze 1991 GER LSF- Münster 23:35 23:39 + 6:22
45 2150 Fasel Norbert 1965 GER LSF Münster 23:52 23:56 + 6:39
46 2153 Dörner Jonathan 2009 GER SV Greven 2021 e.V. 23:58 24:02 + 6:45
47 2169 Kempers Jakob 2007 GER Gymnasium Ochtrup 23:58 24:03 + 6:46
48 2181 Radstaak Hanno 2011 GER SV Greven 24:04 24:05 + 6:48
49 2182 Kolkmann Niklas 2009 GER SV Greven 2021 24:14 24:15 + 6:58
50 2149 Strotmann Robert 1970 GER Marathon Ibbenbüren 24:13 24:17 + 7:00
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51 2220 Bünker Guido 1968 GER LG Emsdetten 24:21 24:25 + 7:08
52 2137 Heitmeyer Hanna 2007 GER Hagener SV 24:32 24:34 + 7:17
53 2138 Heitmeyer Stefan 1977 GER TV Georgsmarienhütte 24:33 24:35 + 7:18
54 2157 Möllers Siggi 1960 GER Deutschland 24:44 24:50 + 7:33
55 2216 Sommerkamp Frank 1973 GER SV GW Steinbeck 1930 24:55 25:01 + 7:44
56 2183 Kolkmann Charlotte 2012 GER SV Greven 25:09 25:11 + 7:54
57 2172 Möllers David 2007 GER Gymnasium Ochtrup 25:27 25:33 + 8:16
58 2163 Ermke Vinzent 2007 GER Gymnasium Ochtrup 25:28 25:35 + 8:18
59 2246 Misch Steffen 1994 GER VFL Mettingen 25:40 25:48 + 8:31
60 2135 Kleiner Axel 1958 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
25:50 25:56 + 8:39

61 2223 Huesmann Christian 1984 GER Deutschland 26:18 26:24 + 9:07
62 2170 Lauen Mia 2007 GER Gymnasium Ochtrup 26:41 26:47 + 9:30
63 2187 Gacioch Horst 1944 GER Rheine 26:51 26:56 + 9:39
64 2198 Löschau Daniel 1972 GER Gerhardi 26:54 27:01 + 9:44
65 2185 Langebröker Jörg 1964 GER LG Emsdetten 26:54 27:01 + 9:44
66 2134 Di Dio Daniel 1998 GER Deutschland 26:59 27:05 + 9:48
67 2184 Langebröker Sonja 1974 GER LG Emsdetten 27:13 27:19 + 10:02
68 2229 Jürgens Marc 1970 GER Deutschland 27:11 27:20 + 10:03
69 2221 Borgmann Erich 1958 GER Marathon Steinfurt 27:14 27:20 + 10:03
70 2179 Jürgens Anne 1976 GER Deutschland 27:40 27:49 + 10:32
71 2159 Di Dio Angela 1999 GER Deutschland 27:55 28:00 + 10:43
72 2141 Burg Dr. Birgit 1958 GER Keniatics 27:57 28:04 + 10:47
73 2231 Radusch Vanessa 1982 GER LSF Münster 28:03 28:10 + 10:53
74 2237 Bläker Matthias 1970 GER LG Emsdetten 28:09 28:17 + 11:00
75 2210 Sommer Johannes 1991 GER Bukteria Dreierwalde 28:08 28:19 + 11:02
76 2192 Wieland Dagmar 1973 GER LG Emsdetten 28:14 28:19 + 11:02
77 2154 Lisova Lieda 1988 GER Deutschland 28:14 28:21 + 11:04
78 2140 Henrique Filipe 1995 GER Deutschland 28:12 28:22 + 11:05
79 2147 Rudolph-Meier

Marietheres
1968 GER SC Altenrheine 28:21 28:28 + 11:11

80 2133 Menebröcker Nico 1988 GER Deutschland 28:23 28:36 + 11:19
81 2244 Land Kai 1994 GER Deutschland 28:41 28:50 + 11:33
82 2139 Franck Anne 1972 GER Deutschland 28:45 28:57 + 11:40
83 2145 Schweifel Burkhard 1966 GER Deutschland 28:55 29:02 + 11:45
84 2146 Schweifel Charlotte 2008 GER Deutschland 28:55 29:02 + 11:45
85 2160 Schlautmann Sandra 1975 GER Deutschland 28:56 29:08 + 11:51
86 2228 Bläker Aisha 1997 GER LG Emsdetten 29:19 29:28 + 12:11
87 2119 Frisse Petra 1973 GER LSF Münster 29:19 29:29 + 12:12
88 2211 Kennepohl Klaus 1964 GER SSC Dodesheide 29:38 29:43 + 12:26
89 2132 Borgert Nico 1999 GER Deutschland 29:41 29:54 + 12:37
90 2175 Strickmann Julia 2006 GER Gymnasium Ochtrup 29:49 29:55 + 12:38
91 2166 Huber Martin 2006 GER Gymnasium Ochtrup 30:11 30:22 + 13:05
92 2233 Podolak Oliver 2003 GER Deutschland 30:33 30:36 + 13:19
93 2115 Welzel Celine 2006 GER Deutschland 30:40 30:44 + 13:27
94 2114 Schröder Stephanie 1981 GER LG Emsdetten 30:49 30:57 + 13:40
95 2197 Merettig Pia 1991 GER LG Emsdetten 31:21 31:29 + 14:12
96 2234 Richter Ute 1999 GER BSG KSK Steinfurt + SVG

Triathlo
31:43 31:47 + 14:30

97 2173 Quittek Patrik 2007 GER Gymnasium Ochtrup 31:43 31:54 + 14:37
98 2126 Elfring Beate 1961 GER Marathon Ibbenbüren e.V.

/ Snowr
32:06 32:13 + 14:56

99 2176 Vennenbernd Marina 2007 GER Gymnasium Ochtrup 33:20 33:26 + 16:09
100 2217 Hoge Werner 1950 GER TV Hohne von 1911 33:42 33:52 + 16:35
101 2213 Dierkes Stefanie 1982 GER TV Mesum 33:51 34:01 + 16:44
102 2155 Dierkes Christian 1977 GER TV Mesum 33:54 34:03 + 16:46
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103 2148 Bröker Jakob 2005 GER SC Falke Saerbeck 1924
e.V.

34:12 34:23 + 17:06

104 2128 Schürmann Nadine 1997 GER Deutschland 34:30 34:43 + 17:26
105 2131 Rother Marion 1946 GER LSF Münster 35:14 35:22 + 18:05
106 2162 Bartusch Joshua 2006 GER Gymnasium Ochtrup 35:26 35:37 + 18:20
107 2215 Von Treutefeld Klaus 1947 GER Altenberge 36:09 36:19 + 19:02
108 2164 Fittkau Luis 2007 GER Gymnasium Ochtrup 36:40 36:51 + 19:34
109 2116 Niehoff JOACHIM 1966 GER Deutschland 39:28 39:40 + 22:23
110 2212 Ortmeier Günter 1940 GER LG Emsdetten 41:29 41:38 + 24:21

10km Straßenlauf, Alle Klassen 05.10.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 498 Drees Jan 1995 GER Deutschland 36:17 36:20
2 421 Spahn Tobias 1994 GER Deutschland 37:05 37:06 + 0:46
3 405 Overberg Florian 1989 GER TuS Recke 37:29 37:30 + 1:10
4 497 Luppens Felix 1987 GER LSF Münster 37:52 37:54 + 1:34
5 475 Steinchen Burkhard 1980 GER Deutschland 37:55 37:57 + 1:37
6 429 Widera Sascha 1993 GER TV Lengerich 38:01 38:02 + 1:42
7 481 Höflich Tobias 1976 GER SVC Laggenbeck 38:17 38:19 + 1:59
8 455 Prott Michael 1977 GER LSF Münster 38:53 38:55 + 2:35
9 430 Kestermann Thilo 2002 GER Running Crew Münster 39:19 39:21 + 3:01

10 423 Salewsky Dominik 1981 GER Wilhelm-Fredemann-
Oberschule

39:31 39:32 + 3:12

11 424 Lütke Jochmaring Lars 1978 GER Deutschland 39:32 39:36 + 3:16
12 476 Wolters Michael 1985 GER FC Eintracht Rheine 39:42 39:47 + 3:27
13 452 Madla Oliver 1984 GER COBL 40:01 40:05 + 3:45
14 432 Seifert Ronny 1968 GER Deutschland 40:27 40:32 + 4:12
15 489 Hauertmann Katharina 1976 GER LSF Münster 40:32 40:35 + 4:15
16 422 Menkhaus Jakob 2001 GER Hagener SV 40:58 41:00 + 4:40
17 479 XXX Siegbert 1973 GER Grün Weiß Steinbeck 41:04 41:06 + 4:46
18 406 Blom Christian 1987 GER Marathon Ibbenbüren 41:07 41:10 + 4:50
19 484 Brinker Klaus 1975 GER LSF Münster 41:21 41:23 + 5:03
20 440 Schrameyer Marcus 1982 GER Deutschland 41:22 41:25 + 5:05
21 410 Sundermann Volker 1988 GER Deutschland 41:29 41:34 + 5:14
22 441 Feld Daniel 1974 GER TuS Altenberge 09 41:40 41:43 + 5:23
23 470 Kurre Manfred 1960 GER LT Osnabrück-Nord 41:55 41:58 + 5:38
24 466 Radstaak Frank 1973 GER SV Greven Triathlon 42:34 42:37 + 6:17
25 442 Schulte Anna 1984 GER TV Mettingen 42:49 42:52 + 6:32
26 486 Fischer Arne 1968 GER LSF Münster 43:08 43:10 + 6:50
27 458 Knittel Matthias 1986 GER TV Lemgo 43:38 43:40 + 7:20
28 465 Lüttmann Merit 2000 GER Deutschland 43:41 43:44 + 7:24
29 483 Pott Andre 1978 GER SVC Laggenbeck 44:00 44:01 + 7:41
30 437 Wegmann Louis 2002 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
44:15 44:18 + 7:58

31 445 Lauxtermann Svenja 2000 GER TV Lengerich 44:20 44:24 + 8:04
32 456 Lansing Claus 1983 GER Deutschland 44:21 44:28 + 8:08
33 464 Wietheger Johannes 1992 GER Deutschland 44:38 44:46 + 8:26
34 494 Ahrens Markus 1979 GER SV Teuto Riesenbeck 44:46 44:49 + 8:29
35 496 Kruer Cornelia 1975 GER SV Teuto Riesenbeck 44:48 44:52 + 8:32
36 482 Levermann Jonathan 1999 GER Deutschland 45:10 45:15 + 8:55
37 447 Blach Marlene 2002 GER TV Lengerich 45:27 45:32 + 9:12
38 444 Rogge Uwe 1963 GER TV Lengerich 45:52 45:57 + 9:37
39 490 Hübner Florian 1982 GER Deutschland 46:17 46:22 + 10:02
40 433 Bürgermeier Bernd 1969 GER run4fun 46:22 46:27 + 10:07
41 425 Sterthaus Jens 1985 GER TV Mesum 46:24 46:28 + 10:08
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42 477 Rotschen Denis 1983 GER LG Emsdetten 46:24 46:28 + 10:08
43 460 Dutova Oksana 1986 GER Deutschland 46:54 46:59 + 10:39
44 492 Hagen Andreas 1976 GER SC Reckendeld 47:21 47:26 + 11:06
45 488 Rasch Peter 1984 GER Deutschland 47:54 47:59 + 11:39
46 467 Kolkmann Sarah 1979 GER SV Greven Triathlon 47:56 48:00 + 11:40
47 485 Podewski Fritz 1989 GER Deutschland 48:09 48:17 + 11:57
48 471 Radisic Sascha 1975 GER Northwood Runners e.V. 48:15 48:19 + 11:59
49 448 Clausing Andreas 1960 GER LSF Münster 49:06 49:12 + 12:52
50 434 Kordes Simon 1987 GER SC Falke Saerbeck 1924

e.V.
49:04 49:14 + 12:54

51 472 Thünemann Helmut 1957 GER Lauf-Gemeinschaft
Emsdetten

49:35 49:37 + 13:17

52 480 Blömer Jonas 2000 GER SV hagen 49:33 49:40 + 13:20
53 439 Ventker-Stegemann

Marco
1995 GER Deutschland 50:01 50:11 + 13:51

54 463 Marufke Andreas 1985 GER TSVE 1890 Bielefeld 50:05 50:11 + 13:51
55 487 Schallenberg Janine 1989 GER J.F. Ton & Licht 50:08 50:14 + 13:54
56 411 Rawe Marcel 1991 GER SC Falke Saerbeck 1924

e.V.
50:10 50:19 + 13:59

57 500 Hengvoss Thorsten 1986 GER Funlaufen 50:51 50:58 + 14:38
58 449 Saxlehner Silvia 1968 GER Marathon Steinfurt 51:12 51:15 + 14:55
59 491 Hoppe Thomas 1970 GER Deutschland 51:13 51:18 + 14:58
60 427 Elfring Tim 1989 GER DJK Arminia Ibbenbüren 51:07 51:19 + 14:59
61 443 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 51:29 51:32 + 15:12
62 493 Höfner Heinrich 1948 GER Lauftreff Hohenholte 51:25 51:32 + 15:12
63 403 Plaßmann Jenny 1995 GER Deutschland 51:44 51:55 + 15:35
64 450 Benbenkowski Marcelina 1988 GER Deutschland 52:06 52:15 + 15:55
65 404 Busch Harry 1965 GER SC Altenrheine 52:19 52:25 + 16:05
66 414 Drees Rebecca 1997 GER Deutschland 52:54 53:00 + 16:40
67 438 Bosse Holger 1976 GER Deutschland 53:51 54:01 + 17:41
68 451 Benning Julia 1985 GER Deutschland 54:09 54:13 + 17:53
69 418 Hoffmann Anna-Maria 1988 GER Deutschland 54:57 55:05 + 18:45
70 478 Focks Lara 2002 GER Deutschland 55:05 55:12 + 18:52
71 435 Köster Leonie 2003 GER Deutschland 55:42 55:50 + 19:30
72 468 Ferlemann Tanja 1972 GER TV Hohne 57:01 57:08 + 20:48
73 419 Marko Suar 2003 GER Deutschland 57:24 57:29 + 21:09
74 409 Bangewitz Kai 2001 GER Deutschland 57:36 57:48 + 21:28
75 474 Opitz Klaus 1946 GER TV Gronau 58:33 58:34 + 22:14
76 462 Ulonska Burkhard 1960 GER Deutschland 58:29 58:39 + 22:19
77 453 Schumacher Ingo 1967 GER UltraRudel 58:42 58:53 + 22:33
78 473 Bockeljürgen Mareike 1983 GER Deutschland 58:48 58:58 + 22:38
79 415 Kato Josiah 1996 GER Deutschland 59:16 59:24 + 23:04
80 469 Fischer Bibiana 1992 GER SC Melle 03 59:28 59:36 + 23:16
81 428 Hanemann Siegfried 1956 GER Marathon Ibbenbüren 1:00:29 1:00:40 + 24:20
82 426 Suwelack Julia 1947 GER LSF Münster 1:00:49 1:00:55 + 24:35
83 457 Kohnhorst Louisa 1998 GER Deutschland 1:01:30 1:01:39 + 25:19
84 459 Huneke Birte 2005 GER Deutschland 1:01:30 1:01:39 + 25:19
85 412 Kauschke Tom 1990 GER Deutschland 1:01:31 1:01:40 + 25:20
86 407 Brock Maxie 1986 GER Deutschland 1:01:37 1:01:45 + 25:25
87 495 Lau Stephan 1961 GER Marathon Club Menden 1:07:13 1:07:21 + 31:01
88 408 Kari Valenina 1982 GER Deutschland 1:09:25 1:09:31 + 33:11


