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5km Straßenlauf, M, W 31.12.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 549 Schnieders Silas 2002 GER LC Nordhorn 17:06
2 521 Meyer Eike 1997 GER SV Teuto Riesenbeck 17:57 + 0:51
3 66 Ebbeler Fabian 1991 GER DJ Ebbi F 19:09 + 2:03
4 81 Casser Matthis 1998 GER Flitzmänken 19:22 + 2:16
5 534 Reeker Christoph 1992 GER Deutschland 19:30 + 2:24
6 587 Wilpsbäumer Christian 1986 GER F.C. Schalke 04 e.V. 19:30 + 2:24
7 470 Hansjürgens Martin 1968 GER Marathon Ibbenbüren 19:41 + 2:35
8 493 Kappen Tim 1988 GER Tri-Team Kappen 19:41 + 2:35
9 201 Morhaus Markus 1976 GER SC Spelle-Venhaus 19:42 + 2:36

10 70 Tenberg Felix 1993 GER DJK Arminia Ibbenbüren 19:48 + 2:42
11 62 Hoppe Luca 2011 GER Canu Club Emsdetten 20:15 + 3:09
12 87 Hülskamp Hannes 2001 GER Flitzmänken 20:31 + 3:25
13 213 Siegert Niklas 1997 GER Spelle Venhaus U23 20:34 + 3:28
14 234 Fiekers Stefan 1985 GER SV Rheine 20:36 + 3:30
15 526 Palten Henning 1992 GER Deutschland 20:38 + 3:32
16 211 Bergmann Tobias 2006 GER Spelle Venhaus U23 20:39 + 3:33
17 48 Krist Stefanie 1990 GER Deutschland 20:40 + 3:34
18 443 Dankbar Luka 1997 GER LG Rheine-Elte 20:42 + 3:36
19 137 Westhoff Dennis 1985 GER LG Rheine-Elte 20:43 + 3:37
20 423 Beckmann Andreas 1985 GER SC Altenrheine 20:50 + 3:44
21 283 Nießing Bennet 2011 GER WSV Rheine 20:50 + 3:44
22 37 Cosse Alexander 1993 GER Deutschland 21:02 + 3:56
23 542 Santel Juergen 1973 GER Tus Recke 21:06 + 4:00
24 511 Lambers Matthias 1980 GER Deutschland 21:09 + 4:03
25 280 Kuberek Ben 2007 GER WSV Rheine 21:16 + 4:10
26 572 Tropberger Nico 1991 GER 3 Promille Stürmer

Asozialgemeinschaft für
Filmrissfreunde

21:22 + 4:16

27 571 Tropberger Tim 1991 GER 3 Promille Stürmer
Asozialgemeinschaft für
Filmrissfreunde

21:22 + 4:16

28 512 Latzel Kevin 1999 GER Deutschland 21:23 + 4:17
29 581 Wallmeyer Luis 2002 GER Fc 27 Schapen 21:30 + 4:24
30 573 Ungru Michael 1987 GER Deutschland 21:46 + 4:40
31 126 Lorenz Emil 2011 GER LAV Rheine 21:48 + 4:42
32 568 Tepe Kevin 1987 GER Deutschland 21:53 + 4:47
33 468 Hagedorn Benedikt 1982 GER Deutschland 22:02 + 4:56
34 473 Hecker Toni 1983 GER SV Teuto Riesenbeck 22:02 + 4:56
35 299 Boße Theresa 1990 GER SV Teuto Riesenbeck 22:02 + 4:56
36 7 Breulmann Andrea 1994 GER Deutschland 22:03 + 4:57
37 170 Schnieders Miles 2001 GER SC Altenrheine 22:04 + 4:58
38 195 Bührmann Dieter 1975 GER SC Spelle-Venhaus 22:05 + 4:59
39 516 Lüke Tobias 1988 GER Leistungssprung Rheine 22:07 + 5:01
40 267 Breuer Yasemin 2008 GER TV Mesum 22:08 + 5:02
41 560 Spitmann Thomas 1987 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
22:09 + 5:03

42 235 Peters Frank 1977 GER SV Teuto Riesenbeck 22:13 + 5:07
43 471 Hartmann Pascal 1990 GER LAV Rheine 22:15 + 5:09
44 214 Stapper Michael 1992 GER Spelle Venhaus U23 22:17 + 5:11
45 454 Focke Felix 2006 GER Deutschland 22:20 + 5:14
46 25 Boddin Silas 2001 GER Deutschland 22:23 + 5:17
47 491 Junkermann Peter 1968 GER Deutschland 22:30 + 5:24
48 169 Huesmann Niklas 2000 GER SC Altenrheine 22:33 + 5:27
49 281 Lüttmann Christian 1998 GER WSV Rheine 22:33 + 5:27
50 202 Stappers Nico 2005 GER SC Spelle-Venhaus 22:33 + 5:27
51 100 Hamsen Helena 2007 GER Laufgruppe Große Kamp 22:36 + 5:30
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52 522 Minnerup Steffen 1994 GER Deutschland 22:39 + 5:33
53 382 Segger Nele 2002 GER SC Spelle-Venhaus 22:40 + 5:34
54 26 Hartmann Luis 2001 GER Deutschland 22:44 + 5:38
55 167 Eitermann Tim 2000 GER SC Altenrheine 22:46 + 5:40
56 505 Kröger Fabio 1999 GER SC Altenrheine 22:46 + 5:40
57 567 Tappe Holger 1973 GER Deutschland 22:54 + 5:48
58 556 Schüring Manfred 1966 GER SV Concordia Emsbüren 22:55 + 5:49
59 476 Hemesath André 1974 GER LG Emsdetten 22:55 + 5:49
60 11 Kemmer Lena 1998 GER Deutschland 22:57 + 5:51
61 305 Döring Julia 1996 GER BNBRC 23:00 + 5:54
62 282 Möller Erik 2011 GER LG Rheine-Elte 23:08 + 6:02
63 464 Gnoth Mark 1971 GER TuS Gildehaus 23:10 + 6:04
64 402 Wargers Judith 1988 GER SVA Salzbergen 23:10 + 6:04
65 459 Fühner Julius 1992 GER Skiclub Nordwest Rheine

1968 e.V.
23:11 + 6:05

66 77 Thomann Christian 1987 GER FCPAE 23:12 + 6:06
67 177 Bohlin Lara 1997 GER SC Spelle-Venhaus 23:14 + 6:08
68 437 Borgmann Andreas 1963 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
23:20 + 6:14

69 4 Bäthker Joel 1992 GER Deutschland 23:35 + 6:29
70 496 Karolewski Sascha 1979 GER SC Hörstel 23:36 + 6:30
71 71 Wessel Mika 2010 GER DJK Arminia Ibbenbüren 23:39 + 6:33
72 475 Hegemann Michael 1967 GER ETUS Rheine 23:40 + 6:34
73 341 Kotte Ruth 1973 GER ETuS Rheine 23:40 + 6:34
74 221 Temmen Thomas 1982 GER St. Pro Runners 23:44 + 6:38
75 555 Schröer Thomas 1980 GER Deutschland 23:45 + 6:39
76 543 Santel Benjamin 2009 GER Tus Recke 23:45 + 6:39
77 547 Schmit Alfons 1959 GER SC Hörstel 23:46 + 6:40
78 69 Albers Lutz 2010 GER DJK Arminia Ibbenbüren 23:48 + 6:42
79 359 Osterholt Pia 1993 GER Deutschland 23:49 + 6:43
80 350 Lanvers Liska 1994 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
23:52 + 6:46

81 88 Wesselmann Clara 2011 GER Tus Recke 23:55 + 6:49
82 89 Wesselmann Ansgar 1975 GER Grün-Weiß Steinbeck 23:57 + 6:51
83 519 Mannweiler Stefan 1987 GER House of Taekwon-Do 23:59 + 6:53
84 172 Helmich Jan 1980 GER SC Ameland 24:02 + 6:56
85 171 Helmich Mats 2011 GER SC Ameland 24:02 + 6:56
86 562 Stappers Jannis 2008 GER SC Spelle-Venhaus 24:08 + 7:02
87 540 Sandmann Björn 1995 GER Eintracht rodde 24:09 + 7:03
88 472 Hasenclever Yannick 2001 GER SC Altenrheine 24:10 + 7:04
89 129 Scheinert Levi 2009 GER LAV Rheine 24:11 + 7:05
90 200 Löcken Bennett 2011 GER SC Spelle-Venhaus 24:11 + 7:05
91 47 Schilling Sebastian 1981 GER Deutschland 24:12 + 7:06
92 357 Nieveler Alena 2003 GER LG Rheine-Elte 24:16 + 7:10
93 57 Leusmann Theo 2005 GER Brukteria Dreierwalde 24:21 + 7:15
94 84 Dickmänken Stephan 1966 GER Flitzmänken 24:21 + 7:15
95 497 Katzmann Daniel 1980 GER Marathon Ibbenbüren 24:27 + 7:21
96 447 Düsing Michael 1974 GER Deutschland 24:30 + 7:24
97 377 Schlotter Christin 1979 GER LG Rheine-Elte 24:31 + 7:25
98 82 Dickmänken Klaus 1974 GER Flitzmänken 24:32 + 7:26
99 456 Fockers Andreas 1986 GER SC Spelle-Venhaus 24:34 + 7:28

100 178 Fockers Janina 1992 GER SC Spelle-Venhaus 24:34 + 7:28
101 450 Ebbeler Lennart 1997 GER DJ Ebbi F 24:42 + 7:36
102 173 Brink Stephan 1972 GER SC Oberursel 24:47 + 7:41
103 376 Schlee Anne 1985 GER Deutschland 24:47 + 7:41
104 440 Brüggemann Jürgen 1958 GER SG Bad Bentheim 24:48 + 7:42
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105 186 Polenz Lieza-Marie 1996 GER SC Spelle-Venhaus 24:48 + 7:42
106 527 Peine Bernhard 1960 GER SV Greven 24:50 + 7:44
107 233 Ostendorf Linda 1990 GER SV Rheine 24:51 + 7:45
108 551 Scho-Leutermann Klaus 1967 GER LT Wettringen 24:52 + 7:46
109 132 Westhoff Luca 2010 GER LAV Rheine 24:53 + 7:47
110 513 Linnenschmidt Udo 1974 GER Deutschland 24:54 + 7:48
111 166 Bäthker Hendrik 1977 GER SC Altenrheine 24:55 + 7:49
112 59 Beckmann Flora 2011 GER Canu Club Emsdetten 25:00 + 7:54
113 448 Düvel Marvin 1995 GER Deutschland 25:01 + 7:55
114 506 Kruse Marcel 1995 GER SC Altenrheine 25:01 + 7:55
115 563 Stermann Bastian 1981 GER Deutschland 25:05 + 7:59
116 340 Kockmann-Schmidt

Andrea
1981 GER Deutschland 25:07 + 8:01

117 457 Franke Luca 2010 GER Canu Club Emsdetten 25:08 + 8:02
118 469 Hagen Andreas 1976 GER SC Reckenfeld 25:08 + 8:02
119 517 Lüken Enno 2009 GER SC Hörstel 25:17 + 8:11
120 256 Seifert Florian 1993 GER TV Jahn Rheine 25:18 + 8:12
121 127 Niekrawitz Frank 1968 GER LAV Rheine 25:18 + 8:12
122 255 Witt Lisanne 1997 GER TV Jahn Rheine 25:18 + 8:12
123 577 Visse Thomas 1964 GER ETuS Rheine 25:19 + 8:13
124 591 Zintel Andreas 1968 GER Lauffreunde Emsland 25:21 + 8:15
125 436 Borchers Moritz 2006 GER SUS Neuenkirchen 25:22 + 8:16
126 550 Schnöink Carsten 1977 GER SG Bramsche 25:23 + 8:17
127 29 Koll Felix 1997 GER Deutschland 25:24 + 8:18
128 430 Bickel Jürgen 1970 GER Deutschland 25:27 + 8:21
129 252 Rademacher Jonas 2003 GER THW OV Rheine 25:29 + 8:23
130 216 Arning Sebastian 1989 GER St. Pro Runners 25:29 + 8:23
131 31 Rietmann Jannis 1994 GER Deutschland 25:29 + 8:23
132 28 Bülter Julian 1998 GER Deutschland 25:31 + 8:25
133 463 Glade Holger 1975 GER LG Rheine-Elte 25:37 + 8:31
134 485 Holtel Ralf 1976 GER LG Rheine-Elte 25:38 + 8:32
135 520 Menzel Jürgen 1961 GER Marathon Steinfurt 25:38 + 8:32
136 523 Niehues Carsten 1973 GER LG Rheine-Elte 25:39 + 8:33
137 311 Evers Mirja 2007 GER Deutschland 25:41 + 8:35
138 208 Hilt Simon 1995 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
25:43 + 8:37

139 301 Brüning Lena 1998 GER Deutschland 25:44 + 8:38
140 515 Loerakker Jens 1991 GER Deutschland 25:45 + 8:39
141 579 Vollrath Kevin 1990 GER SC Altenrheine 25:45 + 8:39
142 93 Dekker Frank 1971 GER Karrasch & Nolte GmbH 25:48 + 8:42
143 393 Thomann Stephanie 1992 GER Deutschland 25:48 + 8:42
144 284 Rempel Kevin 2007 GER WSV Rheine 25:50 + 8:44
145 415 Abendroth Christian 1977 GER Renn um Dein Bier 25:51 + 8:45
146 196 Höving Björn 1978 GER SC Spelle-Venhaus 25:53 + 8:47
147 539 Salzig Ralph 1959 GER Deutschland 25:55 + 8:49
148 265 Mönnig Lino 2009 GER TV Jahn Rheine 25:56 + 8:50
149 125 Kutzner Daniel 1989 GER LAV Rheine 25:58 + 8:52
150 557 Seifert Christian 1961 GER TC Rodde Igels 25:58 + 8:52
151 83 Dickmänken Rainer 1969 GER Flitzmänken 26:02 + 8:56
152 389 Tenkleve Paula 2007 GER SC Spelle-Venhaus 26:04 + 8:58
153 250 Dropmann Marek 2002 GER THW OV Rheine 26:06 + 9:00
154 67 Ebbeler Marvin 1993 GER DJ Ebbi F 26:08 + 9:02
155 433 Blanke Karl-Ludwig 1959 GER ETuS Rheine 26:08 + 9:02
156 502 Krämer Brian 2000 GER SGE 26:12 + 9:06
157 495 Karlheim Hannes 2008 GER Deutschland 26:15 + 9:09
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158 328 Holtel Jana 2005 GER Deutschland 26:15 + 9:09
159 334 Kemmer Kim 1999 GER SC Spelle-Venhaus 26:16 + 9:10
160 346 Künnemann Renate 1968 GER SVA Salzbergen 26:25 + 9:19
161 279 Haver Michael 1982 GER WSV Rheine 26:28 + 9:22
162 241 Ovel Elke 1970 GER Technische Betriebe

Rheine
26:34 + 9:28

163 220 Sander Jannik 1993 GER St. Pro Runners 26:37 + 9:31
164 569 Tieke Alfred 1973 GER SVA Salzbergen 26:38 + 9:32
165 428 Beumer Timo 1990 GER Deutschland 26:38 + 9:32
166 541 Sandmann Joel 2011 GER Deutschland 26:39 + 9:33
167 232 Hartung Debbie 1987 GER SV Rheine 26:42 + 9:36
168 372 Rudolph Eva 2000 GER TuS St. Arnold 26:46 + 9:40
169 356 Niehues Claudia 1978 GER LG Rheine-Elte 26:47 + 9:41
170 230 Rudolph Eugen 1969 GER SUS 09 e. V.

Neuenkirchen
26:49 + 9:43

171 503 Kray Fabian 2002 GER SC Altenrheine 26:50 + 9:44
172 442 Bühn Ralf 1968 GER LG Emsdetten 26:52 + 9:46
173 425 Berndsen Thomas 1972 GER SG Freren 26:54 + 9:48
174 441 Bruns Mario 1971 GER SC Hörstel 26:54 + 9:48
175 417 Ahlborn Jens 1974 GER LG Rheine-Elte 26:55 + 9:49
176 392 Ternes Vanessa 1994 GER Deutschland 26:55 + 9:49
177 199 Löcken Uli 1978 GER SC Spelle-Venhaus 26:56 + 9:50
178 218 Jörgens Michael 1988 GER St. Pro Runners 26:58 + 9:52
179 318 Grunwald Lara 2009 GER Alexander von Humboldt

Schule
26:58 + 9:52

180 584 Wessendorf David 1992 GER Deutschland 26:59 + 9:53
181 50 Schlautmann Tabea 2005 GER Deutschland 26:59 + 9:53
182 426 Bernsmeier Sascha 1983 GER SC Altenrheine 27:03 + 9:57
183 518 Lüken Henner 2012 GER SC Hörstel 27:04 + 9:58
184 453 Fischer Jochen 1972 GER auric aktiv 27:05 + 9:59
185 55 Gülsen Inan 2009 GER Alexander von Humboldt

Schule
27:09 + 10:03

186 559 Siepker Gerhard 1952 GER SVA Salzbergen 27:10 + 10:04
187 181 Löcken Marion 1983 GER SC Spelle-Venhaus 27:11 + 10:05
188 44 Hermeler Philipp 1984 GER Deutschland 27:15 + 10:09
189 43 Vidal Murcia Sandra 1985 GER Deutschland 27:15 + 10:09
190 480 Heuwers Jan-Philipp 1987 GER FC Eintracht Rheine 27:18 + 10:12
191 133 Altehülsing Josefine 2010 GER Leistungssprung Rheine 27:18 + 10:12
192 51 Upsing Tom 2010 GER Deutschland 27:19 + 10:13
193 134 Altehülsing Thomas 1977 GER Leistungssprung Rheine 27:19 + 10:13
194 342 Kretschmer Saskia 1989 GER LG Rheine-Elte 27:19 + 10:13
195 582 Weglage Jan 1996 GER Deutschland 27:21 + 10:15
196 576 Viefhues Fabian 1996 GER SC Altenrheine 27:21 + 10:15
197 438 Borgmann Erich 1958 GER Marathon Steinfurt 27:21 + 10:15
198 548 Schneider Timo 1997 GER Team Suvv 27:22 + 10:16
199 36 Cosse Lea 1995 GER Deutschland 27:26 + 10:20
200 41 Schöpker Ralf 1960 GER Deutschland 27:31 + 10:25
201 253 Schneider Kevin 1992 GER LTF Alsweiler 27:33 + 10:27
202 164 Deblaere Dennis 1987 GER SC Altenrheibe 27:33 + 10:27
203 585 Wewel Andreas 1985 GER Deutschland 27:33 + 10:27
204 465 Grothus Maik 1992 GER Deutschland 27:34 + 10:28
205 514 Löcken Christian 1980 GER SC Frieda 27:35 + 10:29
206 418 Apken Frank 1979 GER Deutschland 27:37 + 10:31
207 304 Di Dio Angela 1999 GER Deutschland 27:37 + 10:31
208 290 Arnds Sarah 1986 GER Deutschland 27:38 + 10:32
209 210 Veith Julius 1996 GER Sølv 27:43 + 10:37
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210 369 Reeker Malou 1998 GER Brukteria Dreierwalde 27:43 + 10:37
211 536 Roß Christian 1977 GER LG Rheine-Elte 27:44 + 10:38
212 478 Hermeling Guido 1971 GER Brukteria Dreierwalde 27:47 + 10:41
213 565 Stockel Philipp 1995 GER SCA 27:48 + 10:42
214 510 Lafebre Clemens 1986 GER Kampmann Logistik 27:49 + 10:43
215 147 Hanemann Siegfried 1956 GER Marathon Ibbenbüren 27:50 + 10:44
216 561 Stappers Holger 1977 GER SC Spelle-Venhaus 27:50 + 10:44
217 75 Lau Ysabell 1985 GER Emsstern Rheine 27:50 + 10:44
218 499 Kipker Christian 1985 GER Deutschland 27:51 + 10:45
219 270 Dierkes Christian 1977 GER TV Mesum 27:55 + 10:49
220 90 Heeke Klaus 1974 GER Holzbau Stevens 27:55 + 10:49
221 524 Ohde Jürgen 1966 GER SV Borussia Emsdetten

e.V.
27:56 + 10:50

222 332 Jörgens Julia 1998 GER Deutschland 27:56 + 10:50
223 421 Barkmann Michael 1969 GER Brukteria Dreierwalde 27:57 + 10:51
224 558 Sielker Thomas 1972 GER SC Spelle-Venhaus 27:57 + 10:51
225 458 Franzke Sandro 1975 GER SC Spelle-Venhaus 28:01 + 10:55
226 135 Altehülsing Laurenz 1951 GER Leistungssprung Rheine 28:02 + 10:56
227 419 Athmer Gerd 1970 GER Deutschland 28:02 + 10:56
228 27 Thale Jonas 2002 GER Deutschland 28:03 + 10:57
229 191 Wilke Sarah 2002 GER SC Spelle-Venhaus 28:03 + 10:57
230 420 Baberschke Rolf 1957 GER LG Emsdetten 28:05 + 10:59
231 85 Dickmänken Mats 2011 GER Flitzmänken 28:07 + 11:01
232 390 Tenkleve Mareike 1993 GER SC Spelle-Venhaus 28:07 + 11:01
233 429 Beyer Andreas 1969 GER Marathon Ibbenbüren 28:08 + 11:02
234 439 Brömmelhaus Reimund 1963 GER Ultrafriesen 28:11 + 11:05
235 381 Sebastian Judith 1982 GER Ultrafriesen 28:11 + 11:05
236 139 Geßner Jannes 2003 GER LG Rheine-Elte 28:12 + 11:06
237 61 Beckmann Connor 2011 GER Canu Club Emsdetten 28:14 + 11:08
238 361 Panknin Kristin 1988 GER Tus Gildehaus 28:14 + 11:08
239 156 Beenen Ina 2004 GER Promille Piraten 28:16 + 11:10
240 162 Rosenmüller Darleen 2004 GER Promille Piraten 28:16 + 11:10
241 261 Keuß Pascal 1995 GER TV Jahn Rheine 28:27 + 11:21
242 262 Stromberg Quintin 1993 GER TV Jahn Rheine 28:27 + 11:21
243 258 Bülter Marina 1995 GER TV Jahn Rheine 28:27 + 11:21
244 544 Scheper Yannick 2002 GER TV Jahn Rheine 28:28 + 11:22
245 501 König Andreas 1961 GER Grün-Weiß Amisia Rheine 28:32 + 11:26
246 39 Osterhaus Mark 1976 GER Deutschland 28:32 + 11:26
247 130 Schepers Thomas 1978 GER LAV Rheine 28:33 + 11:27
248 60 Beckmann Cailean 2011 GER Canu Club Emsdetten 28:35 + 11:29
249 427 Bertels Lucas 1992 GER Deutschland 28:36 + 11:30
250 30 Närtker Lucas 1994 GER Deutschland 28:36 + 11:30
251 589 Winter Timo 1985 GER Deutschland 28:36 + 11:30
252 19 Elling Daniela 1981 GER Deutschland 28:37 + 11:31
253 489 Hüweler Ingo 1980 GER Skiclub Rheine 28:39 + 11:33
254 509 Künnemann Sebastian 1984 GER Bentlage 28:40 + 11:34
255 574 Uphaus Frank 1973 GER LG Rheine-Elte 28:40 + 11:34
256 35 Heger Tim 2004 GER Deutschland 28:43 + 11:37
257 34 Vogt Laureen 2004 GER Deutschland 28:43 + 11:37
258 10 Tillmann Kira 1996 GER Deutschland 28:44 + 11:38
259 131 Schlingmann Sebastian 1981 GER LAV Rheine 28:45 + 11:39
260 56 Leusmann Daniel 1974 GER Brukteria Dreierwalde 28:45 + 11:39
261 327 Hilbers Eva 1984 GER Deutschland 28:46 + 11:40
262 14 Wilmes Britta 1998 GER Deutschland 28:46 + 11:40
263 481 Hilbers Sebastian 1985 GER Deutschland 28:47 + 11:41
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264 486 Holthaus Frank 1977 GER SG Elte 28:47 + 11:41
265 494 Kappenberg Martin 1967 GER SVA Salzbergen 28:53 + 11:47
266 116 Niekrawitz Annika 2006 GER LAV Rheine 28:54 + 11:48
267 400 Wallmeier Jenny 1974 GER SV Teuto Riesenbeck 28:54 + 11:48
268 490 Jarzewski Christian 1982 GER Deutschland 28:55 + 11:49
269 192 Wilke Julia 1997 GER SC Spelle-Venhaus 28:56 + 11:50
270 360 Osterholt Lea 1995 GER Deutschland 28:57 + 11:51
271 217 Focks Marcus 1985 GER St. Pro Runners 28:58 + 11:52
272 240 Mattick Leonie 2006 GER Technische Betriebe

Rheine
28:58 + 11:52

273 362 Pirling Louisa 1999 GER Deutschland 28:58 + 11:52
274 271 Schulte Mesum Lars 1973 GER TV Mesum 28:59 + 11:53
275 444 Di Dio Daniel 1998 GER Deutschland 28:59 + 11:53
276 335 Kemter Julia 1981 GER Deutschland 28:59 + 11:53
277 2 Wendelmann Klaus 1960 GER Deutschland 29:01 + 11:55
278 122 Berghaus Markus 1974 GER LAV Rheine 29:02 + 11:56
279 112 Hülsmann Laura 2006 GER LAV Rheine 29:02 + 11:56
280 76 Thomann Friederike 1986 GER FCPAE 29:05 + 11:59
281 477 Henschel Daniel 1989 GER Deutschland 29:07 + 12:01
282 580 Vom Bruch Matthias 1973 GER Deutschland 29:08 + 12:02
283 365 Pütter Jule 2007 GER TV Mesum 29:08 + 12:02
284 368 Reeker Christiane 1965 GER Brukteria Dreierwalde 29:10 + 12:04
285 3 Albers Carina 1997 GER Deutschland 29:11 + 12:05
286 488 Hurcks Malte 2006 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
29:14 + 12:08

287 78 Dickmänken Jette 2009 GER Flitzmänken 29:14 + 12:08
288 79 Hülskamp Vera 2006 GER Flitzmänken 29:14 + 12:08
289 64 Gordalla Niklas 2012 GER Die Gordis 29:15 + 12:09
290 487 Hurcks Christian 1973 GER LG Emsdetten 29:15 + 12:09
291 63 Gordalla Michael 1974 GER Die Gordis 29:16 + 12:10
292 578 Voelker Udo 1958 GER Deutschland 29:17 + 12:11
293 155 Becke Emma 2004 GER Promille Piraten 29:18 + 12:12
294 160 Lögers Lia-Marie 2004 GER Promille Piraten 29:18 + 12:12
295 159 Kohle Luzie 2004 GER Promille Piraten 29:18 + 12:12
296 531 Preun Hermann 1964 GER SC Spelle-Venhaus 29:20 + 12:14
297 300 Brämsmann Luisa 1997 GER SC Spelle-Venhaus 29:20 + 12:14
298 529 Pieper Thomas 1962 GER LG Emsdetten 29:23 + 12:17
299 229 Hegemann Stefan 1965 GER SUS 09 e. V.

Neuenkirchen
29:30 + 12:24

300 228 Wiegers Renate 1966 GER SuS 09 Neuenkirchen 29:30 + 12:24
301 225 Langkamp Brigitte 1964 GER SuS 09 Neuenkirchen 29:31 + 12:25
302 343 Krieger Sophia 2000 GER Deutschland 29:32 + 12:26
303 136 Wißing Christin 1986 GER LG Rheine-Elte 29:33 + 12:27
304 244 Laude Christian 1957 GER Technische Betriebe

Rheine
29:36 + 12:30

305 74 Hermes Ralf 1967 GER Emsstern 29:39 + 12:33
306 15 Fahne Oliver 1985 GER Deutschland 29:47 + 12:41
307 460 Gacioch Horst 1944 GER Rheine 29:48 + 12:42
308 414 Wittstock-Löckemann

Sabine
1970 GER Deutschland 29:48 + 12:42

309 545 Schepers Holger 1977 GER Deutschland 29:54 + 12:48
310 375 Schepers Jannet 1983 GER Deutschland 29:54 + 12:48
311 293 Beckmann Laura 1995 GER Deutschland 29:55 + 12:49
312 397 Vennemann Kirsten 1995 GER Deutschland 29:55 + 12:49
313 391 Ternes Sabrina 1997 GER Deutschland 29:56 + 12:50
314 123 Göcke Frank 1968 GER LAV Rheine 29:58 + 12:52
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315 411 Winnemöller Silvia 1978 GER Brukteria Dreierwalde 30:01 + 12:55
316 431 Bischoff Klaus 1970 GER SC Altenrheine 30:02 + 12:56
317 378 Schulte Annika 1989 GER Deutschland 30:09 + 13:03
318 119 Rode Jana 2010 GER LAV Rheine 30:22 + 13:16
319 103 Berghaus Eva 2011 GER LAV Rheine 30:22 + 13:16
320 22 Grenzdörfer Jörg 1970 GER Deutschland 30:24 + 13:18
321 21 Hantke Alexandra 1976 GER Deutschland 30:24 + 13:18
322 143 Reckhart Beate 1969 GER m.vierhundert.3 30:24 + 13:18
323 24 Benner Johann 1984 GER Deutschland 30:25 + 13:19
324 144 Reckhart Carsten 1974 GER m.vierhundert.3 30:25 + 13:19
325 23 Keuter Matteo 2005 GER Deutschland 30:25 + 13:19
326 263 Laukemper Tobias 1983 GER TV Jahn Rheine 30:26 + 13:20
327 446 Dreinemann Michael 1969 GER SuS Neuenkirchen 30:27 + 13:21
328 72 Kalter Uwe 1964 GER Eintracht Rodde 30:27 + 13:21
329 554 Scholz Willi 1954 GER FC27 Schapen 30:30 + 13:24
330 455 Focke Jan 1971 GER Deutschland 30:34 + 13:28
331 323 Heeger Birgit 1968 GER SV Brukteria Dreierwalde 30:38 + 13:32
332 388 Teepker Jutta 1978 GER Deutschland 30:39 + 13:33
333 530 Pirling Andreas 1965 GER Deutschland 30:40 + 13:34
334 528 Pelster Joachim 1965 GER Stella Bevergern 30:40 + 13:34
335 174 Berning Nina 1983 GER SC Spelle-Venhaus 30:46 + 13:40
336 12 Scheffer Luisa 1998 GER Deutschland 30:56 + 13:50
337 330 Hunke Sarah 1988 GER Deutschland 31:03 + 13:57
338 434 Böckenhauer Jörg 1967 GER LG Rheine-Elte 31:05 + 13:59
339 13 Surmann Lea 1998 GER Deutschland 31:06 + 14:00
340 150 Henrichsmann Mia 2002 GER Peters Mädels 31:07 + 14:01
341 451 Eilermann Detlef 1968 GER Concordia Langen 31:08 + 14:02
342 152 Hülsing Annika 2001 GER Peters Mädels 31:08 + 14:02
343 154 Schwert Meike 2001 GER Peters Mädels 31:08 + 14:02
344 313 Fransbach Isabeau 2001 GER Deutschland 31:08 + 14:02
345 315 Göwert Monika 1979 GER Concordia Langen 31:08 + 14:02
346 269 Schulte Mesum Mara 2010 GER TV Mesum 31:09 + 14:03
347 407 Wermeling Jasmin 1991 GER Deutschland 31:12 + 14:06
348 219 Meyer André 1982 GER St. Pro Runners 31:13 + 14:07
349 254 Abendroth Maren 1982 GER TSC Eintracht Dortmund 31:18 + 14:12
350 68 Wilde Christian 1994 GER DJ Ebbi F 31:19 + 14:13
351 65 Wilde Lena 1997 GER DJ Ebbi F 31:19 + 14:13
352 40 Schöpker Monika 1961 GER Deutschland 31:21 + 14:15
353 533 Rathsack Stefan 1975 GER Deutschland 31:23 + 14:17
354 320 Hasken Eva 1984 GER Deutschland 31:24 + 14:18
355 333 Kappenberg Ingrid 1969 GER SVA Salzbergen 31:26 + 14:20
356 351 Leinich Johanna 1988 GER Deutschland 31:29 + 14:23
357 215 Salomon Sonja 1982 GER St. Pro Runners 31:29 + 14:23
358 498 Katzmann Ulrich 1955 GER SV Teuto Riesenbeck 31:30 + 14:24
359 380 Schwarte Britta 1984 GER LG Emsdetten 31:32 + 14:26
360 179 Gebing Inka 1983 GER SC Spelle-Venhaus 31:32 + 14:26
361 331 Hünker Julia 1989 GER LG Emsdetten 31:32 + 14:26
362 336 Kleidt Katrin 1972 GER LG Rheine-Elte 31:33 + 14:27
363 101 Hamsen Sophia 2010 GER Laufgruppe Große Kamp 31:34 + 14:28
364 532 Rabenschlag Mathias 1981 GER Deutschland 31:37 + 14:31
365 291 Bartels Katharina 1998 GER Deutschland 31:38 + 14:32
366 370 Roß Nele 1998 GER Deutschland 31:38 + 14:32
367 383 Stappers Lena 1985 GER SC Spelle-Venhaus 31:44 + 14:38
368 98 Serra Costa Jorge 1974 GER Kein Verein 31:45 + 14:39
369 99 Serra Costa Luis 1974 GER Kein Verein 31:45 + 14:39
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370 161 Lühn Lara 2005 GER Promille Piraten 31:45 + 14:39
371 198 Knieper Jonas 2010 GER SC Spelle-Venhaus 31:51 + 14:45
372 197 Knieper Markus 1976 GER SC Spelle-Venhaus 31:51 + 14:45
373 575 Venker Paul 1947 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
31:58 + 14:52

374 449 Dymek Torsten 1972 GER Deutschland 32:00 + 14:54
375 307 Dymek Denise 1972 GER Deutschland 32:00 + 14:54
376 165 Bäthker Nadine 1979 GER SC Altenrheine 32:01 + 14:55
377 308 Egelkamp Lisa Marie 1996 GER Wienburg Parkrun

Münster
32:02 + 14:56

378 398 Verlemann Anna 1995 GER Deutschland 32:02 + 14:56
379 484 Hoge Werner 1950 GER TV Hohne von 1911 32:03 + 14:57
380 49 Huesmann Christian 1984 GER Deutschland 32:08 + 15:02
381 474 Heckhuis Patrick 1982 GER Deutschland 32:08 + 15:02
382 416 Abendroth Dustin 1986 GER LG Alme Dortmund 32:08 + 15:02
383 94 Funck Holger 1969 GER Karrasch & Nolte GmbH 32:08 + 15:02
384 105 Bouhier Lea 2011 GER LAV Rheine 32:08 + 15:02
385 110 Hagspihl Anni 2011 GER LAV Rheine 32:09 + 15:03
386 176 Bohlin Annette 1969 GER SC Spelle-Venhaus 32:10 + 15:04
387 182 Moeken Marlies 1966 GER SC Spelle-Venhaus 32:10 + 15:04
388 180 Hebbeler Ingrid 1962 GER SC Spelle-Venhaus 32:10 + 15:04
389 287 Altenhülsing Sarah 1998 GER Deutschland 32:11 + 15:05
390 348 Kurze Alicia 1997 GER Deutschland 32:11 + 15:05
391 138 Geßner Ralf 1974 GER LG Rheine-Elte 32:12 + 15:06
392 345 Kuhnt Leonie 2008 GER LG Rheine-Elte 32:12 + 15:06
393 97 Schürmann Lina 1996 GER KC Aufgesetzten 32:14 + 15:08
394 96 Fenbert Celine 1997 GER KC Aufgesetzten 32:14 + 15:08
395 95 Deupmann Marie 1996 GER KC Aufgesetzten 32:14 + 15:08
396 586 Wienker Thomas 1966 GER SC Hörstel 32:16 + 15:10
397 508 Kuhnt Frank 1970 GER LG Rheine-Elte 32:18 + 15:12
398 128 Peters Maik 2007 GER LAV Rheine 32:19 + 15:13
399 109 Göcke Liz 2006 GER LAV Rheine 32:19 + 15:13
400 277 Emsmann Leon 2012 GER WSV Rheine 32:20 + 15:14
401 118 Richter Christine 2000 GER LAV Rheine 32:20 + 15:14
402 358 Oster Leonie 1995 GER Wienburg Parkrun

Münster
32:21 + 15:15

403 467 Günnigmann Alfons 1950 GER SC Falke Saerbeck 32:22 + 15:16
404 115 Niekrawitz Christina 1972 GER LAV Rheine 32:25 + 15:19
405 583 Welling Dirk 1980 GER SV Wietmarschen 32:27 + 15:21
406 406 Welling Jonna 2012 GER SV Wietmarschen 32:27 + 15:21
407 108 Feldmann-Hilger Anna 1963 GER LAV Rheine 32:33 + 15:27
408 237 Ehlting Jochen 1971 GER Team Wurstwasser 32:36 + 15:30
409 238 Laumann Martin 1975 GER Team Wurstwasser 32:36 + 15:30
410 239 Siepker Tom 1974 GER Team Wurstwasser 32:36 + 15:30
411 236 Brüning Markus 1975 GER Team Wurstwasser 32:36 + 15:30
412 379 Schulz Lisa 1972 GER LG Rheine-Elte 32:36 + 15:30
413 151 Hofschröer Hannah 2001 GER Peters Mädels 32:37 + 15:31
414 274 Emsmann Lydia 1984 GER WSV Rheine 32:37 + 15:31
415 276 Pollee-Möller Yvonne 1976 GER WSV Rheine 32:37 + 15:31
416 401 Wamelink Ute 1970 GER Deutschland 32:37 + 15:31
417 374 Schaible Claudia 1966 GER Deutschland 32:37 + 15:31
418 344 Kues Sonja 1972 GER Deutschland 32:37 + 15:31
419 364 Puls Christel 1971 GER Deutschland 32:37 + 15:31
420 184 Morhaus Sina 2008 GER SC Spelle-Venhaus 32:39 + 15:33
421 537 Ruhmke Norbert 1967 GER Ruhmies 32:40 + 15:34
422 175 Beumer Annette 1967 GER SC Spelle-Venhaus 32:40 + 15:34
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423 394 Uhlenbruch Anna 2001 GER Deutschland 32:40 + 15:34
424 386 Stockel Kara 2000 GER Deutschland 32:40 + 15:34
425 188 Rother Marion 1968 GER SC Spelle-Venhaus 32:41 + 15:35
426 384 Stegemann Julia 2000 GER SC Altenrheine 32:41 + 15:35
427 461 Gehlen Markus 1967 GER Lg Rheine-Elte 32:42 + 15:36
428 462 Geßner Dirk 1971 GER Deutschland 32:42 + 15:36
429 224 Janning Ruth 1963 GER SUS 09 e. V.

Neuenkirchen
32:47 + 15:41

430 16 Kipp Marcel 1990 GER Deutschland 32:48 + 15:42
431 354 Moll Kristina 1965 GER SVA Salzbergen 32:48 + 15:42
432 18 Schräder Christoph 1976 GER Deutschland 32:49 + 15:43
433 296 Beumer Katharina 1990 GER SVA Salzbergen 32:49 + 15:43
434 367 Rauen Marie 1998 GER SC Spelle-Venhaus 32:53 + 15:47
435 231 Schlüters Stefan 1960 GER SUS 09 e. V.

Neuenkirchen
32:57 + 15:51

436 226 Wichmann Monika 1966 GER SUS 09 e. V.
Neuenkirchen

32:57 + 15:51

437 149 Tenambergen Andrea 1966 GER ohne 32:58 + 15:52
438 148 Henrichsmann Mecky 1965 GER ohne 32:58 + 15:52
439 445 Dieckmännken Jonas 1991 GER Deutschland 33:00 + 15:54
440 535 Ricklin Steffen 1991 GER Deutschland 33:00 + 15:54
441 158 Gladen Ina 2005 GER Promille Piraten 33:07 + 16:01
442 246 Rode Thorsten 1967 GER Technische Betriebe

Rheine
33:08 + 16:02

443 163 Scheepers Annely 2004 GER Promille Piraten 33:08 + 16:02
444 245 Mattick Dino 1975 GER Technische Betriebe

Rheine
33:09 + 16:03

445 247 Sandmann Andreas 1972 GER Technische Betriebe
Rheine

33:09 + 16:03

446 243 Hölscher Carsten 1980 GER Technische Betriebe
Rheine

33:09 + 16:03

447 242 Egbers Marvin 1997 GER Technische Betriebe
Rheine

33:09 + 16:03

448 249 Wiesch Andreas 1969 GER Technische Betriebe
Rheine

33:09 + 16:03

449 248 Schneege Gerald 1976 GER Technische Betriebe
Rheine

33:09 + 16:03

450 355 Muhmann Linda 1982 GER Stella Bevergern 33:11 + 16:05
451 91 Heeke Simon 2004 GER Holzbau Stevens 33:13 + 16:07
452 399 Vorholt Lilly 2004 GER LG Rheine-Elte 33:13 + 16:07
453 80 Hülskamp Pia 1999 GER Flitzmänken 33:13 + 16:07
454 352 Michel Ines 1981 GER Stella Bevergern 33:14 + 16:08
455 424 Benker Hans-Jürgen 1964 GER LG Emsdetten 33:15 + 16:09
456 363 Pirling Carina 1996 GER Deutschland 33:16 + 16:10
457 58 Leusmann Christoph 2008 GER Brukteria Dreierwalde 33:21 + 16:15
458 324 Heeke Marie 2000 GER Deutschland 33:23 + 16:17
459 325 Heßling Luisa 2001 GER SC Altenrheine 33:24 + 16:18
460 260 Bültel Lucas 1997 GER TV Jahn Rheine 33:30 + 16:24
461 466 Grotke Nico 1995 GER Deutschland 33:33 + 16:27
462 339 Knöpper Anja 1970 GER Stella Bevergern 33:35 + 16:29
463 257 Bültel Johanna 2000 GER TV Jahn Rheine 33:35 + 16:29
464 413 Witt Franziska 2002 GER Deutschland 33:36 + 16:30
465 483 Hoffmann Daniel 1981 GER SV Werder Bremen 33:48 + 16:42
466 564 Stöber Marcel 1988 GER Padelsport United 33:48 + 16:42
467 268 Hüls Franziska 1998 GER TV Mesum 33:49 + 16:43
468 205 Schäfers Johanna 2000 GER SCA - GWA 33:51 + 16:45
469 204 Salzig Juliane 1999 GER SCA - GWA 33:51 + 16:45
470 206 Tihen Lina 2001 GER SCA - GWA 33:51 + 16:45
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471 203 Kloos Anna 1998 GER SCA - GWA 33:51 + 16:45
472 312 Feldhaus Isabel 1986 GER Deutschland 33:56 + 16:50
473 5 Boetcher Elisa 1994 GER Deutschland 34:00 + 16:54
474 6 Urban Amelie 1999 GER Deutschland 34:00 + 16:54
475 17 Schräder Christian 1986 GER Deutschland 34:07 + 17:01
476 73 Hermes Britta 1970 GER Emsstern 34:11 + 17:05
477 251 Miethe Dennis 1992 GER THW OV Rheine 34:13 + 17:07
478 507 Krüssel Markus 1971 GER Deutschland 34:15 + 17:09
479 32 Gerweler Linda 1996 GER Deutschland 34:16 + 17:10
480 104 Berghaus Milla 2008 GER LAV Rheine 34:24 + 17:18
481 102 Berghaus Nicola 1975 GER LAV Rheine 34:25 + 17:19
482 54 Stichel Vanessa 1986 GER Deutschland 34:34 + 17:28
483 590 Wymbs Robin 1967 GER SVA Salzbergen 34:39 + 17:33
484 288 Altevolmer Sabìne 1965 GER SVA Salzbergen 34:39 + 17:33
485 319 Gude Sandra 1971 GER SVA Salzbergen 34:39 + 17:33
486 404 Wehrmeyer Vera 1979 GER LG Rheine-Elte 34:53 + 17:47
487 140 Raube Marta 2010 GER LG United 35:06 + 18:00
488 142 Raube Tom 2006 GER LG United 35:07 + 18:01
489 310 Engelhardt Frauke 1966 GER Deutschland 35:07 + 18:01
490 92 Dekker Mareen 2004 GER Karrasch & Nolte GmbH 35:10 + 18:04
491 141 Raube Carla 2004 GER LG United 35:10 + 18:04
492 145 Lange Marc 1973 GER Mail Boxes Etc. 35:13 + 18:07
493 107 Brickwede Annika 1998 GER LAV Rheine 35:24 + 18:18
494 120 Scharlau Patricia 2000 GER LAV Rheine 35:37 + 18:31
495 185 Morhaus Finja 2009 GER SC Spelle-Venhaus 35:38 + 18:32
496 183 Morhaus Elke 1977 GER SC Spelle-Venhaus 35:38 + 18:32
497 121 Schröder Annalena 2001 GER LAV Rheine 35:39 + 18:33
498 408 Wessel Marion 1963 GER walk on 35:43 + 18:37
499 322 Heckhuis Elisabeth 1965 GER Walk on 35:43 + 18:37
500 222 Bütergerds Petra 1967 GER SUS 09 e. V.

Neuenkirchen
35:43 + 18:37

501 223 Flüthmann Agnes 1960 GER SUS 09 e. V.
Neuenkirchen

35:44 + 18:38

502 227 Wiegers Elisabeth 1965 GER SUS 09 e. V.
Neuenkirchen

35:49 + 18:43

503 403 Weber Simone 1971 GER LG Rheine-Elte 35:53 + 18:47
504 297 Böckenhauer Frauke 1970 GER LG Rheine-Elte 35:53 + 18:47
505 286 Ahlborn Bianca 1976 GER LG Rheine-Elte 35:53 + 18:47
506 385 Stöber Sarah 1986 GER Deutschland 35:57 + 18:51
507 366 Rading Julia 1986 GER Deutschland 36:02 + 18:56
508 566 Stückle Marcel 1980 GER Deutschland 36:07 + 19:01
509 298 Boom Carina 1987 GER Deutschland 36:20 + 19:14
510 316 Grant Andrea 1976 GER LG Rheine-Elte 36:22 + 19:16
511 20 Niehoff Franziska 2002 GER Deutschland 36:25 + 19:19
512 409 Wilpsbäumer Ines 1986 GER Deutschland 36:25 + 19:19
513 373 Salzig Julia 1980 GER Deutschland 36:26 + 19:20
514 353 Möhring Katharina 1985 GER Deutschland 36:31 + 19:25
515 410 Wilpsbäumer Eva 1981 GER Deutschland 36:33 + 19:27
516 588 Winter Frank 1972 GER LG Emsdetten 36:39 + 19:33
517 412 Winter Emma 2005 GER Uni Münster 36:39 + 19:33
518 289 Althoff Jacqueline 1997 GER Deutschland 36:47 + 19:41
519 113 Krüssel Amelie 2006 GER LAV Rheine 36:51 + 19:45
520 106 Bovekamp Ute 1977 GER LAV Rheine 36:51 + 19:45
521 371 Rowald-Ruhmke Gisela 1971 GER Deutschland 36:54 + 19:48
522 1 Marks Adrian 1983 GER Deutschland 37:18 + 20:12
523 193 Wolters Stephanie 1981 GER SC Spelle-Venhaus 37:50 + 20:44
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524 190 Seibring Karolin 1985 GER SC Spelle-Venhaus 37:50 + 20:44
525 546 Schlüter Ulrich 1952 GER Deutschland 38:03 + 20:57
526 275 Greiwe Isabel 2002 GER WSV Rheine 38:08 + 21:02
527 452 Feldhaus Jaden 2012 GER SC Altenrheine 38:16 + 21:10
528 295 Bethke Annika 1992 GER LG Rheine-Elte 38:48 + 21:42
529 306 Dycker Katharina 2001 GER Deutschland 40:16 + 23:10
530 303 de Kruif Anna 1993 GER Deutschland 42:11 + 25:05
531 117 Richter Elisabeth 1997 GER LAV Rheine 45:13 + 28:07

337 Kleimeyer Karin 1963 GER SV Teuto Riesenbeck

10km Straßenlauf, M, W 31.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 828 Werner Thorben 2001 GER LC Nordhorn 32:50
2 689 Becker Felix Fedor

William
2002 GER BLC - Braunschweiger

Laufclub
33:36 + 0:46

3 766 Lütkeniehoff Björn 1990 GER SV Wietmarschen 34:19 + 1:29
4 710 Dühnen Christian 1989 GER Tus Recke 35:23 + 2:33
5 826 Weise Marcus 1994 GER Deutschland 35:35 + 2:45
6 763 Lepper Maik 1992 GER TV Lengerich 35:50 + 3:00
7 809 Spitmann Thomas 1987 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
36:33 + 3:43

8 754 Kuhl Thomas 1992 GER SuS Darme Triathlon 36:53 + 4:03
9 753 Kubitscheck Henrik 1993 GER Vorwärts Wettringen 37:13 + 4:23

10 627 Egbers Markus 1995 GER SC Spelle-Venhaus 37:25 + 4:35
11 740 Heymann Sebastian 1981 GER SV Alemannia Salzbergen 37:33 + 4:43
12 686 Attermeyer Andre 1984 GER SV Teuto Riesenbeck 37:39 + 4:49
13 629 Wiegers Jan 1996 GER SUS 09 e. V.

Neuenkirchen
38:19 + 5:29

14 784 Otting Thomas 1987 GER SV Concordia Emsbüren 38:22 + 5:32
15 758 Küttner Sven 1971 GER LWK B 38:45 + 5:55
16 626 Rauen Anna 1993 GER SC Spelle-Venhaus 38:50 + 6:00
17 614 Friedrichsen Kristian 1994 GER KC Reallitätsverlust 39:07 + 6:17
18 833 Wolters Michael 1985 GER FC Eintracht Rheine 39:15 + 6:25
19 612 Ebbeler Fabian 1991 GER DJ Ebbi F 39:39 + 6:49
20 794 Book Lars Henrik 1996 GER SV Teuto Riesenbeck 40:22 + 7:32
21 640 Meemann Lukas 2007 GER WSV Rheine 40:36 + 7:46
22 718 Feismann Simon 1979 GER TV Mesum 40:38 + 7:48
23 822 Timmers Martin 1989 GER SV Wietmarschen 41:13 + 8:23
24 731 Günnigmann Stefan 1984 GER TV Mesum 41:28 + 8:38
25 746 Hütten Simon 1999 GER SV Wietmarschen 41:47 + 8:57
26 748 Klein Stephan 1983 GER SV Wietmarschen 41:56 + 9:06
27 739 Heßling Linus 1999 GER SC Altenrheine 42:00 + 9:10
28 603 Hermeler Philipp 1984 GER Deutschland 42:07 + 9:17
29 793 Ricken Thomas 1969 GER FC Eintracht Rheine 42:14 + 9:24
30 815 Stockel-Veltmann Jannik 1991 GER SC Altenrheine 42:38 + 9:48
31 812 Steggink Julian 1991 GER Berufsfeuerwehr Münster 42:44 + 9:54
32 778 Nedoluschko Alexander 1989 GER Deutschland 42:45 + 9:55
33 696 Bolte Florian 1995 GER TV Jahn Rheine 43:23 + 10:33
34 796 Rocks Sebastian 1985 GER KPC Rheine 43:33 + 10:43
35 703 Brüseke Andreas 1969 GER TV Hohne von 1911 43:40 + 10:50
36 690 Beckers Andre 1987 GER Deutschland 43:45 + 10:55
37 699 Brinkmann Benjamin 1985 GER Ski-Club Rheine 43:49 + 10:59
38 728 Gröger Glenn 2001 GER Deutschland 44:35 + 11:45
39 756 Küpker Moritz 2009 GER Deutschland 44:39 + 11:49
40 715 Enseling Volker 1971 GER FC Stella Bevergern 44:45 + 11:55
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41 625 Niehof Linda 1993 GER SC Spelle-Venhaus 44:53 + 12:03
42 761 Land Maik 1991 GER Deutschland 44:58 + 12:08
43 727 Gößling Andreas 1967 GER SV Teuto Riesenbeck 45:07 + 12:17
44 709 Dreinemann Jasper 2001 GER Borussia Emsdetten 45:09 + 12:19
45 616 Wilde Gerrit 1994 GER KC Reallitätsverlust 45:13 + 12:23
46 732 Günnigmann Michael 1983 GER SC Falke Saerbeck 45:23 + 12:33
47 773 Meyer Andreas 1962 GER SV Teuto Riesenbeck 45:24 + 12:34
48 705 Convertini Nevio 2008 GER Deutschland 45:25 + 12:35
49 615 Moll Alexander 1994 GER KC Reallitätsverlust 45:25 + 12:35
50 602 Hövel Oliver 1989 GER Deutschland 45:29 + 12:39
51 781 Ostendorf Stefan 1991 GER Sv Teuto Riesenbeck 45:54 + 13:04
52 692 Bellwinkel Jan 1990 GER Deutschland 45:58 + 13:08
53 808 Spielmann Philipp 1991 GER SC Altenrheine 46:06 + 13:16
54 723 Fockers Phil 2003 GER Deutschland 46:13 + 13:23
55 800 Rosetti Simon 1991 GER SC Altenrheine 46:15 + 13:25
56 831 Wiesch Andre 1991 GER Deutschland 46:15 + 13:25
57 751 Koordt Alexander 1988 GER Deutschland 46:21 + 13:31
58 613 Kalter Mirko 1990 GER Eintracht Rodde 46:23 + 13:33
59 664 Kubitscheck Luisa 1999 GER Vorwärts Wettringen 46:29 + 13:39
60 752 Krey Daniel 1979 GER Rheine 46:36 + 13:46
61 825 Wallmeier Bernd 1969 GER SV Teuto Riesenbeck 46:42 + 13:52
62 821 Thale Yannick 1994 GER SC Altenrheine 46:43 + 13:53
63 617 Berlage Henrik 1998 GER Nudelauf Laufgruppe 46:44 + 13:54
64 666 Lauxtermann Svenja 2000 GER TV Lengerich 46:49 + 13:59
65 792 Rezmer Simon 1991 GER Deutschland 46:51 + 14:01
66 729 Großmann Thomas 1987 GER Deutschland 46:59 + 14:09
67 687 Barbosa Filipe 1988 GER Deutschland 47:00 + 14:10
68 724 Franke Helmut 1963 GER VAD Rheine 47:13 + 14:23
69 695 Blum Joscha 1988 GER Stadt Emsdetten 47:14 + 14:24
70 772 Merting Thomas 1979 GER SVA Salzbergen 47:25 + 14:35
71 786 Pleimann Hendrik 1980 GER LG Emsdetten 47:35 + 14:45
72 767 Lüttkemöller Daniel 1984 GER LG Emsdetten 47:47 + 14:57
73 693 Bitter Daniel 1979 GER LG Emsdetten 47:50 + 15:00
74 738 Herkenhoff Manuel 1992 GER SV Teuto Riesenbeck 47:54 + 15:04
75 711 Ebbecke Hartmut 1964 GER Lingen/Ems 47:58 + 15:08
76 747 Hüwe Rainer 1964 GER Marathon Steinfurt 48:02 + 15:12
77 681 Vidal Murcia Verena 1983 GER SVA Salzbergen 48:03 + 15:13
78 742 Höffmann Daniel 1981 GER Deutschland 48:15 + 15:25
79 780 Oeljeklaus André 1983 GER TV Hohne 48:19 + 15:29
80 623 Theismann Lennart 1997 GER Nudelauf Laufgruppe 48:23 + 15:33
81 806 Schwietert André 1985 GER Deutschland 48:34 + 15:44
82 803 Scheipers Tim 1984 GER Marathon Steinfurt 48:34 + 15:44
83 805 Schwert Jaron 2009 GER TV Mesum 48:35 + 15:45
84 730 Grund Leo 2007 GER Deutschland 48:36 + 15:46
85 671 Rosen Meike 1991 GER SVWietmarschen 48:47 + 15:57
86 685 Ament David 2007 GER Deutschland 48:51 + 16:01
87 798 Rohling Christoph 1983 GER ETuS Rheine 48:55 + 16:05
88 624 Brink Daniela 1974 GER SC Oberursel 49:04 + 16:14
89 802 Sand Martin 1963 GER GW Steinbeck 49:18 + 16:28
90 811 Staelberg Thomas 1980 GER FC Leschede 49:20 + 16:30
91 823 van der Loon Bauke 1957 GER De Sperwers 49:22 + 16:32
92 817 Stroet Hendrik 1982 GER HSV 49:23 + 16:33
93 634 Erdenbrink Paul 2005 GER SV Teuto Riesenbeck 49:32 + 16:42
94 633 Erdenbrink Max 2005 GER SV Teuto Riesenbeck 49:33 + 16:43
95 774 Mirschel Peter 1966 GER SV Teuto Riesenbeck 49:37 + 16:47
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96 593 Stichel Benjamin 1981 GER Deutschland 49:48 + 16:58
97 712 Egbers Jens 1981 GER SV Bad Bentheim 49:54 + 17:04
98 819 Tepe Andre 1977 GER SV Uffeln 50:00 + 17:10
99 787 Postmeyer Thorsten 1975 GER SV Brukteria Dreierwalde 50:00 + 17:10

100 657 Hesping Louisa 1999 GER LG Rheine-Elte 50:00 + 17:10
101 656 Greß Juliane 1998 GER Deutschland 50:00 + 17:10
102 733 Hansen Florian 1987 GER Deutschland 50:09 + 17:19
103 592 Erdmann Christoph 1978 GER Deutschland 50:12 + 17:22
104 734 Hardeweg Steffen 1992 GER Emsstern Rheine 50:15 + 17:25
105 737 Heitmann Jan 1992 GER Skiclub 50:23 + 17:33
106 830 Wiesch Reinald 1973 GER SC Altenrheine 50:24 + 17:34
107 749 Knieper Lukas 2004 GER Ski Club 50:26 + 17:36
108 768 Mansfeld Daniel 1989 GER Deutschland 50:28 + 17:38
109 757 Kutheus Rolf 1965 GER LG Rheine-Elte 50:33 + 17:43
110 789 Reeker Neels 2009 GER CCE Emsdetten 50:38 + 17:48
111 660 Horstmann Simone 1976 GER LG Rheine-Elte 50:45 + 17:55
112 760 Kwiatkowski Wilfried 1965 GER ETuS Rheine 50:51 + 18:01
113 759 Kutza Kilian 2004 GER Deutschland 50:55 + 18:05
114 755 Kupfer Horst 1958 GER Deutschland 50:56 + 18:06
115 750 Koopmeiners Philipp 2003 GER Deutschland 50:58 + 18:08
116 769 Meijer Fulco 1969 GER Marathon Ibbenbüren 51:01 + 18:11
117 697 Böyng Sven 1977 GER LG Emsdetten 51:03 + 18:13
118 706 Crocoll Andreas 1968 GER Deutschland 51:21 + 18:31
119 775 Mubiru Ibrahim 1993 GER ÖSG Viktoria 08 51:29 + 18:39
120 776 Naberbäumer Chris 1992 GER SC Altenrheine 51:41 + 18:51
121 670 Reisige Kim 1990 GER Deutschland 51:47 + 18:57
122 714 Elfers Dirk 1970 GER Schlachtenbummler91

Osnabrück
51:48 + 18:58

123 702 Bruns Manuel 1987 GER SV Wietmarschen 51:52 + 19:02
124 700 Brinkmann Klaus 1964 GER ETuS Rheine e.V. 52:05 + 19:15
125 720 Fiege Thomas 2007 GER Eintracht Rodde 52:22 + 19:32
126 807 Seggering Markus 1976 GER SC Spelle-Venhaus 52:26 + 19:36
127 708 Dierkes Frank 1975 GER Stella Bevergern 52:28 + 19:38
128 795 Riße Mario 1974 GER SG Bramsche 52:36 + 19:46
129 713 Eichbaum Michael 1968 GER Emsstern Rheine 52:36 + 19:46
130 744 Hölzen Johannes 1987 GER Deutschland 52:50 + 20:00
131 667 Mulder Liesbeth 1967 GER De Sperwers 52:54 + 20:04
132 801 Roß Christian 1970 GER Deutschland 52:59 + 20:09
133 650 Büker Alexandra 1971 GER LG Emsdetten 53:23 + 20:33
134 680 Timmers Kathrin 1991 GER Sv Wietmarschen 53:25 + 20:35
135 641 Altena Sabrina 1990 GER Deutschland 53:27 + 20:37
136 669 Rausing Kira 1988 GER Deutschland 53:41 + 20:51
137 676 Steggink Vanessa 1990 GER Deutschland 53:43 + 20:53
138 824 Voßel Mirco 2002 GER SV Germania Hauenhorst 53:47 + 20:57
139 638 Klümper Sarah 1994 GER TV Epe 53:50 + 21:00
140 736 Heinemann Sebastian 1983 GER SC Altenrheine Tennis 53:51 + 21:01
141 639 Ostenried Robin 1996 GER TV Epe 53:52 + 21:02
142 673 Schuckmamm Maren 1982 GER Deutschland 54:02 + 21:12
143 645 Brandhoff-Bünker

Dorothee
1972 GER LG Emsdetten 54:14 + 21:24

144 701 Brömmelhaus Reimund 1963 GER Ultrafriesen 54:20 + 21:30
145 674 Sebastian Judith 1982 GER Ultrafriesen 54:21 + 21:31
146 698 Breul Lukas 1979 GER SSC Dodesheide 54:32 + 21:42
147 799 Roreger Torsten 1969 GER LG Rheine-Elte 54:52 + 22:02
148 654 Franke Jessica 1980 GER OKE Group 54:58 + 22:08
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149 646 Brinkjans Daniela 1979 GER Deutschland 55:05 + 22:15
150 771 Mersch Rainer 1965 GER LG Fichtenvenn 55:06 + 22:16
151 684 Adler Peter 1955 GER LG Emsdetten 55:09 + 22:19
152 610 Venker Maja 2009 GER Canu Club Emsdetten 55:11 + 22:21
153 609 Beckmann Francis 2008 GER Canu Club Emsdetten 55:11 + 22:21
154 683 Wessalowski Kathrin 1980 GER ESV Lingen e. V. 55:13 + 22:23
155 661 Jacobs Anne 1988 GER Laufgruppe Hopsten 55:26 + 22:36
156 663 Köppen Judith 1982 GER Marathon Steinfurt 55:40 + 22:50
157 682 Werning Claudia 1965 GER ETuS Rheine 56:04 + 23:14
158 659 Holthaus Britta 1974 GER ETuS Rheine e.V. 56:13 + 23:23
159 621 Reckers Tom 2002 GER Nudelauf Laufgruppe 56:31 + 23:41
160 628 Heet Manfred 1962 GER SC Spelle-Venhaus 56:35 + 23:45
161 631 Hebbeler Thomas 1973 GER SV Brukteria Dreierwalde

1949 e.V.
56:37 + 23:47

162 743 Holtz Michael 1969 GER Stella Bevergern 56:40 + 23:50
163 741 Hinrichs Jost 1965 GER Stella Bevergern 56:41 + 23:51
164 707 Dalhoff Sebastian 1996 GER Deutschland 56:45 + 23:55
165 651 Dalhoff Frauke 1997 GER Marathon Steinfurt 56:45 + 23:55
166 611 Leiermann Judith 1994 GER DJ Ebbi F 56:56 + 24:06
167 783 Otte Sven 1971 GER Eintracht Rodde 57:19 + 24:29
168 649 Budde Annika 1995 GER Deutschland 57:19 + 24:29
169 777 Naberbäumer Maik 1997 GER Devils SC Altenrheine 57:35 + 24:45
170 675 Spölming Ines 1998 GER Deutschland 57:50 + 25:00
171 662 Kohle Janna 2007 GER Deutschland 57:57 + 25:07
172 635 Erdenbrink Michael 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 58:03 + 25:13
173 632 Erdenbrink Michaela 1971 GER SV Teuto Riesenbeck 58:03 + 25:13
174 606 Ahlers Pauline 1999 GER Deutschland 58:11 + 25:21
175 643 Banholzer Jessica 1994 GER TV Jahn Rheine 58:18 + 25:28
176 694 Blankenburg Torsten 1971 GER SC Altenrheine 58:27 + 25:37
177 688 Barnick Frank 1964 GER Deutschland 59:01 + 26:11
178 691 Beißel Jens 1975 GER Deutschland 59:01 + 26:11
179 618 Mollenhauer Florian 1997 GER Nudelauf Laufgruppe 59:03 + 26:13
180 782 Oster Georg 1962 GER Soda-Laggenbeck 59:10 + 26:20
181 678 Stroot Lena 2002 GER Deutschland 59:44 + 26:54
182 770 Mende Fynn 2002 GER Deutschland 59:46 + 26:56
183 642 Antemann Franka 2002 GER Deutschland 59:46 + 26:56
184 813 Stenzel Michael 1963 GER Marathon Steinfurt 59:56 + 27:06
185 598 Goecke Alida 2008 GER Tus Recke 1:00:07 + 27:17
186 599 Werner Elke 1968 GER Deutschland 1:00:10 + 27:20
187 620 Reckers Oliver 1968 GER Nudelauf Laufgruppe 1:00:15 + 27:25
188 601 Peter Thomas 1967 GER Deutschland 1:01:02 + 28:12
189 605 Schäper Lisa 2001 GER Deutschland 1:01:57 + 29:07
190 630 Fischer Tobias 1974 GER SV Brukteria Dreierwalde

1949 e.V.
1:02:04 + 29:14

191 607 Köning Stella 2001 GER Deutschland 1:02:06 + 29:16
192 608 Nospickel Paulin 1999 GER Deutschland 1:02:06 + 29:16
193 735 Hecht Marko 1960 GER DJK Dyckburg 1:02:26 + 29:36
194 648 Bruns Melanie 1979 GER SV Uffeln 1:04:28 + 31:38
195 719 Fiege Thomas 1976 GER GW Amisia 1:05:07 + 32:17
196 658 Hinkelmann Alina 1998 GER Deutschland 1:05:14 + 32:24
197 704 Bücker Michael 1965 GER Marathon Steinfurt 1:05:16 + 32:26
198 816 Strakeljahn Karsten 1964 GER Marathon Steinfurt 1:05:36 + 32:46
199 677 Strakeljahn Katja 2000 GER Marathon Steinfurt 1:05:36 + 32:46
200 604 Schäper Silke 1970 GER Deutschland 1:05:47 + 32:57
201 834 Zwei Willi 1954 GER Stella Bevergern 1:07:03 + 34:13
202 779 Nowak Patrick 1980 GER Deutschland 1:07:29 + 34:39
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203 668 Nowak Julia 1982 GER Deutschland 1:07:29 + 34:39
204 600 Esser Heike 1966 GER Deutschland 1:08:23 + 35:33
205 655 Gehring Natalie 1994 GER Deutschland 1:11:00 + 38:10
206 765 Lüken Guido 1975 GER Lauffreunde Emsland 1:15:14 + 42:24

Legende
ogV...Ohne gültigen Versuch


