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5km Straßenlauf, Alle Klassen 30.11.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 500 Doerner Tammo 2005 GER LG Olympia Dortmund 15:29
2 501 Schönfeldt Yannick 1999 GER LC Paderborn 15:34 + 0:05
3 502 Ridder Jan-David 2000 GER LAZ Rhede 15:44 + 0:15
4 503 Heerdt Luca GER Weicon Tri Finish Münster 15:49 + 0:20
5 504 Rolink Mike GER Deutschland 16:41 + 1:12
6 505 Heymann Sebastian GER SVA Salzbergen 17:42 + 2:13
7 506 Schönhut Steffen GER LG Emsdetten 17:48 + 2:19
8 507 Brüning Lutz GER Deutschland 17:59 + 2:30
9 508 Zappe Lennard GER Tri Team Steinfurt e.V. 18:17 + 2:48

10 509 Schröer Ludger 1969 GER Laufgruppe Deiringsen 18:19 + 2:50
11 510 Meemann Lukas GER WSV Rheine 18:50 + 3:21
12 511 Rieke David GER TK running 18:55 + 3:26
13 654 Arlom Hannah 1987 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
19:04 + 3:35

14 512 Rauß Paul GER Deutschland 19:11 + 3:42
15 513 Möller Björn GER TV Mettingen 19:23 + 3:54
16 514 Pferdekemper Sebastian GER Trifinish Münster 19:31 + 4:02
17 515 Wieland Linus 2009 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
19:37 + 4:08

18 516 Rocks Sebastian GER KPC Rheine 19:41 + 4:12
19 517 Heinrich Julian GER Deutschland 19:58 + 4:29
20 655 Neumann Lea Sophie 1999 GER SV Teuto Riesenbeck 20:07 + 4:38
21 656 McCarroll Minke GER Deutschland 20:09 + 4:40
22 518 Kemper Andre 1998 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
20:10 + 4:41

23 519 Fischer Dirk GER Deutschland 20:26 + 4:57
24 657 Krist Stefanie GER Deutschland 20:27 + 4:58
25 520 Breulmann Justus GER LG Rheine-Elte 20:54 + 5:25
26 521 Breulmann Andreas GER LG Rheine-Elte 20:55 + 5:26
27 522 Westhoff Dennis GER LG Rheine-Elte 21:13 + 5:44
28 523 Stolz Dirk GER Trifinish Münster 21:13 + 5:44
29 524 Hartmann Pascal GER LAV Rheine 21:23 + 5:54
30 658 Wargers Judith GER SVA Salzbergen 21:26 + 5:57
31 525 Fels Lukas 1999 GER LG Rheine-Elte 21:30 + 6:01
32 659 Gitzel Michelle 1986 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
21:49 + 6:20

33 526 Asche Thorsten GER SC Altenrheine 21:50 + 6:21
34 527 Gritzmann Wladimir GER Hübertssche Schule

Hopsten
21:58 + 6:29

35 660 Zech Ursula 1976 GER LG Rheine-Elte 22:02 + 6:33
36 528 Gehrmann Stefan 1967 GER LG Rheine-Elte 22:10 + 6:41
37 661 Breuer Yasemin GER TV Mesum 22:15 + 6:46
38 529 Holtel Ralf 1976 GER LG Rheine-Elte 22:18 + 6:49
39 530 Peter Junkermann GER Made in Emsland 22:19 + 6:50
40 531 Lüttkemöller Daniel GER LG Emsdetten 22:26 + 6:57
41 662 Hesping Louisa 1999 GER LG Rheine-Elte 22:26 + 6:57
42 532 Huels Jan GER Deutschland 22:31 + 7:02
43 533 Emsmann Andreas GER Lauffreunde in NRW 22:33 + 7:04
44 534 Stappers Nico 2005 GER SC Spelle-Venhaus 22:36 + 7:07
45 535 Helmer Guido GER W. Gröning GmbH & Co.

Kg
22:38 + 7:09

46 536 Sterthaus Jens GER TV Mesum 22:46 + 7:17
47 537 Brüning Stephan GER Botanikus GmbH 22:52 + 7:23
48 538 Sutke Marcel GER Hübertssche Schule

Hopsten
22:54 + 7:25

49 539 Bruning Michel GER Deutschland 23:01 + 7:32



37. Mesumer Adventslauf
Rheine, Hassenbrockstadion, 30.11.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 25.12.2024 20:56:51 mit Track and Field 3.1.0.7522 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 2 von 8

5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 30.11.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

50 663 Kalthoff Lena GER Johannesschule Mesum/
Elte

23:05 + 7:36

51 664 Weber Katrin GER Deutschland 23:12 + 7:43
52 540 Ahlborn Jens 1974 GER LG Rheine-Elte 23:15 + 7:46
53 541 Kölker Maximilian GER TK running 23:16 + 7:47
54 542 Ramo Masoud GER Alexander von Humboldt

Schule
23:27 + 7:58

55 543 Tappe Holger GER Deutschland 23:29 + 8:00
56 665 Tappel Carla GER Deutschland 23:33 + 8:04
57 544 Westhoff Daniel GER TV Jahn Rheine 23:36 + 8:07
58 545 Hagedorn Ben Lukas GER WSV Rheine 23:40 + 8:11
59 546 Krüssel Philipp GER Deutschland 23:42 + 8:13
60 547 Andreas Volkert GER ohne 23:49 + 8:20
61 548 Beurich David GER TK running 23:51 + 8:22
62 549 Busch Harry GER SC Altenrheine 23:55 + 8:26
63 550 Achterkamp Tim GER Realschule Bad Bentheim 23:57 + 8:28
64 551 Geßner Paul GER Hübertssche Schule

Hopsten
24:06 + 8:37

65 552 Quast Benjamin GER Deutschland 24:07 + 8:38
66 553 Katzmann Daniel GER Marathon ibbenbüren 24:11 + 8:42
67 554 Helmer Noah GER Deutschland 24:16 + 8:47
68 666 Horstmann Simone 1976 GER LG Rheine-Elte 24:16 + 8:47
69 667 Schlotter Christin GER LG Rheine-Elte 24:23 + 8:54
70 555 Willer Thilo GER LTC Follow Me 24:24 + 8:55
71 556 Feldkämper Christoph GER W. Gröning GmbH & Co.

Kg
24:30 + 9:01

72 557 Wesenberg Sascha GER Deutschland 24:34 + 9:05
73 668 Osterholt Pia GER Deutschland 24:34 + 9:05
74 558 Feldhoff Freddy GER FC Feldklause 24:37 + 9:08
75 559 Meiners Marcus GER LG Emsdetten 24:37 + 9:08
76 670 Bünger Leonie GER Marathon Steinfurt 24:38 + 9:09
77 669 Kühs Annika 2005 GER LG Rheine-Elte 24:38 + 9:09
78 560 Buelter Lennart GER MGA 24:41 + 9:12
79 561 Feldhoff David GER Deutschland 24:43 + 9:14
80 562 Willer Stefan GER LTC Follow Me 24:47 + 9:18
81 563 Visse Thomas GER Etus Rheine 24:48 + 9:19
82 564 Glade Holger GER LG Rheine-Elte 24:55 + 9:26
83 565 Roß Christian GER LG Rheine-Elte 24:55 + 9:26
84 566 Wessel-Tumbrink

Thomas
GER LG Rheine-Elte 25:09 + 9:40

85 568 Jaeger Frank GER Deutschland 25:11 + 9:42
86 567 Dierkes Robin GER TV Mesum 25:11 + 9:42
87 569 Veltel Michael GER Botanikus GmbH 25:12 + 9:43
88 570 Knüver Helmut GER W. Gröning GmbH & Co.

Kg
25:13 + 9:44

89 571 Rohling Christoph GER Stadt Emsdetten 25:33 + 10:04
90 572 Brüggemann Stefan GER Botanikus GmbH 25:35 + 10:06
91 573 Menger Carsten GER Deutschland 25:41 + 10:12
92 574 Klasing Jürgen GER TV Mesum 25:46 + 10:17
93 575 Achterkamp Rainer 1957 GER TV Mesum 25:47 + 10:18
94 576 Niehaus Mario GER TV Mesum 25:51 + 10:22
95 577 Sievers Timo GER TK running 25:52 + 10:23
96 578 Tebbe Siliano GER W. Gröning GmbH & Co.

Kg
25:52 + 10:23

97 671 Günnigmann Sarah GER TV Mesum 25:54 + 10:25
98 672 Barkey Edith 1965 GER SC Falke Saerbeck 25:55 + 10:26
99 579 Nienhaus Paul GER SC Altenrheine 25:59 + 10:30
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100 673 König Ingrid 1963 GER SC Altenrheine 25:59 + 10:30
101 580 Albers Lutz GER TV Jahn Rheine 26:02 + 10:33
102 581 Wagner Konstantin GER Deutschland 26:06 + 10:37
103 582 Gülsen Inan GER Alexander von Humboldt

Schule
26:07 + 10:38

104 674 Remke Jule GER Deutschland 26:10 + 10:41
105 583 Geßner Jannes GER LG Rheine-Elte 26:11 + 10:42
106 675 Brungardt Ilona GER LG Rheine-Elte 26:14 + 10:45
107 676 Menger Greta GER Deutschland 26:15 + 10:46
108 584 Al Jamal Zaki GER TV Mesum 26:18 + 10:49
109 585 Voßloh Leon GER Botanikus GmbH 26:19 + 10:50
110 677 Meiners Lotta GER - 26:22 + 10:53
111 586 Feldkämper Simon GER Botanikus GmbH 26:23 + 10:54
112 587 Feller Johannes GER Stadt Emsdetten 26:24 + 10:55
113 588 Sybon Ernst GER TuS Altenberge 26:28 + 10:59
114 589 Ahlers Michael GER VfL Billerbeck 26:37 + 11:08
115 590 Hölting Nils GER - 26:44 + 11:15
116 591 Molitor Daniel GER Deutschland 26:47 + 11:18
117 592 Varwig Maximilian GER Deutschland 26:49 + 11:20
118 678 Kleinitz Agnes GER TV Mesum 26:50 + 11:21
119 593 Tieke Alfred GER SVA Salzbergen 26:51 + 11:22
120 594 Guttermann Tristan 2012 GER TV Jahn Rheine 26:58 + 11:29
121 595 Kellers Dominik GER W. Gröning GmbH & Co.

Kg
27:02 + 11:33

122 596 Degen Frank GER TuS St. Arnold 27:03 + 11:34
123 679 Kipp Frieda GER LG Rheine-Elte 27:04 + 11:35
124 597 Hurcks Christian GER LG Emsdetten 27:05 + 11:36
125 680 Nießing Chiara GER WSV Rheine 27:06 + 11:37
126 681 Rauen Sabrina GER Lauffreunde in NRW 27:09 + 11:40
127 598 Thalmann Daniel GER Botanikus GmbH 27:15 + 11:46
128 599 Hinken Gerrit GER Botanikus GmbH 27:19 + 11:50
129 682 Fehlker Clara GER Deutschland 27:19 + 11:50
130 600 Löchte Dennis GER Botanikus GmbH 27:21 + 11:52
131 601 Brüggemann Bernd GER Botanikus GmbH 27:21 + 11:52
132 683 Pütter Jule GER TV Mesum 27:26 + 11:57
133 684 Wewer Verena GER Johannesschule Mesum/

Elte
27:31 + 12:02

134 602 Huesmann Christian GER Deutschland 27:32 + 12:03
135 685 Klesper Linda GER Deutschland 27:32 + 12:03
136 686 Elfrich Schirin GER TV-Jahn 27:33 + 12:04
137 687 Grunwald Lara GER Alexander von Humboldt

Schule
27:34 + 12:05

138 603 Hüging Guido GER W. Gröning GmbH & Co.
Kg

27:35 + 12:06

139 605 Düsing Jörg GER W. Gröning GmbH & Co.
Kg

27:35 + 12:06

140 688 Gehrke Katja GER LG Rheine-Elte 27:35 + 12:06
141 604 Odnorob Maksym GER Alexander von Humboldt

Schule
27:35 + 12:06

142 606 Ricklin Manfred 1956 GER SC Altenrheine 27:38 + 12:09
143 689 Bölker Birgit 1966 GER SC Altenrheine 27:38 + 12:09
144 690 Di Dio Angela GER Deutschland 27:39 + 12:10
145 607 Osterbrink Bernd GER TC Grün Weiß Mesum 27:40 + 12:11
146 691 Brinkjans Daniela GER Stadt Emsdetten 27:48 + 12:19
147 692 Sievers-Rott Anne GER Deutschland 28:03 + 12:34
148 608 Wewer Jochen GER Deutschland 28:10 + 12:41
149 694 Jörling Jessica GER SuS 09 Neuenkirchen 28:17 + 12:48
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

150 693 Adick Ine GER TV Mesum 28:17 + 12:48
151 609 Baberschke Rolf GER LG Emsdetten 28:18 + 12:49
152 610 Köster Frank GER Teuto Riesenbeck 28:27 + 12:58
153 611 Bläker Matthias GER LG Emsdetten 28:28 + 12:59
154 695 Wieland Dagmar GER LG Emsdetten 28:31 + 13:02
155 696 Hamacher Lia GER Hübertssche Schule

Hopsten
28:34 + 13:05

156 613 Schmidt Vitali GER SC Altenrheine 28:36 + 13:07
157 612 Yevseichyk Vitalii GER Alexander von Humboldt

Schule
28:36 + 13:07

158 697 Osterholt Lea GER Deutschland 28:43 + 13:14
159 698 Kerstiens Jessica GER Johannesschule Mesum/

Elte
28:45 + 13:16

160 614 Brinkhues Florian GER SC Altenrheine 28:51 + 13:22
161 615 Bültel Manfred GER TV Jahn Rheine 28:53 + 13:24
162 616 Brinkhues Bernd 1949 GER SC Altenrheine 28:56 + 13:27
163 617 Bals Daniel GER Botanikus GmbH 28:56 + 13:27
164 618 Päsler Günter GER Lauftreff St. Arnold 28:56 + 13:27
165 699 Groothus Paula GER Deutschland 28:56 + 13:27
166 619 Wagner Nico GER W. Gröning GmbH & Co.

Kg
28:59 + 13:30

167 700 Pöpping Anna GER Botanikus GmbH 29:02 + 13:33
168 620 Volkmer Günter GER Lauftreff St. Arnold 29:07 + 13:38
169 621 Serke Oliver GER LG Emsdetten 29:11 + 13:42
170 622 Krüssel Martin GER LG Rheine-Elte 29:14 + 13:45
171 623 Dreyer Karl-Heinz GER W. Gröning GmbH & Co.

Kg
29:22 + 13:53

172 701 Van Holt Lena GER Deutschland 29:22 + 13:53
173 702 Merettig Pia GER LG Emsdetten 29:24 + 13:55
174 624 Kappenberg Martin GER SVA Salzbergen 29:27 + 13:58
175 703 Westhoff Mathilde GER TV Jahn Rheine 29:27 + 13:58
176 704 Fischer Katrin GER Deutschland 29:31 + 14:02
177 705 Bickel Finja GER TV Jahn Rheine 29:32 + 14:03
178 706 Mader Jenny GER Botanikus GmbH 29:34 + 14:05
179 707 Schwarzer Marleen GER Botanikus GmbH 29:34 + 14:05
180 708 Jansen Sophie GER Johannesschule Mesum/

Elte
29:35 + 14:06

181 709 Nformi Brenda GER Alexander von Humboldt
Schule

29:35 + 14:06

182 625 Bültel Lucas GER TV Jahn Rheine 29:37 + 14:08
183 710 Johanna Bültel GER Deutschland 29:38 + 14:09
184 711 Froning Anna-Maria GER Stadt Emsdetten 29:38 + 14:09
185 712 Lindenberg Johanna GER Deutschland 29:42 + 14:13
186 713 Bernsen Jana GER TV Mesum 29:43 + 14:14
187 626 Schädel Karsten GER SG Holzheim 29:46 + 14:17
188 714 Golüke Katrin GER Deutschland 29:48 + 14:19
189 627 Büker Michael GER Deutschland 29:49 + 14:20
190 628 Venker Paul 1947 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
29:49 + 14:20

191 715 Hermann Nadine GER Deutschland 29:49 + 14:20
192 716 Thoms Sarah GER Deutschland 29:50 + 14:21
193 717 Kellers Julina GER Deutschland 29:53 + 14:24
194 629 Wesoly Robert GER Deutschland 29:58 + 14:29
195 718 Giemsa Sarah GER Deutschland 29:59 + 14:30
196 719 Klene Anna GER Hübertssche Schule

Hopsten
30:01 + 14:32

197 720 Linnenbaum Ina GER - 30:08 + 14:39
198 630 Katzmann Ulrich 1955 GER SV Teuto Riesenbeck 30:11 + 14:42
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 30.11.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

199 721 Otto Amy GER Hübertssche Schule
Hopsten

30:13 + 14:44

200 722 Oehl Ayleen GER Hübertssche Schule
Hopsten

30:13 + 14:44

201 723 Meiners Felicia GER LG Emsdetten 30:15 + 14:46
202 724 Engel Iris GER LG Emsdetten 30:16 + 14:47
203 725 Meiners Heidrun GER LG Emsdetten 30:16 + 14:47
204 631 Hanemann Siegfried GER Marathon ibbenbüren 30:23 + 14:54
205 727 König Linda GER Deutschland 30:27 + 14:58
206 726 Hüsing Laura GER W. Gröning GmbH & Co.

Kg
30:27 + 14:58

207 632 Tillmann Simon GER Deutschland 30:31 + 15:02
208 728 Pollee-Möller Yvonne GER LG Rheine-Elte 30:44 + 15:15
209 729 Teupe Lilly GER Hübertssche Schule

Hopsten
30:55 + 15:26

210 633 Kuhnt Frank GER LG Rheine-Elte 31:00 + 15:31
211 730 Löckemann Kyra GER Rekers Runners 31:09 + 15:40
212 731 Ostholthoff Hildegard GER Rekers Runners 31:09 + 15:40
213 634 Beike Franz-Josef GER TV Mesum 31:22 + 15:53
214 732 Bültel Elke GER TV Jahn Rheine 31:22 + 15:53
215 635 Böyng Sven GER Stadt Emsdetten / LG

Emsdetten
31:23 + 15:54

216 733 Mader Verena-Ramona GER Stadt Emsdetten 31:24 + 15:55
217 636 Geßner Ralf GER LG Rheine-Elte 31:25 + 15:56
218 734 Grant Andrea GER LG Rheine-Elte 31:37 + 16:08
219 637 Wewer Theo GER Deutschland 31:43 + 16:14
220 735 Kappenberg Ingrid GER SVA Salzbergen 31:50 + 16:21
221 638 Radiew Pawel GER Alexander von Humboldt

Schule
31:51 + 16:22

222 736 Elfring Beate GER Marathon ibbenbüren 32:02 + 16:33
223 639 Hoge Werner 1950 GER TV Hohne von 1911 32:04 + 16:35
224 737 Kretschmer Saskia GER LG Rheine-Elte 32:09 + 16:40
225 738 Dominik Aleksandra GER Deutschland 32:12 + 16:43
226 739 Thünekötter Irmgard GER TV Mesum 32:25 + 16:56
227 740 Guttermann Anna GER TV Jahn Rheine 32:41 + 17:12
228 640 Roß Dietmar GER Deutschland 32:53 + 17:24
229 741 Roß Sabine GER Ski Club 32:53 + 17:24
230 641 Gehlen Markus GER LG Rheine-Elte 33:01 + 17:32
231 742 Langhans Katrin GER LG Rheine-Elte 33:01 + 17:32
232 743 Ahlborn Bianca GER LG Rheine-Elte 33:03 + 17:34
233 744 Hombeck Stine GER Deutschland 33:08 + 17:39
234 642 Hombeck Jörg GER Deutschland 33:18 + 17:49
235 745 Christin Hombeck Lina GER Deutschland 33:18 + 17:49
236 746 Frecken Kunigunde GER Rekers Runners 33:24 + 17:55
237 747 Beumer Katharina GER SVA Salzbergen 33:27 + 17:58
238 748 Weber Simone GER LG Rheine-Elte 33:28 + 17:59
239 749 Böckenhauer Frauke GER LG Rheine-Elte 33:28 + 17:59
240 643 Pölk Oliver GER LG Emsdetten 33:43 + 18:14
241 750 Hünker Julia GER LG Emsdetten 33:43 + 18:14
242 751 Schwarte Britta GER LG Emsdetten 33:43 + 18:14
243 752 Schlüter Ann-Kristin GER LG Emsdetten 33:43 + 18:14
244 644 Albers Sebastian GER Deutschland 34:19 + 18:50
245 753 Middendorf Ines GER LG Emsdetten 34:56 + 19:27
246 754 Plogmann Sandra GER LG Emsdetten 34:57 + 19:28
247 755 Jakoby Gitta GER LG Emsdetten 34:57 + 19:28
248 756 Makrutzki Alexandra GER LG Emsdetten 35:10 + 19:41
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 30.11.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

249 757 Mitrova Hristina GER Alexander von Humboldt
Schule

36:07 + 20:38

250 645 Mader Oliver GER Botanikus GmbH 36:34 + 21:05
251 646 Lendring Stephan GER Hightower Firefighter 36:34 + 21:05
252 758 Löw Thea GER Deutschland 37:18 + 21:49
253 647 Kramer Kevin GER Deutschland 37:23 + 21:54
254 759 Windoffer Gudrun GER Deutschland 37:26 + 21:57
255 648 Beike Mathias GER LG Emsdetten 37:27 + 21:58
256 649 Silies Mirco GER - 39:55 + 24:26
257 650 Bücker Ulrich GER Deutschland 39:56 + 24:27
258 651 Ortmeier Günter GER LG Emsdetten 40:02 + 24:33
259 652 Kiewe Mario GER LG Emsdetten 40:41 + 25:12
260 653 Laugemann Heinrich GER Deutschland 49:58 + 34:29

10km Straßenlauf, Alle Klassen 30.11.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1000 Gering Julian 2002 GER LG Braunschweig 32:31
2 1001 Tillar Jannik GER Running Crew Münster 33:10 + 0:39
3 1002 Saathof Mark GER Deutschland 35:17 + 2:46
4 1003 Rauß Julian 1997 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
36:14 + 3:43

5 1004 Kubitscheck Henrik GER Deutschland 36:49 + 4:18
6 1005 Rumpf Jost-Julian GER LaufFritzen 37:20 + 4:49
7 1006 Prott Michael 1977 GER LSF Münster 37:31 + 5:00
8 1007 Böger Thorben GER HSP Münster Triathlon 37:52 + 5:21
9 1008 Küttner Sven GER Franziskusschule Mesum 38:01 + 5:30

10 1009 Gebicke Marvin GER Deutschland 39:07 + 6:36
11 1010 Laing Jost GER Deutschland 39:27 + 6:56
12 1011 Haase Max GER Deutschland 41:23 + 8:52
13 1012 Reeker Christoph GER Deutschland 41:25 + 8:54
14 1013 Erke Jonas GER Deutschland 41:43 + 9:12
15 1014 Nießing Bennet GER WSV Rheine 41:45 + 9:14
16 1015 Feismann Simon GER TV Mesum 41:50 + 9:19
17 1089 Hoffmann Steffi GER SC Altenrheine 42:32 + 10:01
18 1016 Schossig Hagen 1968 GER SC Altenrheine 42:50 + 10:19
19 1017 de Beyer André GER Deutschland 43:06 + 10:35
20 1018 Mittelberg Michael GER SC Altenrheine 43:22 + 10:51
21 1019 Küpker Moritz GER Deutschland 43:36 + 11:05
22 1020 Bolte Florian GER TV Jahn Rheine 43:49 + 11:18
23 1021 Sumper Emil GER Hannover Runners e. V. 44:14 + 11:43
24 1022 Konradi Jakob GER SV Mesum 44:15 + 11:44
25 1023 Weiß Robin GER Deutschland 44:50 + 12:19
26 1024 Lüttmann Christian GER WSV Rheine 44:57 + 12:26
27 1025 Köster Patrick GER RSV Steinfurt 44:58 + 12:27
28 1026 Menger Andre GER DJK Arminia 45:01 + 12:30
29 1027 Riek Detlef GER TVC Enger 45:11 + 12:40
30 1028 Evstratov Pavel GER SC Altenrheine 45:12 + 12:41
31 1029 Exler Thomas GER TV Mesum 45:18 + 12:47
32 1030 Quast Leon GER Deutschland 45:55 + 13:24
33 1031 Feldkamp Daniel GER - 46:02 + 13:31
34 1032 Franke Helmut GER VAD Rheine 46:32 + 14:01
35 1033 Ahlering Jürgen GER SV Concordia Emsbüren 46:39 + 14:08
36 1034 Karlisch Frank GER Skiclub Rheine 46:47 + 14:16
37 1035 Lagemann Thomas 1963 GER SC Falke Saerbeck 46:59 + 14:28
38 1036 Schwert Jaron GER TV Mesum 47:07 + 14:36
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 30.11.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

39 1037 Sackarendt Karsten GER Deutschland 47:12 + 14:41
40 1038 Schmiing Reinhard 1968 GER LSF Münster 47:35 + 15:04
41 1039 Adamis Mario GER Botanikus GmbH 47:40 + 15:09
42 1090 Vidal Murcia Verena GER SVA Salzbergen 47:46 + 15:15
43 1040 Pleimann Hendrik GER LG Emsdetten 47:53 + 15:22
44 1041 Borgmann Andreas 1963 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
48:01 + 15:30

45 1042 Hagn Thomas GER TWE Tri-Team 48:15 + 15:44
46 1043 Schmitz Martin GER TSV Ladbergen 48:22 + 15:51
47 1091 Menger Melanie GER DJK Arminia 48:31 + 16:00
48 1044 Rosen Simon GER Laufgruppe 08/15 48:38 + 16:07
49 1045 Lang Jerome GER Deutschland 49:00 + 16:29
50 1046 Tillack Hans 1959 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
49:02 + 16:31

51 1047 Thünemann Helmut 1957 GER Lauf-Gemeinschaft
Emsdetten

49:03 + 16:32

52 1092 Romberg Petra GER SC Altenrheine 49:10 + 16:39
53 1048 Dickmänken Stephan GER Team Flow 49:17 + 16:46
54 1049 Hoppe Ulrich 1968 GER SC Falke Saerbeck 49:18 + 16:47
55 1050 Brinkmann Klaus GER Etus Rheine 49:27 + 16:56
56 1051 Schlüter Maximilian GER Deutschland 49:29 + 16:58
57 1052 Zepp Thorsten GER Deutschland 49:30 + 16:59
58 1053 Bruning Stephan GER Schlickrutscher 49:32 + 17:01
59 1054 Faber Jörg GER Stiftung Wadentest 49:32 + 17:01
60 1055 Groothus Jonas GER Deutschland 49:34 + 17:03
61 1056 Kwiatkowski Wilfried GER Etus Rheine 49:40 + 17:09
62 1057 Guttermann Marc GER TV Jahn Rheine 49:52 + 17:21
63 1058 Weischer Benno GER Deutschland 49:56 + 17:25
64 1093 Justus Isabel GER Deutschland 49:56 + 17:25
65 1059 Hansen Florian GER - 49:59 + 17:28
66 1060 Vaßholz Oliver GER TV Jahn Rheine 50:16 + 17:45
67 1094 Franke Julia GER SV Rheine 68 50:34 + 18:03
68 1061 Kamann Michael GER LG Emsdetten 51:36 + 19:05
69 1062 Mohrig Jochen GER parkrun Wienburgpark

Münster
51:51 + 19:20

70 1063 Achterkamp Tim GER Realschule Bad Bentheim 51:55 + 19:24
71 1064 Germann Laurent GER Deutschland 51:59 + 19:28
72 1095 Benning Julia GER Deutschland 52:05 + 19:34
73 1096 Löchte Angela GER Deutschland 52:10 + 19:39
74 1065 Rott David GER Deutschland 52:25 + 19:54
75 1097 Rausing Kira GER - 52:30 + 19:59
76 1066 Achterkamp Karl 1954 GER TV Mesum 52:49 + 20:18
77 1067 Grond Josef GER Deutschland 53:03 + 20:32
78 1098 Krühler Julia GER Laufgruppe Beesten 53:28 + 20:57
79 1068 Menzel Jürgen 1961 GER Marathon Steinfurt 54:19 + 21:48
80 1069 Kubitscheck Udo GER LT Wettringen 54:38 + 22:07
81 1099 Rudolph Eva GER TuS St. Arnold 55:41 + 23:10
82 1100 Benbenkowski Marcelina GER Deutschland 55:41 + 23:10
83 1101 Scheer Anne GER - 56:02 + 23:31
84 1102 Taube Nina GER - 56:02 + 23:31
85 1103 Degen Claudia GER TuS St. Arnold 56:05 + 23:34
86 1104 Telker Sabine GER Deutschland 56:05 + 23:34
87 1070 Platz Ralf GER Lauffreunde HADI Wesel 56:33 + 24:02
88 1071 Scholtyssek Matthias GER Deutschland 56:42 + 24:11
89 1072 Rohling Christoph GER Stadt Emsdetten 56:49 + 24:18
90 1073 Wilbers Eike GER Deutschland 57:19 + 24:48
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 30.11.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

91 1074 Borgmann Erich 1958 GER Marathon Steinfurt 57:20 + 24:49
92 1105 Jahn Christina GER Marathon Steinfurt 57:23 + 24:52
93 1106 Wellmann Britta GER Deutschland 57:36 + 25:05
94 1075 Emsmann Andreas GER Lauffreunde in NRW 57:41 + 25:10
95 1107 Rauen Sabrina GER Lauffreunde in NRW 57:41 + 25:10
96 1076 Opitz Klaus GER TV Gronau 57:49 + 25:18
97 1077 Brümmer Vinzenz GER LG Emsdetten 58:04 + 25:33
98 1078 Müller Norbert GER Neuenkirchen privat 58:56 + 26:25
99 1079 Böyng Sven GER Stadt Emsdetten / LG

Emsdetten
58:58 + 26:27

100 1108 Brinkjans Daniela GER Stadt Emsdetten 58:58 + 26:27
101 1080 Päsler Michael GER Deutschland 59:45 + 27:14
102 1109 Tocke Laura GER Deutschland 59:45 + 27:14
103 1110 Metzler Lena GER Deutschland 59:54 + 27:23
104 1111 Kuntze Julia GER Deutschland 59:55 + 27:24
105 1112 Hesping Anne GER LG Emsdetten 1:00:01 + 27:30
106 1113 Wewer Verena GER Johannesschule Mesum/

Elte
1:00:14 + 27:43

107 1114 Meissner Ria GER LG Emsdetten 1:00:18 + 27:47
108 1115 Bläker Aisha GER LG Emsdetten 1:00:43 + 28:12
109 1081 Treus Stephan GER Marathon Steinfurt 1:01:02 + 28:31
110 1116 Fleige Yvonne GER Marathon Steinfurt 1:01:02 + 28:31
111 1117 Wegjan Birgit GER Marathon Steinfurt 1:01:02 + 28:31
112 1082 Gerling Fabian GER Deutschland 1:01:47 + 29:16
113 1083 Mußmann Felix GER LG Emsdetten 1:02:24 + 29:53
114 1084 Schulte-Austum Jörg GER LG Emsdetten 1:03:27 + 30:56
115 1085 Renger Benedikt GER Deutschland 1:03:37 + 31:06
116 1118 Vogelsang Anna GER Deutschland 1:03:37 + 31:06
117 1086 Stienemann Bernd GER TV Mesum 1:05:34 + 33:03
118 1087 Mußmann Martin GER LG Emsdetten 1:05:35 + 33:04
119 1119 Baljakin Xenia GER Deutschland 1:08:20 + 35:49
120 1088 Lüken Guido GER Lauffreunde Emsland 1:14:36 + 42:05


