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5km Straßenlauf, Alle Klassen 08.06.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1202 Lindstrot Henrik 2003 GER LG Olympia Dortmund 16:18 16:18
2 1176 Wißmann Tom 2009 GER LSF Münster 17:52 17:52 + 1:34
3 1204 Peine Sebastian 1991 GER Physioteam Steinfurt 17:55 17:56 + 1:38
4 1040 Einert Michael 1995 GER Tri Team Steinfurt 19:03 19:04 + 2:46
5 1102 Krell Lisa 2004 GER LAC Veltins

Hochsauerland
19:05 19:06 + 2:48

6 1166 Wawerzonnek Mika 2004 GER LSF Münster 19:06 19:07 + 2:49
7 1214 Piotrowski Nils 1993 GER Laer 19:32 19:33 + 3:15
8 1047 Figur Steve 1979 GER stayfit#läuftweiter 19:53 19:56 + 3:38
9 1189 Hartmann Pascal 1990 GER LAV Rheine 20:17 20:18 + 4:00

10 1131 Rothe Daniel 1990 GER RSV Steinfurt 20:26 20:26 + 4:08
11 1138 Schwaninger Herbert 1979 GER Tri Team Steinfurt 20:27 20:30 + 4:12
12 1129 Reichmann Hendrik 1985 GER Münster 20:45 20:48 + 4:30
13 1097 Kreimer Celine 2000 GER TuS Germania Horstmar 20:51 20:52 + 4:34
14 1137 Schräder Hauke 2010 GER TB Burgsteinfurt 21:18 21:18 + 5:00
15 1211 Ruhmke Janet 1996 GER I & I 21:21 21:22 + 5:04
15 1215 Zappe Jennifer 1996 GER I&I 21:21 21:22 + 5:04
17 1052 Floer Dirk 1987 GER Richtig einen brennen 21:19 21:27 + 5:09
18 1157 Tropberger Nico 1991 GER 3 Promille Stürmer

Asozialgemeinsch
21:29 21:30 + 5:12

18 1158 Tropberger Tim 1991 GER 3 Promille Stürmer
Asozialgemeinsch

21:30 21:30 + 5:12

20 1152 Teutemacher Leo 2010 GER Lauf-Gemeinschaft
Emsdetten

21:54 21:55 + 5:37

21 1033 de Carvalho Carlos 1969 GER Steinfurt 21:58 21:59 + 5:41
21 1299 Stöppler Petra 1966 GER Marathon Steinfurt 21:57 21:59 + 5:41
23 1208 Fröbrich Jost 1999 GER BSG Kreissparkasse

Steinfurt
21:52 22:02 + 5:44

24 1088 Knüver Kai 1971 GER Marathon Steinfurt 22:03 22:05 + 5:47
25 1124 Raabe Lena 1990 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
22:11 22:13 + 5:55

26 1193 Woltmann Anne 1992 GER Isterberg 22:23 22:25 + 6:07
27 1117 Palstring Ben 2010 GER SV Burgsteinfurt 22:33 22:35 + 6:17
28 1139 Schwaninger Stefanie 1985 GER Tri Team Steinfurt 22:42 22:44 + 6:26
29 1126 Reef Jasper 2004 GER Steinfurt 22:57 23:00 + 6:42
30 1034 Deiters Jula 2010 GER TB Burgsteinfurt 23:09 23:10 + 6:52
31 1109 Lindemann Jutta 1982 GER Marathon Ibbenbüren 23:17 23:19 + 7:01
32 1167 Weber Katrin 1983 GER Marathon Steinfurt 23:42 23:43 + 7:25
33 1037 Düwel Mathis 1980 GER Mathini 23:41 23:44 + 7:26
34 1036 Dillerup Jan Nicolas 2010 GER SV Burgsteinfurt 23:44 23:45 + 7:27
34 1105 Kruse Jan 1999 GER Münster 23:34 23:45 + 7:27
36 1165 Walter Nina 2001 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
23:52 23:54 + 7:36

37 1164 Wahlbring Marcel 1999 GER Steinfurt 23:57 24:05 + 7:47
38 1191 Engbring Klaus 1956 GER 48565 Steinfurt 24:08 24:10 + 7:52
39 1081 Katzmann Daniel 1980 GER Marathon Ibbenbüren 24:10 24:14 + 7:56
40 1085 Klein Birte 1989 GER Marathon Steinfurt 24:30 24:32 + 8:14
40 1178 Stoyke Julia 2010 GER TB Burgsteinfurt 24:31 24:32 + 8:14
42 1077 Höhle Tobias Jens 1994 GER Lauffreunde Emsland 24:35 24:36 + 8:18
43 1135 Scheipers Tim 1984 GER Marathon Steinfurt 24:34 24:40 + 8:22
44 1092 Körner Ole 2000 GER TB Burgsteinfurt 24:31 24:41 + 8:23
45 1021 Bünger Leonie 1983 GER Marathon Steinfurt 25:05 25:07 + 8:49
46 1093 Krass Maximilian 1998 GER TV Borghorst 25:06 25:15 + 8:57
47 1069 Heinichen Matthias 1985 GER Deutschland 25:09 25:17 + 8:59
48 1062 Golibobka Marvin 1997 GER Greven 25:04 25:18 + 9:00
49 1136 Schlosser Tobias 1978 GER Steinfurt 25:21 25:24 + 9:06
50 1186 Reinke Sebastian 1984 GER 48565 Steinfurt 25:30 25:34 + 9:16
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 08.06.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

51 1065 Haas-Zens Robert 1987 GER Steinfurt 25:33 25:37 + 9:19
52 1043 Engbring Marie 1990 GER Steinfurt 25:35 25:39 + 9:21
53 1185 Badouin Claudia 1973 GER Marathon Steinfurt 25:40 25:43 + 9:25
54 1155 Timmerhues Peter 1967 GER Marathon Steinfurt 25:40 25:44 + 9:26
55 1005 Beckmann Mona 1996 GER Milchtankstelle Beckmann 25:39 25:45 + 9:27
56 1187 Beckmann Tom-Steffen 1994 GER Milchtankstelle Beckmann 25:40 25:46 + 9:28
57 1200 Kies Mechthild 1953 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
26:00 26:05 + 9:47

58 1089 Koch Christopher 1987 GER Marathon Steinfurt 26:06 26:09 + 9:51
59 1057 Gehltomholt Petra 1967 GER TuS Altenberge 09 26:09 26:12 + 9:54
60 1086 Kleiner Axel 1958 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
26:16 26:20 + 10:02

61 1048 Fischer Janina 1981 GER Mathini 26:22 26:25 + 10:07
62 1091 König Kim 1982 GER Steinfurt 26:35 26:39 + 10:21
63 1172 Wienefoet Christian 1971 GER Steinfurt 26:36 26:42 + 10:24
64 1183 Husmann Claas 2011 GER Gymnasium Arnoldinum 26:56 26:56 + 10:38
65 1025 Bürger Peter 2002 GER DieGummibärenbande 26:52 27:00 + 10:42
66 1160 Vehoff Verena 1981 GER Marathon Steinfurt 27:01 27:03 + 10:45
67 1002 Baberschke Rolf 1957 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
27:00 27:05 + 10:47

68 1173 Wies Julia 1986 GER Schöppingen 27:17 27:23 + 11:05
68 1174 Wies Sebastian 1983 GER Schöppingen 27:16 27:23 + 11:05
70 1075 Hoffmann Hannah 2007 GER SGH Steinfurt 27:16 27:28 + 11:10
70 1221 Prümers Lena 2010 GER Breitensport Burgsteinfurt 27:26 27:28 + 11:10
72 1083 Keinhörster Theresa 1989 GER Dülmen 27:41 27:46 + 11:28
73 1055 Gacioch Horst 1944 GER Rheine 27:40 27:50 + 11:32
74 1015 Brumley Ole 2000 GER TB Burgsteinfurt 27:54 28:04 + 11:46
75 1125 Raeker Nils 2001 GER DieGummibärenbande 28:02 28:11 + 11:53
76 1184 Husmann Hanke 2010 GER Steinfurt 28:10 28:12 + 11:54
77 1198 Serke Oliver 1969 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
28:22 28:25 + 12:07

78 1012 Bodenburg Sven 1986 GER Steinfurt 28:25 28:29 + 12:11
79 1162 Vollenbröker Anja 1976 GER Spielvereinigung

Langenhorst Welber
28:30 28:45 + 12:27

80 1114 Mueller Stine 2008 GER SGH Steinfurt 28:52 29:04 + 12:46
80 1142 Siecaup Mathilda 2008 GER SGH Steinfurt 28:52 29:04 + 12:46
82 1029 Cohausz Björn 1981 GER Horstmar 29:07 29:14 + 12:56
83 1149 Strakeljahn Karsten 1964 GER Marathon Steinfurt 29:38 29:45 + 13:27
83 1150 Strakeljahn Katja 2000 GER Marathon Steinfurt 29:37 29:45 + 13:27
85 1030 Cohausz Britta 1982 GER Horstmar 29:48 29:55 + 13:37
86 1068 Heinemann Birgit 1963 GER Steinfurt 29:51 29:57 + 13:39
87 1192 Schulte Philipp 1989 GER Deutschland 30:02 30:08 + 13:50
88 1084 Klävers Helen 2009 GER SGH Steinfurt 30:35 30:50 + 14:32
89 1188 Bünger Detlef 1954 GER 48565 Steinfurt 30:50 30:53 + 14:35
90 1035 Di Dio Angela 1999 GER Emsdetten 30:48 30:55 + 14:37
91 1026 Christmann Lilli 1979 GER Steinfurt 30:52 30:56 + 14:38
92 1032 Colver Valerie 2007 GER SGH Steinfurt 30:50 31:03 + 14:45
92 1072 Hesse Coralie 2009 GER SGH Steinfurt 30:51 31:03 + 14:45
94 1078 Hölscher Sandra 2007 GER SGH Steinfurt 30:51 31:04 + 14:46
95 1154 Thier Judith 1982 GER Horstmar 30:58 31:06 + 14:48
96 1153 Thier Christoph 1977 GER Horstmar 31:00 31:08 + 14:50
97 1104 Krümpel Johannes 1992 GER Wettringen 31:14 31:22 + 15:04
98 1050 Floer-Krümpel Katja 1996 GER Wettringen 31:13 31:23 + 15:05
99 1219 Kolb Renate 1973 GER Nordwalde 32:01 32:13 + 15:55

100 1122 Pölking Thomas 1965 GER Marathon Steinfurt 32:11 32:14 + 15:56
101 1168 Wegjan Birgit 1977 GER Marathon Steinfurt 32:11 32:15 + 15:57
101 1217 Finkelmann Barbara 1965 GER Münster 32:03 32:15 + 15:57
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 08.06.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

103 1009 Bens Hanne 1984 GER Marathon Steinfurt 32:12 32:16 + 15:58
104 1212 Dahlmann Stephanie 1980 GER Laer 32:12 32:20 + 16:02
105 1121 Pfeil Angela 1980 GER Steinfurt 32:16 32:27 + 16:09
105 1140 Schwarz Anastasia 1980 GER Steinfurt 32:16 32:27 + 16:09
107 1203 Schleusener Neele 1993 GER Münster 32:29 32:39 + 16:21
107 1207 Schelp Johanna 1999 GER Steinfurt 32:30 32:39 + 16:21
109 1070 Heinrich Nina 1979 GER Marathon Steinfurt 32:38 32:42 + 16:24
110 1181 Wernink Gerd 1967 GER 48565 Steinfurt 32:38 32:49 + 16:31
111 1220 Hartmann Oksana 1984 GER 48565 Steinfurt 32:54 33:01 + 16:43
112 1180 Stoyke Vera 1984 GER TB Burgsteinfurt 33:26 33:27 + 17:09
113 1044 Fehlker Andre 1975 GER Durchstarter Marathon

Steinfurt
33:57 34:04 + 17:46

114 1115 Müller Alexandra 1986 GER Steinfurt 34:21 34:33 + 18:15
115 1090 Koenig Inka 2007 GER SGH Steinfurt 34:20 34:34 + 18:16
116 1300 Gerke Melanie 1979 GER 48565 Steinfurt 34:30 34:37 + 18:19
117 1119 Perrefort Coralie 2011 GER Steinfurt 34:45 34:51 + 18:33
117 1218 Tschersich Pepe 2010 GER SuS Neuenkirchen 34:49 34:51 + 18:33
119 1024 Bürger Felix 2009 GER DieGummibärenbande 34:50 34:52 + 18:34
119 1108 Langermann Finja 2008 GER SGH Steinfurt 34:41 34:52 + 18:34
121 1096 Krawczyk Mandy 2007 GER SGH Steinfurt 34:44 34:55 + 18:37
122 1046 Fehlker Maris 2008 GER Durchstarter Marathon

Steinfurt
34:58 35:03 + 18:45

122 1110 Lückerath Lenja 2008 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

34:58 35:03 + 18:45

124 1298 Ahmann Nadine 1989 GER Steinfurt 34:55 35:09 + 18:51
125 1147 Stein Marie 1994 GER Durchstarter Marathon

Steinfurt
35:07 35:11 + 18:53

126 1039 Dwersteg Katja 1980 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:05 35:12 + 18:54

127 1007 Beckschulte Jörg 1968 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:06 35:13 + 18:55

128 1163 Völlmecke Stefan 1964 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:09 35:14 + 18:56

129 1134 Sahm Dominik 1996 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:11 35:17 + 18:59

130 1023 Bunte Andreas 1972 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:14 35:19 + 19:01

130 1066 Heimann Hannah 2002 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:14 35:19 + 19:01

130 1103 Kroupa Michelle 2001 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:14 35:19 + 19:01

133 1058 Gehring Frank 1964 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:12 35:20 + 19:02

134 1113 Mols Jessica 1980 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:20 35:27 + 19:09

135 1006 Beckmann Vera 1983 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

35:27 35:33 + 19:15

136 1016 Brumley Pia 2008 GER SGH Steinfurt 35:37 35:50 + 19:32
137 1080 Janning Rieke 2009 GER SGH Steinfurt 35:38 35:51 + 19:33
138 1054 Fröbrich Markus 1967 GER Durchstarter Marathon

Steinfurt
36:00 36:07 + 19:49

139 1014 Bröker Michael 1969 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

36:09 36:21 + 20:03

139 1146 Steege Jutta 1972 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

36:15 36:21 + 20:03

141 1010 Berghaus Luisa 2005 GER Steinfurt 36:15 36:25 + 20:07
141 1195 Hülkötter Leif 2012 GER Borghorster FC 36:09 36:25 + 20:07
143 1171 Wernink Timo 2004 GER Steinfurt 36:16 36:26 + 20:08
143 1196 Hülskötter Jörg 1972 GER Borghorster FC 36:11 36:26 + 20:08
145 1063 Grautmann Silke 1983 GER Durchstarter Marathon

Steinfurt
36:40 36:49 + 20:31
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 08.06.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

145 1087 Kleymann Jessica 1990 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

36:42 36:49 + 20:31

145 1116 Neuhaus Anne 1985 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

36:41 36:49 + 20:31

145 1118 Paulick Kerstin 1989 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

36:40 36:49 + 20:31

145 1145 Spinne Nicole 1972 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

36:42 36:49 + 20:31

145 1161 Vogel Tina 1988 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

36:38 36:49 + 20:31

151 1120 Perrefort Yvonne 1978 GER Steinfurt 36:45 36:51 + 20:33
151 1128 Reef Katrin 1961 GER Steinfurt 36:45 36:51 + 20:33
153 1064 Grosse-Kleimann Silke 1974 GER Durchstarter Marathon

Steinfurt
36:47 36:57 + 20:39

153 1071 Hengstmann Henricke 1963 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

36:47 36:57 + 20:39

155 1061 Goldmann Sarah 1991 GER Steinfurt 36:54 37:10 + 20:52
156 1151 Südfeld Johanna 1998 GER Stadtlohn 36:56 37:11 + 20:53
157 1190 Lendring Stephan 1967 GER Hightower Firetights 37:11 37:25 + 21:07
158 1143 Sieg Charlotte 2009 GER Durchstarter Marathon

Steinfurt
37:29 37:37 + 21:19

159 1144 Sieg Clara-Marie 2005 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

37:29 37:38 + 21:20

160 1056 Gehling Sylvia 1969 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

38:14 38:23 + 22:05

160 1194 Markfort Jorius 2009 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

38:10 38:23 + 22:05

162 1130 Reiter Sarah 1984 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

38:39 38:47 + 22:29

163 1148 Steingrobe Hildegard 1963 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

38:37 38:48 + 22:30

164 1141 Schwering Sylvia 1976 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

38:40 38:49 + 22:31

165 1133 Rottwinkel Tanja 1976 GER Durchstarter Marathon
Steinfurt

41:32 41:45 + 25:27

166 1182 Wernink Sigrid 1971 GER Steinfurt 41:35 41:46 + 25:28
167 1170 Wensing Doreen 1999 GER Durchstarter Marathon

Steinfurt
42:02 42:12 + 25:54

168 1123 Prümers Madleen 1996 GER Deutschland 42:05 42:18 + 26:00
169 1201 Herrmann Aileen 2010 GER Steinfurt 42:55 42:57 + 26:39
170 1179 Sieg Gernot 1966 GER Marathon Steinfurt 42:50 42:59 + 26:41
171 1210 Laugemann Heinrich 1955 GER 48565 Steinfurt 47:10 47:24 + 31:06

10km Straßenlauf, Alle Klassen 08.06.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2058 Lindstrot Henrik 2003 GER LG Olympia Dortmund 32:31 32:32
2 2045 Heerdt Luca 1995 GER Tri Team Steinfurt 33:47 33:49 + 1:17
3 2036 Goerlich Manuel 1984 GER LSF Münster 34:37 34:38 + 2:06
4 2081 Schill Alexander 1996 GER LSF Münster 35:02 35:04 + 2:32
5 2091 Siecaup Joscha 1992 GER LSF Münster 36:11 36:13 + 3:41
6 2116 Claaßen Mike 1987 GER LSF Münster 36:14 36:15 + 3:43
7 2065 Plugge Tobias 1997 GER Running Crew Münster 36:51 36:53 + 4:21
8 2114 Rewer Antonia 1996 GER LSF Münster 37:34 37:37 + 5:05
9 2120 Kappenberg Jana 1978 GER LSF Münster 37:42 37:44 + 5:12

10 2131 Wielers Stefan 1979 GER ASV Ellewick 38:30 38:32 + 6:00
11 2023 Elfering Jonas 1996 GER Tri Team Steinfurt 38:43 38:44 + 6:12
12 2115 Lüppens Felix 1987 GER LSF Münster 38:48 38:50 + 6:18
13 2119 Hehemann Felix 1999 GER SV Viktoria Gesmold 39:36 39:41 + 7:09
14 2089 Schröer Justus 1994 GER HansaHoodHomies 39:45 39:48 + 7:16
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 08.06.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

15 2070 Reiter Philipp 1990 GER Running Crew Münster 39:57 39:59 + 7:27
16 2086 Schleuß Laura 1998 GER Tri Team Steinfurt 40:22 40:25 + 7:53
17 2044 Hauertmann Katharina 1976 GER LSF Münster 40:28 40:30 + 7:58
18 2041 Gudorf Jan 1995 GER Steinfurt 40:31 40:33 + 8:01
19 2015 Borchardt Yola 2000 GER TUS St. Arnold 40:39 40:43 + 8:11
20 2025 Farwick Mads 2008 GER Steinfurt 41:15 41:16 + 8:44
21 2062 Mundus Michael 1994 GER Münster 41:40 41:43 + 9:11
22 2105 Zeder Thorsten 1989 GER Marathon Steinfurt 41:55 41:57 + 9:25
23 2092 Suuck Christoph 1994 GER Marathon Steinfurt 41:56 41:58 + 9:26
24 2111 Bügener Alexander 1993 GER SV Burgsteinfurt 42:53 42:57 + 10:25
25 2014 Bolte Florian 1995 GER TV Jahn Rheine 43:30 43:35 + 11:03
26 2004 Anselm Viktor 1992 GER FH Münster 44:26 44:28 + 11:56
27 2129 Schulze Palstring

Stefanie
1990 GER Münster 44:27 44:30 + 11:58

28 2130 Austermann Christoph 1988 GER Laufjunge 45:00 45:04 + 12:32
29 2061 Mundus Caroline 1994 GER TB Burgsteinfurt 45:03 45:06 + 12:34
30 2051 Hüwe Rainer 1964 GER Marathon Steinfurt 45:28 45:30 + 12:58
31 2123 Kus Rasim 1995 GER Münster 45:40 45:46 + 13:14
32 2054 Kolukisa Kerem 1995 GER TriTeam Steinfurt 45:59 46:02 + 13:30
33 2005 Arning Hendrik 1986 GER TB Burgsteinfurt 46:46 46:50 + 14:18
34 2124 Demter Patrick 1997 GER Steinfurt 47:32 47:36 + 15:04
35 2078 Röttger Martin 1997 GER Münster 48:06 48:10 + 15:38
36 2016 Böyng Sven 1977 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
48:12 48:17 + 15:45

37 2035 Gemen Astrid 1988 GER Ochtrup 48:36 48:42 + 16:10
38 2090 Seitzinger Philipp 1991 GER Steinfurt 48:53 48:58 + 16:26
39 2128 Ibrahimovic Selmar 1999 GER Warendorf 48:57 49:04 + 16:32
40 2132 Schultealbert Markus 1972 GER Westfalia Bilk 49:55 50:03 + 17:31
41 2107 Zimmermann Henning 2000 GER Landjugend Burgsteinfurt 50:26 50:36 + 18:04
42 2103 Winter Alexander 1985 GER Saerbeck 51:08 51:12 + 18:40
43 2083 Schlattmann Roland 1984 GER Steinfurt 51:10 51:15 + 18:43
44 2008 Banholzer Jessica 1994 GER TV Jahn Rheine 51:17 51:23 + 18:51
45 2066 Rehfeld Michi 1989 GER Saerbeck 51:49 51:53 + 19:21
46 2024 Düsing Enrico 1986 GER Steinfurt 51:57 52:03 + 19:31
46 2063 Parry Hannah 1987 GER Vegan Runners 51:59 52:03 + 19:31
48 2080 Saxlehner Silvia 1968 GER Marathon Steinfurt 52:05 52:08 + 19:36
49 2100 Wewers Sven 1988 GER Steinfurt 52:08 52:13 + 19:41
50 2099 Westhues Dominik 2006 GER Landjugend Burgsteinfurt 52:27 52:37 + 20:05
51 2097 von der Ohe Karsten 1984 GER SV Burgsteinfurt 52:47 52:53 + 20:21
52 2082 Schlattmann Anouschka 1987 GER Steinfurt 53:00 53:04 + 20:32
53 2039 Grolle Martina 1985 GER Steinfurt 53:27 53:32 + 21:00
54 2055 Köppen Judith 1982 GER Marathon Steinfurt 54:12 54:17 + 21:45
55 2077 Roß Christian 1970 GER FCE Rheine 54:21 54:27 + 21:55
56 2122 Segeler Maik 1974 GER Metelen 54:31 54:37 + 22:05
57 2098 Vossen Stephan 1986 GER Steinfurt 54:54 55:01 + 22:29
58 2106 Zimmermann Eike 2005 GER Landjugend Burgsteinfurt 55:40 55:50 + 23:18
58 2118 Homölle Jana 1995 GER SV Greven 55:41 55:50 + 23:18
60 2112 Grundschöttel Eduard 1959 GER LC Paderborn 55:54 56:00 + 23:28
61 2072 Resch Charlotte 2000 GER Münster 56:00 56:09 + 23:37
62 2095 Ulonska Burkhard 1960 GER Münster 56:12 56:20 + 23:48
63 2002 Abendroth Christian 1977 GER Renn um Dein Bier 56:56 57:03 + 24:31
64 2027 Fehrmann Manfred 1975 GER Steinfurt 57:06 57:14 + 24:42
65 2042 Bügener Kati 1991 GER LOKOS Köln 57:20 57:27 + 24:55
66 2028 Fehrmann Wiebke 1978 GER Steinfurt 57:52 58:00 + 25:28
67 2020 Diex Uwe 1960 GER Essen 58:18 58:27 + 25:55
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

68 2017 Brinkhaus Linda 1985 GER Steinfurt 59:03 59:12 + 26:40
68 2031 Franke Steffi 1988 GER Steinfurt 59:04 59:12 + 26:40
70 2026 Fehrmann Levin 2000 GER Steinfurt 59:17 59:25 + 26:53
71 2102 Wienker Jens 1978 GER Steinfurt 59:30 59:36 + 27:04
72 2126 Tomas Maik 1983 GER Greven 59:44 59:53 + 27:21
73 2013 Bläker Aisha 1997 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
59:47 59:54 + 27:22

73 2059 Meiners Marcus 1971 GER Lauf-Gemeinschaft
Emsdetten

59:47 59:54 + 27:22

75 2117 Beckmann Jonas 1988 GER Milchtankstelle Beckmann 1:00:00 1:00:10 + 27:38
76 2010 Beckmann Hans-Bernd 1963 GER Marathon Steinfurt 1:00:03 1:00:13 + 27:41
77 2075 Romahn Christiane 1977 GER Steinfurt 1:00:53 1:01:03 + 28:31
78 2033 Friedewald Maria 1980 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
1:01:08 1:01:17 + 28:45

79 2022 Drawe Jonna 2000 GER Steinfurt 1:02:27 1:02:33 + 30:01
80 2003 Amine Amin 1998 GER TB Burgsteinfurt 1:02:28 1:02:35 + 30:03
81 2052 Knoblich Katrin 1984 GER Steinfurt 1:02:33 1:02:38 + 30:06
82 2093 Thiemann-Muzic Iris 1969 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
1:03:40 1:03:49 + 31:17

83 2088 Scho Sarah 1990 GER Ochtrup 1:07:56 1:08:01 + 35:29
83 2108 Zumbrock-Weiß

Christiane
1981 GER Ochtrup 1:07:56 1:08:01 + 35:29


