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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

07.07.2024 / 18:40

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1298 Borgelt Julian 2000 GER LC Paderborn - Team
Lübbering

15:40 15:40

2 470 Puchta Marius 1989 GER Laufteam Kassel 15:44 15:44 + 0:04
3 1323 Bender Jari 2000 GER LG Brillux Münster 16:05 16:06 + 0:26
4 1242 Kassebeer Jens 2000 GER LG Brillux Münster 16:12 16:13 + 0:33
5 1293 Schafflick David 1991 GER Running Crew Münster 16:23 16:24 + 0:44
6 1317 Reker Dominik 2005 GER LG Brillux Münster 16:22 16:25 + 0:45
7 974 Bucher Lennart 1995 GER BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
16:24 16:26 + 0:46

8 949 Wawerzonnek Mika 2004 GER LSF Münster 16:29 16:30 + 0:50
9 1177 Claaßen Mike 1987 GER LSF Münster 16:43 16:44 + 1:04

10 195 Söllner Marwin 2001 GER TSG Sulzbach 16:46 16:47 + 1:07
11 1305 Wedeken Pascal 1990 GER Deutschland 16:48 16:48 + 1:08
12 380 Güleryüz Aslan 2010 GER TV Westfalia Epe 16:49 16:49 + 1:09
13 222 Schramm Michael 1980 GER Ayyo Team Essen 17:05 17:06 + 1:26
14 1333 Qiu Oliver 2001 GER LSF Münster 17:08 17:10 + 1:30
15 1030 Maschmeyer Sebastian 1978 GER SC Herringhausen 17:25 17:27 + 1:47
16 392 Baune Konstantin 1999 GER TV Oerlikon 17:27 17:30 + 1:50
17 1326 Wagner Henning 2001 GER DJK Gütersloh 17:30 17:32 + 1:52
18 944 Hand Sören 1989 GER LSF Münster 17:31 17:33 + 1:53
19 555 Fallbrügge Felix 2002 GER Running Crew Münster 17:34 17:36 + 1:56
20 992 Maurer Nils 1988 GER LSF Münster 17:36 17:38 + 1:58
21 957 Wurm Daniela 1991 GER TV Haßlinghausen 17:39 17:40 + 2:00
22 968 Siever Christian 1995 GER Running Crew Münster 17:43 17:45 + 2:05
23 966 Sievers Tim 2002 GER Running Crew Münster 17:47 17:49 + 2:09
23 1111 Linkemeier Louisa 1997 GER Running Crew Münster 17:48 17:49 + 2:09
25 417 Hier Marcel 1998 GER LSF Münster 17:52 17:54 + 2:14
26 405 Schräder Niklas 1997 GER Running Crew Münster 18:10 18:12 + 2:32
27 423 Skirde Florian 1983 GER TV Wolbeck 18:10 18:13 + 2:33
27 1113 Sjuts Ferdinand 1987 GER Running Crew Münster 18:10 18:13 + 2:33
29 321 Wolf Sebastian 2001 GER Running Crew Münster 18:12 18:15 + 2:35
29 1110 Hartmann Sophia 1997 GER Running Crew Münster 18:13 18:15 + 2:35
29 1313 Fehmer Lenn 2004 GER Running Crew Münster 18:14 18:15 + 2:35
32 1096 Enderle Leo 1997 GER Running Crew Münster 18:22 18:25 + 2:45
33 1135 Schröer Ludger 1969 GER LG Deiringsen 18:23 18:26 + 2:46
34 994 Breitkopf Frieda 2000 GER Running Crew Münster 18:28 18:30 + 2:50
35 1250 Hermann Max 1987 GER Running Crew Münster 18:30 18:34 + 2:54
36 302 Knapp Patrick 1988 GER Running Crew Münster 18:41 18:44 + 3:04
37 1300 Sattler Amelie 2002 GER ÖBV Pro Team 18:45 18:45 + 3:05
38 295 Meironat Marvin 1991 GER Team Camerone e.V. 18:49 18:52 + 3:12
38 296 Jaspers Jessie 1993 GER Team Camerone e.V. 18:49 18:52 + 3:12
40 382 Güleryüz Mustafa 2012 GER TV Westfalia Epe 18:55 18:55 + 3:15
41 570 Hüsken Markus 1973 GER FC Nordkirchen 18:43 18:58 + 3:18
42 349 Gentle Tim 2001 GER Deutschland 19:00 19:03 + 3:23
42 1049 Reiter Philipp 1990 GER Running Crew Münster 19:00 19:03 + 3:23
44 1060 Hentschel Adrian 1983 GER Deutschland 19:11 19:16 + 3:36
45 180 Kersting Marco 1984 GER TV Wattenscheid 01 19:14 19:17 + 3:37
46 1014 Piotrowski Nils 1993 GER Deutschland 19:18 19:20 + 3:40
47 208 Berghaus Matthias 2001 GER Deutschland 19:19 19:24 + 3:44
48 1018 Weber Jasper 2001 GER Deutschland 19:18 19:32 + 3:52
49 469 Castrup Nora 1992 GER Deutschland 19:29 19:35 + 3:55
50 1088 de Angelis Lynn Emilia 2008 GER LSF Münster 19:40 19:41 + 4:01
51 590 Wiese Stefan 1984 GER Lauftreff Lüdinghausen 19:40 19:43 + 4:03
52 1231 Schmidt Raija 1974 GER LSF Münster 19:41 19:44 + 4:04
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 18:40

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

53 300 Hilt Sebastian 1993 GER Deutschland 19:43 19:45 + 4:05
54 1082 Henkenmeier Henrike 2010 GER LC Paderborn 19:49 19:51 + 4:11
55 317 Weikamp Michael 1990 GER Deutschland 19:47 19:52 + 4:12
56 1134 Straube Maurice 1996 GER Deutschland 19:49 19:53 + 4:13
57 489 von Lützau Roland 1988 GER DJK Grün Weiß Nottuln 19:54 20:00 + 4:20
57 1145 Britzwein Florian 2000 GER Deutschland 19:57 20:00 + 4:20
59 468 Dr. Keidel Stephan 1966 GER Marathon-Club Menden 20:02 20:04 + 4:24
60 439 Holtkamp Christian 1988 GER Deutschland 20:04 20:08 + 4:28
61 177 Reichmann Hendrik 1985 GER Deutschland 20:13 20:18 + 4:38
61 381 Güleryüz Hayriye 2011 GER TV Westfalia Epe 20:18 20:18 + 4:38
63 318 Schirrmeister Nils 1989 GER DJK Gütersloh 20:15 20:19 + 4:39
64 971 Kott Georg 1961 GER LC Rapid Dortmund 20:19 20:21 + 4:41
65 1292 Roters Benedikt 1986 GER Deutschland 20:20 20:27 + 4:47
66 347 Adam Felix 2002 GER Deutschland 20:18 20:28 + 4:48
67 1041 Barreto Raul 1994 GER Deutschland 20:24 20:31 + 4:51
67 1070 Brüggenjürgen Jannes 1998 GER LSF Münster 20:25 20:31 + 4:51
69 305 Langhammer Maya 2004 GER LG Brillux Münster 20:28 20:32 + 4:52
70 1026 Wagner Markus 1982 GER Deutschland 20:28 20:33 + 4:53
71 280 Keidel Lena 1998 GER LG Brillux Münster 20:30 20:34 + 4:54
71 1244 Kampmeyer Malte 1975 GER Bramscher Rumläufer 20:33 20:34 + 4:54
73 187 Potthast Merlin 1994 GER Deutschland 20:30 20:35 + 4:55
74 281 Kosakowski Elena 2001 GER Deutschland 20:32 20:36 + 4:56
74 402 Kellner Thomas 1997 GER Deutschland 20:31 20:36 + 4:56
74 447 Zegota Daniel 1993 GER Deutschland 20:28 20:36 + 4:56
77 1024 Lütge Tobias 2002 GER Deutschland 20:20 20:39 + 4:59
78 215 Pohlmann Jonas 2003 GER Running away from

problems
20:32 20:40 + 5:00

79 1048 Serafinowski Nadine 1991 GER TSVE 1890 Bielefeld 20:38 20:41 + 5:01
80 1184 Strothmann Sarah 2005 GER LC Solbad Ravensberg 20:38 20:44 + 5:04
81 72 Edelkamp Lena 1997 GER Laufschule Münster 20:41 20:47 + 5:07
82 85 Mester Christoph 1993 GER Deutschland 20:43 20:48 + 5:08
83 336 Thannbichler Maximilian 1995 GER Deutschland 20:39 20:51 + 5:11
84 53 Möse Kristin 1990 GER LSF Münster 20:50 20:54 + 5:14
85 1267 Kreimer Malte 1995 GER BSG LVM Versicherung 20:51 20:58 + 5:18
86 1295 Borgdorf Johannes 1983 GER Deutschland 20:56 20:59 + 5:19
87 999 Kortbus Marino 1996 GER Running Crew Münster 20:57 21:01 + 5:21
87 1085 Klönhammer Nele 1992 GER TriFinish Münster 20:57 21:01 + 5:21
89 188 Vogt Lennart 1995 GER Deutschland 21:00 21:04 + 5:24
90 471 Gaertner Daniel 1990 GER Deutschland 20:50 21:05 + 5:25
90 1029 Pezeschgi Sirus 1962 GER LSF Münster 21:01 21:05 + 5:25
92 383 Dörge Henrik Adrian 1996 GER LT DSHS Köln 21:07 21:08 + 5:28
92 1337 Westhoff Johannes 2002 GER KRAFT Runners 20:50 21:08 + 5:28
94 1319 Knapczyk Andrzej 1996 GER Deutschland 20:59 21:09 + 5:29
95 1195 Grahl Claudia 1983 GER TuS Altenberge 09 21:05 21:10 + 5:30
96 200 Berger Bastian 1988 GER Deutschland 21:06 21:12 + 5:32
96 272 Schnepper David 1990 GER Deutschland 21:06 21:12 + 5:32
98 356 Schütze Moritz Jan 1977 GER LSF Münster 21:15 21:19 + 5:39
99 1243 Erpenbeck Niklas 1993 GER preiswerte-it.de 21:13 21:21 + 5:41

100 544 Volland Michael 1970 GER TSG Dülmen 21:16 21:22 + 5:42
100 1120 Wess Stefan 1994 GER Uni Baskets Münster 21:17 21:22 + 5:42
102 466 Volz Erwin 1959 GER Polizeisportverein

Wengerohr
21:22 21:23 + 5:43

103 1004 Albrecht Julian 1995 GER HSP Münster Triathlon 21:20 21:27 + 5:47
104 515 Termer Dimitry 1979 GER Deutschland 21:23 21:29 + 5:49
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 18:40

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

105 271 Schröder Anne 1997 GER Deutschland 21:33 21:38 + 5:58
106 342 Kolukisa Kerem 1995 GER TriTeam Steinfurt 21:36 21:42 + 6:02
106 1136 Reindl August-Friedrich 2012 GER Fechtclub Moers 21:42 21:42 + 6:02
108 1103 Stein Louis 1994 GER Deutschland 21:32 21:43 + 6:03
109 74 Grandt Julia 2012 GER VFL Bochum Leichtathletik

e.V.
21:39 21:44 + 6:04

110 100 Feldkamp Linus 1985 GER Deutschland 21:37 21:46 + 6:06
111 947 Hsiao Elodie Darleen 2001 GER Deutschland 21:45 21:51 + 6:11
112 1066 Krist Mathijs 2002 GER Deutschland 21:47 21:52 + 6:12
113 434 Krüger Luca 2002 GER AG Schulte-Merker 21:47 21:58 + 6:18
114 346 Bruns Thomas 1978 GER Deutschland 22:03 22:04 + 6:24
114 1015 Ruhmke Janet 1996 GER Deutschland 22:03 22:04 + 6:24
116 1315 Gitzel Michelle 1986 GER just4run 22:01 22:06 + 6:26
117 89 Banze Madleen 1996 GER Laufschule Münster 22:03 22:09 + 6:29
117 1183 Biermann Stephan 1968 GER LSF Münster 22:05 22:09 + 6:29
119 1063 Ahmer Tim 1995 GER Running Crew Münster 22:15 22:19 + 6:39
120 1171 Löhrke Katharina 1996 GER Deutschland 21:58 22:20 + 6:40
121 1144 Batty Vivian 2004 GER TriFinish Münster 22:17 22:22 + 6:42
122 1046 Hunkemöller Anna 1997 GER Deutschland 22:16 22:24 + 6:44
123 1202 Schmidt Thorsten 1967 GER Rot-Weiß Lüdenscheid 22:20 22:29 + 6:49
124 63 Häusler Ben 1979 GER LSF Münster 22:20 22:32 + 6:52
125 546 Schönfelder Jeannine 1977 GER Gonzales Freibeuter 22:30 22:37 + 6:57
126 42 Teutemacher Leo 2010 GER LG Emsdetten 22:34 22:38 + 6:58
126 406 Rzepka Luke 2001 GER Deutschland 22:22 22:38 + 6:58
128 1227 Valencia Zamora Danilo 1982 GER Deutschland 22:41 22:43 + 7:03
129 1165 Lusznat Lilly 1998 GER Deutschland 22:38 22:44 + 7:04
130 976 Peters Sonka 1998 GER Deutschland 22:42 22:58 + 7:18
131 1345 Nüßer Michael 1994 GER SuS Oberaden 22:53 23:03 + 7:23
132 29 van Lier Marcus 1992 GER Deutschland 23:01 23:06 + 7:26
133 584 Stoffels Anke 1975 GER Deutschland 23:02 23:09 + 7:29
134 245 Kalisch Jörg 1968 GER Deutschland 23:14 23:16 + 7:36
135 1324 Erpenbeck Alex 1984 GER Running Crew Münster 23:18 23:22 + 7:42
136 1229 von Hayn Andy 1968 GER Deutschland 22:59 23:24 + 7:44
137 1005 Schoneberg Laura 1999 GER Deutschland 23:21 23:27 + 7:47
138 28 Hendel Thomas 1981 GER Deutschland 23:20 23:28 + 7:48
139 559 Walburg Jakob 2010 GER Münster 08 23:25 23:30 + 7:50
140 1133 Westrup Sönke 1996 GER Deutschland 23:23 23:36 + 7:56
141 581 Fox Nadine 1999 GER Deutschland 23:29 23:37 + 7:57
142 435 Schildge Felicitas 1999 GER HSP Münster 23:28 23:39 + 7:59
143 441 Büning Lukas 1997 GER best practice consulting

AG
23:31 23:42 + 8:02

143 1027 Richter Kai 1986 GER Deutschland 23:25 23:42 + 8:02
143 1194 Brand Linus 2000 GER Deutschland 23:20 23:42 + 8:02
146 56 Groß Tom 2003 GER Deutschland 23:23 23:45 + 8:05
147 1173 Kajüter Torben 2001 GER Deutschland 23:25 23:46 + 8:06
148 445 Platt Tammela 1988 GER Wienburg Parkrun

Münster
23:41 23:51 + 8:11

149 1052 Bockholt Jana 1988 GER Deutschland 23:42 23:52 + 8:12
150 407 Fassin Thomas Xaver 2000 GER Deutschland 23:38 23:55 + 8:15
150 955 Resch Charlotte 2000 GER Deutschland 23:39 23:55 + 8:15
152 1022 Brüggenjürgen Berno 2000 GER LG Burg Wiedenbrück 23:51 23:57 + 8:17
153 1213 Schniedertöns Largo 2012 GER LG Burg Wiedenbrück 23:54 23:59 + 8:19
154 973 Juntermanns Kolja 2003 GER Deutschland 24:02 24:21 + 8:41
154 1067 Zubrägel Arno 1960 GER Team Agapedia 24:14 24:21 + 8:41
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 18:40

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

156 199 Deiters Maximilian 1990 GER Deutschland 24:11 24:24 + 8:44
157 359 Steinhaus Henri 2006 GER Deutschland 24:07 24:26 + 8:46
158 77 Finkenbrink Felix 1995 GER Deutschland 24:15 24:27 + 8:47
159 161 Gallmeister David 1998 GER Deutschland 24:15 24:28 + 8:48
160 436 Ebert Mareike 2002 GER AG Ich Hasse Luca 24:21 24:32 + 8:52
160 950 Bäumer Yvonne 1995 GER Deutschland 24:14 24:32 + 8:52
162 196 Richter Christina 2001 GER TSG Sulzbach 24:25 24:34 + 8:54
162 312 Lüppe Mareike 1976 GER RunningMaLü 24:31 24:34 + 8:54
162 477 Freckmann Susanne 1973 GER GW Hausdülmen 24:27 24:34 + 8:54
165 1142 Stumme Leander 1974 GER Lauftreff Hohenholte 24:15 24:35 + 8:55
166 1139 Sewa Dora 2011 GER LG Brillux Münster 24:30 24:38 + 8:58
167 216 Walde Mareike 2004 GER Deutschland 24:32 24:40 + 9:00
168 17 Höhle Tobias Jens 1994 GER Lauffreunde Emsland 24:42 24:44 + 9:04
169 480 Hellmich Thomas 1957 GER ASV Senden 24:38 24:45 + 9:05
170 975 Fennen Dr. Michelle 1988 GER Deutschland 24:30 24:46 + 9:06
171 448 Meckmann Sven 1976 GER BSG LVM Versicherung 24:42 24:47 + 9:07
172 156 Bode Johanna 2001 GER Deutschland 24:31 24:50 + 9:10
172 1039 Keeren Jörg 1964 GER TuS Hiltrup 24:40 24:50 + 9:10
174 341 Ahrens Steffen 1997 GER Deutschland 24:36 24:52 + 9:12
175 952 Olejniczak Stefan 1954 GER LC Rapid Dortmund 24:43 24:53 + 9:13
176 1302 Teerling Hendrik 1990 GER Deutschland 24:42 24:56 + 9:16
177 401 Blum Louis 1997 GER Deutschland 24:39 24:57 + 9:17
178 451 Weßels Tim 2012 GER BSG LVM Versicherung 24:44 24:58 + 9:18
179 282 Schüngel Michael 1999 GER Deutschland 24:34 24:59 + 9:19
179 1146 Schlotterbeck Isabel 2000 GER HSP Münster Triathlon 24:47 24:59 + 9:19
181 108 Florschütz Lydia 2002 GER Deutschland 24:46 25:05 + 9:25
181 146 Proges Maximilian 2001 GER Deutschland 24:51 25:05 + 9:25
183 13 Ruhmke John 2001 GER Deutschland 25:00 25:06 + 9:26
183 573 Dzionsko Christoph 1964 GER Lauftreff Hohenholte 24:57 25:06 + 9:26
185 593 Fox Florian 1997 GER BSG Provinzial 25:04 25:12 + 9:32
186 1006 Lukow Stephan 1990 GER Deutschland 25:02 25:13 + 9:33
187 1239 Struckamp Nina 2001 GER Deutschland 25:01 25:14 + 9:34
188 247 Hagedorn Frank 1969 GER Deutschland 25:04 25:18 + 9:38
189 212 Zimmer León 2011 GER SC Nienberge 25:00 25:19 + 9:39
190 60 Schreiber Inga 2003 GER Deutschland 24:58 25:21 + 9:41
190 1025 Lensing Daniel 1983 GER Deutschland 25:03 25:21 + 9:41
190 1221 Schröter Mark 2000 GER Deutschland 24:59 25:21 + 9:41
190 1222 Sander Laura 2000 GER Deutschland 24:59 25:21 + 9:41
194 1054 Franke Luisa 1999 GER KRAFT Runners 25:06 25:23 + 9:43
194 1138 King Florian 1996 GER Deutschland 24:56 25:23 + 9:43
196 1251 Jüttner Thorsten 1976 GER Deutschland 25:17 25:26 + 9:46
197 534 Imkamp Jacky 1976 GER SVT-Dülmen 25:20 25:27 + 9:47
198 543 Rüsweg Herbert 1962 GER Hobbyläufer 25:15 25:28 + 9:48
199 1101 Saad Abul 2001 GER LSF Münster 25:30 25:33 + 9:53
200 1125 Becker Hanna 2000 GER Deutschland 25:18 25:34 + 9:54
201 504 Waschelewski Andreas 1982 GER Deutschland 25:31 25:38 + 9:58
202 960 Dreiling Josefina 2003 GER Deutschland 25:20 25:39 + 9:59
203 514 Gärtner André 1974 GER Deutschland 25:26 25:47 + 10:07
204 989 Raschdorf Olaf 1964 GER KVM Münster 25:37 25:54 + 10:14
205 599 Lesnik Lorenz 1998 GER Wienburg Parkrun

Münster
25:46 25:56 + 10:16

206 494 Horn Robin 1990 GER Wienburg Parkrun
Münster

25:48 25:57 + 10:17

207 136 Kappelhoff Anna 2001 GER Deutschland 25:34 25:58 + 10:18
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

207 306 Jücker Christine 1968 GER Deutschland 25:51 25:58 + 10:18
209 376 Moss Ralf 1966 GER Lauftreff Druffel 25:42 25:59 + 10:19
209 1175 Serke Jonas 1998 GER BSG Provinzial 25:40 25:59 + 10:19
211 959 Fistarol Carina 2002 GER Deutschland 25:41 26:00 + 10:20
212 529 Ahlers Michael 1966 GER VfL Billerbeck 25:52 26:02 + 10:22
213 450 Weßels Björn 1979 GER BSG LVM Versicherung 25:49 26:03 + 10:23
214 1156 Lengers Johanna 2002 GER Deutschland 25:55 26:04 + 10:24
215 488 Bögel Emily 2001 GER Deutschland 25:49 26:06 + 10:26
216 1330 Strotmann Franca 2001 GER KRAFT Runners 25:48 26:07 + 10:27
217 181 Grimm Timo 1976 GER Lauffreunde Bönen 26:02 26:10 + 10:30
218 430 Krumme Paula 2000 GER Deutschland 26:03 26:15 + 10:35
219 1021 Hermkes Luca 1999 GER Deutschland 25:53 26:17 + 10:37
220 127 Knoblich Lena 1998 GER Deutschland 25:55 26:18 + 10:38
221 595 Budde Paulina Marie 1999 GER Deutschland 26:15 26:23 + 10:43
222 246 Hagedorn Emily 2007 GER LG Brillux Münster 26:13 26:24 + 10:44
223 1011 Latzko Philipp 1985 GER Deutschland 26:17 26:26 + 10:46
224 1215 Serafinowski Kerstin 1992 GER Deutschland 26:21 26:27 + 10:47
225 1341 Einck Hannes 2009 GER Deutschland 26:04 26:29 + 10:49
226 1276 Parta Geraldine 2004 GER Deutschland 26:22 26:31 + 10:51
227 298 Barkey Edith 1965 GER SC Falke Saerbeck 26:24 26:34 + 10:54
228 1204 Voss Pablo 2003 GER Deutschland 26:21 26:37 + 10:57
229 521 Stobbe Rita 1972 GER Sport ist Mord! 26:30 26:40 + 11:00
230 486 Kubitz Peter 1954 GER TSV St. Peter-Ording 26:35 26:42 + 11:02
231 508 Feldmann Manfred 1961 GER SV Arminia Appelhülsen 26:37 26:49 + 11:09
232 1149 Schepp Linus 2003 GER Deutschland 26:41 26:53 + 11:13
232 1181 Gärtner Luis 2009 GER Deutschland 26:31 26:53 + 11:13
234 90 Böcker Sarah 1995 GER Deutschland 26:47 26:55 + 11:15
235 1235 Vadder Marleen 1996 GER HSP Münster Triathlon 26:49 26:56 + 11:16
236 322 Michael Sonja 1977 GER Deutschland 26:35 26:58 + 11:18
237 1137 Reindl Alva 2010 GER Fechtclub Moers 26:53 26:59 + 11:19
238 1083 Henkenmeier Franziska 2010 GER Deutschland 26:45 27:00 + 11:20
239 1091 Kummer Kim 1991 GER SV Arminia Appelhülsen 26:50 27:02 + 11:22
239 1220 Scheid Franz 1967 GER Deutschland 26:54 27:02 + 11:22
241 1129 Penno Julie 2004 GER SSG Königswinter 26:45 27:03 + 11:23
242 579 Döker Heinz-Josef 1960 GER LG Coesfeld 26:51 27:04 + 11:24
243 440 Epkenhans Martin 1956 GER TriFinish Münster 26:52 27:07 + 11:27
244 371 Ebeling Katharina 1987 GER Deutschland 26:50 27:09 + 11:29
244 1124 Kappelhoff Zoe 2005 GER Deutschland 26:45 27:09 + 11:29
246 38 Hoffmann Maike 1991 GER Deutschland 26:48 27:10 + 11:30
246 372 Ebeling Rouben 1982 GER Deutschland 26:51 27:10 + 11:30
248 36 Ibing Frauke 1990 GER Deutschland 26:49 27:11 + 11:31
248 1159 Sandten Christian 1991 GER Deutschland 26:50 27:11 + 11:31
250 69 Kayser Thomas 1969 GER Aasee-Schnecken 27:01 27:13 + 11:33
251 165 Hillebrand Hubertus 1982 GER Deutschland 26:51 27:17 + 11:37
252 260 Schulz Celine 1998 GER Saufsportbalance 27:01 27:18 + 11:38
252 1214 Macha Karl 2004 GER Deutschland 27:00 27:18 + 11:38
254 1064 Macha Friedrich 1998 GER Deutschland 27:02 27:20 + 11:40
255 12 Oetterer Lisa 1997 GER Deutschland 27:10 27:22 + 11:42
255 261 Jägel Henrike 1998 GER Saufsportbalance 27:04 27:22 + 11:42
257 189 Oberscheid Fabian 1995 GER Deutschland 27:13 27:25 + 11:45
258 1245 Boberg Friedel 1948 GER TV Georgsmarienhütte 27:16 27:28 + 11:48
259 1012 Burg Birgit 1958 GER Keniatics 27:16 27:29 + 11:49
260 1057 Heßmann Thomas 1995 GER Deutschland 27:21 27:48 + 12:08
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 18:40

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

261 145 König Lucy 2003 GER Deutschland 27:40 27:54 + 12:14
262 323 Savic Giulia 1999 GER Deutschland 27:42 27:59 + 12:19
263 1301 Marie Gerichhausen 1996 GER Deutschland 27:43 28:00 + 12:20
264 55 Stüve Merle 2002 GER Deutschland 27:37 28:01 + 12:21
265 566 Fuchs Jan 1983 GER Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
27:35 28:04 + 12:24

266 21 Alves Rodrigues Suerlen
Katrin

1988 GER Deutschland 27:51 28:06 + 12:26

267 333 Deifuß Anna 2000 GER Deutschland 28:01 28:08 + 12:28
268 1020 Heimann Lia 2002 GER Deutschland 27:45 28:09 + 12:29
269 538 Hullerum Sylvia 1968 GER LG Coesfeld 28:01 28:16 + 12:36
270 1074 Heitger Tristan 2003 GER Deutschland 27:50 28:17 + 12:37
271 433 Giese Jonas 1988 GER Deutschland 27:54 28:18 + 12:38
272 1260 Brückerhoff-Plückelmann

Frank
1996 GER Deutschland 28:08 28:23 + 12:43

273 1201 Klempert Swantje 1998 GER Deutschland 28:15 28:24 + 12:44
274 961 Schüller Sophie 2002 GER Deutschland 28:06 28:25 + 12:45
275 948 Breidenstein Natalie 1999 GER Deutschland 28:26 28:35 + 12:55
276 580 Dilkaute Uschi 1968 GER LG Coesfeld 28:24 28:39 + 12:59
277 43 Teutemacher Tobias 1962 GER LG Emsdetten 28:24 28:40 + 13:00
278 547 Naber Ewald 1956 GER LG Coesfeld 28:34 28:47 + 13:07
279 1275 Buzimkic Armin 1980 GER Deutschland 28:38 28:48 + 13:08
280 1266 Raskhodchikov Dmitrii 1997 GER Deutschland 28:34 28:51 + 13:11
281 608 Veith Michael 1965 GER TSG Dülmen 28:42 28:55 + 13:15
281 1150 Tegtmeyer Nicole 2002 GER Deutschland 28:35 28:55 + 13:15
283 1098 Müller Christian 1963 GER Sportler 4 a childrens

world
28:44 28:56 + 13:16

284 1126 Brückner Charlotte 2001 GER Deutschland 28:41 28:57 + 13:17
284 1269 Bals Lily 2007 GER Deutschland 28:29 28:57 + 13:17
286 607 van Boxel Jens 1984 GER Deutschland 28:48 28:58 + 13:18
286 1189 Plugge Fiona 2003 GER Deutschland 28:47 28:58 + 13:18
286 1190 Segler Jolina 2002 GER Deutschland 28:47 28:58 + 13:18
289 1176 Sandfort Johanna 2001 GER Deutschland 28:38 29:00 + 13:20
290 485 Heinemann Birgit 1963 GER Deutschland 28:46 29:01 + 13:21
291 35 Gottheil Serena 1989 GER Deutschland 28:41 29:04 + 13:24
291 37 Pohlmann Anne 1989 GER Deutschland 28:41 29:04 + 13:24
293 193 Münstermann Nicole 1967 GER Deutschland 28:44 29:07 + 13:27
294 194 Waterkamp Sandra 1985 GER Deutschland 28:57 29:08 + 13:28
294 204 Böckenfeld Carolin 1986 GER Deutschland 28:57 29:08 + 13:28
296 512 Mühlenbäumer Helmut 1960 GER LG Coesfeld 29:03 29:13 + 13:33
297 535 Leutermann Dagmar 1986 GER Deutschland 29:07 29:20 + 13:40
297 1178 Blick-Veber Matthias 1968 GER Deutschland 29:00 29:20 + 13:40
297 1179 Veber Miriam 2011 GER Deutschland 28:59 29:20 + 13:40
300 443 Kotnik Florian 1995 GER Deutschland 28:58 29:24 + 13:44
301 560 Baier-Walburg Claudia 1981 GER VfL Wolbeck 29:06 29:26 + 13:46
302 377 Herrmann Christian 1981 GER Deutschland 29:04 29:28 + 13:48
302 1058 Heßmann Thalia 1997 GER Deutschland 29:00 29:28 + 13:48
302 1188 Widera Theresa 2000 GER Deutschland 29:06 29:28 + 13:48
305 1308 Blach Andre 1981 GER Deutschland 29:13 29:37 + 13:57
305 1309 Knief Melissa 2000 GER Deutschland 29:13 29:37 + 13:57
307 203 Wenig Jana 2004 GER Deutschland 29:24 29:39 + 13:59
308 134 Gallmeister Wolfgang 1960 GER Deutschland 29:32 29:54 + 14:14
309 583 Hilbing Monika 1970 GER Deutschland 29:51 29:59 + 14:19
309 1154 Klein Alexandra 2003 GER Deutschland 29:48 29:59 + 14:19
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 18:40

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

311 1238 Graf von Moltke Malte 1999 GER Deutschland 29:43 30:09 + 14:29
312 465 Daum Lydia 1995 GER Deutschland 29:57 30:12 + 14:32
313 186 Steinhauer Oliver 1997 GER Deutschland 29:48 30:14 + 14:34
314 94 Repenning Katharina 1995 GER Deutschland 29:50 30:16 + 14:36
315 990 Machado Borges Luciani 1982 GER Peralta Assessoria 30:03 30:21 + 14:41
316 520 Vosberg Ursula 1969 GER Sport ist Mord! 30:21 30:30 + 14:50
317 1290 Schulte Wien Peter 1971 GER MSC Münster 30:05 30:32 + 14:52
318 1247 Jansen Johanne 2003 GER Deutschland 30:13 30:33 + 14:53
319 202 Gut Veronika 2004 GER Deutschland 30:19 30:34 + 14:54
320 506 Siedling Heike 1981 GER Lauftreff GW Nottuln 30:23 30:36 + 14:56
321 1273 Hahn Stefan 1963 GER LSF Münster 30:19 30:44 + 15:04
322 540 Berse-Einck Christa 1972 GER Deutschland 30:22 30:46 + 15:06
323 119 Claes Teresa 1995 GER Deutschland 30:25 30:54 + 15:14
323 1272 Heidrich Marc 1993 GER Deutschland 30:25 30:54 + 15:14
325 228 Dombrowski Marco 1997 GER Deutschland 30:29 30:56 + 15:16
325 437 David Jasmin 1998 GER best practice consulting

AG
30:32 30:56 + 15:16

325 970 Eis Jill 1998 GER Deutschland 30:33 30:56 + 15:16
325 1076 Leeners Marina 1995 GER Deutschland 30:33 30:56 + 15:16
329 221 Schemmer Jürgen 1967 GER Deutschland 30:46 31:00 + 15:20
330 517 Riering Sandra 1982 GER Lauftreff GW Nottuln 30:51 31:04 + 15:24
331 48 Löw Max 2002 GER Deutschland 30:45 31:05 + 15:25
332 368 Frenzel Elisa 1985 GER Deutschland 30:53 31:07 + 15:27
332 449 Ziegler Mareike 1980 GER BSG LVM Versicherung 30:43 31:07 + 15:27
334 83 Hartmann Andree 1972 GER Deutschland 30:57 31:08 + 15:28
335 81 Hartmann Maite 2006 GER Deutschland 30:57 31:09 + 15:29
336 591 Schonebeck Lina 1996 GER Deutschland 30:46 31:11 + 15:31
336 592 Tesch Dominik 1994 GER Deutschland 30:46 31:11 + 15:31
338 171 Goldammer Alena 1994 GER Eltern-Kind-Wohnen im X-

Viertel
30:52 31:13 + 15:33

338 172 Werschmöller Judith 1998 GER Eltern-Kind-Wohnen im X-
Viertel

30:53 31:13 + 15:33

338 174 Ter Veer Laura 1998 GER Eltern-Kind-Wohnen im X-
Viertel

30:53 31:13 + 15:33

341 175 Wüpping Finja 2003 GER Eltern-Kind-Wohnen im X-
Viertel

30:54 31:14 + 15:34

342 1342 Steinkuhl Doerthe 1965 GER TV Friesen Telgte 30:53 31:16 + 15:36
343 184 Bohl Joanna 1977 GER Deutschland 31:22 31:29 + 15:49
344 1160 Sauermilch Lisa 1992 GER Deutschland 31:12 31:33 + 15:53
345 120 Brühl Clara 2000 GER Deutschland 31:10 31:37 + 15:57
345 258 Berding Anna 2003 GER Deutschland 31:15 31:37 + 15:57
347 335 Renners Mike 1984 GER TG Münster 31:15 31:41 + 16:01
348 1314 Müller Heike 1966 GER ETG Recklinghausen 31:37 31:46 + 16:06
349 479 Thran Hans-Jürgen 1946 GER Spiridon Haltern 31:56 32:21 + 16:41
350 536 Weber Markus 1967 GER JAMM 32:15 32:24 + 16:44
351 473 Grotholt Lena 2006 GER Deutschland 32:23 32:32 + 16:52
352 982 Gaertner Sandra 1993 GER Deutschland 32:22 32:39 + 16:59
353 1236 Dietrich-Niemz Hanna 1999 GER Deutschland 32:22 32:52 + 17:12
354 338 Günner Lisa 1991 GER Deutschland 33:07 33:24 + 17:44
354 340 Schürings Svenja 1998 GER Deutschland 33:07 33:24 + 17:44
356 476 Wagner Anita 1977 GER DJK Eintracht Coesfel 33:01 33:29 + 17:49
356 1068 Chudyka Daria 1984 GER Deutschland 33:10 33:29 + 17:49
358 549 Schröer Kirsten 1985 GER Deutschland 33:29 33:54 + 18:14
359 1180 Gärtner Andrea 1974 GER Deutschland 33:40 34:02 + 18:22
360 1174 Thor Timo 1994 GER Deutschland 33:45 34:12 + 18:32
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 18:40

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

361 58 Steinberg Thorsten 1975 GER Deutschland 33:49 34:14 + 18:34
362 1209 Sadlowski Jil 2007 GER Deutschland 33:48 34:16 + 18:36
363 1172 Franke Arthur 1990 GER Deutschland 33:57 34:23 + 18:43
364 1206 Michalowski Alexandra 1993 GER Deutschland 33:58 34:25 + 18:45
365 1071 Witzke Oliver 1974 GER www.feinerlauf.wordpress.

com
33:58 34:28 + 18:48

366 531 Weismüller Ute 1968 GER Deutschland 34:12 34:32 + 18:52
367 472 Pahl Jaqueline 1997 GER Deutschland 35:06 35:15 + 19:35
368 252 Alvarez Montano Teresita

Del Carmen
1991 GER Deutschland 35:07 35:24 + 19:44

369 267 Aceves Z. Cindy M. 1995 GER Deutschland 35:07 35:25 + 19:45
370 248 Gallmeister Aaron 2000 GER Deutschland 35:22 35:44 + 20:04
370 541 Avermann Petra 1986 GER TV Dülmen 35:24 35:44 + 20:04
370 1094 Schulte Heinrich 1969 GER Spvgg Brandlecht-Hestrup 35:16 35:44 + 20:04
373 324 Hopf Anke 1970 GER Deutschland 35:36 35:50 + 20:10
374 384 Schmitt Anna 1997 GER Deutschland 35:48 36:05 + 20:25
375 385 Ahlers Gerrit 1997 GER Deutschland 35:52 36:07 + 20:27
376 105 Pervin Shiuli 1980 GER Hofer & Pautz GbR 35:46 36:11 + 20:31
377 87 Grandt Saskia 1975 GER Deutschland 36:24 36:50 + 21:10
378 588 Hagemann Josef 1952 GER FC Nordkirchen 36:32 36:51 + 21:11
379 191 Wiemer Stefanie 1983 GER Debütantin 36:32 37:02 + 21:22
380 190 Schwarzkopp Annette 1958 GER LSF Münster 36:34 37:04 + 21:24
381 568 Fuchs Linda 1990 GER Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
36:43 37:11 + 21:31

382 339 Eisermann Thilo 1970 GER Deutschland 37:08 37:25 + 21:45
383 1237 Marxcors Fabian 1997 GER Deutschland 37:04 37:34 + 21:54
384 962 Korbach Sara 2001 GER Deutschland 38:20 38:32 + 22:52
385 325 Hopf Michael 1970 GER Deutschland 38:26 38:40 + 23:00
386 481 Wiedau-Gottwald

Angelika
1961 GER TuS Altenberge 09 38:16 38:42 + 23:02

387 1151 John Nicolas 1994 GER HSP Münster Triathlon 38:57 39:18 + 23:38
388 1152 Jäger Larissa 1996 GER Deutschland 38:57 39:19 + 23:39
389 1140 Adamek Hans-Peter 1956 GER FC Nordkirchen 39:03 39:30 + 23:50
390 539 Macha Sandra 1970 GER Südlohner Lauftreff 39:09 39:36 + 23:56
390 1061 Macha Liselotte 1996 GER Deutschland 39:09 39:36 + 23:56
392 289 Norpoth Matthias 1999 GER Deutschland 42:55 43:09 + 27:29
393 290 Müller Miriam 1999 GER Deutschland 42:56 43:10 + 27:30
394 505 Bertelsbeck Bianca 1986 GER Deutschland 43:54 44:09 + 28:29
395 70 Schmidt Melanie 1978 GER Deutschland 55:39 55:51 + 40:11
396 631 Fasel Norbert 1965 GER LSF Münster 55:36 56:07 + 40:27
397 1185 Strothmann Antje 1968 GER LC Solbad Ravensberg 1:26:23 1:26:29 + 1:10:49

10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1 Voigt Nils 1997 GER TV Wattenscheid 01 28:48 28:49
2 3 Hirsuato Mamiyo Niguse 1989 GER LAZ Gießen 29:53 29:54 + 1:05
3 1077 Mutwil Oliwier 1999 GER TL ROW Rybnik 30:35 30:37 + 1:48
4 4 Humnesa Hailu Etecha 1989 GER Eintracht Frankfurt 30:38 30:39 + 1:50
5 1228 Mrochen Bastian 2002 GER Laufteam Kassel 31:15 31:17 + 2:28
6 1108 Kruse Manuel 1990 GER Running Crew Münster 31:59 32:01 + 3:12
7 1107 Fink Leander 2001 GER Running Crew Münster 32:00 32:02 + 3:13
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

8 1311 Miereczko Maciek 1979 GER LG Donatus Erftstadt 32:06 32:08 + 3:19
9 412 Kaumanns Jan 1994 GER LSF Münster 32:35 32:37 + 3:48

10 969 Tigler Jannis 2001 GER LG Aachen 33:18 33:20 + 4:31
11 1116 Tillar Jannik 1990 GER Running Crew Münster 33:29 33:31 + 4:42
12 1117 Teune Mario 1990 GER Running Crew Münster 33:47 33:50 + 5:01
13 5 Urga Abdi 1998 GER Deutschland 33:52 33:54 + 5:05
14 410 Goerlich Manuel 1984 GER LSF Münster 33:54 33:57 + 5:08
15 939 Leeneman Marcel 1985 GER Running Crew Münster 34:58 35:01 + 6:12
16 645 Thies Philip 1992 GER Running Crew Münster 35:21 35:26 + 6:37
17 332 Schäperklaus Sarah 2000 GER Marathon-Club Menden 35:27 35:29 + 6:40
18 314 Lohrberg Max 2003 GER Deutschland 35:49 35:57 + 7:08
19 413 Hooge Henrik 1989 GER LSF Münster 35:57 36:01 + 7:12
20 1105 Brückner Lea 1999 GER Running Crew Münster 36:06 36:09 + 7:20
20 1115 Kamp Paul 2001 GER Running Crew Münster 36:07 36:09 + 7:20
22 612 Nibbenhagen Linus 1997 GER Lauftreff Lüdinghausen 36:14 36:18 + 7:29
23 1187 Strothmann Dirk 1969 GER LC Solbad Ravensberg 36:22 36:24 + 7:35
24 967 Börner Annika 1989 GER Ayyo Team Essen 36:22 36:25 + 7:36
25 1218 Uhlenbrock Jillian 1997 GER Running Crew Münster 36:24 36:27 + 7:38
26 938 Plugge Tobias 1997 GER Münster 36:32 36:36 + 7:47
27 30 Zingsem Christian 1981 GER Deutschland 36:41 36:44 + 7:55
28 1043 Kintrup Tim 1994 GER Running Crew Münster 36:57 37:00 + 8:11
29 1212 Beversdorff Malte 1986 GER TEAM LÜBBERING 37:17 37:20 + 8:31
30 1168 Korte Benedikt 1986 GER LSF Münster 37:27 37:31 + 8:42
31 1318 Lanfer Julian 1995 GER Running Crew Münster 37:55 38:02 + 9:13
32 728 Becker Alexander 1996 GER BSG DZ HYP 37:57 38:03 + 9:14
33 6 Winse Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 38:07 38:11 + 9:22
33 911 Stendel Florian 1999 GER LG Coesfeld 38:07 38:11 + 9:22
35 379 Tüns Marcel 1991 GER Lauftreff Lüdinghausen 38:12 38:17 + 9:28
36 150 Riep Maximilian 1998 GER LSF Münster 38:12 38:19 + 9:30
37 220 Isensee Gunnar 1989 GER Praxis Stange/Poßmeier/

Isensee
38:15 38:20 + 9:31

38 62 Siering André 1987 GER Running Crew Münster 38:39 38:43 + 9:54
39 147 Sellmann Henny 1997 GER Deutschland 38:41 38:45 + 9:56
40 424 Skirde Florian 1983 GER TV Wolbeck 38:41 38:47 + 9:58
41 1186 Strothmann Lisa 2002 GER LC Solbad Ravensberg 39:12 39:15 + 10:26
42 10 Albrecht Max Leon 1998 GER TV Friesen Telgte 39:02 39:19 + 10:30
43 400 Hartmann Leon 1999 GER Deutschland 38:55 39:21 + 10:32
44 118 Skotzke Philip 1999 GER LAZ Saarbrücken 39:13 39:22 + 10:33
45 663 Kerkenhoff Dennis 1997 GER Deutschland 39:18 39:25 + 10:36
46 1051 Dörschel Christl 1976 GER SG Wenden 39:23 39:26 + 10:37
47 115 Kestermann Thilo 2002 GER Running Crew Münster 39:22 39:32 + 10:43
48 829 Koch Andreas 1971 GER Lauftreff Lüdinghausen 39:28 39:33 + 10:44
49 279 Hense Annika 1996 GER Running Crew Münster 39:32 39:40 + 10:51
49 428 Stratmann Jan 1994 GER Deutschland 39:21 39:40 + 10:51
49 1023 Masuhr Andreas 1989 GER Jacks Pacing- und

Butlerservice
39:32 39:40 + 10:51

52 303 Milas Max 1995 GER HSP Münster Triathlon 39:33 39:45 + 10:56
53 831 Köster Christopher 1989 GER DJK Adler Buldern 39:40 39:46 + 10:57
54 1196 Möller Linus 2005 GER Uni Münster 39:35 39:50 + 11:01
55 725 Thier Johannes 1965 GER Wienburg Parkrun

Münster
39:44 39:54 + 11:05

56 630 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team 39:48 39:55 + 11:06
57 1284 Böger Thorben 1997 GER HSP Münster Triathlon 39:41 39:56 + 11:07
58 292 Horster Lutz 1988 GER Running Crew Münster 39:49 39:57 + 11:08



16. ZfS-Münster City Run
Münster, Innenstadt, 07.07.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 08.07.2024 07:55:10 mit Track and Field 3.1.0.7288 lizenziert für LSF Münster Seite 10 von 19

10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

59 820 vom Hofe Andreas 1974 GER PSV Bork, Fußball 39:52 40:01 + 11:12
60 343 Krüll Martin 1990 GER Running Crew Münster 39:54 40:02 + 11:13
61 418 Newnham Jon 1997 GER Deutschland 39:55 40:03 + 11:14
62 867 Lindfeld Reinhard 1990 GER Lauftreff Lüdinghausen 39:58 40:04 + 11:15
63 217 Ahrens Sven 1968 GER LSF Münster 40:11 40:24 + 11:35
64 757 Eckrodt Philipp 1989 GER BSG Provinzial 40:14 40:25 + 11:36
65 773 Schmithuisen Jan 1997 GER Deutschland 40:22 40:28 + 11:39
66 219 Thewes Finn 2000 GER LSF Münster 40:28 40:34 + 11:45
67 269 Schmitz Lukas 1991 GER Energiewandlung 40:32 40:36 + 11:47
68 23 Wiemann Georg 2007 GER Amigos Schmigos 40:27 40:37 + 11:48
69 345 Laame André 1979 GER LSF Münster 40:35 40:41 + 11:52
70 1197 Korte Jens 1969 GER LSF Münster 40:35 40:43 + 11:54
71 1000 Kleinen Lennart 2001 GER Deutschland 40:25 40:45 + 11:56
72 31 Remelé Georg 2002 GER Deutschland 40:43 40:47 + 11:58
73 301 Gissing Jakob 1998 GER Deutschland 40:41 40:49 + 12:00
74 799 Jansen Robin 1988 GER Pace Pack Runners 40:37 40:51 + 12:02
75 1163 Hömig Christian 1990 GER LSF Münster 40:44 40:52 + 12:03
76 192 Münstermann Lars 2002 GER Deutschland 40:41 40:55 + 12:06
77 929 Klimaschka Robin 1971 GER Betreuungsverein

Lebenshilfe Münster e.V.
40:54 40:58 + 12:09

78 178 Uesbeck Sebastian 1987 GER LSF Münster 40:50 41:00 + 12:11
79 234 Peters Tobi 1994 GER Arminia Nonnenfürzle 40:50 41:01 + 12:12
80 76 Schick Carlo 1989 GER Sitzhund Incorporated

International
40:37 41:04 + 12:15

80 1001 Peitz Josef 2001 GER Deutschland 40:43 41:04 + 12:15
82 1332 Kuzaj Hubert 1973 GER TSVE 1890 Bielefeld 41:03 41:08 + 12:19
83 1055 Born Timo 1996 GER KRAFT Runners 41:05 41:14 + 12:25
83 1234 Wolters Michael 1985 GER Pille Promille e. V. 41:10 41:14 + 12:25
85 832 Seyb Torsten 1970 GER BSG Provinzial 41:19 41:22 + 12:33
86 224 Börger Christian 1985 GER Deutschland 41:02 41:26 + 12:37
86 643 Kartal Abdullah 1975 GER Deutschland 41:20 41:26 + 12:37
88 442 Höhmann Tim 1988 GER Deutschland 41:19 41:27 + 12:38
88 677 Tuttmann Ludger 1969 GER Deutschland 41:09 41:27 + 12:38
90 1075 Bexten Jonas 1993 GER Deutschland 41:02 41:28 + 12:39
91 411 Kemper Frieda 2000 GER Deutschland 41:25 41:36 + 12:47
92 251 Bayerl Niels 1995 GER DJK Elmar Kohlscheid 41:32 41:44 + 12:55
92 408 Wetzler Alex 1986 GER Post SV Gütersloh 41:33 41:44 + 12:55
92 1291 Erbeck Daniel 1988 GER 08Flitzer Münster 41:31 41:44 + 12:55
95 935 Kurtz Tobias 1991 GER Wienburg Parkrun

Münster
41:39 41:46 + 12:57

96 779 Vogelsang Marc 1973 GER LG Rennen, nicht Laufen! 41:35 41:47 + 12:58
97 124 Löckemann Markus 1972 GER LG Emsdetten 41:33 41:51 + 13:02
97 1033 Rehorst Hendrik 1984 GER LSF Münster 41:39 41:51 + 13:02
99 1265 Kemper Marius 1991 GER 08-Flitzer Münster 41:40 41:54 + 13:05

100 629 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bönen 41:49 41:56 + 13:07
101 327 Knoblich Carsten 1982 GER Marathon-Club Menden 41:51 41:58 + 13:09
102 128 Rietkötter Chris 1993 GER Running Crew Münster 41:50 41:59 + 13:10
103 1119 Suuck Christoph 1994 GER Marathon Steinfurt 41:32 42:00 + 13:11
104 50 Meinert Julian 1996 GER LG Emsdetten 41:43 42:02 + 13:13
105 978 Ballerstädt Max 2003 GER Deutschland 41:59 42:08 + 13:19
106 283 Wessels Nils 1984 GER Deutschland 42:00 42:14 + 13:25
107 666 Bochon Christoph 1969 GER TriTeam Selm 42:14 42:20 + 13:31
108 1100 Peters Bastian 1995 GER LSF Münster 42:18 42:24 + 13:35
109 647 Bukowski Björn 1980 GER Lauftreff Lüdinghausen 42:22 42:27 + 13:38
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

110 57 Bertram Heinz-Jürgen 1959 GER SC Altenrheine 42:24 42:29 + 13:40
110 660 Schiffeliers Philipp 1979 GER DJK Wacker Mecklenbeck 42:22 42:29 + 13:40
112 1271 Özdemir Gabriel 1985 GER Deutschland 42:25 42:30 + 13:41
113 1246 Noya Crespo Silvia 1979 GER DJK Gütersloh 42:20 42:31 + 13:42
114 1042 Kiepert Kathrin 1969 GER PV Triathlon TG Witten 42:28 42:34 + 13:45
115 235 Geers Michael 1991 GER Rennmäuse Münster 42:26 42:36 + 13:47
116 1166 Forster Erwin 1987 GER Deutschland 42:30 42:37 + 13:48
117 229 Cozza Lorenzo 1991 GER Running Crew Münster 42:31 42:40 + 13:51
118 393 Bührke Leonard 2002 GER rvyouthstars 42:17 42:44 + 13:55
119 759 Kleine Vorholt Theo 1968 GER Run for their lives 42:44 42:50 + 14:01
120 45 Oertker Dirk 1987 GER Warendorfer SU 42:43 42:52 + 14:03
121 932 Enseling Michael 1964 GER Deutschland 42:52 42:58 + 14:09
122 1031 Römer Peter 1984 GER LSF Münster 42:53 43:03 + 14:14
122 1038 Hanke Marcel 1991 GER Deutschland 42:46 43:03 + 14:14
124 386 Binkowski Caroline 1998 GER Running Crew Münster 42:54 43:04 + 14:15
125 859 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte 43:00 43:05 + 14:16
126 259 Krüll Carolin 1989 GER Running Crew Münster 42:57 43:06 + 14:17
127 1008 Buller Daniel 1990 GER LT Haspa Marathon

Hamburg
43:00 43:09 + 14:20

128 620 Dahlkamp Michael 1974 GER SuS Olfen 43:02 43:11 + 14:22
128 882 Zimmer Moritz 1991 GER Deutschland 43:00 43:11 + 14:22
130 1340 Kreunen Roderic 1988 GER TriFinish Münster 43:03 43:13 + 14:24
131 1084 Reichelt Jan 1988 GER Active Laufshop Team

Münster
43:12 43:25 + 14:36

132 1123 Schulte Martin 1972 GER Erich-Klausener-Schule
Münster

43:12 43:28 + 14:39

133 326 Conradt Julian 1995 GER Deutschland 43:16 43:31 + 14:42
134 1256 Greve Christine 1999 GER Running Crew Münster 43:28 43:33 + 14:44
135 1312 Reiberg Christoph 1986 GER DJK Dyckburg-Münster 43:06 43:35 + 14:46
136 1059 Gerzen Johann 1967 GER Deutschland 43:35 43:38 + 14:49
137 1306 Heptner Jürgen 1961 GER LiVe-Lauftreff in Versmold 43:33 43:39 + 14:50
138 1274 Witte Tobias 2001 GER LG Ahlen 43:23 43:42 + 14:53
139 230 Pieczka Daniel 1992 GER Deutschland 43:40 43:50 + 15:01
140 107 Kozjan Bogdan 1973 GER Run for Jesus 43:43 43:54 + 15:05
141 1283 Dörnemann Jonas 2004 GER Deutschland 43:42 43:55 + 15:06
142 309 Brockmann Luke 2001 GER LG Lemgo 43:34 43:58 + 15:09
143 762 Terlau Dominik 1994 GER RSV Coesfeld 43:53 44:03 + 15:14
144 930 Horn Robin 1990 GER Wienburg Parkrun

Münster
43:58 44:05 + 15:16

145 665 Hoffmann zu Höne
Heinrich

1981 GER Lauftreff Lüdinghausen 43:52 44:06 + 15:17

146 1257 Moll Ida 2003 GER Deutschland 43:41 44:11 + 15:22
147 664 Krüskemper Fabian 1994 GER Bode

Planungsgesellschaft
44:00 44:12 + 15:23

148 398 Hähnel Lukas 1994 GER KRAFT Runners 44:00 44:13 + 15:24
149 985 Schön Gerrit 1980 GER Deutschland 44:03 44:24 + 15:35
150 925 Brehme Volker 1973 GER SV Arminia Appelhülsen 44:17 44:25 + 15:36
150 1278 Fiedler Justus 1999 GER Deutschland 44:15 44:25 + 15:36
152 98 Gerkensmeyer Sören 1979 GER LSF Münster 44:14 44:26 + 15:37
153 1339 Lledó Fernando 1967 GER Deutschland 44:16 44:29 + 15:40
154 681 Lovermann Marcel 1991 GER Deutschland 44:05 44:34 + 15:45
155 1028 Wagner Markus 1982 GER Deutschland 44:06 44:38 + 15:49
156 669 Sparding Florian 1991 GER Deutschland 44:20 44:41 + 15:52
157 1003 Berghaus Jürgen 1988 GER TriTeam Steinfurt 44:40 44:46 + 15:57
158 313 Stahlhauer Simon 1998 GER Deutschland 44:24 44:51 + 16:02
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

158 851 Klapetz Florian 1988 GER TriTeam Selm 44:45 44:51 + 16:02
160 1157 Heinrich Benjamin 1994 GER Hunteburger SV 44:46 44:54 + 16:05
160 1162 Heinrich Julian 1999 GER Deutschland 44:30 44:54 + 16:05
162 415 Eichblatt Florian 1996 GER HSP Münster 44:40 44:55 + 16:06
163 152 Häger Simon 1990 GER Deutschland 44:33 44:56 + 16:07
164 1155 Honekamp David 2004 GER Deutschland 44:26 44:57 + 16:08
165 40 Kus Rasim 1995 GER Deutschland 44:44 44:58 + 16:09
166 367 Schürk Lorenz 2000 GER Deutschland 44:47 45:02 + 16:13
167 66 Stevens Matthias 1999 GER Deutschland 44:24 45:03 + 16:14
168 644 Uekötter Lisa 1993 GER Lauftreff Lüdinghausen 44:49 45:04 + 16:15
169 670 Stephan Christian 1981 GER Deutschland 44:54 45:06 + 16:17
170 1002 Langlitz Christoph 1998 GER Deutschland 44:53 45:07 + 16:18
171 1032 Scherer Erik 1969 GER Deutschland 44:46 45:09 + 16:20
172 1104 Arroyo Navarro Francisco

Basilio
1987 GER Deutschland 45:07 45:13 + 16:24

173 951 Burstein Justin 1985 GER Deutschland 45:06 45:17 + 16:28
174 22 Krempel Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 45:08 45:18 + 16:29
174 787 Holtmann Thomas 1972 GER Lauftreff Lüdinghausen 45:12 45:18 + 16:29
176 1289 Heitkamp Florian 2002 GER Lauftreff Lüdinghausen 44:58 45:19 + 16:30
177 438 Warc Vincent-Levi 2001 GER Deutschland 44:33 45:20 + 16:31
178 646 Deters Richard 1959 GER Lauftreff Lüdinghausen 45:08 45:22 + 16:33
179 130 Glasbrenner Bernhard 1962 GER Deutschland 45:12 45:23 + 16:34
180 1099 Neuhäuser Felix 1992 GER PaceFreakz 45:18 45:35 + 16:46
180 1240 Grabe Nils 1985 GER PaceFreakz 45:18 45:35 + 16:46
182 106 Fromme Robin 1996 GER KRAFT Runners 45:20 45:38 + 16:49
183 611 Nibbenhagen Magnus 1967 GER Lauftreff Lüdinghausen 45:37 45:44 + 16:55
184 965 Rusche Leon 2001 GER Deutschland 45:31 45:45 + 16:56
185 73 Hodroj Hassan 1990 GER Deutschland 45:36 45:46 + 16:57
186 285 Laudage Paul-Luca 2001 GER Quäl dich, du Sau 45:33 45:54 + 17:05
187 452 Golle Daniel 1990 GER BSG LVM Versicherung 45:43 46:07 + 17:18
188 41 Robak Jacek 1979 GER LKS Ziebice 45:46 46:11 + 17:22
189 1303 Pantring Andreas 2000 GER Deutschland 45:41 46:17 + 17:28
190 211 Zimmer Simon 1982 GER SC Nienberge 45:54 46:19 + 17:30
191 839 Seifert Ronny 1968 GER Deutschland 45:58 46:24 + 17:35
192 668 Wortmann Jannik 1992 GER Deutschland 46:08 46:29 + 17:40
193 278 Resing Michael 1992 GER Laufschule Münster 46:08 46:30 + 17:41
194 414 Brüggemann Philippe 1990 GER Deutschland 45:52 46:32 + 17:43
194 811 Schrameyer Marc 1977 GER TriFinish Münster 46:20 46:32 + 17:43
196 828 Schmiing Reinhard 1968 GER LSF Münster 46:25 46:38 + 17:49
197 1322 Bodem Dominik 1973 GER Deutschland 46:22 46:44 + 17:55
198 1198 Lüken Aloys 1972 GER BV Garrel 46:23 46:45 + 17:56
199 1208 Vandersmissen

Alexander
1994 GER Deutschland 46:30 46:48 + 17:59

200 446 Mohs Lori 1999 GER Deutschland 46:37 46:53 + 18:04
201 739 Pier Thomas 1972 GER Harlerunner.de 46:42 46:57 + 18:08
202 425 Schiele Torben 2004 GER Deutschland 46:32 46:59 + 18:10
203 375 Mutzberg Lars 1994 GER TriFinish Münster 46:45 47:03 + 18:14
204 126 Pollok Paulina 2000 GER Deutschland 46:43 47:09 + 18:20
205 1045 Schwertner Fenja 1994 GER BroSis Running Team

Telgte
46:42 47:12 + 18:23

206 307 Voigt Vanessa 1997 GER Deutschland 47:07 47:22 + 18:33
207 388 Wilmesmeier Jakob 2000 GER Atruvia 46:50 47:25 + 18:36
208 770 Hellkuhl Florens 1995 GER DJK Wacker Mecklenbeck 46:59 47:27 + 18:38
209 334 Tolle Marta 1979 GER Marathon-Club Menden 47:21 47:29 + 18:40
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

210 1263 Hörner Viktor 1999 GER Deutschland 47:06 47:35 + 18:46
211 1143 Gerkmann Timo 1980 GER TV Friesen Telgte 46:55 47:38 + 18:49
212 111 Hett Julius 2000 GER Deutschland 47:30 47:40 + 18:51
213 1304 Fischer Clara 2000 GER Deutschland 47:21 47:41 + 18:52
214 121 Dölle Sebastian 2003 GER Deutschland 47:18 47:51 + 19:02
215 830 Lübbert Oliver 1964 GER TriFinish Münster 47:34 47:52 + 19:03
216 116 Wegmann Louis 2002 GER Schiedsrichter Steinfurt 47:25 47:58 + 19:09
216 819 Rautenberg Manuel 1983 GER 08 Flitzer Münster 47:44 47:58 + 19:09
218 667 Schlütter Melanie 1997 GER Wienburg Parkrun

Münster
47:42 48:01 + 19:12

218 1069 Teupe Guido 1976 GER TV Wolbeck 47:04 48:01 + 19:12
220 872 Freitag Christian 1981 GER DJK Dülmen Judo 47:39 48:04 + 19:15
221 1296 Bell Oliver 1974 GER LV Oelde 47:41 48:06 + 19:17
222 1167 Meyer zu Rheda Lisa 1995 GER LSF Münster 47:55 48:07 + 19:18
223 705 Karel Nico 1983 GER WMC Runner 47:39 48:13 + 19:24
224 1288 Trupp Anne 1991 GER Deutschland 48:02 48:15 + 19:26
225 39 Ueffing Jörg 1973 GER TV Friesen Telgte 47:37 48:17 + 19:28
225 837 Robert Alois 1952 GER SW Beerlage 48:08 48:17 + 19:28
227 870 Gosmann Carmen 1967 GER Lauftreff Lüdinghausen 48:04 48:19 + 19:30
228 887 Hollweg Etienne 1992 GER Lauftreff Lüdinghausen 48:05 48:20 + 19:31
228 1299 Scheppejt Quentin 2005 GER RSV Gütersloh 47:46 48:20 + 19:31
230 331 Natschke Sebastian 1994 GER best practice consulting

AG
48:00 48:33 + 19:44

231 297 Sommer Julien 1993 GER Deutschland 47:55 48:34 + 19:45
232 455 Kaldewei Georg 1970 GER BSG LVM Versicherung 48:20 48:38 + 19:49
233 18 Knippschild Luisa 1998 GER KRAFT Runners 48:25 48:42 + 19:53
234 1130 Brück Leon 2003 GER Deutschland 48:14 48:45 + 19:56
235 963 Pöttker Martin 1967 GER TriFinish Münster 48:36 48:47 + 19:58
236 833 Vennemann Michael 1973 GER SuS Stadtlohn 48:24 48:49 + 20:00
236 1329 Lukas Erik 2005 GER TV Isselhorst 48:14 48:49 + 20:00
238 288 Bothe Carolin 1994 GER Deutschland 48:14 48:56 + 20:07
239 1207 Schwiegershausen

Jeannie
1997 GER Running Crew Münster 48:35 48:57 + 20:08

240 1338 Stallmann Marco 1988 GER Uni Münster 48:36 48:59 + 20:10
241 924 Lörcks Heiner 1968 GER LT Hohenholte/TuS

Altenberge 09
48:31 49:01 + 20:12

242 1232 Krapp Michael 1971 GER SVSH Münster 48:41 49:03 + 20:14
243 464 Buer Andreas 1966 GER BSG LVM Versicherung 48:36 49:07 + 20:18
244 84 Kleineheinrich Constanze 1992 GER LSF Münster 48:58 49:11 + 20:22
245 614 Maschlanka Peter 1966 GER Skiclub Haltern 48:57 49:20 + 20:31
246 454 Poker Fabian 2000 GER BSG LVM Versicherung 48:57 49:24 + 20:35
247 86 Lam Chun Yin 1997 GER Deutschland 48:41 49:32 + 20:43
248 822 Gude André 1997 GER LG Coesfeld 49:16 49:34 + 20:45
249 712 Sauerwald Martina 1967 GER LSF Münster 49:24 49:36 + 20:47
250 166 Kock Mika 2002 GER Deutschland 48:36 49:38 + 20:49
251 748 Weiß Robin 1992 GER Deutschland 49:20 49:42 + 20:53
252 816 Menke Ralf 1968 GER Deutschland 49:22 49:44 + 20:55
252 901 Wiese Lisa 1988 GER Lauftreff Lüdinghausen 49:27 49:44 + 20:55
252 1248 Johannleweling Monika 1969 GER DJK Gütersloh 49:25 49:44 + 20:55
255 1281 Classen Jessamyn 1979 GER Deutschland 49:08 49:47 + 20:58
256 284 Laudage Carl-Leo 2004 GER TriFinish Münster 49:29 49:50 + 21:01
257 689 Streitenberger Christian 1981 GER Buldern 49:10 49:54 + 21:05
258 1122 Gottlob Franziska 2004 GER Deutschland 49:35 49:55 + 21:06
259 330 Itterbeck Katharina 1995 GER SPARTA Münster 49:24 49:57 + 21:08
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

260 692 van Dijk Jesse Christiaan 1993 GER TriFinish Münster 49:35 49:58 + 21:09
261 304 Herbst Franco 1997 GER Deutschland 49:14 50:05 + 21:16
262 984 Meiners Marcus 1971 GER LG Emsdetten 49:22 50:09 + 21:20
262 1118 Rottmann Michael 1977 GER Original Bootcamp 49:26 50:09 + 21:20
264 917 Kösters Clemens 1959 GER SW Beerlage 50:03 50:10 + 21:21
265 721 Horstmann Jens 1969 GER Deutschland 49:45 50:11 + 21:22
265 1254 Nitz Carolin 1999 GER Deutschland 49:51 50:11 + 21:22
267 691 Wahlers Christian 1978 GER Slowmotion Racing Team 49:29 50:12 + 21:23
268 137 Krohn Katharina 1982 GER TC St Mauritz 49:36 50:14 + 21:25
268 1170 Kleinert Matthias 1974 GER Lauftreff Lüdinghausen /

runningBLOG.de
49:59 50:14 + 21:25

270 1203 Lohrberg Moritz 2005 GER FC Schüttorf 09 49:43 50:16 + 21:27
271 1153 Bruns Frauke 1986 GER Deutschland 49:49 50:19 + 21:30
272 897 Eiersbrock Josef 1953 GER LSF Münster 50:18 50:26 + 21:37
273 803 Kappenberg Matthias 1983 GER CoMaLaufen 50:14 50:27 + 21:38
274 92 Wewers Jan-Philipp 1990 GER Deutschland 50:08 50:29 + 21:40
275 997 Klawitter Alicia 1998 GER Deutschland 50:05 50:30 + 21:41
276 704 Völker Christoph 1983 GER WMC Runner 49:57 50:31 + 21:42
277 1079 Gausemeier Jonas 1991 GER Zerbremers 50:05 50:33 + 21:44
277 1182 Herrmann Yannis 2000 GER Deutschland 50:08 50:33 + 21:44
279 860 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte 50:01 50:38 + 21:49
280 945 Lohmann Johannes 1986 GER Deutschland 50:22 50:41 + 21:52
281 395 Schwerbrock Dirk 1963 GER Run for fun Greven e.V. 50:29 50:42 + 21:53
282 207 Sowa Carsten 1978 GER Deutschland 49:59 50:43 + 21:54
283 357 Rotering Philipp 1994 GER Deutschland 50:15 50:50 + 22:01
284 785 Siewert Philip 1990 GER Deutschland 50:16 50:52 + 22:03
285 151 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER Deutschland 50:21 50:56 + 22:07
286 866 Maybaum Martin 1969 GER Deutschland 50:29 50:58 + 22:09
287 741 Radstaak -Messerschmidt

Marcus
1970 GER Deutschland 50:39 51:01 + 22:12

287 742 Radstaak Britta 1979 GER Deutschland 50:39 51:01 + 22:12
289 266 Beck Christopher 2000 GER Deutschland 50:51 51:02 + 22:13
290 618 Meyer Timo-Veit 1975 GER Deutschland 50:29 51:04 + 22:15
291 921 Drücker Stefan 1990 GER Deutschland 50:35 51:06 + 22:17
291 927 Nissen Jarste 1988 GER 08 Flitzer Münster 50:51 51:06 + 22:17
291 1089 Heintz Hannah 2004 GER Deutschland 50:19 51:06 + 22:17
294 1224 Novak Maria Beatrice 1980 GER Deutschland 50:48 51:12 + 22:23
295 233 Rössel Philipp 2004 GER Deutschland 50:32 51:14 + 22:25
296 956 Nienau Johanna 2002 GER Deutschland 50:29 51:16 + 22:27
296 1050 Heintz Paul 2001 GER Deutschland 50:28 51:16 + 22:27
298 1316 Reinken Klaus 1991 GER Deutschland 50:47 51:19 + 22:30
299 723 Stobbe Matthias 1971 GER Lauftreff Lüdinghausen 51:04 51:20 + 22:31
300 627 Westerburg Christine 1984 GER Lauftreff Lüdinghausen 51:04 51:21 + 22:32
301 1044 Werthen Charlotte 1999 GER Deutschland 50:59 51:24 + 22:35
301 1047 König Adrian 1998 GER Deutschland 50:59 51:24 + 22:35
303 459 Heumann Dominik 1996 GER BSG LVM Versicherung 51:14 51:30 + 22:41
304 404 Phielipp Constanze 1991 GER LSF Münster 51:11 51:31 + 22:42
305 1131 Gottstein Moritz 2003 GER Deutschland 51:01 51:33 + 22:44
306 1334 Karlsfeld Katharina 1994 GER Deutschland 50:42 51:35 + 22:46
306 1335 Wiethölter Mats 1990 GER Deutschland 50:42 51:35 + 22:46
308 310 Seggewies Erik 1998 GER Deutschland 51:11 51:39 + 22:50
309 114 Gillmann Ansgar 1973 GER Handball-Verein 2020

Münster
51:04 51:42 + 22:53

310 182 Arns Helena 1999 GER KRAFT Runners 51:25 51:43 + 22:54
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

310 958 Hesselfeld Steffen 2000 GER Deutschland 51:05 51:43 + 22:54
312 112 Schmitz Regina 1984 GER TSV Handorf 51:15 51:54 + 23:05
312 167 Stipp Muna 1970 GER Deutschland 51:25 51:54 + 23:05
314 995 Sibbing Julian 2002 GER best practice consulting

AG
51:27 52:00 + 23:11

315 878 Lobmeyer Dagmar 1961 GER NABU Münster 51:32 52:05 + 23:16
315 1097 Brüsehof Bennet 1996 GER Deutschland 51:28 52:05 + 23:16
317 724 Stobbe Elena 2002 GER Lauftreff Lüdinghausen 51:50 52:06 + 23:17
317 1294 Reul Alexander 1997 GER Uni Münster 51:50 52:06 + 23:17
319 419 Dokters Johannes 1980 GER Deutschland 51:35 52:07 + 23:18
320 1297 Wennemer Benjamin 1988 GER LV Oelde 51:44 52:08 + 23:19
321 1080 Lüdemann Bernd 1955 GER BSV Ostbevern 51:57 52:13 + 23:24
322 315 Lohrberg Marius 2008 GER Deutschland 51:42 52:15 + 23:26
323 254 Müller Lars 1994 GER Deutschland 51:33 52:25 + 23:36
324 1223 Austen Felix 1987 GER Deutschland 51:59 52:26 + 23:37
325 1053 Leser Max 1993 GER Deutschland 51:31 52:28 + 23:39
326 226 Reimer Leon 2000 GER Deutschland 51:50 52:29 + 23:40
327 1261 Bernhardt Dennis 2000 GER Deutschland 52:07 52:35 + 23:46
328 461 Kreimer Janine 1978 GER BSG LVM Versicherung 52:09 52:40 + 23:51
329 159 Laame Anja 1977 GER LSF Münster 52:27 52:43 + 23:54
330 986 Pfennings Anika 2003 GER Deutschland 52:23 52:44 + 23:55
330 991 Englich Florian 2001 GER Deutschland 52:22 52:44 + 23:55
332 223 Malina Breuer Malina 2001 GER Deutschland 52:23 52:47 + 23:58
332 1114 Wessel Anne 2001 GER HSP Münster 52:20 52:47 + 23:58
334 1121 Baumüller Elias 2003 GER Deutschland 52:38 52:53 + 24:04
335 354 Noguer Alexis 1965 GER Deutschland 52:24 52:54 + 24:05
336 49 Schulte Teresa 2003 GER Deutschland 52:22 52:56 + 24:07
337 33 Wecker Guido 1968 GER LSF Münster 52:38 53:03 + 24:14
338 801 Müller Maurice 1984 GER Deutschland 52:26 53:08 + 24:19
339 157 Panzer Marten 1994 GER Deutschland 52:30 53:09 + 24:20
340 122 Reiß Leonie 2003 GER Deutschland 52:41 53:14 + 24:25
341 387 Steinhausen Mats 1999 GER Deutschland 52:37 53:15 + 24:26
342 67 Dolscheid Thomas 1969 GER Midlife-Cruiser 52:56 53:16 + 24:27
342 68 Michaelis Jens 1970 GER Midlife-Cruiser 52:56 53:16 + 24:27
344 634 Spitzer Heiko 1975 GER DJK Adler Buldern 52:34 53:17 + 24:28
345 910 Schilling Sandra 1981 GER Deutschland 52:33 53:18 + 24:29
346 753 Auert Jörn 1981 GER Deutschland 53:09 53:21 + 24:32
347 861 Höfener Heinrich 1948 GER Lauftreff Hohenholte 52:51 53:22 + 24:33
348 765 Winkler Stephan 1984 GER Deutschland 52:42 53:24 + 24:35
348 909 Zimmer Peter 1958 GER Deutschland 53:10 53:24 + 24:35
348 1205 Kaehne Camilla 1999 GER Deutschland 52:49 53:24 + 24:35
351 329 Voß Frederic 1994 GER best practice consulting

AG
52:50 53:25 + 24:36

352 170 Leiers Danja 1994 GER LSF Münster 53:07 53:31 + 24:42
353 82 Faß Thomas 1983 GER Deutschland 52:46 53:32 + 24:43
354 213 Seeger Marvin 1992 GER Deutschland 53:08 53:34 + 24:45
355 786 Eßmann Martin 1960 GER MSC Münster e.V. DMV 52:53 53:37 + 24:48
356 394 Rohe Hendrik 2000 GER Deutschland 53:07 53:41 + 24:52
357 972 Meiners Daniel 1980 GER Deutschland 52:55 53:50 + 25:01
358 456 Barmscheid Marc 1988 GER BSG LVM Versicherung 52:56 53:51 + 25:02
359 365 Kemper Michael 1985 GER Deutschland 53:32 53:53 + 25:04
360 237 Sjuts Britta 1985 GER Deutschland 53:40 53:59 + 25:10
360 1073 Fremann Andreas 1971 GER TriFinish Münster 53:38 53:59 + 25:10
360 1112 Sjuts Ferdinand 1987 GER Running Crew Münster 53:40 53:59 + 25:10
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

363 164 Goßheger Pia 1997 GER Deutschland 53:01 54:03 + 25:14
364 922 Ziegler Yvonne 1974 GER Deutschland 53:48 54:06 + 25:17
365 690 Kranz Björn 1977 GER Slowmotion Racing Team 53:28 54:10 + 25:21
366 1193 Reinermann Dominik 1990 GER Zerbremers 53:46 54:14 + 25:25
367 1078 Guney Jörg 1972 GER DJK SC Nienberge 53:58 54:40 + 25:51
368 51 Stöppel David 1989 GER Deutschland 54:12 54:43 + 25:54
369 782 Winter Willi 1957 GER Deutschland 54:15 54:47 + 25:58
370 96 Schenk Alexander 1984 GER Deutschland 54:03 54:48 + 25:59
371 896 Winkler Ute 1965 GER Deutschland 54:43 55:00 + 26:11
372 875 Liedtke Fabian 1984 GER Saunasprinter 54:31 55:03 + 26:14
372 876 Pees Florian 1983 GER Saunasprinter 54:31 55:03 + 26:14
374 1249 Möller Lea 1999 GER Deutschland 54:23 55:07 + 26:18
375 850 König Kilian 2003 GER Deutschland 54:57 55:15 + 26:26
375 977 Gentle Tim 2001 GER Deutschland 54:34 55:15 + 26:26
375 996 Höfer Lotta 2000 GER Deutschland 54:33 55:15 + 26:26
378 225 Thies Jasmin 1988 GER Deutschland 54:50 55:16 + 26:27
378 821 Gutowski Thomas 1966 GER BSG Provinzial 54:54 55:16 + 26:27
380 125 Brügge Maike 1999 GER Deutschland 54:52 55:18 + 26:29
381 767 Kuhlmann Janek 1996 GER DJK Wacker Mecklenbeck 54:57 55:24 + 26:35
382 25 Stratmann Jörg 1967 GER Deutschland 54:37 55:26 + 26:37
382 1255 Husken Jana 2003 GER Deutschland 54:50 55:26 + 26:37
384 1034 Kipp Stefan 1975 GER Deutschland 55:00 55:28 + 26:39
385 623 Huesmann Monika 1966 GER Lauftreff Lüdinghausen 55:14 55:29 + 26:40
386 964 Schulze Bröring Stefan 1999 GER Deutschland 55:06 55:33 + 26:44
387 197 Schulte Tobias 1993 GER Deutschland 54:44 55:37 + 26:48
387 311 Rösing Gt. Storck

Andreas Thore
1997 GER Deutschland 55:11 55:37 + 26:48

389 1199 Heider Michelle 1997 GER Deutschland 54:46 55:40 + 26:51
390 1147 Mauritz Dania 1997 GER Deutschland 54:48 55:41 + 26:52
390 1148 Mauritz Mauritz 1995 GER Deutschland 54:46 55:41 + 26:52
392 1287 Karsten Vitus 1972 GER Deutschland 55:23 55:42 + 26:53
393 362 Bödding Charleen 1999 GER Deutschland 55:09 55:48 + 26:59
394 1062 Koltes Bianca 1984 GER Deutschland 55:25 55:49 + 27:00
395 768 Märtens Tammo 1994 GER Deutschland 55:28 55:58 + 27:09
396 1216 Kohmäscher Anke 1978 GER Deutschland 55:35 55:59 + 27:10
396 1219 Witte Karina 1981 GER Deutschland 55:36 55:59 + 27:10
398 1307 Lohbeck Maike 1993 GER Deutschland 55:23 56:08 + 27:19
399 236 Peters Maike 1996 GER Rennmäuse Münster 55:27 56:11 + 27:22
400 183 Richter Balthasar 1995 GER Deutschland 55:47 56:15 + 27:26
401 1035 Schöne Teresa 1988 GER Deutschland 55:26 56:24 + 27:35
402 847 Heuer Barbara 1963 GER LSF Münster 56:04 56:30 + 27:41
403 781 Saxlehner Silvia 1968 GER Marathon Steinfurt 56:04 56:32 + 27:43
404 1128 Nitz Charlotte 2003 GER Deutschland 55:54 56:40 + 27:51
405 75 Collura Sandro 1989 GER Deutschland 56:31 56:42 + 27:53
406 403 Dicks Eva Marie 1996 GER Deutschland 56:18 56:43 + 27:54
407 422 John Nicolas 1994 GER HSP Münster Triathlon 55:59 56:47 + 27:58
408 431 Völkel Uli 1953 GER Arobo 56:28 56:56 + 28:07
408 432 Völkel Renate 1953 GER Arobo 56:28 56:56 + 28:07
410 632 Kemper Christoph 1989 GER Deutschland 56:41 56:57 + 28:08
411 794 Peters Felicitas 1997 GER Deutschland 56:12 56:58 + 28:09
412 1102 Laumann Karina 2000 GER Deutschland 56:13 56:59 + 28:10
413 791 Ardes Karin 2007 GER SV Arminia Appelhülsen 56:10 57:00 + 28:11
414 364 Mucker Annika 1996 GER Deutschland 56:27 57:01 + 28:12
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

415 1241 Schulte Sina 2000 GER SinaSuperSpeed 56:26 57:06 + 28:17
416 88 Schlüter Ann-Kathrin 2001 GER Deutschland 56:31 57:07 + 28:18
416 886 Huck Alexa 1968 GER VfL Ahaus 56:17 57:07 + 28:18
418 880 Klein Esther 1989 GER DJK Adler Buldern 56:52 57:08 + 28:19
419 316 Schreiner Lukas 1995 GER Deutschland 56:16 57:09 + 28:20
420 409 Schleuter Daniel 1976 GER Deutschland 56:27 57:12 + 28:23
421 429 Kamrath Maria 1966 GER Deutschland 56:29 57:13 + 28:24
422 227 Knechtges Lasse 1988 GER Deutschland 56:38 57:18 + 28:29
422 726 Schwarzer Miriam 2001 GER Deutschland 56:36 57:18 + 28:29
424 462 Schipke Thorsten 1965 GER BSG LVM Versicherung 56:52 57:20 + 28:31
425 142 Gerfer Anika 1992 GER Deutschland 56:43 57:22 + 28:33
426 719 Schröer Martin 1965 GER Lauftreff Lüdinghausen 56:57 57:37 + 28:48
426 738 Rödiger Ludowika 1998 GER Laufziegen 56:46 57:37 + 28:48
426 1007 Laura van Dülmen 1993 GER Deutschland 56:44 57:37 + 28:48
426 1164 Kuper Adrian 1994 GER Deutschland 56:43 57:37 + 28:48
430 390 Schüren Hannah 1995 GER Deutschland 56:48 57:39 + 28:50
430 391 Judith Göken 2000 GER Deutschland 56:48 57:39 + 28:50
432 1132 Koslowsky Linus 2005 GER Deutschland 56:55 57:41 + 28:52
433 1268 Windgassen Anja 1989 GER Deutschland 56:58 57:46 + 28:57
434 943 Eckardt Jörg 1955 GER Deutschland 57:35 57:57 + 29:08
435 358 Ilgner Uwe 1969 GER Deutschland 57:24 57:58 + 29:09
436 369 John Manfred 1963 GER BSG Provinzial 57:10 58:00 + 29:11
437 912 Schlinkmann Julia 1987 GER Deutschland 57:44 58:02 + 29:13
438 1277 Peis Nicolas 1999 GER Deutschland 57:22 58:04 + 29:15
439 622 Mohrig Jochen 1978 GER Wienburg Parkrun

Münster
57:48 58:09 + 29:20

439 658 Müller René 1993 GER Wienburg Parkrun
Münster

57:49 58:09 + 29:20

441 979 Stipp Paula 2000 GER Deutschland 57:40 58:10 + 29:21
441 1211 Wesche Heiner 1964 GER Deutschland 57:31 58:10 + 29:21
441 1331 Schalk Kimberly 1999 GER Deutschland 57:30 58:10 + 29:21
444 621 Schwietering Thomas 1970 GER Deutschland 57:22 58:11 + 29:22
444 1210 Wesche Michael 1968 GER Deutschland 57:32 58:11 + 29:22
446 946 Möller Julian 1989 GER Deutschland 57:28 58:13 + 29:24
447 628 Reich Thomas 1970 GER #LaufwunderAppelhülsen 57:53 58:14 + 29:25
448 1217 Lange Leonie 1997 GER Deutschland 57:18 58:16 + 29:27
449 1286 Neuber Michelle 1998 GER Deutschland 57:34 58:17 + 29:28
450 140 Dr. Rometsch Daria 1998 GER Deutschland 57:25 58:23 + 29:34
450 141 Dr. Lodde Georg 1992 GER Deutschland 57:25 58:23 + 29:34
452 1270 Knoke Kathrin 1984 GER Deutschland 57:38 58:26 + 29:37
453 319 Johnen Frieda 2003 GER Deutschland 57:50 58:27 + 29:38
453 320 Herickhoff Franziska 2002 GER Deutschland 57:51 58:27 + 29:38
453 1327 Kraushaar Thea 2001 GER Deutschland 57:50 58:27 + 29:38
456 378 Wantia Marieke 2002 GER Deutschland 57:44 58:33 + 29:44
457 789 Heßelmann Meike 1980 GER ...Leider Geil!!! 57:55 58:37 + 29:48
458 775 Möcklinghoff Heiko 1967 GER Lauftreff Hohenholte 57:57 58:38 + 29:49
458 1264 Kolar Miriam 1974 GER Deutschland 57:56 58:38 + 29:49
460 232 Kordt Matthias 1994 GER Deutschland 57:39 58:41 + 29:52
461 162 Bielefeld Kai 1999 GER Deutschland 57:41 58:42 + 29:53
462 855 Mickholz Eva 1966 GER Lauftreff Hohenholte 58:10 58:47 + 29:58
463 350 Opitz Klaus 1946 GER TV  Gronau 58:36 58:49 + 30:00
464 998 Ohlscher Timo 1974 GER Marathon Steinfurt 58:21 58:51 + 30:02
465 426 Vehoff Verena 1981 GER Marathon Steinfurt 58:22 58:52 + 30:03
466 179 Mertens Kristina 1993 GER Deutschland 58:22 58:59 + 30:10
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

07.07.2024 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

467 363 Deluse Meret 2003 GER Deutschland 58:28 59:08 + 30:19
468 133 Heyer Jennifer 1991 GER Deutschland 58:13 59:09 + 30:20
469 729 Wietel Bernhard 1961 GER ASV Senden 58:40 59:25 + 30:36
470 231 Schweers Antonia 2005 GER SG Walchum-Hasselbrock 59:09 59:46 + 30:57
471 1081 Strauch Marianna 1997 GER Deutschland 58:56 59:50 + 31:01
471 1233 Mentrup Dirk 1970 GER Deutschland 58:49 59:50 + 31:01
473 205 Glose Christine 1954 GER LSF Münster 59:27 59:55 + 31:06
474 138 Dr. Rometsch Lutz 1963 GER Deutschland 58:58 59:58 + 31:09
475 865 Voll Chris 1944 GER Lauftreff Hohenholte 59:22 1:00:00 + 31:11
475 987 Köning Clara 2003 GER Marathon Steinfurt 59:30 1:00:00 + 31:11
477 352 Zahir Carlos 1999 GER Deutschland 59:11 1:00:10 + 31:21
478 353 Marko Sophie 1999 GER Deutschland 59:24 1:00:23 + 31:34
478 1280 Drees Michel 1999 GER Deutschland 59:24 1:00:23 + 31:34
480 1225 Schellenberg Leon 2000 GER Deutschland 59:39 1:00:25 + 31:36
481 1320 Hönemann Jonas 2000 GER Active Sportshop 59:41 1:00:27 + 31:38
482 273 Hönemann Jule 2002 GER Deutschland 59:42 1:00:28 + 31:39
483 835 Lohaus Jürgen 1973 GER Viktoria Heiden 59:37 1:00:31 + 31:42
484 155 Malischewski Cara 1996 GER Deutschland 59:45 1:00:33 + 31:44
485 153 Predeick Frauke 1959 GER BSV Ostbevern 1:00:06 1:00:38 + 31:49
486 163 Schmalöer Joel 1998 GER Deutschland 59:38 1:00:40 + 31:51
487 399 Linden Marcus 1993 GER Deutschland 1:00:46 1:00:56 + 32:07
488 1200 Liffers Kim 1968 GER Uni Münster 1:00:26 1:01:09 + 32:20
489 808 Winkler Michael 1993 GER Laufteam d.velop 1:00:41 1:01:15 + 32:26
490 131 Altschulze Laura 2001 GER Deutschland 1:00:34 1:01:16 + 32:27
491 744 Geisler Matthias 1967 GER Lauftreff Hohenholte 1:00:33 1:01:22 + 32:33
492 1336 Gross Stephan 1971 GER Deutschland 1:01:15 1:01:27 + 32:38
493 673 Vetter Jörg 1971 GER Deutschland 1:01:17 1:02:04 + 33:15
494 286 Cusic Belmin 2000 GER Deutschland 1:01:28 1:02:19 + 33:30
495 1258 Feldmann Manfred 1961 GER SV Arminia Appelhülsen 1:01:35 1:02:26 + 33:37
496 857 Husemann Sabine 1980 GER Lauftreff Hohenholte 1:01:43 1:02:33 + 33:44
497 683 Falke Bernhard 1962 GER Laufsport Senden 1:01:40 1:02:36 + 33:47
498 1127 Brückner Livia 2004 GER Deutschland 1:01:58 1:02:43 + 33:54
499 843 Hanczewski Andreas 1964 GER SV Arminia Appelhülsen 1:01:54 1:02:44 + 33:55
500 256 Baumheuer Hendrik 1998 GER Deutschland 1:01:53 1:02:45 + 33:56
501 255 van Den Berg Nina 1998 GER Deutschland 1:01:54 1:02:46 + 33:57
502 688 Streitenberger Martina 1986 GER Buldern 1:02:05 1:02:49 + 34:00
503 988 Schlätker Verena 2001 GER Deutschland 1:02:17 1:03:04 + 34:15
504 1095 Reichelt Andreas 1957 GER Der Handorfer 1:02:43 1:03:19 + 34:30
505 916 Tallarek Darleen 1999 GER Deutschland 1:02:51 1:03:22 + 34:33
506 687 Jussen Bärbel 1966 GER Lauftreff Wildpark 1:02:44 1:03:30 + 34:41
507 16 Epping Ronja 2000 GER Deutschland 1:02:53 1:03:40 + 34:51
508 97 Saleh Omar 1999 GER Deutschland 1:02:53 1:03:41 + 34:52
509 287 Twardowska Iwona 1983 GER Deutschland 1:02:49 1:03:44 + 34:55
509 907 Lordieck Elisa 1994 GER Deutschland 1:02:46 1:03:44 + 34:55
511 1328 Wulf Christina 1994 GER Deutschland 1:02:57 1:03:50 + 35:01
512 294 Wenck Annika 1994 GER Deutschland 1:03:27 1:03:58 + 35:09
513 761 Wieschhörster Sandra 1977 GER Deutschland 1:03:22 1:04:04 + 35:15
514 676 Frisse Petra 1973 GER Lauftreff Hohenholte 1:03:26 1:04:15 + 35:26
515 661 Bresser Kathrin 1994 GER Herbert's Schnecken 1:03:26 1:04:16 + 35:27
516 695 Dramm Vera 1993 GER Herbert's Schnecken 1:03:26 1:04:17 + 35:28
517 788 Keuthage Barbara 1969 GER Lauftreff Lüdinghausen 1:03:48 1:04:25 + 35:36
518 265 Ter Stal Esther Ida 2000 GER Deutschland 1:03:31 1:04:27 + 35:38
518 1325 Struwe Maximilian 2000 GER Deutschland 1:03:31 1:04:27 + 35:38
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

520 241 Kai Harvey 1980 GER KEC 1:03:42 1:04:31 + 35:42
521 274 Brockamp Leonie 1999 GER Deutschland 1:03:52 1:04:39 + 35:50
522 1252 Pickett Nicholas 1993 GER Deutschland 1:04:22 1:04:44 + 35:55
523 856 Dylong Pia 1997 GER Lauftreff Hohenholte 1:03:58 1:04:47 + 35:58
524 844 Lübbert Sibylle 1966 GER SV Arminia Appelhülsen 1:03:59 1:04:49 + 36:00
525 210 Pottebaum Lars 1976 GER Deutschland 1:04:23 1:05:07 + 36:18
526 1259 Pallasch Fiona 1999 GER Deutschland 1:04:20 1:05:17 + 36:28
527 14 Griese Maria 2001 GER Deutschland 1:04:51 1:05:23 + 36:34
527 15 Schröder Marieke 1997 GER Deutschland 1:04:50 1:05:23 + 36:34
529 293 Hillmann-Pohl Anja 1975 GER Deutschland 1:04:37 1:05:24 + 36:35
530 52 Saueressig Jann 1970 GER Borromäus Hospital Leer 1:04:36 1:05:31 + 36:42
531 1321 Mannwald Richard 2001 GER DJK Grün Weiß Nottuln 1:04:56 1:05:50 + 37:01
532 457 Hühn Iris 1982 GER BSG LVM Versicherung 1:05:03 1:05:51 + 37:02
533 906 Kleinschnittger Annette 1965 GER LSF Münster 1:05:33 1:06:29 + 37:40
534 46 Keller Antje 1969 GER Laufen rund um Münster 1:05:48 1:06:40 + 37:51
534 47 Vette Klaus 1962 GER Laufen rund um Münster 1:05:48 1:06:40 + 37:51
536 264 Stallmann Alexandra 2000 GER Deutschland 1:05:44 1:06:42 + 37:53
537 936 Bendel Nadine 1990 GER Deutschland 1:06:55 1:07:29 + 38:40
538 361 Teiner Margarete 1980 GER dieSchweinehunde 1:07:09 1:08:01 + 39:12
539 1040 Kirchhoff Fabian 2000 GER Deutschland 1:08:07 1:08:33 + 39:44
540 766 Terlau Ann-Kathrin 1993 GER Deutschland 1:10:19 1:10:39 + 41:50
541 139 Brown Daniela 1975 GER Deutschland 1:13:30 1:14:30 + 45:41

1019 Schultz Christian 2002 GER Deutschland disq.
T.R 5.9

Legende
disq...Disqualifiziert


