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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, WJU18, WJU16, MJU14, M30, M35, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W55, M60, M65, W65, W70, MKU12

07.12.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 608 Lanfer Julian GER Running Crew Münster 17:43
2 543 Wawerzonnek Mika 2004 GER LSF Münster 18:15 + 0:32
3 596 Börding Lennart 1994 GER LSF Münster 18:24 + 0:41
4 597 Müter Phillip GER LSF Münster 18:31 + 0:48
5 581 Kottenhuhn Jan-Luca GER EJOT Team TVG

Buschhütten
18:34 + 0:51

6 607 Altefrohne Patrick GER Leeze Factory Racing 18:41 + 0:58
7 526 Hentschel Adrian GER LSF Münster 19:03 + 1:20
8 611 Sprehe Rainer GER TUS Eintracht Bielefeld 20:59 + 3:16
9 528 Honermeyer Felix GER Rotation Wolbeck 21:14 + 3:31

10 589 Hübner Timo GER SC DJK Everswinkel 21:14 + 3:31
11 585 Knaup Andreas GER TUS Westfalia Vorhelm 21:18 + 3:35
12 525 Henrique Antonio 1958 POR LSF Münster 21:28 + 3:45
13 584 Schefer Lea GER Fit2Run Beckum 21:30 + 3:47
14 595 Niermann Andreas 1969 GER TV Friesen Telgte 22:04 + 4:21
15 587 Hoyer Vanessa GER Deutschland 22:17 + 4:34
16 593 Hamsen Helena GER DJK RW Alverskirchen 22:31 + 4:48
17 609 Uphoff Alexander 2000 GER Warendorfer Sportunion

1895/1972
22:42 + 4:59

18 534 Rashid Mustafa GER SC DJK Everswinkel 24:46 + 7:03
19 591 Eickhoff Isabell GER Gymnasium Laurentianum 24:47 + 7:04
20 575 Gieseler Eva GER TV Wolbeck 24:51 + 7:08
21 521 Florschütz Lydia GER Grüner Hang 4 24:51 + 7:08
22 519 Bode Johanna GER W+F Münster 25:09 + 7:26
23 594 Hamsen Matthias GER DJK RW Alverskirchen 25:14 + 7:31
24 532 Langen Elisabeth GER Sendenhorst 25:33 + 7:50
25 535 Rehme Frauke GER TriFinish Münster 25:37 + 7:54
26 573 Gomes Rosa 1967 POR LSF Münster 25:40 + 7:57
27 583 Orthaus Kathrin GER TUS Westfalia Vorhelm 25:51 + 8:08
28 586 Kaldewei André GER TUS Westfalia Vorhelm 25:51 + 8:08
29 392 Kubitz Steffen GER TSV St. Peter-Ording e.V 25:57 + 8:14
30 520 la Serna Bastida Dolores

de
GER TUS Hiltrup 26:55 + 9:12

31 523 Gröner Anna GER DJK RWA 27:39 + 9:56
32 541 Terhorst Niklas GER Füchtorf 27:42 + 9:59
33 540 Schildmacher Lena GER Scdjk Everswinkel 28:11 + 10:28
34 582 Feyerabend Maria 1954 GER LSF Münster 28:37 + 10:54
35 518 Bertenhoff Elisa GER BSG Sparkasse 29:21 + 11:38
36 569 Kennepohl Klaus GER SSC Dodesheide 29:59 + 12:16
37 572 Pieth Silke GER Deutschland 30:20 + 12:37
38 571 Pieth Klaus GER Deutschland 30:42 + 12:59
39 533 Bökkerink Margit GER SC DJK Everswinkel 31:20 + 13:37
40 530 Alexandra Kate GER Dortmund 31:21 + 13:38
41 606 Hellmann Jonas GER Deutschland 33:12 + 15:29
42 604 Hellmann Peter GER Deutschland 33:13 + 15:30
43 544 Wessel Lorena GER Sassenberg 33:14 + 15:31
44 522 Gode Nadine GER Sassenberg 33:14 + 15:31
45 529 Honermeyer Valentina GER Wolbeck 33:26 + 15:43
46 605 Hellmann Malin GER Deutschland 38:37 + 20:54
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10km Straßenlauf, Alle Klassen 07.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 621 Kuse Julian 2001 GER OTB Osnabrück 35:33
2 622 Kulgemeyer Jonas 2004 GER OTB Osnabrück 35:34 + 0:01
3 1282 Barwinski Jonas GER Fit2Run Beckum 36:13 + 0:40
4 613 Tiekemeier Felix GER TSVE 1890 Bielefeld 36:51 + 1:18
5 1275 Lübeck Christian GER Lauffreunde Gremmendorf 38:15 + 2:42
6 600 Wienstroth Ilka 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 38:20 + 2:47
7 1261 Sanders Michael GER Deutschland 38:34 + 3:01
8 1106 Reckermann Markus GER BSV Ostbevern 38:55 + 3:22
9 369 Borsutzki Michael GER W+F Münster 39:17 + 3:44

10 1269 Elbracht Patrick GER LG Burg 39:19 + 3:46
11 1137 Elbracht Markus 1994 GER LG Burg Wiedenbrück 39:22 + 3:49
12 601 Kuzaj Hubert 1973 GER TSVE 1890 Bielefeld 39:31 + 3:58
13 410 Strathaus Nils GER W+F Münster 40:01 + 4:28
14 1206 Ranger Thorsten GER TV Friesen Telgte 40:03 + 4:30
15 388 Kiwitz David GER Bramscher Rumläufer 40:12 + 4:39
16 1204 Grothaus Christoph GER TV Friesen Telgte 40:27 + 4:54
17 1274 Cordes Dirk GER Deutschland 41:36 + 6:03
18 1117 Behrend Mike GER Erdinger Active Team 41:39 + 6:06
19 1150 Trame Martin 1963 GER LV Oelde 41:45 + 6:12
20 1147 Karwinkel Helmut 1969 GER LV Oelde 42:10 + 6:37
21 1135 Witte Tobias 2001 GER LG Ahlen 42:17 + 6:44
22 616 Seyb Torsten GER BSG Provinzial 42:21 + 6:48
23 1229 Zumdieck Norbert GER Warendorfer SU 42:38 + 7:05
24 1158 G. Willingmann Todt GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
43:10 + 7:37

25 1230 Ehl Thomas GER Warendorfer SU 43:15 + 7:42
26 615 Bewermeier Sebastian GER LG Burg Wiedenbrück 43:17 + 7:44
27 623 Titze Lotte GER Deutschland 43:30 + 7:57
28 417 Wies Daniel GER Coesfeld 43:37 + 8:04
29 363 Arnsberg Ulrich GER TUS Hiltrup 43:48 + 8:15
30 1148 Schimpf Christian 1958 GER LV Oelde 43:53 + 8:20
31 1152 Gramsch Danny GER LV Oelde 43:54 + 8:21
32 1175 Möller Christian GER Run4Fun Greven e.V. 43:56 + 8:23
33 368 Borgmann Mirco GER TV Friesen Telgte 44:03 + 8:30
34 1149 Stripper Uli 1959 GER LV Oelde 44:20 + 8:47
35 404 Santos Brihuega

Alejandro
GER TUS Hiltrup 44:39 + 9:06

36 1251 König Martin GER TV Friesen Telgte 44:49 + 9:16
37 382 Heimwerth Jette GER Hoetmar 44:53 + 9:20
38 1115 Sechelmann Mika GER Einen 44:56 + 9:23
39 387 Kemker Fenja GER Running Crew Münster 45:01 + 9:28
40 380 Greshake Ricarda GER W+F Münster 45:01 + 9:28
41 1104 Walter Katharina GER Beutlingrunners 45:18 + 9:45
42 1167 Mussenbrock Jonas GER parkrun Wienburgpark

Münster
45:18 + 9:45

43 1227 Strotmeier Florian GER Warendorf 45:22 + 9:49
44 381 Grüger Claudia GER W+F Münster 45:25 + 9:52
45 1271 Augustin Jonas GER Run4fun Greven 45:34 + 10:01
46 1268 Beckers Rainer GER LG Burg Wiedenbrück 45:37 + 10:04
47 418 Wiesmann Christoph GER Alverskirchen 45:52 + 10:19
48 1254 Sandmann Dominik GER Deutschland 45:54 + 10:21
49 1116 Kimmina Daniel GER Ems Westbevern 46:03 + 10:30
50 1160 Beverburg Melvin GER Ostbevern 46:06 + 10:33
51 614 Selker Astrid GER LG Burg Wiedenbrück 46:11 + 10:38
52 1212 Schange Werner GER TV Friesen Telgte 46:35 + 11:02
53 1214 Gerkmann Timo GER TV Friesen Telgte 46:39 + 11:06
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 07.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

54 1266 Weißen Uli GER WSU 46:52 + 11:19
55 1133 Hovest Ludger GER Lauftreff Ostbevern 47:02 + 11:29
56 610 Heidemann Philipp GER Deutschland 47:09 + 11:36
57 1201 Große Liesner Robert GER TuS Hiltrup 47:15 + 11:42
58 1195 Börger Lukas GER Telgte 47:24 + 11:51
59 1243 Wunderlich Eva GER WSU Warendorf 47:29 + 11:56
60 1107 Jünck Lambert GER BSV Ostbevern 47:45 + 12:12
61 1256 Niermann Andreas 1969 GER TV Friesen Telgte 47:54 + 12:21
62 411 Stroick Hendrik GER Münster 47:59 + 12:26
63 1100 von Majewsky Thomas GER Lauftreff Ostbevern 48:13 + 12:40
64 1198 Gerkmann Tim GER Telgte 48:14 + 12:41
65 379 Finkelmann Ralf GER TUS Hiltrup 48:34 + 13:01
66 1224 Osterwinter Carsten GER VIACTIV.de 48:41 + 13:08
67 1131 Florien Markus GER Lauftreff Feldmarksee 48:41 + 13:08
68 1246 Buse Ralf GER WSU Warendorf 48:58 + 13:25
69 1252 Sendfeld Maike GER WSU 49:16 + 13:43
70 419 Wiesmann Frank GER DJK RW Alverskirchen 49:17 + 13:44
71 1142 Rump Eckhard 1964 GER LG Oelde/Wadersloh 49:38 + 14:05
72 1273 Postert Christiane GER Las Vegans 50:02 + 14:29
73 1250 Beckmann Maria GER LSF Münster 50:16 + 14:43
74 1159 Frohne Jens GER Nomad 50:19 + 14:46
75 1124 Brahm-Tobies Dorothea GER Havixbeck 50:22 + 14:49
76 1207 Bußmann Johannes GER TV Friesen Telgte 50:30 + 14:57
77 1257 Schulte Heinz-Jürgen 1958 GER LV Oelde 51:25 + 15:52
78 598 Althoff Bernd GER BSG Sparkasse Bielefeld 52:03 + 16:30
79 1180 Evermann Jens GER SC Müssingen 52:33 + 17:00
80 1140 Sisenop Claudia GER LG Oelde/Wadersloh 53:03 + 17:30
81 1170 Harjans Leonie GER Rennschweine Greffen 53:03 + 17:30
82 620 Herzog Jennifer GER Münster 53:18 + 17:45
83 617 Gerlach Anne GER Deutschland 53:23 + 17:50
84 626 Preuß Cristian GER Deutschland 53:25 + 17:52
85 625 Mendel Stefan GER Deutschland 53:26 + 17:53
86 1121 Braunisch Samantha GER Freckenhorst 53:29 + 17:56
87 1114 Frankewitsch Thomas GER Einen 53:29 + 17:56
88 1101 Neumann Jörg GER / 53:47 + 18:14
89 1132 Schürenkamp Peter GER Lauftreff Feldmarksee 53:49 + 18:16
90 1165 Wassing Manuel GER Ostbevern 53:58 + 18:25
91 1194 Schober Norbert GER Telgte 54:02 + 18:29
92 624 Rummelerig Berthold GER DJK GW Albersloh 54:07 + 18:34
93 403 Roters Monika GER Maria Frieden Telgte 54:11 + 18:38
94 1255 Sigmund Martin GER Deutschland 54:28 + 18:55
95 386 Jüttner Petra GER Ostbevern 54:29 + 18:56
96 1203 Lambrecht Thomas GER TV Friesen Telgte 54:32 + 18:59
97 409 Steufmehl Florian GER Münster 54:43 + 19:10
98 373 Bücker Max GER Hasbergen 54:49 + 19:16
99 1164 Wassing Silke GER Ostbevern 54:59 + 19:26

100 1242 Strotmeier Franz-Josef GER WSU Tri-Team Warendorf 54:59 + 19:26
101 1239 Stein Bianca GER WSU 55:03 + 19:30
102 1179 Bußmann Jonas GER SC Hoetmar 55:04 + 19:31
103 1112 Stewing Peter GER DJK Vorwärts Ahlen 55:09 + 19:36
104 612 Johanna Frodermann

Bente
GER TSVE 1890 Bielefeld 55:23 + 19:50

105 599 Gruben Matthäus 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 55:24 + 19:51
106 1157 Rehme Andreas GER Münster 55:43 + 20:10
107 1185 John Stefanie GER SV Ems 55:44 + 20:11
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 07.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

108 630 Rothäus Willy GER Warendorfer SU 55:45 + 20:12
109 1225 Unland Lena GER Warendorf 56:03 + 20:30
110 1272 Haverkamp Reinhard GER BSV Ostbevern 56:23 + 20:50
111 396 Lütke Schelhowe

Hermann
GER DJK Dyckburg-Münster 56:23 + 20:50

112 1235 Grüter Sabrina GER Warendorfer SU 56:27 + 20:54
113 1169 Thiäner Jan GER power & pace. 56:31 + 20:58
114 1188 Van Almsick Dirk GER Team FRIWO 56:37 + 21:04
115 1211 Weßendorff Eva 2007 GER TV Friesen Telgte 56:42 + 21:09
116 1210 Weßendorff Paul GER TV Friesen Telgte 56:42 + 21:09
117 1208 Hitt Martin GER TV Friesen Telgte 57:20 + 21:47
118 366 Berges Christa GER Bochum 57:23 + 21:50
119 1281 Romanenko Tino GER TSV St. Peter-Ording 57:35 + 22:02
120 1244 Düpmeier Armin GER WSU Warendorf 57:47 + 22:14
121 1177 Sachs Jana GER Running Sisters 58:34 + 23:01
122 1178 Metzner Katja GER Running Sisters 58:34 + 23:01
123 1141 Schnitker Josef GER LG Oelde/Wadersloh 58:59 + 23:26
124 1118 Vissing Elke GER Freckenhorst 59:10 + 23:37
125 1231 Wiesmann Ewald GER Warendorfer SU 59:14 + 23:41
126 629 Hagemeyer Gabi GER TÜV Nord Mobilität 59:28 + 23:55
127 618 Malte Klingenhäger Jonas GER Rubber Bois 59:43 + 24:10
128 374 Cordes Ines GER Ostbevern 59:48 + 24:15
129 1103 Künne Klaus GER Alverskirchen 59:50 + 24:17
130 408 Siegener Jochen GER Telgte 1:00:50 + 25:17
131 1105 Niemeyer Sabine GER BSV Brochterbeck 1:00:56 + 25:23
132 1209 Hitt Rebekka GER TV Friesen Telgte 1:01:01 + 25:28
133 398 Link Raimund GER SC DJK Everswinkel 1:01:36 + 26:03
134 401 Riemann Rabea GER Telgte 1:01:48 + 26:15
135 1183 Trautmann Katrin GER Stützpunkt Steuerberatung 1:04:15 + 28:42
136 383 Sophie Heise Jona GER Freckenhorst 1:04:40 + 29:07
137 394 Lakenbrink Luisa GER Ahlen 1:04:40 + 29:07
138 1245 Juhasz Sabine GER WSU Warendorf 1:05:06 + 29:33
139 1109 Lehmann Britta GER DJK Milte 1:05:09 + 29:36
140 619 Dankbar Marvin GER Rubber Bois 1:05:52 + 30:19
141 1233 Terörde Anke GER Warendorfer SU 1:06:00 + 30:27
142 1237 Haselhorst Volker GER WSU 1:06:01 + 30:28
143 420 Windoffer Kerstin GER Essen 1:06:46 + 31:13
144 375 Eckhardt Mandy GER Essen 1:06:46 + 31:13
145 602 Schöne Melanie GER Deutschland 1:06:52 + 31:19
146 1215 Gerkmann Christiane GER TV Friesen Telgte 1:07:02 + 31:29
147 1161 Bohlen Ines GER Ostbevern 1:07:18 + 31:45
148 371 Brauner-Roes Elke GER WSU 1:07:43 + 32:10
149 402 Roes Frank GER WSU 1:07:43 + 32:10
150 1228 Weismüller Ute GER Warendorf 1:10:00 + 34:27
151 1216 Förster Wilfried GER TV Friesen Telgte 1:10:02 + 34:29
152 1221 Langner Martin GER TV Friesen Telgte 1:10:02 + 34:29
153 627 Rotermund Esther GER TV Friesen Telgte 1:10:03 + 34:30
154 628 Kempe Hendrik GER BSV Roxel 1:10:03 + 34:30
155 1217 Komuth Jürgen GER TV Friesen Telgte 1:10:03 + 34:30
156 393 Künne Julia GER Warendorf 1:10:13 + 34:40
157 1120 Döpker Claudia GER Freckenhorst 1:10:14 + 34:41
158 1213 Mischke Alexander GER TV Friesen Telgte 1:10:51 + 35:18
159 1270 Klos Dilia GER Deutschland 1:12:36 + 37:03
160 1238 Wieck Daniela GER WSU 1:12:38 + 37:05
161 1144 Syska Angelika 1958 GER LSF Münster 1:12:52 + 37:19
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 07.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

162 1156 Hack Barbara GER Münster 1:15:34 + 40:01
163 1122 Knorr Sonja GER Grend-Runner 1:15:56 + 40:23


