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5km Straßenlauf, Alle Klassen 12.05.2024 / 11:15
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1502 Preilowski Peer Niklas 2001 15:47 15:47
2 1430 Kommorowski Henri 2004 WE PV Triathlon TG Witten 16:16 16:16 + 0:29
3 1207 Homberg Jonathan 2002 WE USC Bochum 16:26 16:27 + 0:40
4 117 Hausburg Marcel 2000 ASV Duisburg 16:34 16:34 + 0:47
5 1735 Kemguep Brice Arnold 1995 WE PV Triathlon TG Witten 17:33 17:34 + 1:47
6 1441 Kuhn Felix 2008 18:27 18:27 + 2:40
7 1589 Trotzek Marcel 1989 TV Hasperbach 19:09 19:10 + 3:23
8 1421 Kersting Marco 1984 WE TV Wattenscheid 01 19:25 19:27 + 3:40
9 1554 Seputis Simon 2000 Die Pacer 19:45 19:46 + 3:59

10 1278 Brauckhoff Dylan 2002 19:46 19:47 + 4:00
10 1399 Jesinghaus Marvin 1998 NO TV Refrath 19:46 19:47 + 4:00
12 99 Haarmann Kerstin 1992 WE USC Bochum 19:53 19:55 + 4:08
12 154 Lasch Martin 1985 Ausdauerschule bunert 19:53 19:55 + 4:08
14 1640 Schaefer Till 1985 bunert Dortmund Running

Team
19:54 19:56 + 4:09

15 1425 Klaus Martin 1973 LA Spvgg Herten 20:07 20:08 + 4:21
16 1582 Tahiri Kadri 1967 WE USC Bochum 20:16 20:16 + 4:29
17 1663 Rezaei Bahman 1962 20:40 20:41 + 4:54
18 1360 Hafenmayer Isabel 1991 20:52 20:53 + 5:06
19 1485 Nitsche Matthias 1996 20:59 21:06 + 5:19
20 1615 Wegener Jakob 1991 21:13 21:16 + 5:29
21 1228 Klein Terje 2012 WE VfL Bochum 1848

Leichtathletik
21:48 21:50 + 6:03

22 1390 Ide Katharina 1995 WE USC Bochum 21:52 21:54 + 6:07
23 1214 Donaj Christian 1982 WE VfL Bochum 1848

Leichtathletik
22:04 22:06 + 6:19

24 1404 Jürgens David 1999 22:18 22:29 + 6:42
25 1458 Mäder Peter 1956 WE USC Bochum 22:42 22:42 + 6:55
26 1660 Grochowina Philipp 1990 Familie 22:37 22:45 + 6:58
27 1320 Farat Christoph 1973 22:48 22:52 + 7:05
28 1672 Wehrstedt Markus 1968 WE USC Bochum 22:54 22:58 + 7:11
29 1323 Fay Alexander 1970 23:02 23:07 + 7:20
30 1297 Denzer Greta 2009 23:02 23:10 + 7:23
31 1462 Meier Christina 1974 BSG Springorum Bochum 23:11 23:15 + 7:28
32 337 Endres Sascha 2005 23:13 23:17 + 7:30
33 76 Röscher Stefanie 1985 23:15 23:19 + 7:32
33 1181 Stutzenberger Anita 1966 WE SF Ennepetal 23:17 23:19 + 7:32
33 1369 Heisel Jens 1967 WE SuS Schalke 96 23:16 23:19 + 7:32
36 1439 Kroniger Anna 2000 23:33 23:38 + 7:51
37 1182 Stutzenberger Olaf 1967 WE SF Ennepetal 23:40 23:41 + 7:54
38 1202 Grefen Lorenz 2010 USC Bochum

Leichtathletik
23:38 23:43 + 7:56

38 1204 Pfister Jakob 2010 USC Bochum
Leichtathletik

23:37 23:43 + 7:56

40 1595 van Staa Vitoria 1992 23:47 23:50 + 8:03
41 1646 Rolf Hannah 1997 TSC Eintracht Dortmund 23:49 23:54 + 8:07
42 1221 Hense Mats 2011 WE VfL Bochum 1848

Leichtathletik
23:59 24:01 + 8:14

42 1272 Bosbach Magdalena 1988 23:59 24:01 + 8:14
44 1301 Dieckmann Florian 1987 WE USC Bochum 24:35 24:38 + 8:51
45 1645 Unkhoff Jan 1989 GSV Fröndenberg 24:37 24:42 + 8:55
46 156 Demirtchian Levon Georg 2000 24:37 24:43 + 8:56
47 1303 Dieckmann Paul 2012 WE USC Bochum 24:42 24:44 + 8:57
48 1571 Stiebel Kathleen 1984 WSV Oberhof 24:44 24:47 + 9:00
49 1445 Lange Michael 1992 24:37 24:51 + 9:04
50 88 Kawalek Lina 2002 PV Triathlon Witten 25:04 25:04 + 9:17
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 12.05.2024 / 11:15
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

50 1205 Rohde Pauline 2009 USC Bochum
Leichtathletik

25:00 25:04 + 9:17

52 1372 Hellweg Paul 2004 24:54 25:05 + 9:18
53 1459 Malchrowicz Luisa 1985 BSG Springorum Bochum 25:10 25:14 + 9:27
54 1423 Kilzer Kai 2004 25:09 25:21 + 9:34
55 1424 Klassen Manfred 1959 Ennepetal 25:26 25:29 + 9:42
56 1655 Davidovich Daniel 2002 DJK Teutonia Bochum-

Ehrenfeld
25:23 25:32 + 9:45

57 1479 Müller Ralf 1956 Schnaufgruppe 25:31 25:35 + 9:48
58 1422 Kilzer Johanna 1999 25:28 25:40 + 9:53
59 1411 Kedziora Ingo 1946 25:37 25:42 + 9:55
60 1661 Müller Timo 1985 25:44 25:48 + 10:01
61 1436 Krieger Mike 1962 MKE Dortmund 25:47 25:50 + 10:03
62 128 Blum Eike 1997 25:45 25:52 + 10:05
63 1271 Bonkowski Anna-Lena 1989 WE PV Triathlon TG Witten 26:03 26:07 + 10:20
64 1176 Caspari Leon Benedict 1999 Schlurps 26:07 26:14 + 10:27
65 1337 Gasser Annalena 2001 26:11 26:17 + 10:30
66 1410 Karczewski Janine 1988 26:20 26:23 + 10:36
66 1426 Klitzke Antonia Gabriela 2000 Ausdauerschule Bunert 26:10 26:23 + 10:36
68 1358 Haase Cor 1973 26:15 26:28 + 10:41
69 1365 Heibing Anne 1954 WE PV Triathlon TG Witten 26:33 26:35 + 10:48
70 1548 Schüssler Henri 2012 Fun Runner Gladbeck 26:43 26:43 + 10:56
71 1444 Lange Alexandra 1993 26:30 26:45 + 10:58
72 1170 Svinar Oleksandr 1996 Otso-city 26:54 26:55 + 11:08
73 1568 Stambuk Mislav 1980 27:01 27:10 + 11:23
74 1417 Keil Toni 2012 27:08 27:13 + 11:26
75 1681 Farah Jean Paul 1996 27:25 27:37 + 11:50
76 1539 Schmidt Marcellina 1994 27:32 27:38 + 11:51
77 1017 Schnitker Emma 2006 DJK Teutonia Bochum-

Ehrenfeld
27:34 27:41 + 11:54

78 1662 Cimador Tanja 1996 27:32 27:45 + 11:58
79 1475 Mohnke Lasse 2011 27:48 27:54 + 12:07
80 1016 Aurin Mats 2012 DJK Teutonia Bochum-

Ehrenfeld
27:51 27:57 + 12:10

81 1331 Funke Dominic 1985 27:54 28:01 + 12:14
81 1353 Griesenbeck Tim 2002 RSV rad-net 27:53 28:01 + 12:14
83 152 Haupt Jasmin 1984 28:14 28:17 + 12:30
83 153 Strecker Dominik 1980 28:12 28:17 + 12:30
85 1657 Vielhaber Simon 2012 SG Kupferdreh-Byfang 28:22 28:28 + 12:41
86 1658 Vielhaber Felicitas 1982 SG Kupferdreh-Byfang 28:22 28:29 + 12:42
87 1510 Pullmann Elisa 1994 Reiterverein Dortmund-

Kirchlinde
28:30 28:44 + 12:57

88 1507 Proba Marvin 2004 28:55 28:58 + 13:11
89 1012 Ullrich Undine 1971 BTC Baukauer Turnclub 28:58 29:08 + 13:21
89 1013 Vössing Andreas 1968 BTC Baukauer Turnclub 28:58 29:08 + 13:21
91 1432 Kotulla Veronika 1976 29:07 29:12 + 13:25
91 1483 Nick Bettina 1966 29:07 29:12 + 13:25
93 1682 Kroll Louisa 2005 29:13 29:19 + 13:32
94 1676 Wasmuth Laura 2001 29:09 29:22 + 13:35
95 1415 Keil Markus 1977 29:18 29:23 + 13:36
95 1629 Winkelmann Linda 1994 29:09 29:23 + 13:36
97 1463 Meister Heike 1961 Ohne 29:21 29:25 + 13:38
98 155 Dunn Lia 1998 29:23 29:26 + 13:39
99 1282 Brettschneider Lukas 2003 29:19 29:32 + 13:45

100 132 Tschentscher Vera 1997 29:28 29:36 + 13:49
101 1169 Maiboroda Maryna 2000 Otso-city 29:40 29:41 + 13:54
102 1694 Laffin Stephanie 1993 29:46 29:59 + 14:12
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 12.05.2024 / 11:15
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

103 1007 Krisch Julia 1972 BSG Springorum Bochum 29:56 30:04 + 14:17
104 1168 Horelov Yaroslav 1997 Otso-city 30:34 30:35 + 14:48
105 1608 Wagner Peter 1978 30:24 30:36 + 14:49
106 1597 Vargas Puerto Dary 1997 30:37 30:41 + 14:54
107 1362 Hagena Verena 1984 30:33 30:44 + 14:57
108 1347 Goldschmidt Frauke 1984 30:33 30:45 + 14:58
109 159 Singh Bikramjeet 2001 30:51 30:58 + 15:11
110 1379 Heuser Skrollan 2002 30:46 31:00 + 15:13
111 1407 Kaiser Robert 1958 30:55 31:05 + 15:18
112 1603 Voß Lena 1993 31:11 31:18 + 15:31
113 127 Hellwig Detlef 1960 BTC-Herne 31:13 31:23 + 15:36
114 1478 Müller Heike 1966 WE ETG Recklinghausen 31:18 31:27 + 15:40
115 1465 Melzer Irina 1985 Familie Melzer 31:23 31:32 + 15:45
116 163 Atalay Ali Silvan 1995 31:30 31:37 + 15:50
117 1457 Ludowig Kirsten 1981 31:23 31:38 + 15:51
118 1190 Hirsch Rosa 1954 team-4haus 31:38 31:49 + 16:02
119 1260 Becker Sarah 1989 DJK Teutonia Bochum-

Ehrenfeld
31:39 31:51 + 16:04

120 1177 Pooth Carlotta Sophie 2004 Schlurps 31:49 31:56 + 16:09
121 1607 Wagner Catrin 1984 DJK Teutonia Bochum-

Ehrenfeld
32:20 32:32 + 16:45

122 1488 Oppl Felix 1999 32:22 32:35 + 16:48
123 1270 Bongert Charlotte 2001 32:38 32:52 + 17:05
123 1427 Kohlhase Ronja 2000 32:45 32:52 + 17:05
125 1413 Keil Marie 2010 33:15 33:21 + 17:34
126 1416 Keil Nadine 1977 33:21 33:26 + 17:39
127 1484 Niere Jennifer 1998 34:17 34:32 + 18:45
128 1312 Drosdowski Peter 1957 34:31 34:43 + 18:56
129 1338 Geldmacher Wilfried 1955 34:33 34:45 + 18:58
130 1246 Aepfelbach Nancy 1974 34:49 34:54 + 19:07
131 1460 Masala Felix 2000 34:57 35:13 + 19:26
132 1250 Aliasghari Farbod 1998 35:15 35:22 + 19:35
133 1317 Eshraghi Borojeni Golsa 1998 35:16 35:23 + 19:36
134 1734 Grandt Saskia 1975 35:16 35:32 + 19:45
135 1605 Wagner Anna 2003 35:32 35:47 + 20:00
136 166 Bauer Andreas 1972 Bootcamp Phoenix-West 35:44 35:53 + 20:06
137 1189 Plobner-Frei Stefanie 1974 Team Frei 35:43 35:57 + 20:10
138 1166 Ferreira Da Silva Daiane 1992 Laufgruppe 36:38 36:47 + 21:00
139 1167 Neubauer Marie 1993 Laufgruppe 37:19 37:28 + 21:41
139 1516 Reinders Knut 1971 Runnershigh Niederrhein 37:19 37:28 + 21:41
141 1253 Antrup Heike 1982 37:56 38:05 + 22:18
142 167 Stieber Anja 1981 37:56 38:06 + 22:19
143 1344 Giovannelli Claudio 1966 38:01 38:17 + 22:30
144 1511 Pustovalova Yulia 2002 38:08 38:24 + 22:37
145 1192 Vierhaus Detlev 1959 team-4haus 39:12 39:22 + 23:35
146 1598 Velasquez Pinto Omar

David
1998 41:32 41:34 + 25:47

147 1494 Penaloza Restrepo
Sharon Damara

1999 41:32 41:35 + 25:48
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10km Straßenlauf, Alle Klassen 12.05.2024 / 09:45
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1594 van Staa Sascha 1992 WE LC Rapid Dortmund 31:42 31:42
2 1438 Kroll Elias 2002 WE USC Bochum 33:41 33:41 + 1:59
3 1206 Homberg Jonathan 2002 WE USC Bochum 34:08 34:08 + 2:26
4 1236 Proff Fabian 1998 WE VfL Bochum 1848

Leichtathletik
35:00 35:01 + 3:19

5 1351 Graeve Felix 2000 WolfGANG RUB HSP 36:27 36:28 + 4:46
6 1324 Feldmann Julius 1997 WolfGANG RUB HSP 37:16 37:17 + 5:35
7 1315 Eisfeld Maurice 1970 WE LC Rapid Dortmund 37:29 37:31 + 5:49
8 1363 Hand Sören 1989 WE LSF Münster 37:58 37:58 + 6:16
9 36 Winse Marie 2002 WE TV Wattenscheid 01 38:06 38:09 + 6:27

10 1689 Seputis Simon 2000 Die Pacer 38:10 38:11 + 6:29
11 1006 Kremer Mathias 1979 BSG Springorum Bochum 38:34 38:36 + 6:54
12 1467 Merk Samuel 1983 38:46 38:48 + 7:06
13 1560 Siggemann Petra 1984 Ayyo Team Essen 39:05 39:06 + 7:24
13 1647 Stolecki Stephan 1968 WE LC Rapid Dortmund 39:03 39:06 + 7:24
15 1455 Losch Stefan 1968 TUSEM Essen 39:13 39:15 + 7:33
16 1311 Dörschel Christl 1976 WE SG Wenden 39:16 39:18 + 7:36
17 1366 Heinz Luis-Paul 2000 WolfGANG RUB HSP 39:22 39:23 + 7:41
18 1342 Ghazi Khalid 1968 IZB Bochum e.V. 39:24 39:25 + 7:43
19 1428 Köhne Stefan 1986 39:27 39:29 + 7:47
20 1383 Hmielosz Sven 1997 39:48 39:49 + 8:07
21 1683 Schulze-Bergkamen

Ulrich
2000 TV Hasslinghausen 39:50 39:51 + 8:09

22 12 Gelhaus Marc 1992 WE VfL Bochum 1848
Leichtathletik

40:09 40:13 + 8:31

23 1290 Courage Tobias 1987 40:18 40:19 + 8:37
24 1403 Joswig Andreas 1965 TV Hasslinghausen 40:19 40:22 + 8:40
25 1300 Dieckmann Florian 1987 WE USC Bochum 40:21 40:23 + 8:41
26 1587 Thümmler Dirk 1971 SG Welper 40:23 40:26 + 8:44
27 1551 Seilheimer Sven 2002 40:42 40:44 + 9:02
28 1247 Aepfelbach Tim 1973 WE PV Triathlon TG Witten 40:45 40:48 + 9:06
29 1649 Linder Melanie 1975 Düsseldorf 40:47 40:49 + 9:07
30 1220 Heinze Markus 1987 WE VfL Bochum 1848

Leichtathletik
40:48 40:52 + 9:10

31 1512 Quakernack Katharina 1994 41:08 41:09 + 9:27
32 1480 Münch Manuel 1986 WE PV Triathlon TG Witten 41:20 41:24 + 9:42
33 25 Bota Krystian 1975 42:45 42:47 + 11:05
34 1574 Struck Lasse 2003 Bochumer Hockey Verein

05 e. V.
42:40 42:49 + 11:07

35 1293 Dahlhaus André 1977 42:58 43:01 + 11:19
36 1314 Eichwald Vito 1990 43:22 43:25 + 11:43
36 1500 Prange Christian 1985 Kanufreunde Sparkasse

Ennepetal e.V.
43:17 43:25 + 11:43

38 1184 Voit Ann-Katrin 1984 Sparkasse Essen 43:27 43:33 + 11:51
39 1481 Nelle Leo 1990 Brainletics 43:29 43:34 + 11:52
40 1579 Szych Sebastian 1979 Szyllinge 43:34 43:40 + 11:58
41 1450 Lenz Joachim 1960 WE USC Bochum 43:54 43:58 + 12:16
42 1329 Friedrich Alexander 1992 43:56 44:01 + 12:19
43 1449 Lenders Thomas 1970 BSG Springorum Bochum 44:16 44:19 + 12:37
44 1265 Bergerhoff Stefan 1974 Ausdauerschule Bunert 44:20 44:28 + 12:46
45 1183 Kemper Patrick 1986 Sparkasse Essen 44:23 44:30 + 12:48
46 1675 Rodriguez Peres Miguel 1982 BSG Springorum Bochum 44:26 44:33 + 12:51
47 1491 Özdemir Asim 1962 MB Veranda 44:31 44:38 + 12:56
48 1538 Schmidt Janina 1990 NO TV Refrath 44:35 44:41 + 12:59
49 18 Zouhri Hassan 1967 Stadt Bochum Team 44:57 44:59 + 13:17
50 1339 Gellert Linda 1971 SV Blau-Weiß Bochum 45:08 45:13 + 13:31
51 1580 Szymanski Thomas 1976 45:14 45:24 + 13:42
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 12.05.2024 / 09:45
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

52 1156 Fenske Simon 1986 He-Mon Runners 45:24 45:30 + 13:48
53 1476 Moryc Przemysław 1988 45:42 45:43 + 14:01
54 1673 Kötting Natalie 1990 45:46 45:53 + 14:11
55 1277 Brachthäuser Urs 1981 45:50 45:59 + 14:17
56 1495 Personeni Marco 1995 45:47 46:03 + 14:21
57 1522 Röhring Lena 2001 TuS Bommern 1879 45:52 46:05 + 14:23
58 1443 Lack Sarah 1995 46:12 46:15 + 14:33
59 1004 Heinkelein Michael 1978 BSG Springorum Bochum 46:06 46:16 + 14:34
60 1431 Kotes Aaron-Mick Stefan 1985 SV Siemens Mülheim a.d.

Ruhr e.V.
46:18 46:22 + 14:40

61 1617 Weicherding Mario 1987 46:54 46:59 + 15:17
62 1543 Schrank Steffen 1962 46:54 47:06 + 15:24
63 1371 Held Johannes 1997 WolfGANG RUB HSP 46:53 47:08 + 15:26
64 1185 Strubel Andreas 1989 Strubel 47:11 47:14 + 15:32
64 1665 Stolp Mathias 1980 46:48 47:14 + 15:32
66 1002 Dick Nils 1979 BSG Springorum Bochum 47:11 47:19 + 15:37
67 1628 Winkelhake Heiner 1956 47:19 47:23 + 15:41
68 1499 Pospiech Tobias 1980 47:19 47:27 + 15:45
69 1528 Ruhnke Oliver 1964 BSG Springorum Bochum 47:21 47:31 + 15:49
70 1330 Fritz Marcus 1969 47:35 47:35 + 15:53
71 42 Eggelsmann Nele 1991 Fun Vor Run Witten 47:28 47:37 + 15:55
72 1639 Schaefer Anna 1986 bunert Dortmund Running

Team
47:24 47:39 + 15:57

73 1666 Gorman Lillian 2008 WE Spiridon Haltern 47:35 47:45 + 16:03
74 1395 Jaeger Daniel 1977 KIWI Runner 47:36 47:48 + 16:06
75 1388 Hritcu Catalin 1982 WolfGANG (RUB Lauftreff) 47:34 47:49 + 16:07
76 1542 Schön Anton 1999 47:46 47:50 + 16:08
76 1616 Wegerer Cara 1998 47:46 47:50 + 16:08
78 1626 Wienand Maximilian 1987 47:45 47:58 + 16:16
79 1547 Schulze Kathrin 1993 WolfGANG RUB HSP 48:02 48:05 + 16:23
80 1364 Heckroth Maximilian 2004 47:59 48:06 + 16:24
81 1273 Bötzel Wolfgang 1964 BSG Springorum Bochum 48:07 48:17 + 16:35
82 1565 Spennemann Sebastian 1982 48:09 48:20 + 16:38
83 1567 Sprengler Philipp 1983 48:19 48:22 + 16:40
84 1641 Braun Kim 1995 bunert Dortmund Running

Team
48:25 48:40 + 16:58

85 1357 Haase Cor 1973 48:37 48:51 + 17:09
86 1377 Hesse Fabian 1976 Aktion Canchanabury 48:57 49:07 + 17:25
87 1732 Wiegers Vincent 1999 Perol Étang de l'or 48:56 49:08 + 17:26
87 1733 Hasenbank Jakob 2001 Perol Étang de l'or 48:57 49:08 + 17:26
89 1274 Bourzoufi Fouad 1986 49:24 49:29 + 17:47
90 1296 Defontaine Jennifer 1986 TV Hasslinghausen 49:30 49:33 + 17:51
91 1505 Prinz Ivan 1984 49:39 49:42 + 18:00
92 1690 Altmann Katharina 1996 WE PV Triathlon TG Witten 49:26 49:44 + 18:02
93 1162 Herz Phoebe 2007 Laufen mit Herz 49:38 49:45 + 18:03
93 1549 Schwarz Alissa 2002 WolfGANG RUB HSP 49:30 49:45 + 18:03
95 1008 Sabatino Leonardo 1970 BSG Springorum Bochum 49:43 49:49 + 18:07
96 1018 Melzer Jörg 1983 Familie Melzer 49:39 49:51 + 18:09
97 1356 Haake Clara 1996 49:47 49:55 + 18:13
98 1370 Heitzer Andreas 1963 49:47 49:57 + 18:15
99 1668 Ruhrmann Helmut 1956 WE USC Bochum 49:49 50:00 + 18:18

100 1577 Suchopar Karsten 1965 BTC-Herne 49:55 50:04 + 18:22
101 1473 Miksche Irina 1997 WolfGANG RUB HSP 50:06 50:14 + 18:32
101 1541 Schömann Hanna 1998 50:07 50:14 + 18:32
103 1493 Partsinevelos Dionysis 1995 50:04 50:15 + 18:33
104 1532 Sander Solveig 2000 50:13 50:21 + 18:39
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 12.05.2024 / 09:45
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

105 64 Steinau Monika 1965 50:25 50:31 + 18:49
106 1387 Horch Daniel 1985 50:27 50:41 + 18:59
107 1392 Iwan Lars 1976 50:36 50:45 + 19:03
108 1321 Fardas Abdarahman 1978 MOSAIK Bochum e. V. 50:40 50:46 + 19:04
109 1437 Kroll Eckhard 1969 RW Stiepel 50:36 50:55 + 19:13
110 33 Kraft Daniela 1975 WE PV Triathlon TG Witten 50:49 50:56 + 19:14
111 1291 Culmsee Mats 2008 51:02 51:08 + 19:26
112 1001 Arndt Oliver 1971 BSG Springorum Bochum 51:12 51:23 + 19:41
113 1684 Hasenclever Sebastian 1983 Pace Pack Runners 51:10 51:29 + 19:47
114 1497 Pieper Guido 1969 Guidos Spendenmarathon

2024
51:18 51:40 + 19:58

115 1601 von Derschau Gerhard 1960 BSG Springorum Bochum 51:42 51:48 + 20:06
116 1391 Iffland Linda 1993 TuS Hattingen -

Leichtathletik
51:35 51:55 + 20:13

117 1157 Bender Maurice 1998 Karl et al. 51:37 52:05 + 20:23
117 1159 Karl Marjo 1965 Karl et al. 51:38 52:05 + 20:23
119 1352 Griesdorn Patricia 1993 51:55 52:08 + 20:26
120 1355 Gruberbauer Moritz 1999 51:43 52:11 + 20:29
120 1376 Hennecke Clara 1997 51:43 52:11 + 20:29
120 1496 Peveling Theresa 1999 51:43 52:11 + 20:29
123 4 Otremba Anne-Katharina 1977 Funforrun 52:05 52:15 + 20:33
124 1559 Siebert Stefanie 1967 51:54 52:16 + 20:34
125 1393 Iwan Marc 1972 52:09 52:18 + 20:36
126 1405 Kahnert Andrea 1973 52:02 52:28 + 20:46
127 1535 Satalik Christian 1989 52:20 52:31 + 20:49
128 38 Hättig Christof 1967 52:30 52:34 + 20:52
129 1268 Blum Joyce 2006 Erich Kästner Schule 52:10 52:35 + 20:53
130 1514 Reich Jan 1986 52:16 52:38 + 20:56
131 1397 Jarosch Yann Kristoffer 1989 TV Hasslinghausen 52:50 52:51 + 21:09
131 1521 Rohr Jakob 1996 52:34 52:51 + 21:09
133 1562 Skamagkis Christos 1981 52:53 53:11 + 21:29
134 1161 Herz Christian 1977 Laufen mit Herz 53:03 53:15 + 21:33
134 1625 Wiegers Michael 1967 BSG Springorum Bochum 53:05 53:15 + 21:33
136 1537 Schaller Torsten 1965 52:55 53:16 + 21:34
137 1334 Gabath Jerome 1983 53:18 53:33 + 21:51
137 1335 Gabath Ulrike 1983 53:18 53:33 + 21:51
139 1619 Weisemann Florian 1990 53:23 53:37 + 21:55
140 1261 Beitar Younes 1983 IZB Bochum e.V. 53:38 53:41 + 21:59
140 1664 Frenk Sophia 1994 53:29 53:41 + 21:59
142 1281 Brettschneider Daniel 1997 53:36 53:51 + 22:09
143 1015 Aurin Katrin 1976 DJK Teutonia Bochum-

Ehrenfeld
53:52 53:56 + 22:14

144 1671 Hinse Alexandra 1993 53:43 54:12 + 22:30
145 1420 Kepper Marc 1976 53:52 54:15 + 22:33
146 1545 Schulz Laura 2003 54:14 54:20 + 22:38
147 1550 Schwickardi Tabea 1993 54:03 54:22 + 22:40
148 1523 Ronge Julia 1988 BSG Springorum Bochum 54:27 54:37 + 22:55
149 1262 Bensien Julia 1985 54:22 54:38 + 22:56
149 1435 Kreinjobst Anita 1985 54:22 54:38 + 22:56
151 1599 Venten Leonie 1993 BSG Springorum Bochum 54:31 54:40 + 22:58
152 1188 Frei Patrick 1976 Team Frei 54:32 54:48 + 23:06
153 1466 Menzel Lisa Marie 2001 54:30 54:50 + 23:08
154 29 Imberg Dominik 1981 54:39 54:54 + 23:12
155 1610 Wandelt Desi 1978 Kemnader See parkrun 54:50 55:01 + 23:19
156 1289 Conrad Justus 2006 Erich Kästner Schule 54:42 55:07 + 23:25
156 1687 Lichtnow Sven 1988 54:54 55:07 + 23:25
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158 1468 Mevißen Tobias 1990 54:54 55:09 + 23:27
158 1613 Wasmuth Laura 2001 54:54 55:09 + 23:27
160 1674 Göbel Christoph 1990 55:07 55:27 + 23:45
161 1524 Ronzon Leonie 1983 55:23 55:29 + 23:47
162 1175 Schulz Rita 1958 SC Bottrop 55:26 55:42 + 24:00
163 1569 Steinbach Lisa 1991 BSG Sparkasse Essen 55:29 55:51 + 24:09
164 1252 Ann Jae-Kyoo 1972 55:33 55:52 + 24:10
165 1292 Culmsee Simone 1978 55:47 55:53 + 24:11
166 1486 Obluda Jörg 1971 55:56 56:03 + 24:21
167 1298 Derda Martin 1970 Rhein-Ruhr-Racer 55:59 56:11 + 24:29
167 1563 Spengler Friederike 1963 BSG Springorum Bochum 55:58 56:11 + 24:29
169 1618 Weis Thorsten 1971 walkingdad71 56:33 56:44 + 25:02
170 1003 Heeg Dani 1983 BSG Springorum Bochum 56:46 56:57 + 25:15
171 1477 Mosch Peter 1986 56:41 57:05 + 25:23
172 1447 Lehmann Luis 2006 Erich Kästner Schule 56:49 57:14 + 25:32
173 1308 Dobrandt Laura 1999 57:04 57:18 + 25:36
174 1440 Kubiak Rolf 1964 57:11 57:28 + 25:46
174 1526 Röse Thorsten 1974 57:12 57:28 + 25:46
176 1642 Schlüter Hannah 2001 WolfGANG RUB HSP 57:24 57:32 + 25:50
177 1552 Sellhast Nicole 1980 57:15 57:34 + 25:52
178 30 Kilimann Jan Titus 2009 57:27 57:42 + 26:00
179 24 Simon Tobias 1981 57:42 57:57 + 26:15
179 1160 Oebbeke Jannika 2000 Karl et al. 57:30 57:57 + 26:15
181 1249 Albuscheit Nicole 1994 57:28 57:58 + 26:16
182 1389 Hunke Carolin 1997 57:50 58:05 + 26:23
183 1529 Russe Hermann 1985 57:36 58:06 + 26:24
184 1010 Welzel Wolfgang 1965 BSG Springorum Bochum 58:07 58:18 + 26:36
185 67 Nous Uwe 1966 Der Weinkumpel läuft 58:14 58:31 + 26:49
186 1591 Uflacker Emma 2001 58:06 58:34 + 26:52
187 1602 von Hagen Rabea 1980 58:13 58:38 + 26:56
188 1677 Greiwe Jan 1992 SSVG 09/12 Heiligenhaus 58:30 58:51 + 27:09
189 1448 Lenardt Marco 1971 58:33 58:56 + 27:14
190 1316 El Abdellaoui Mohamed 1991 IZB Bochum e.V. 59:10 59:14 + 27:32
191 1525 Rose Stefan 1981 58:43 59:17 + 27:35
192 1627 Wilhelm Lisa 2000 59:01 59:18 + 27:36
193 1309 Doğan Cemal 1967 58:46 59:20 + 27:38
194 1267 Beyer Cindy 1990 59:21 59:40 + 27:58
195 1400 Jeske Maren 1996 59:49 59:55 + 28:13
196 1544 Schroeder Gerhard 1969 59:44 1:00:01 + 28:19
197 1155 Fenske Hexe 1991 He-Mon Runners 1:00:07 1:00:14 + 28:32
198 1406 Kaiser Martin 1981 59:59 1:00:28 + 28:46
199 1469 Meyring Anke 1974 1:00:39 1:01:02 + 29:20
200 1643 Didovic Tomo 1996 1:00:48 1:01:08 + 29:26
201 1503 Preuß Marianne 1956 BSG Springorum Bochum 1:01:02 1:01:10 + 29:28
202 1513 Raasch Mara-Luisa 1998 1:01:07 1:01:13 + 29:31
203 1592 Uflacker Hannah 1997 1:00:45 1:01:14 + 29:32
204 1276 Boyles Morgaine 1998 1:01:03 1:01:20 + 29:38
205 1396 Janocha Tina 1974 1:01:13 1:01:37 + 29:55
206 1174 Schulz Alfred 1953 SC Bottrop 1:01:52 1:02:12 + 30:30
207 1461 Matzmoor Bernd 1988 1:01:50 1:02:19 + 30:37
208 1266 Bergmann Claudia 1978 1:02:17 1:02:26 + 30:44
209 1248 Al Nahhas Mhd Beshr 1993 IZB Bochum e.V. 1:02:28 1:02:33 + 30:51
210 1555 Serowy Sabrina 1986 1:02:04 1:02:34 + 30:52
211 1401 Joist Christiana 2002 1:02:23 1:02:36 + 30:54
212 1434 Krampe Hanna 1981 1:02:25 1:02:47 + 31:05
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212 1614 Weckermann Klaus 1949 1:02:25 1:02:47 + 31:05
214 1566 Spielmann Kay 2005 1:02:31 1:02:56 + 31:14
215 1394 Jacobs Isabell 1991 1:02:37 1:02:58 + 31:16
216 1453 Lohmann Avelina 1951 1:02:50 1:03:02 + 31:20
217 1279 Braun Alina 1990 1:03:17 1:03:34 + 31:52
218 1378 Hetz Frauke 1983 1:03:48 1:03:53 + 32:11
219 1319 Evers Christian 1972 1:03:41 1:03:59 + 32:17
220 1409 Karatas Yusuf 1988 1:03:50 1:04:01 + 32:19
221 1669 Schäfer Stiven 2000 1:03:39 1:04:02 + 32:20
221 1670 Diana Synthia 2000 1:03:39 1:04:02 + 32:20
223 1158 Karl Anna-Sophia 1998 Karl et al. 1:03:53 1:04:20 + 32:38
224 1508 Propach Svenja 1991 1:04:16 1:04:24 + 32:42
225 1584 Tarrach Fiona 2010 1:04:35 1:04:55 + 33:13
226 1171 Butzkamm Anne 1979 Running Girls 1:04:56 1:05:17 + 33:35
226 1172 Niemtschke Janine 1978 Running Girls 1:04:56 1:05:17 + 33:35
226 1173 Rump Daniela 1974 Running Girls 1:04:56 1:05:17 + 33:35
229 1693 Bongert Charlotte 2001 1:05:16 1:05:42 + 34:00
230 1367 Heinze Christin 1981 1:05:19 1:05:45 + 34:03
231 1264 Berger Ralf 1962 1:08:07 1:08:34 + 36:52
232 1576 Stüer Ralf 1958 1:09:33 1:09:40 + 37:58
233 1501 Prange Gabriele 1958 Kanufreunde Sparkasse

Ennepetal e.V.
1:10:51 1:11:13 + 39:31

234 1361 Hagemann Anja 1978 BSG Springorum Bochum 1:15:56 1:16:23 + 44:41
234 1634 Zang Ariane 1969 BSG Springorum Bochum 1:15:55 1:16:23 + 44:41
236 1546 Schulz Margit 1964 1:21:04 1:21:29 + 49:47


