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5km Straßenlauf, Alle Klassen 13.09.2024 / 17:10
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 3617 Fehmer Lenn 2004 Running Crew Münster 17:20 17:21
1 3781 Müller Jannis 2003 Running Crew Münster 17:21 17:21
3 3555 Ibrahim Tarek 1984 17:57 17:57 + 0:36
4 3678 Jakob Leon 1994 Running Crew Münster 18:06 18:06 + 0:45
5 3381 Sjuts Ferdinand 1987 Running Crew Münster 18:08 18:09 + 0:48
6 2979 Hüsken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 18:13 18:13 + 0:52
7 3477 von Lützau Roland 1988 GW Nottuln 18:20 18:20 + 0:59
8 3079 Kuhlmann Julian 1992 WE LSF Münster 18:50 18:51 + 1:30
9 3014 Kersting Marco 1984 TV Wattenscheid 19:14 19:17 + 1:56

10 3516 Wiese Stefan 1984 Lauftreff Lüdinghausen 19:17 19:18 + 1:57
11 3711 Wisse Christoph 1985 19:22 19:24 + 2:03
12 2671 Bonekamp Mia 2008 WE TSG Dülmen 19:29 19:30 + 2:09
13 3012 Kerkhoff Lena 2008 WE LG Rosendahl 19:50 19:50 + 2:29
14 3481 Wach Markus 1979 WE SC Union 08

Lüdinghausen
19:58 19:58 + 2:37

15 3682 Espeter Timo 2002 Vorwärts Hiddingsel 20:00 20:03 + 2:42
16 1661 O`Sullivan Lena 2008 20:03 20:04 + 2:43
17 3412 Stoffel Henning 2001 20:07 20:11 + 2:50
18 2825 Fromme Robin 1996 Sv Brukteria Rorup 20:35 20:37 + 3:16
19 3659 Fischer Arne 1968 WE LSF Münster 20:52 20:53 + 3:32
20 1271 Bußkamp Karl 2006 21:03 21:04 + 3:43
20 1605 Schult Tillman 2014 Physiotherapie Schult 21:03 21:04 + 3:43
20 2893 Gutschank Jens 1979 5th Member Metallica Fan-

Club
21:02 21:04 + 3:43

23 3727 Laumert Julian 1996 21:07 21:09 + 3:48
24 1614 Schumacher Thomas 1962 Rotary-Club Lüdinghausen 21:15 21:18 + 3:57
25 2864 Gödde Benedikt 1987 21:17 21:22 + 4:01
26 1820 Pfadenhauer Mattis 2007 21:05 21:24 + 4:03
27 1860 Pettendrup Til 2007 21:23 21:25 + 4:04
27 2547 Wienken Jens 1988 WE SuS Olfen 21:23 21:25 + 4:04
29 1259 Raesfeld Christian 1980 21:25 21:30 + 4:09
30 1480 Sommerfeld Timo 1989 21:34 21:35 + 4:14
31 1267 Schütte Mika 2007 21:37 21:38 + 4:17
32 1477 Krusa Katrin 1983 21:43 21:44 + 4:23
32 1847 Pettendrup Paul 2007 21:42 21:44 + 4:23
34 1799 Oertker Dirk 1987 21:46 21:50 + 4:29
35 1796 Klauke Jan 1994 21:45 21:51 + 4:30
35 3201 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 21:49 21:51 + 4:30
37 1278 Nahirci Sezai 2007 21:51 21:52 + 4:31
38 3474 Volland Michael 1970 WE TSG Dülmen 21:54 22:00 + 4:39
39 3710 Kotzott Clemens 1982 22:10 22:12 + 4:51
40 1276 Kokott Ben 2007 22:12 22:13 + 4:52
41 3361 Schwienbacher Christoph 1981 Atlético 22:11 22:14 + 4:53
42 3253 Redemann Stefan 1985 Privatpraxis- Redemann 22:16 22:19 + 4:58
43 3002 Kampshoff Raphael 1975 Erdinger Active Team 22:22 22:23 + 5:02
44 2973 Humberg Lasse 2011 22:27 22:28 + 5:07
45 1748 Diemel Justus 2011 22:23 22:29 + 5:08
45 3147 Mai Simon 1991 22:19 22:29 + 5:08
47 1862 Schneider Henri 2007 22:38 22:40 + 5:19
48 3151 Maikötter Sven 1991 22:38 22:42 + 5:21
49 3249 Rathje Erik 1994 22:42 22:46 + 5:25
50 2681 Both Joe 2007 22:44 22:48 + 5:27
51 3266 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 22:44 22:49 + 5:28
52 2636 Benning Sebastian 1994 Lecker Bierchen Racing

Team
22:50 22:57 + 5:36

53 1265 Scheel Michael 1968 23:05 23:07 + 5:46
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 17:10
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

53 1812 Kargetta Ben 2007 23:05 23:07 + 5:46
55 2515 Upson Ewan Peter 2005 23:08 23:11 + 5:50
56 3238 Pöpping Oliver 1975 SW Holtwick 23:03 23:12 + 5:51
57 1619 Thoms-Meyer Dirk 1963 Rotary-Club Lüdinghausen 23:14 23:18 + 5:57
57 3413 Stoffels Anke 1975 23:14 23:18 + 5:57
59 3531 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 23:14 23:20 + 5:59
60 3487 Walburg Jakob 2010 Münster 08 23:19 23:22 + 6:01
61 3345 Schröder Hendrik 1973 DAV Münster 23:40 23:43 + 6:22
62 2711 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 23:53 24:01 + 6:40
62 3735 Wright Elijah 2002 24:00 24:01 + 6:40
64 1855 Kröker Erik 2006 24:01 24:02 + 6:41
65 2984 Jabss Irene 1984 23:48 24:04 + 6:43
65 3243 Puppendahl Verena 1996 23:53 24:04 + 6:43
67 3070 Kruse Tobias 1995 24:01 24:10 + 6:49
68 3048 Köcher Sascha 1972 Lauftreff Lüdinghausen 24:10 24:15 + 6:54
69 1621 Zurwonne Dirk 1986 Rotary-Club Lüdinghausen 24:07 24:16 + 6:55
69 1794 Geisthövel Felix 1985 24:05 24:16 + 6:55
69 3159 Maschlanka Lea 2004 24:06 24:16 + 6:55
72 3709 Abas Amar 2002 24:23 24:24 + 7:03
73 3680 Moll Caro 1993 TCM Münster 24:19 24:25 + 7:04
74 1861 Quante Robin 2007 24:24 24:26 + 7:05
74 3761 Müller Kevin 1987 24:23 24:26 + 7:05
76 1277 Leisering Hannes 2007 24:19 24:27 + 7:06
77 1809 Groß-Hartmann Lotte 2007 24:29 24:30 + 7:09
77 2814 Freckmann Susanne 1973 GW Hausdülmen 24:26 24:30 + 7:09
79 1831 Henrich Maurice 2006 24:33 24:35 + 7:14
80 3791 Koch Hendrik 1998 24:16 24:38 + 7:17
81 3291 Rudat Marit 2006 WE TSG Dülmen 24:33 24:39 + 7:18
82 1272 Dinkelborg Janos 2007 24:34 24:42 + 7:21
83 1282 Fögeling Pia 2007 24:38 24:45 + 7:24
83 2709 Burghard Torsten 1960 Lauftreff GW Nottuln 24:40 24:45 + 7:24
83 3346 Schröder Timo 2012 WE SC Union 08

Lüdinghausen
24:44 24:45 + 7:24

86 1737 Soddemann Jakob 2011 24:38 24:46 + 7:25
86 1778 Forreiter Dennis 2008 24:37 24:46 + 7:25
88 2915 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 24:42 24:47 + 7:26
89 2753 Dzionsko Christoph 1964 Lauftreff Hohenholte 24:42 24:48 + 7:27
90 1652 Mai David 1995 Schlüters Sport Club 24:41 24:51 + 7:30
90 1792 Lau Sören 2007 24:42 24:51 + 7:30
92 3252 Redemann Julia 1989 Privatpraxis- Redemann 24:48 24:52 + 7:31
93 3488 Waschelewski Andreas 1982 24:50 24:54 + 7:33
94 1280 Steinzen Jan-Malte 2007 24:47 24:55 + 7:34
95 2896 Hagedorn Frank 1969 24:45 24:56 + 7:35
96 1846 Nonhoff Joris 2007 24:57 24:59 + 7:38
97 3657 Schlattmann Jochen 1971 24:41 25:03 + 7:42
98 2983 Imkamp Jacky 1976 SVT-Dülmen 25:00 25:05 + 7:44
99 2663 Bögel Emily 2001 25:02 25:06 + 7:45

100 3578 Schulze-Kökelsum Matteo 2011 25:05 25:09 + 7:48
101 1332 Schüring Kim 2008 Ländlicher Zucht-, Reit-

und Fahrverein
Seppenrade 1925 e.V..

24:55 25:12 + 7:51

102 3717 Evers Till 1998 Union 08 Lüdinghausen 25:10 25:20 + 7:59
103 1329 Escher Rieke 2000 Ländlicher Zucht-, Reit-

und Fahrverein
Seppenrade 1925 e.V..

25:05 25:22 + 8:01

104 1273 Drehwald Ferdinand 2007 25:15 25:24 + 8:03
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 17:10
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

105 1286 Raubuch Daniela 1980 Kita Entdeckungsreich 25:18 25:27 + 8:06
105 3472 Volkmer Burkhard 1966 HE TSG Oberursel 25:25 25:27 + 8:06
107 3296 Rüsenberg Heinz 1957 WE LG Coesfeld 25:32 25:37 + 8:16
108 1600 Hahn Marcel 1988 Physiotherapie Schult 25:21 25:43 + 8:22
108 1803 Wellmann Jürgen 1968 25:33 25:43 + 8:22
110 3110 Lesnik Lorenz 1998 Wienburg Parkrun

Münster
25:31 25:44 + 8:23

111 1797 Kleickmann Holger 1977 25:39 25:46 + 8:25
112 1050 Kamga Kamgang Dalian

Loic
1997 Antoniushaus

Lüdinghausen
25:41 25:47 + 8:26

113 1851 Schröder Jan Malte 2007 25:51 25:53 + 8:32
114 3630 Kwast Alexander 2007 25:54 25:55 + 8:34
115 3351 Schulze Kalthoff Emma 2009 25:56 26:01 + 8:40
116 1771 Zurhove Alfred 1964 25:56 26:05 + 8:44
117 1051 Marattikudy Shaijan

Thomas
2001 Antoniushaus

Lüdinghausen
26:03 26:09 + 8:48

118 2532 Brückner-Henkel
Christiane

1970 WE SuS Olfen 26:02 26:11 + 8:50

119 1805 Corbach Neele 2007 26:08 26:13 + 8:52
120 2698 Budde Paulina Marie 1999 26:09 26:14 + 8:53
121 1599 Leßmann Tobias 1990 PE.WE. GmbH 26:01 26:15 + 8:54
122 3000 Kamphausen Kerstin 1982 26:08 26:16 + 8:55
123 2506 Westrich Florian 2006 26:10 26:17 + 8:56
124 2520 Coprian Henning 1978 Stadt Lüdinghausen 26:15 26:18 + 8:57
124 2523 Speikamp Steffi 1979 Stadt Lüdinghausen 26:14 26:18 + 8:57
126 1208 Miller Tim 2011 26:08 26:24 + 9:03
127 1774 Zurhove Frieda 2002 26:20 26:29 + 9:08
128 1804 Volmer-Zurhove

Mechthild
1966 26:21 26:30 + 9:09

129 1470 Beckonert Clara 1992 26:19 26:32 + 9:11
129 2535 Eckmann Bianca 1996 WE SuS Olfen 26:23 26:32 + 9:11
131 1795 Joest Jan 1985 26:26 26:33 + 9:12
132 2587 Alshoff Emil 2011 26:33 26:34 + 9:13
133 1836 Kremerskothen Theo 2006 26:32 26:35 + 9:14
134 1287 Schäpers Simone 1984 Kita Entdeckungsreich 26:26 26:36 + 9:15
135 1270 Barbato Fabio 2007 26:33 26:38 + 9:17
135 2514 Petri Benjamin 2006 26:35 26:38 + 9:17
137 2538 Krusel Erika 1987 WE SuS Olfen 26:37 26:46 + 9:25
138 2713 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 26:43 26:50 + 9:29
139 3670 Stadtfeld Maximilian 2004 26:35 26:51 + 9:30
140 2726 Czogiel Jana 1986 26:43 26:52 + 9:31
141 3779 Lex Christian 1975 LH Bikers 26:46 26:53 + 9:32
142 3408 Stobbe Rita 1972 Sport ist Mord! 26:45 26:54 + 9:33
143 2648 Berning Martin 1967 26:49 26:56 + 9:35
144 1666 Remmo Youssef 2008 26:46 26:57 + 9:36
145 1281 Winkelkotte Julian 2006 26:56 27:01 + 9:40
146 3675 Voßeberg Martin 1974 26:49 27:02 + 9:41
147 1708 Fiedler Leon 2012 26:59 27:05 + 9:44
147 3655 Fiedler Martin 1983 27:00 27:05 + 9:44
149 1284 Naber Vanessa 1993 Kita Entdeckungsreich 26:59 27:07 + 9:46
150 1473 Dittmann Tim 1991 27:07 27:09 + 9:48
151 2895 Hagedorn Emily 2007 WE LG Brillux Münster 26:59 27:11 + 9:50
151 3783 Wagner Karsten 1986 26:54 27:11 + 9:50
153 2736 Dilkaute Uschi 1968 WE LG Coesfeld 27:19 27:24 + 10:03
154 2967 Hugot Anneli 1988 27:24 27:30 + 10:09
154 3163 Medding Ruth 1986 27:24 27:30 + 10:09
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 17:10
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

156 2700 Bühler Mika 2010 27:29 27:33 + 10:12
157 2651 Bertelsbeck Andrea 2001 27:32 27:35 + 10:14
158 1612 Castellanos Alberto 2006 Rotary-Club Lüdinghausen 27:21 27:36 + 10:15
158 1618 Schüttert Jan Bernd 1973 Rotary-Club Lüdinghausen 27:25 27:36 + 10:15
158 1622 Zurwonne Frank 1960 Rotary-Club Lüdinghausen 27:26 27:36 + 10:15
161 2510 Flacke Paula 2007 27:36 27:39 + 10:18
162 1257 Pötter Kathi 1992 27:37 27:42 + 10:21
163 3620 Wienker Marion 1971 27:29 27:46 + 10:25
164 1801 Peters Dennis 1990 27:38 27:50 + 10:29
165 1828 Broszat Lilly 2007 27:47 27:51 + 10:30
166 3456 van Boxel Jens 1984 27:38 27:54 + 10:33
167 1830 Groß-Hartmann Jonas 2007 27:42 27:57 + 10:36
167 2504 Schweingruber Nina 2007 27:43 27:57 + 10:36
169 2865 Gödde Dana 1988 27:52 27:59 + 10:38
170 3423 Tegelkamp Anna 1997 27:52 28:04 + 10:43
171 3796 Igelbrink Ansgar 1964 27:59 28:09 + 10:48
172 3548 Walter Christin 1998 27:59 28:12 + 10:51
173 3327 Schnellhardt Anna 1987 27:54 28:13 + 10:52
174 3794 Werkmeister Lars 1982 28:07 28:14 + 10:53
175 1843 Neuer Lea 2007 28:14 28:17 + 10:56
176 3373 Sentis Thomas 1978 27:57 28:20 + 10:59
176 3714 Schlinkmann Julia 1987 28:11 28:20 + 10:59
178 3759 Köppeler Florian 2005 28:05 28:21 + 11:00
179 1856 Kroll Michel 2006 28:08 28:22 + 11:01
179 3769 Hochstrat Jens 1975 28:19 28:22 + 11:01
181 1848 Schilitz Erik Carl 2006 28:09 28:23 + 11:02
182 2969 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 28:19 28:31 + 11:10
183 3204 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 28:22 28:33 + 11:12
184 1132 Fabeck Lea 2009 28:31 28:43 + 11:22
184 2629 Beermann Kathrin 1982 Borussia Darup 28:35 28:43 + 11:22
184 3261 Reinsch Florian 1994 28:23 28:43 + 11:22
184 3786 Maris Frans 1958 28:33 28:43 + 11:22
188 1256 Titze Katharina 2008 28:31 28:44 + 11:23
189 1852 Thiede Hanna 2007 28:37 28:46 + 11:25
190 3647 Büning Julian 2007 28:41 28:50 + 11:29
191 2503 Schröder Amelie 2007 28:46 28:51 + 11:30
192 1858 Lüling Nele 2007 28:45 28:53 + 11:32
193 3106 Leibig Leo 2011 WE SC Union 08

Lüdinghausen
28:56 28:57 + 11:36

194 1863 Schön Carlotta 2007 28:55 28:59 + 11:38
195 3790 Lohrasbi Hannan 2011 29:02 29:05 + 11:44
196 1244 Kroll Marlena 2011 28:51 29:06 + 11:45
196 1859 Mertens Svea 2006 29:02 29:06 + 11:45
198 2536 Eloo Carolin 1995 WE SuS Olfen 28:57 29:11 + 11:50
198 2539 La Scala Alessia 1999 WE SuS Olfen 28:57 29:11 + 11:50
200 1818 Kohring Stella 2007 29:06 29:12 + 11:51
200 2522 Mertens Ansgar 1977 Stadt Lüdinghausen 29:08 29:12 + 11:51
202 1853 Witthoff Ben 2006 29:07 29:15 + 11:54
203 2611 Baier-Walburg Claudia 1981 VfL Wolbeck 29:05 29:16 + 11:55
204 2912 Heinemann Birgit 1963 29:10 29:19 + 11:58
205 2662 Boesfeld Ralf 1960 Lauftreff Hohenholte 29:10 29:21 + 12:00
206 1474 Heimsath Pia 1993 29:12 29:24 + 12:03
207 1475 Höwische Nina 1982 29:14 29:26 + 12:05
208 1597 Dütting Sven 1990 PE.WE. GmbH 29:13 29:27 + 12:06
208 1806 Dreyer Annemarie 2006 29:09 29:27 + 12:06
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 17:10
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

208 2533 Dammann Hannah 1993 WE SuS Olfen 29:13 29:27 + 12:06
211 3375 Siedling Heike 1981 Lauftreff GW Nottuln 29:18 29:28 + 12:07
212 1800 Peckrun Lena 1978 29:22 29:29 + 12:08
213 3334 Schnur Stefan 1993 29:20 29:30 + 12:09
214 2557 Klebolte Astrid 1965 Volksbank

Westmünsterland eG
29:26 29:33 + 12:12

215 3459 Veith Michael 1965 WE TSG Dülmen 29:18 29:39 + 12:18
216 2639 Berens Marc 2000 29:15 29:40 + 12:19
217 3454 Üllenberg Martin 1972 29:21 29:42 + 12:21
218 3782 Wagner Tobias 1984 29:20 29:44 + 12:23
219 3787 Kautz Oliver 1975 29:24 29:47 + 12:26
220 3758 Hielkema Laura 2003 TUS 09 Oer Erkenschwick 29:47 29:48 + 12:27
221 1252 Dinges Lisa 2008 29:35 29:49 + 12:28
221 1832 Hölper Carolin 2007 29:42 29:49 + 12:28
223 1610 Ueding Mona 1997 Physiotherapie Schult 29:27 29:50 + 12:29
224 3073 Kuban Charlotte01 1999 29:43 30:00 + 12:39
225 2616 Bartels Gabriele 1958 29:53 30:09 + 12:48
226 3269 Riering Sandra 1982 Lauftreff GW Nottuln 30:01 30:12 + 12:51
227 2933 Hilbing Monika 1970 30:06 30:16 + 12:55
228 3365 Sebbel Lenard 1981 29:57 30:18 + 12:57
229 3441 Thran Hans-Jürgen 1946 WE Spiridon Haltern 30:02 30:19 + 12:58
230 3635 Schulze Kökelsum Mona 2008 30:07 30:20 + 12:59
231 3062 Krawczyk Britta 1987 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
30:00 30:21 + 13:00

232 1835 Klempau Lina Collien 2007 30:10 30:22 + 13:01
233 2660 Bode Judith 1970 30:02 30:24 + 13:03
234 3080 Kühn Louis 2010 30:21 30:27 + 13:06
234 3612 Boniakowsky Anna 1993 30:19 30:27 + 13:06
236 3081 Kühn Mia 2009 30:23 30:29 + 13:08
237 1097 Blabusch Niko 1996 Bäckerei Geiping GmbH&

Co. KG
30:12 30:31 + 13:10

238 3763 Tonner Ulrike 1978 TC Blau Gold
Lüdinghausen

30:14 30:32 + 13:11

239 3768 Stork Karin 1979 TC Blau Gold
Lüdinghausen

30:16 30:35 + 13:14

240 3471 Volkmann Steffi 1981 Lauftreff Nottuln 30:27 30:37 + 13:16
240 3767 Tonner Patrick 1977 TC Blau Gold

Lüdinghausen
30:19 30:37 + 13:16

242 3706 Bauch Jutta 1970 30:19 30:38 + 13:17
243 3703 Bauch Andreas 1968 30:20 30:39 + 13:18
244 3331 Schnieder Stefan 1980 30:24 30:40 + 13:19
244 3350 Schulze Icking Dorothee 1982 30:24 30:40 + 13:19
246 1289 Schulze Twenhöven Nina 1985 Kita Entdeckungsreich 30:39 30:46 + 13:25
247 3442 Tietz Nora 1989 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
30:29 30:50 + 13:29

248 2646 Berndt Daniel 1985 WE SC Union 08
Lüdinghausen

30:39 30:51 + 13:30

249 2742 Door Gabriele 1962 30:46 30:52 + 13:31
250 2722 Cionek Tina 1978 WE SuS Schalke 96 30:42 30:57 + 13:36
251 2684 Brätsch Sebastian 1986 Gonzales Freibeuter 30:42 30:58 + 13:37
252 2961 Horn Robin 1990 parkrun Münster 30:37 30:59 + 13:38
253 2725 Csury Eva-Maria 1971 Laufsportfreunde Csury 30:45 31:03 + 13:42
254 1290 Ahmed Tasleem 1982 Kynetec 30:46 31:07 + 13:46
255 2542 Lohmann Jule 1999 WE SuS Olfen 30:55 31:10 + 13:49
256 3785 Rabitsch Saskia 1991 WE Fc Nordkirchen 30:55 31:15 + 13:54
257 2521 Helbert Achim 1971 Stadt Lüdinghausen 31:12 31:16 + 13:55
258 3664 Isfort Thea 2013 31:02 31:18 + 13:57
259 2596 Arens Frank 1962 31:10 31:22 + 14:01
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 17:10
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

260 1102 Geiping Michael 1984 Bäckerei Geiping GmbH&
Co. KG

31:05 31:23 + 14:02

261 3789 Szarafinski Luisa 2003 31:14 31:29 + 14:08
262 2545 Steinkraus Sandy 1988 WE SuS Olfen 31:15 31:30 + 14:09
262 3618 Koke Sonja 2001 31:18 31:30 + 14:09
264 1603 Schult Kathrin 1984 Physiotherapie Schult 31:09 31:32 + 14:11
265 1279 Rüther Lennart 2006 31:33 31:34 + 14:13
266 1613 Richter Michael 1969 Rotary-Club Lüdinghausen 31:24 31:38 + 14:17
267 2991 Junker Laura 1998 Laufteam d.velop 31:29 31:39 + 14:18
267 3391 Steinberg Thorsten 1975 Betten Bormann 31:20 31:39 + 14:18
269 1283 Dömer Marie 2001 Kita Entdeckungsreich 31:34 31:42 + 14:21
270 1098 Bock Teresa 1986 Bäckerei Geiping GmbH&

Co. KG
31:34 31:54 + 14:33

270 1105 Schröer Kirsten 1985 Bäckerei Geiping GmbH&
Co. KG

31:35 31:54 + 14:33

270 1808 Faust Marie 2006 31:46 31:54 + 14:33
273 1476 Kliewer Andreas 1982 31:42 31:55 + 14:34
274 1611 Wessendorf Jana 1994 Physiotherapie Schult 31:33 31:56 + 14:35
274 3784 Mangel Ute 1962 31:46 31:56 + 14:35
276 1849 Schmidt Dana 2007 31:46 31:59 + 14:38
276 3320 Schmidt Stefan 1979 31:47 31:59 + 14:38
278 1598 Focke Anna 1990 PE.WE. GmbH 31:46 32:00 + 14:39
279 1829 Dornhege Sophie 2007 31:55 32:02 + 14:41
280 3101 Langer Jan 1981 31:47 32:09 + 14:48
281 3036 Klinge Jörg 1964 WE FC Nordkirchen 32:01 32:12 + 14:51
282 1101 Geiping Hubertus 1957 Bäckerei Geiping GmbH&

Co. KG
32:02 32:20 + 14:59

283 1048 Joyel John 2002 Antoniushaus
Lüdinghausen

32:18 32:24 + 15:03

284 2916 Helms Tobias 1982 WE SV Arminia Appelhülsen 32:13 32:29 + 15:08
285 1857 Lordieck Emily 2008 32:23 32:39 + 15:18
286 1269 Alawad Baraa 2007 32:36 32:43 + 15:22
287 3133 Lordieck Pia 1992 32:31 32:46 + 15:25
288 2513 Klaas Niklas Tim 2006 32:42 32:50 + 15:29
289 3179 Meyer Susanne 1982 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
32:31 32:52 + 15:31

290 3206 Neimeier Inka 1979 St. Marien-Hospital
Lüdinghausen

32:32 32:53 + 15:32

291 1479 Sielker Antonia 1996 32:42 32:54 + 15:33
292 3743 Pienkoss Michael 1961 32:46 33:03 + 15:42
293 1850 Schmidt Miriam 2006 33:02 33:04 + 15:43
293 2787 Feldkamp Caroline 1995 32:43 33:04 + 15:43
295 2540 Langer Christina 1981 WE SuS Olfen 32:50 33:05 + 15:44
296 1807 Faust Leni 2006 32:59 33:07 + 15:46
296 3793 Wienhölter Julian 1992 Lauftreff Lüdinghausen 32:46 33:07 + 15:46
298 3318 Schmidt Miriam 1980 32:54 33:10 + 15:49
299 1263 Dohmen Edgar 1965 32:59 33:22 + 16:01
300 2876 Große Daldrup Ines 1996 33:20 33:38 + 16:17
301 2593 Angstmann Sandra 1997 33:21 33:39 + 16:18
302 2531 Berges Marcel 1995 WE SuS Olfen 33:30 33:44 + 16:23
303 3221 Pedack Dominik 1988 33:29 33:47 + 16:26
304 1012 Greshake Melanie 1974 33:46 33:59 + 16:38
305 3108 Lensing Nicole 1999 33:39 34:03 + 16:42
306 1827 Baumeister Isabel 2007 33:51 34:05 + 16:44
307 1014 Havers Michaela 1975 33:55 34:08 + 16:47
308 2796 Fink Nelly 2011 34:39 34:40 + 17:19
309 3483 Wagner Anita 1977 DJK Eintracht Coesfel 34:25 34:49 + 17:28
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 17:10
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

310 2831 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was
ein Fuchs tun muss

34:35 34:50 + 17:29

311 1819 Oberholz Katharina
Teresa

2007 35:00 35:05 + 17:44

312 1823 Rother Greta 2007 35:02 35:07 + 17:46
312 2936 Hochschulte Jenny 1994 34:44 35:07 + 17:46
314 2833 Fuchs Merle 1998 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
35:00 35:15 + 17:54

315 3534 Wüllhorst Katharina
Elisabeth

1986 35:05 35:20 + 17:59

316 2781 Farwick Astrid 1984 St. Marien-Hospital
Lüdinghausen

35:07 35:29 + 18:08

317 3389 Spüntrup Almut 1963 35:13 35:32 + 18:11
318 3798 Tenholt Jochen 1954 35:25 35:49 + 18:28
319 3390 Stajak Regina 1968 Polnische Partnerstadt

Nysa
35:45 35:51 + 18:30

319 3448 Torunski Krzysztof 1981 Polnische Partnerstadt
Nysa

35:44 35:51 + 18:30

321 1005 Kutz Lisa 1991 35:38 35:58 + 18:37
321 1006 Löher Melissa 1994 35:38 35:58 + 18:37
321 1007 Winkelkotte Lea 1996 35:38 35:58 + 18:37
324 3738 Wright Janine 2001 36:08 36:08 + 18:47
325 1294 Holtkamp Tabea 1995 Kynetec 35:49 36:09 + 18:48
326 1292 Burgholte Laura 1989 Kynetec 35:49 36:10 + 18:49
327 3509 Wiedau-Gottwald

Angelika
1961 WE TuS Altenberge 35:58 36:14 + 18:53

328 1100 Brinkhaus-Korte Nicole 1970 Bäckerei Geiping GmbH&
Co. KG

35:57 36:15 + 18:54

329 3353 Schürhoff Stephanie 1988 36:01 36:18 + 18:57
330 1478 Lindenau Ute 1984 36:12 36:24 + 19:03
331 1293 Hilsenstein Chantal 1986 Kynetec 36:06 36:27 + 19:06
331 1298 Richter Claire 1968 Kynetec 36:05 36:27 + 19:06
333 3220 Paul Katharina 1999 36:30 36:52 + 19:31
334 2570 Stroe Stefan 2005 Wolfhelmschule Olfen 36:54 36:58 + 19:37
334 2911 Heine Nina 1999 36:37 36:58 + 19:37
336 2605 Avermann Petra 1986 TV Dülmen 36:57 37:15 + 19:54
337 2897 Hagemann Josef 1952 WE FC Nordkirchen 37:01 37:18 + 19:57
338 2827 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
37:09 37:22 + 20:01

339 1837 Meyer Monja 2007 37:38 38:01 + 20:40
339 3673 Meyer Werner 1951 Blau Weiß Hermsdorf 09 37:38 38:01 + 20:40
341 3038 Klöckner Andrea 1981 37:56 38:18 + 20:57
342 3299 Sahle Lisa 1999 38:17 38:42 + 21:21
342 3799 Kockmann Michelle 2000 38:16 38:42 + 21:21
344 1811 Henning Caroline 2007 38:54 39:06 + 21:45
344 1821 Remmo Sara 2006 38:54 39:06 + 21:45
346 1845 Nika Melisa 2006 39:26 39:37 + 22:16
347 3077 Kuhlmann Gesa 1994 39:55 40:15 + 22:54
348 2656 Bier Maximilian 1999 40:07 40:31 + 23:10
349 2511 Gerber Anastasia 2006 41:54 42:09 + 24:48

10km Straßenlauf, Alle Klassen 13.09.2024 / 18:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 3207 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 35:37 35:37
2 3803 Tüns Marcel 1991 Lauftreff Lüdinghausen 36:38 36:38 + 1:01
3 3807 Wißmann Tom 2009 WE LSF Münster 36:42 36:42 + 1:05
4 2795 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 37:13 37:13 + 1:36
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 18:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

5 3614 Ohmscheiper Lucas 1997 WE LSF Münster 37:36 37:37 + 2:00
6 3421 Tausewald Robert 1978 WE LG Coesfeld 37:39 37:39 + 2:02
7 3234 Polarczyk Benedikt 1983 Lauftreff Lüdinghausen 37:58 37:58 + 2:21
8 3043 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lüdinghausen 38:50 38:51 + 3:14
9 1499 Müller Florian Benjamin 1984 Orthopädie Lüdinghausen 38:56 38:58 + 3:21

10 3054 Köster Christopher 1989 DJK Adler Buldern 39:22 39:23 + 3:46
11 2883 Grube Marvin 1997 Bauunternehmung Grube

& Kraft GmbH
39:36 39:41 + 4:04

12 3795 Dolic Boni 1975 WE LG Coesfeld 39:40 39:43 + 4:06
13 2882 Grube Marco 1994 Bauunternehmung Grube

& Kraft GmbH
39:38 39:44 + 4:07

14 2632 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 39:46 39:46 + 4:09
15 3801 Mollin Julius 2009 39:47 39:47 + 4:10
16 2757 Eckrodt Philipp 1989 BSG Provinzial 40:03 40:04 + 4:27
17 3800 Fiehl Sebastian 1998 Skischule Schuss und

Schüss
40:02 40:06 + 4:29

18 3120 Lindfeld Reinhard 1990 Lauftreff Lüdinghausen 40:08 40:08 + 4:31
19 3804 Berg Torsten 1984 40:10 40:10 + 4:33
20 2990 Jung Manuel 1994 40:24 40:25 + 4:48
21 2659 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 40:29 40:29 + 4:52
22 2903 Hanke Ingo 1974 Lauffreunde Bönen 40:30 40:31 + 4:54
23 3476 vom Hofe Andreas 1974 PSV Bork, Fußball 40:31 40:32 + 4:55
24 2987 Jansen Robin 1988 Pace Pack Runners 40:36 40:39 + 5:02
25 2890 Gudorf Jan 1995 40:41 40:41 + 5:04
26 3368 Seifert Ronny 1968 40:37 40:44 + 5:07
27 3466 Vogelsang Marc 1973 LG Rennen, nicht Laufen! 40:47 40:50 + 5:13
28 3437 Thier Johannes 1965 parkrun Wienburgpark 40:54 40:56 + 5:19
29 3816 Tuttmann Ludger 1969 41:00 41:01 + 5:24
30 3009 Kartal Abdullah 1975 41:01 41:06 + 5:29
31 3087 Kurtz Tobias 1991 parkrun Wienburgpark 41:42 41:45 + 6:08
31 3539 Zimmer Moritz 1991 41:45 41:45 + 6:08
33 1656 Schlüter Andre 1993 Schlüters Sport Club 41:46 41:49 + 6:12
34 3041 Knibbe Nils 1995 41:34 41:54 + 6:17
35 2689 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhülsen 41:59 42:00 + 6:23
36 2702 Bukowski Björn 1980 Lauftreff Lüdinghausen 42:10 42:10 + 6:33
37 3023 Klapetz Florian 1988 TriTeam Selm 42:14 42:15 + 6:38
38 3027 Kleine Vorholt Lea 2004 Runnigcrew/ SW

Havixbeck/ run-for-their-
lives

42:38 42:40 + 7:03

38 3519 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 42:39 42:40 + 7:03
40 3697 Fehmer Lenn 2004 Running Crew Münster 42:40 42:42 + 7:05
41 3802 Schulze Spüntrup Kaspar 2008 42:56 42:56 + 7:19
42 3300 Sander Markus 1983 DJK Wacker Mecklenbeck 43:00 43:04 + 7:27
43 2723 Csury Andreas 1971 Laufsportfreunde Csury 43:05 43:06 + 7:29
43 3309 Schiffeliers Philipp 1979 DJK Wacker Mecklenbeck 43:02 43:06 + 7:29
45 2957 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 43:18 43:19 + 7:42
46 2962 Horn Robin 1990 parkrun Wienburgpark 43:19 43:22 + 7:45
47 2939 Hoffmann zu Höne

Heinrich
1981 Lauftreff Lüdinghausen 43:25 43:27 + 7:50

47 3398 Stephan Christian 1981 43:23 43:27 + 7:50
49 2880 Grube Kevin 1997 Bauunternehmung Grube

& Kraft GmbH
43:24 43:30 + 7:53

50 3510 Wienhölter Annika 1987 Delfine 43:35 43:40 + 8:03
51 3452 Uekötter Lisa 1993 Lauftreff Lüdinghausen 43:41 43:43 + 8:06
52 2948 Hollweg Etienne 1992 Lauftreff Lüdinghausen 43:44 43:45 + 8:08
53 2617 Bathen Jürgen 1970 Lauftreff Lüdinghausen 43:58 44:01 + 8:24
54 3208 Nibbenhagen Magnus 1967 Lauftreff Lüdinghausen 43:59 44:02 + 8:25
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 18:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

55 2735 Deters Richard 1959 Lauftreff Lüdinghausen 44:03 44:04 + 8:27
56 3215 Ortmann Lukas 1997 Lauftreff Lüdinghausen 44:36 44:36 + 8:59
57 2559 Kampschulte Mirko 1972 Volksbank

Westmünsterland eG
44:34 44:37 + 9:00

57 2624 Bäumer Hanna 1995 Laufteam d.velop 44:31 44:37 + 9:00
59 2813 Franke Moritz 1982 45:03 45:07 + 9:30
60 3553 Netz Eduard 1974 45:15 45:21 + 9:44
61 2985 Janocha Thomas 1971 WE LG Coesfeld 45:19 45:24 + 9:47
62 2913 Heitkamp Florian 2002 Lauftreff Lüdinghausen 45:32 45:34 + 9:57
63 3006 Karel Nico 1983 WMC Runner 45:37 45:41 + 10:04
64 2993 Jürling Kai 1992 45:45 45:46 + 10:09
65 3760 Becker Guido 1973 TuW Recklinghausen 45:40 45:47 + 10:10
66 3352 Schumacher Thomas 1962 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
45:51 45:51 + 10:14

67 2730 Daldrup Thomas 1987 45:49 45:55 + 10:18
68 2817 Friesicke Henning 1973 WE SC Union 08

Lüdinghausen
45:46 45:58 + 10:21

68 3511 Wienhölter Julian 1989 Lauftreff Lüdinghausen 45:58 45:58 + 10:21
70 2575 Ring Gabriel 2005 Wolfhelmschule Olfen 45:53 46:04 + 10:27
70 2732 Degen Markus 1978 Lauftreff Lüdinghausen 46:01 46:04 + 10:27
72 3018 Kettler Daniel 1980 Running Team

Steigerstraße
45:58 46:06 + 10:29

73 3394 Steinkühler Marc 1986 Spielmannszug Selm 46:06 46:11 + 10:34
74 3152 Maikötter Sven 1991 46:04 46:12 + 10:35
74 3708 Cornelißen Markus 1981 46:09 46:12 + 10:35
76 2887 Grund Kai 1989 46:12 46:13 + 10:36
77 3084 Kühnhenrich Vincent 2001 45:58 46:14 + 10:37
78 3621 Kaffka Thomas 1973 46:16 46:22 + 10:45
79 2789 Feldmann Stanislav 1971 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
46:22 46:32 + 10:55

79 3251 Rautenberg Manuel 1983 08-Flitzer 46:21 46:32 + 10:55
81 2771 Entrup Carolin 2004 46:34 46:36 + 10:59
82 3258 Reher Markus 1984 46:31 46:43 + 11:06
83 2691 Brinkmann Daniel 1990 46:36 46:55 + 11:18
84 3307 Scharnhorst Andreas 1986 Feuerwehr Luthe 46:59 47:04 + 11:27
85 3532 Wortmann Jannik 1992 47:06 47:24 + 11:47
86 3056 Kösters Clemens 1959 SW Beerlage 47:32 47:35 + 11:58
87 2867 Gosmann Carmen 1967 Lauftreff Lüdinghausen 47:32 47:36 + 11:59
88 3414 Streitenberger Christian 1981 Buldern 47:31 47:40 + 12:03
89 2815 Freitag Christian 1981 DJK Dülmen Judo 47:44 47:51 + 12:14
90 3283 Roß Niko 1991 Super Freunde Marathon

e.V.
47:53 47:56 + 12:19

90 3668 Lovermann Marcel 1991 47:56 47:56 + 12:19
92 2594 Antoszczyszyn Ryszard 1971 Polnische Partnerstadt

Nysa
47:44 48:00 + 12:23

93 3315 Schlösser Olaf 1969 Lauftreff Lüdinghausen 48:06 48:11 + 12:34
94 2886 Gruben Matthäus 1981 WE TSVE 1890 Bielefeld 48:11 48:16 + 12:39
95 3235 Polarczyk Sebastian 1988 Lauftreff Lüdinghausen 48:20 48:20 + 12:43
96 3272 Robert Alois 1952 SW Beerlage 48:21 48:24 + 12:47
97 3542 Zolda Mike 1991 48:15 48:25 + 12:48
98 3135 Lübbert Oliver 1964 Tri Finish Münster 48:26 48:35 + 12:58
99 2747 Drücker Stefan 1990 48:34 48:43 + 13:06

100 2563 Ortmann Fabian 2001 Volksbank
Westmünsterland eG

48:18 48:44 + 13:07

101 3467 Völker Christoph 1983 WMC Runner 48:45 48:50 + 13:13
102 3526 Winter Godehard 1968 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
48:49 48:53 + 13:16

103 1011 Rademacher Lisa 1997 49:04 49:10 + 13:33
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 18:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

104 3118 Liedtke Fabian 1984 Saunasprinter 49:15 49:20 + 13:43
105 3613 Fromme Robin 1996 Sv Brukteria Rorup 49:21 49:29 + 13:52
106 3418 Subelak Björn 1996 49:21 49:30 + 13:53
107 2963 Horstmann Jens 1969 49:21 49:32 + 13:55
108 3512 Wienker Dörthe 2002 49:24 49:34 + 13:57
109 2603 Autermann Jürgen 1980 praxiswilp Zahnärzte 49:26 49:37 + 14:00
110 3395 Steinkühler Sascha 1989 Spielmannszug Selm 49:33 49:38 + 14:01
110 3817 Wahlers Christian 1978 Slowmotion Racing Team 49:29 49:38 + 14:01
112 3748 Heimann Lisa 1998 Spielmannszug Selm 49:33 49:39 + 14:02
113 2588 Altenbockum Sophia 1993 Wolfhelmschule Olfen 49:25 49:40 + 14:03
113 3715 Hickfang Michael 1988 49:25 49:40 + 14:03
115 3498 Wensing Thomas 1976 Borussia Darup 49:36 49:45 + 14:08
116 3030 Kleinert Matthias 1974 Lauftreff Lüdinghausen /

runningBLOG.de
49:42 49:49 + 14:12

117 2805 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 49:35 49:51 + 14:14
118 2935 Hochschulte Andre 1987 49:41 49:56 + 14:19
119 3521 Windmann Darleen 1997 49:37 49:57 + 14:20
120 2816 Freudenberger Petra 1966 Children of Mathare e.V. 49:48 49:58 + 14:21
120 3623 Heitkamp Tim 2003 49:48 49:58 + 14:21
122 3064 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhülsen 49:57 50:09 + 14:32
123 3223 Pees Florian 1983 Saunasprinter 50:15 50:20 + 14:43
124 2526 Südfeld Theresa 1994 Stadt Lüdinghausen 50:20 50:24 + 14:47
125 2668 Bohr Marvin 2005 WE SC Union 08

Lüdinghausen
50:23 50:26 + 14:49

126 3311 Schilling Sandra 1981 50:23 50:32 + 14:55
127 2595 Ardes Karin 2007 WE SV Arminia Appelhülsen 50:27 50:35 + 14:58
128 3520 Wilp Christina 1984 50:24 50:36 + 14:59
128 3683 Mollin Gabi 1982 50:34 50:36 + 14:59
130 3470 Volkmann Dennis 1979 Asphalthoppers Nottuln 50:36 50:51 + 15:14
131 3182 Meyer Timo-Veit 1975 50:44 50:58 + 15:21
132 3010 Kemper Christoph 1989 50:45 51:00 + 15:23
133 3213 Noack Oliver 1984 50:47 51:02 + 15:25
134 3552 Vosberg Justus 2004 Feuerwehr Seppenrade 50:46 51:03 + 15:26
135 2746 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 50:54 51:04 + 15:27
136 3171 Mertl Frank 1965 WE SV Arminia Appelhülsen 51:07 51:18 + 15:41
137 3169 Mensing Lars 1974 51:07 51:20 + 15:43
138 2871 Gregg Sabine 1986 Original Bootcamp 51:00 51:22 + 15:45
138 3040 Klotz-Berendes Bruno 1965 51:05 51:22 + 15:45
140 2918 Henniger Robin 2008 OSC Olfen 51:25 51:32 + 15:55
141 3417 Struck Julia 1984 51:26 51:35 + 15:58
142 1266 Rothland Philipp 1990 51:33 51:40 + 16:03
142 2950 Hölscher Madlen 1996 51:33 51:40 + 16:03
144 3406 Stobbe Elena 2002 Lauftreff Lüdinghausen 51:33 51:41 + 16:04
145 3669 Lennarz Stephan 1954 51:24 51:44 + 16:07
146 3616 Claassen Chris 1963 WE SC Union 08

Lüdinghausen
51:43 52:01 + 16:24

147 2863 Glowienka Gerd 1964 51:45 52:02 + 16:25
148 3265 Revermann Klaus 1969 Radsportfreunde Nottuln 51:54 52:04 + 16:27
149 3718 Mühlenbrock Johannes 1971 52:03 52:26 + 16:49
150 2577 Schulze-Spüntrup Leo 2006 Wolfhelmschule Olfen 52:08 52:27 + 16:50
150 3527 Winter Willi 1957 52:18 52:27 + 16:50
152 3121 Lobmeyer Dagmar 1961 NABU Münster 52:23 52:33 + 16:56
153 3806 Rüttgers Stephan 1988 52:10 52:38 + 17:01
153 3808 Isfort Christian 1984 52:11 52:38 + 17:01
155 3298 Rüther Heide 1975 Lauftreff Hohenholte 52:39 52:49 + 17:12
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 18:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

156 2564 Sieverding Milena 1995 Volksbank
Westmünsterland eG

52:24 52:51 + 17:14

157 3407 Stobbe Matthias 1971 Lauftreff Lüdinghausen 52:50 52:57 + 17:20
158 2976 Humberg Tobias 1976 52:33 52:59 + 17:22
159 2949 Hölscher Catharina 1984 52:38 53:00 + 17:23
159 3195 Müller Maurice 1984 52:37 53:00 + 17:23
161 3359 Schwenke Lina 1995 52:40 53:02 + 17:25
162 2938 Höfener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 52:53 53:07 + 17:30
162 3165 Meng Alexander 1990 52:38 53:07 + 17:30
164 2598 Ariki Judith 2001 Tri Finish Münster 52:57 53:10 + 17:33
165 2571 Rietmann Justin 2005 Wolfhelmschule Olfen 52:58 53:16 + 17:39
166 3732 Möllers Christoph 1969 52:53 53:18 + 17:41
167 3805 Holtrup Matthias 1991 52:59 53:26 + 17:49
168 2800 Flenker Philipp 1985 53:08 53:31 + 17:54
169 3343 Schrameyer Marc 1977 Weicon Tri Finish Münster 53:30 53:35 + 17:58
170 2749 Düchting Jan Hendrik 1989 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
53:20 53:44 + 18:07

170 2927 Hermannsen Uwe 1958 St. Marien-Hospital
Lüdinghausen

53:18 53:44 + 18:07

172 3049 König Kilian 2003 53:34 53:45 + 18:08
173 3239 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 53:37 53:46 + 18:09
174 3287 Rotert Fenja 1999 53:28 53:47 + 18:10
175 3145 Lütke Volksbeck

Olksbeck Verena
1985 53:34 53:48 + 18:11

176 2891 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 53:41 53:51 + 18:14
177 3088 Lacombe René 1976 Laufteam d.velop 53:34 53:52 + 18:15
178 2870 Gregg Maximilian 1987 53:36 54:00 + 18:23
178 3170 Menting Hendrik 1987 Judo-Club Lüdinghausen 53:36 54:00 + 18:23
180 2965 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Lüdinghausen 53:55 54:03 + 18:26
181 2589 Althaus Silke 2008 54:04 54:12 + 18:35
182 3156 Märtens Tammo 1994 54:20 54:33 + 18:56
183 3372 Senne Tobias 1996 WE SuS Oberaden 54:21 54:37 + 19:00
184 3188 Mohrig Jochen 1978 parkrun Wienburgpark 54:28 54:40 + 19:03
184 3197 Müller René 1993 parkrun Wienburgpark 54:27 54:40 + 19:03
184 3611 Hülsmann Lotte 2000 54:27 54:40 + 19:03
187 3426 Terjung Claas 1962 WE TSG Dülmen 54:18 54:43 + 19:06
188 2879 Grotthoff Rebecca 1991 Borussia Darup 54:31 54:46 + 19:09
189 3517 Wiesmann Jennifer 1986 Borussia Darup 54:33 54:48 + 19:11
190 3410 Stockmann Alexandra 1992 Bauunternehmung Grube

& Kraft GmbH
54:31 54:49 + 19:12

191 3050 König Matthias 1986 54:30 54:54 + 19:17
192 1268 Escher Leentje 2007 54:32 54:56 + 19:19
193 2760 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 54:41 54:57 + 19:20
194 3187 Möcklinghoff Heiko 1967 Lauftreff Hohenholte 54:49 55:01 + 19:24
195 2644 Bergkeller Maike 1984 Flippers and Friends 54:53 55:04 + 19:27
196 2776 Escher Eefje 2002 WE FC Nordkirchen 54:46 55:09 + 19:32
197 3061 Kranz Björn 1977 Slowmotion Racing Team 54:59 55:12 + 19:35
198 3525 Winkler Ute 1965 55:11 55:29 + 19:52
199 2930 Heuer Barbara 1963 WE LSF Münster 55:20 55:33 + 19:56
200 1107 Stolt Andre 1986 Bäckerei Geiping GmbH&

Co. KG
55:31 55:51 + 20:14

201 1052 Drobig Britta 1988 Athletic Impact 55:30 56:00 + 20:23
202 1055 Piechotta Steffen 1992 Athletic Impact 55:30 56:01 + 20:24
203 3358 Schwarzer Miriam 2001 55:59 56:08 + 20:31
204 2741 Domröse Maria 1997 55:48 56:11 + 20:34
205 2560 Kampschulte Stefanie 1979 Volksbank

Westmünsterland eG
56:00 56:28 + 20:51
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 18:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

205 3362 Schwietering Thomas 1970 56:03 56:28 + 20:51
207 2844 Gehltomholt Christof 1967 WE TuS Altenberge 56:06 56:31 + 20:54
208 2919 Herber Friederike 1985 56:29 56:50 + 21:13
209 2799 Flack Jens 1976 56:38 57:00 + 21:23
209 3624 Reher Elisabeth 1959 Laufsport Senden 56:53 57:00 + 21:23
211 3425 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dülmen 56:39 57:03 + 21:26
211 3455 Ulonska Burkhard 1960 56:48 57:03 + 21:26
213 3615 Hartweg Torben 1991 56:50 57:18 + 21:41
214 3224 Peters Felicitas 1997 57:05 57:25 + 21:48
215 2727 Dahlhues Robert 1966 DJK Adler Buldern 57:19 57:32 + 21:55
216 2964 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 57:17 57:42 + 22:05
217 2774 Ermann Rudolf 1966 57:20 57:46 + 22:09
218 2898 Hahn Günter 1955 WE LSF Münster 57:30 57:52 + 22:15
219 3131 Lordieck Elisa 1994 57:52 57:59 + 22:22
220 3379 Simonsmeier Stefanie 1978 57:58 58:00 + 22:23
221 2579 Tokarski Alex 2005 Wolfhelmschule Olfen 57:51 58:08 + 22:31
222 3491 Wegmann Philipp 1999 57:48 58:12 + 22:35
223 2558 Bock Liljana 2006 Volksbank

Westmünsterland eG
57:52 58:18 + 22:41

224 3428 Terlau Adrian 2001 58:30 58:44 + 23:07
225 3161 Matenaer Nadine 1991 58:31 58:49 + 23:12
226 2715 Bussmann Sabine 1973 Lauftreff Lüdinghausen 58:33 58:55 + 23:18
227 2905 Hartwig Simon-Ole 1998 58:38 58:56 + 23:19
227 3775 Opitz Klaus 1946 58:54 58:56 + 23:19
229 3292 Rudde Henning 1998 59:02 59:26 + 23:49
230 3484 Wagner Martin 1968 59:09 59:37 + 24:00
231 3348 Schröer Martin 1965 Lauftreff Lüdinghausen 59:47 1:00:02 + 24:25
232 1657 Schlüter Christina 1995 Schlüters Sport Club 59:52 1:00:13 + 24:36
233 2928 Herren Irina 1970 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
59:57 1:00:21 + 24:44

234 2846 Geisler Matthias 1967 Lauftreff Hohenholte 1:00:27 1:00:52 + 25:15
235 3464 Vetter Jörg 1971 1:00:38 1:00:58 + 25:21
236 2929 Heßelmann Meike 1980 ...Leider Geil!!! 1:00:45 1:00:59 + 25:22
237 1760 Homann Marieke 2010 1:00:56 1:01:03 + 25:26
238 3039 Klothen Sven 1985 Asphalthoppers Nottuln 1:01:21 1:01:37 + 26:00
239 1106 Lorenz Robin 1996 Bäckerei Geiping GmbH&

Co. KG
1:01:25 1:01:45 + 26:08

240 2873 Greive Friederike 2001 1:01:27 1:01:48 + 26:11
241 3771 Münstermsnn Marcus 1974 Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
1:01:28 1:01:58 + 26:21

242 3482 Wagner Alina 2000 1:02:06 1:02:34 + 26:57
243 3523 Winkler Michael 1993 Laufteam d.velop 1:02:58 1:03:18 + 27:41
244 3514 Wieschhörster Sandra 1977 1:03:22 1:03:36 + 27:59
245 2978 Husemann Sabine 1980 Lauftreff Hohenholte 1:03:37 1:03:37 + 28:00
246 3747 Kramer Holger 1973 1:03:16 1:03:45 + 28:08
246 3765 Krause Oliver 1972 1:03:15 1:03:45 + 28:08
248 2945 Holewa Jonas 1989 1:03:24 1:03:46 + 28:09
248 3773 Lindner Sven 1971 WE SV Westfalia Rhynern 1:03:16 1:03:46 + 28:09
250 2562 Klebolte Astrid 1965 Volksbank

Westmünsterland eG
1:03:31 1:03:50 + 28:13

251 3301 Sandhaus Sabrina 1993 1:03:29 1:03:51 + 28:14
252 2690 Bresser Kathrin 1994 Herbert's Schnecken 1:03:32 1:03:59 + 28:22
253 2744 Dramm Vera 1993 Herbert's Schnecken 1:03:33 1:04:01 + 28:24
254 2678 Borgmann Thomas 1964 1:04:34 1:04:56 + 29:19
255 3067 Krönauer Iris 1986 Lauftreff Lüdinghausen 1:05:09 1:05:27 + 29:50
256 3176 Meyer Ines 1968 LG Cavertitzer 1:06:04 1:06:33 + 30:56
257 3271 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Münster 1:06:34 1:06:55 + 31:18
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 13.09.2024 / 18:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

258 2977 Humberg Ulla 1962 1:07:01 1:07:28 + 31:51
259 2972 Humberg Benedikt 1973 1:07:02 1:07:29 + 31:52
260 3429 Terlau Ann-Kathrin 1993 1:07:54 1:08:08 + 32:31
261 1016 Klinger Rolf 1967 1:10:00 1:10:16 + 34:39
262 1015 De Sousa Manuela 1966 1:10:00 1:10:17 + 34:40
263 1054 König Sascha 1971 Athletic Impact 1:15:56 1:16:27 + 40:50
263 1056 Salzmann-Balzer Yvonne 1980 Athletic Impact 1:15:55 1:16:27 + 40:50
265 2765 Endemann Michael 1966 1:33:16 1:33:35 + 57:58


