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5km Straßenlauf, Alle Klassen 24.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 779 Pohle Hendrik 1989 GER TSVE 1890 Bielefeld 16:06
2 721 Funk Alexander 1973 GER Billerbeck 19:03 + 2:57
3 609 Ikink Patrick 1969 NED AVA'70 19:55 + 3:49
4 554 Waldmann Leo 2008 GER SUS Stadtlohn Triathlon 20:19 + 4:13
5 553 Liesner Mika 2007 GER SUS Stadtlohn Triathlon 20:20 + 4:14
6 652 Ludwig Sabine 1967 GER Spiridon Haltern 21:25 + 5:19 PB
7 576 Bertram Heinz-Jürgen 1959 GER SC Altenrheine 21:46 + 5:40
8 603 Nieder Sebastian 1982 GER Deutschland 22:12 + 6:06
9 693 Mundt Max Anders 2011 GER Spiridon Haltern 22:46 + 6:40

10 782 Ligterink Mats 2002 NED AVA'70 23:30 + 7:24
11 662 Rickert Hermann 1959 GER Wendfeld 23:40 + 7:34
12 789 Mundt Ben Erik 2009 GER Spiridon Haltern 23:48 + 7:42
13 624 Eßeling Moritz 2010 GER FC Vreden 23:49 + 7:43
13 695 Holtkamp Marlene 2006 GER TV Westfalia Epe 23:49 + 7:43 PB
15 644 Severt Doris 1984 GER Deutschland 24:00 + 7:54
16 758 Bockwinkel Carolin 1990 GER ASV Ellewick 24:03 + 7:57
17 792 Feldkamp Heinz-Bernd 1969 GER Trailteam Vreden 24:13 + 8:07
18 598 Ormel Gerrit 1955 NED AVA'70 24:15 + 8:09
18 791 Remsimk Wim 1955 NED AVA'70 24:15 + 8:09
20 707 Gruben Matthäus 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 24:22 + 8:16
21 739 Walter Nina 2001 GER Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
24:27 + 8:21

22 728 Mengers Henk 1956 NED Loopgroep Zandloper 24:31 + 8:25
23 742 Ratering Alexander 1997 GER Alphawadenbrand 24:33 + 8:27
24 714 Banken Nele 2012 GER VfL Gladbeck 1921 24:54 + 8:48
25 733 Te Vrugt Daniel 1998 GER Schützenverein Wendfeld 24:55 + 8:49
26 673 Beltermann Lisa 2004 GER TV Westfalia Epe 24:58 + 8:52
27 723 Sophie Rickes Daan 2007 GER TV Vreden 25:11 + 9:05
28 579 Alferink Kim 2009 GER SuS Stadtlohn 25:14 + 9:08
29 720 Kröger Maria 1966 GER TV Vreden 25:26 + 9:20
30 557 Krumme Paula 2000 GER Deutschland 25:39 + 9:33
31 748 Wilma Jürgen 1967 GER #TeamOrange 25:44 + 9:38
32 740 Serke Jonas 1998 GER LG Emsdetten 25:48 + 9:42
33 615 Te Vrügt Berthold 1967 GER Deutschland 25:53 + 9:47
34 694 Jürkenbeck Andreas 1972 GER TV Westfalia 07 Epe eV 25:55 + 9:49
35 656 Waterkamp Lisa 1997 GER Sportfreunde 97/30 Lowick 25:57 + 9:51
36 564 Meiners Vitus 2010 GER LG Emsdetten 26:15 + 10:09
37 569 Meinert Marius 1997 GER Deutschland 26:21 + 10:15
38 563 Meiners Marcus 1971 GER LG Emsdetten 26:29 + 10:23
39 571 Meinert Werner 1964 GER Deutschland 26:37 + 10:31
40 542 Kowalski Achim 1968 GER SG Borken 26:39 + 10:33
41 640 Vennes Florian 1985 GER SF Graes Running 27:29 + 11:23
42 628 Schlamann Anne 1984 GER Deutschland 28:26 + 12:20
43 620 Harpering Thomas 1981 GER TV Vreden Lauftreff 28:33 + 12:27
44 613 Terhechte Sonja 1973 GER Deutschland 28:38 + 12:32
45 643 Severt Daniel 1981 GER Deutschland 28:43 + 12:37
46 560 Steinle Marie 2001 GER Run Club Osnabrück 28:51 + 12:45
47 561 Twent Manuel 1998 GER Run Club Osnabrück 28:52 + 12:46
48 750 Sauer Rene 1985 GER Deutschland 28:53 + 12:47
49 671 Dinkelborg Hannah 2005 GER TV Westfalia Epe 29:41 + 13:35
50 676 Hilbing Monika 1970 GER Deutschland 29:42 + 13:36
51 567 Fonnemann Frank 1975 GER Tv lauftreff 29:57 + 13:51
52 633 Thran Hans-Jürgen 1946 GER Spiridon Haltern 30:30 + 14:24
53 636 Witte Michaela 1984 GER SF Graes Running 30:57 + 14:51
54 604 Nieder Lea-Sophie 2007 GER Deutschland 31:53 + 15:47
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

55 637 Wolfering Jennifer 1981 GER SF Graes Running 32:01 + 15:55
56 607 Röring Alexandra 1982 GER Deutschland 32:09 + 16:03
57 713 Banken Leonie 2009 GER VfL Gladbeck 1921 32:28 + 16:22
58 647 Lösing Julia 1987 GER Deutschland 32:37 + 16:31
59 621 de Jong Lucienne 1976 GER TV Vreden Lauftreff 32:42 + 16:36
60 690 Kondring Andrea 1969 GER Deutschland 33:15 + 17:09
60 711 Pallasch Marion 1976 GER Deutschland 33:15 + 17:09
62 568 Hoffschlag Anke 1971 GER Tv lauftreff 35:09 + 19:03
63 680 Schmitz Katrin 1982 GER TV Vreden Lauftreff 35:18 + 19:12
64 674 Fieber Nadja 1983 GER TV Vreden Lauftreff 35:21 + 19:15
65 618 Albers Birgit 1973 GER TV Vreden Lauftreff 35:29 + 19:23
65 715 Streich Nadine 1986 GER TV Vreden Lauftreff 35:29 + 19:23
67 616 Kurtz Anna 1986 GER TV Vreden Lauftreff 36:03 + 19:57
68 617 Keizers Isabell 1984 GER TV Vreden Lauftreff 36:49 + 20:43
68 622 Severt Bianca 1981 GER TV Vreden Lauftreff 36:49 + 20:43
70 712 Banken Nina 1981 GER VfL Gladbeck 1921 e.V. 37:02 + 20:56
71 744 Terbrack Julia 1994 GER Alphawadenbrand 38:10 + 22:04
72 746 Younis Doumouh 2006 GER Sekundarschule an der

Berkel
41:43 + 25:37

73 540 Kowalski Jutta 1966 GER SG Borken 42:30 + 26:24
73 544 Arens Alexandra 1971 GER Läuft schon! 42:30 + 26:24

Legende
PB...Persönliche Bestleistung


