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5km Straßenlauf, Alle Klassen 25.05.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 710 von Lützau Roland 1988 GW Nottuln 18:06 18:07
2 538 Peuker Ramy 1981 Wilde Jungs 18:10 18:11 + 0:04
3 447 Kuhlmann Julian 1992 WE LSF Münster 18:16 18:16 + 0:09
4 282 Funk Alexander 1973 Billerbeck 18:51 18:52 + 0:45
5 775 Tausewald Robert 1978 WE LG COESFELD 19:16 19:17 + 1:10
6 743 Wiese Stefan 1984 Lauftreff Lüdinghausen 19:31 19:32 + 1:25
7 757 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 21:06 21:07 + 3:00
8 723 Wehner Thomas 1970 WE LG Oelde/Wadersloh 21:10 21:10 + 3:03
9 630 Segbers Ralf 1972 WE SuS Stadtlohn 21:12 21:14 + 3:07

10 313 Gude André 1997 WE LG Coesfeld 21:19 21:21 + 3:14
11 297 Geuking René 1983 DJK Vorwärts Lette 21:24 21:26 + 3:19
12 774 Buschfeld Maurice 1996 (Haltern am See) 21:26 21:30 + 3:23
13 708 Volland Michael 1970 WE TSG Dülmen 21:34 21:37 + 3:30
14 553 Rawert Jürgen 1972 CoeBolde 22:04 22:06 + 3:59
14 616 Schönfelder Jeannine 1977 Gonzales Freibeuter 22:03 22:06 + 3:59
16 275 Fronemann Bernd 1970 WE FC Nordkirchen 22:17 22:19 + 4:12
17 383 Kampshoff Raphael 1975 Erdinger Active Team 22:30 22:31 + 4:24
18 621 Schulenkorf David 1997 Deutschland 22:36 22:38 + 4:31
19 657 Stoffels Anke 1975 (Ahaus) 22:55 22:57 + 4:50
20 134 Ajredini Jusuf 1989 (Havixbeck) 23:20 23:20 + 5:13
21 268 Fox Florian 1997 BSG Provinzial 23:19 23:23 + 5:16
21 425 Kosler Franz 1950 WE Spiridon Haltern 23:22 23:23 + 5:16
23 424 Koseler Gabriele 1974 WE Spiridon Haltern 23:25 23:27 + 5:20
24 724 Weidenmüller Uwe 1966 Run for Fun Garath 23:28 23:29 + 5:22
25 212 Burghard Torsten 1960 Lauftreff GW Nottuln 23:45 23:47 + 5:40
26 270 Fox Nadine 1999 (Reken) 23:48 23:51 + 5:44
27 773 Meier Jacqueline 1999 (Haltern am See) 23:57 24:01 + 5:54
28 577 Röttger Dirk 1972 CoeBolde 24:06 24:08 + 6:01
29 121 Fleige Mads 2011 DJK Vorwärts Lette 24:06 24:10 + 6:03
30 123 Düwel Mathis 1980 Mathini 24:10 24:16 + 6:09
31 679 Termer Dimitry 1979 (Senden) 24:08 24:19 + 6:12
32 440 Krupke Daniel 1980 Lauftreff Hohenholte 24:12 24:20 + 6:13
33 453 Lange Lisa 1990 Grün Weiß Nottuln 24:27 24:30 + 6:23
34 452 Lange Fynn 2012 Grün Weiß Nottuln 24:32 24:35 + 6:28
35 183 Bögel Emily 2001 (Münster) 24:36 24:38 + 6:31
36 580 Rudat Marit 2006 WE TSG Dülmen 24:38 24:41 + 6:34
37 122 Fleige Nicole 1975 DJK Vorwärts Lette 24:38 24:43 + 6:36
38 272 Freckmann Susanne 1973 GW Hausdülmen 24:44 24:46 + 6:39
39 556 Redemann Julia 1989 Privatpraxis- Redemann 24:42 24:47 + 6:40
40 585 Rüsenberg Heinz 1957 WE LG Coesfeld 24:49 24:53 + 6:46
41 326 Heimann Andrea 1966 WE LSF Münster 24:54 24:57 + 6:50
42 770 Glasow Heide 1963 WE FC Nordkirchen 25:17 25:21 + 7:14
43 331 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 25:14 25:22 + 7:15
44 132 Ahlers Michael 1966 VfL Billerbeck 25:24 25:29 + 7:22
45 214 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 25:30 25:33 + 7:26
46 215 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 25:47 25:50 + 7:43
47 586 Rüsweg Herbert 1962 Hobbyläufer 25:40 25:52 + 7:45
48 430 Krampe Christian 1979 Deutschland 25:49 25:56 + 7:49
49 719 Waschelewski Andreas 1982 (Herten) 25:55 25:58 + 7:51
50 381 Jussen Jan 2004 Lauftreff Wildpark 26:16 26:25 + 8:18
50 768 Kulakov Anjuli 2009 DJK Vorwärts Lette 26:22 26:25 + 8:18
52 232 Döker Heinz-Josef 1960 WE LG Coesfeld 26:25 26:30 + 8:23
53 705 Völker Nadine 1984 (Haltern am See) 26:31 26:37 + 8:30
54 442 Kubitz Peter 1954 TSV St. Peter-Ording 26:38 26:46 + 8:39
55 125 Fischer Janina 1981 Mathini 26:47 26:53 + 8:46
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 25.05.2024 / 10:00
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

56 278 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was
ein Fuchs tun muss

27:02 27:13 + 9:06

57 655 Stobbe Rita 1972 Sport ist Mord! 27:27 27:31 + 9:24
57 715 Walburg Jakob 2010 Münster 08 27:28 27:31 + 9:24
59 636 Sentis Thomas 1978 (Haltern am See) 27:26 27:32 + 9:25
60 221 Cionek Tina 1978 WE SuS Schalke 96 27:34 27:42 + 9:35
61 120 Preiß Nelly 2013 DJK Vorwärts Lette 27:45 27:49 + 9:42
62 812 Köhne Anna 2001 Deutschland 27:47 27:51 + 9:44
63 692 van Boxel Jens 1984 (Senden) 27:43 27:52 + 9:45
64 119 Preiß Matthias 1981 DJK Vorwärts Lette 27:50 27:55 + 9:48
65 164 Beermann Kathrin 1982 Borussia Darup 28:00 28:03 + 9:56
66 522 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 28:01 28:06 + 9:59
67 809 Held Maria 1987 DJK Lette 28:08 28:13 + 10:06
68 515 Mühlenbäumer Helmut 1960 WE LG Coesfeld 28:13 28:17 + 10:10
69 787 Zumbült Phillip 1988 (Coesfeld) 28:23 28:29 + 10:22
70 789 Kuhlage Tobias 1981 Deutschland 28:25 28:32 + 10:25
71 243 Eckermann Julia 1984 (Dülmen) 28:34 28:43 + 10:36
72 796 Kortenjan Carina 1984 DJK Billerbeck 28:42 28:46 + 10:39
73 807 Suhojarskij Peter 1946 WE DJK VfL Billerbeck 28:37 28:48 + 10:41
74 364 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 28:47 28:52 + 10:45
75 340 Hilbing Monika 1970 (Vreden) 29:04 29:08 + 11:01
76 629 Segbers Anne 1973 WE SuS Stadtlohn 29:05 29:11 + 11:04
77 148 Baier-Walburg Claudia 1981 VfL Wolbeck 29:10 29:19 + 11:12
78 615 Schonebeck Lina 1996 (Recklinghausen) 29:27 29:36 + 11:29
78 681 Tesch Dominik 1994 (Recklinghausen) 29:27 29:36 + 11:29
78 772 Sachmann Anja 1972 Lauftreff Hohenholte 29:29 29:36 + 11:29
81 154 Bartels Gabriele 1958 (Herten) 29:30 29:37 + 11:30
82 182 Boesfeld Ralf 1960 Lauftreff Hohenholte 29:58 30:03 + 11:56
83 428 Kottig Carolin 1998 Laufteam d.velop 30:00 30:06 + 11:59
83 695 Veith Michael 1965 WE TSG Dülmen 29:53 30:06 + 11:59
85 172 Berse-Einck Christa 1972 (Gescher) 30:03 30:12 + 12:05
86 712 Vosberg Ursula 1969 Sport ist Mord! 30:29 30:33 + 12:26
87 379 Junker Laura 1998 Laufteam d.velop 30:48 30:55 + 12:48
88 641 Siedling Heike 1981 Lauftreff GW Nottuln 30:51 30:56 + 12:49
89 281 Fuchs Merle 1998 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
31:29 31:38 + 13:31

90 685 Thran Hans-Jürgen 1946 WE Spiridon Haltern 31:32 31:40 + 13:33
91 279 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
31:38 31:47 + 13:40

92 568 Riering Sandra 1982 Lauftreff GW Nottuln 31:44 31:49 + 13:42
93 751 Winkelkotte Daniel 1982 Wilde Jungs 32:39 32:49 + 14:42
94 779 Schwarzkopp Annette 1958 WE LSF Münster 32:42 32:54 + 14:47
95 720 Weber Markus 1967 JAMM 32:50 32:58 + 14:51
96 260 Feldmann Manfred 1961 WE SV Arminia Appelhülsen 33:49 34:00 + 15:53
96 451 Lagocki Nicole 1976 WE SV Arminia Appelhülsen 33:50 34:00 + 15:53
96 786 Helms Tobias 1982 SV Arminia Appelhülsen /

TEA
33:50 34:00 + 15:53

99 145 Avermann Petra 1986 TV Dülmen 34:04 34:12 + 16:05
100 280 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
34:45 34:55 + 16:48

101 726 Weismüller Ute 1968 (Warendorf) 34:58 35:05 + 16:58
102 487 Macha Sandra 1970 WE Südlohner Lauftreff 34:57 35:06 + 16:59
103 277 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
35:14 35:23 + 17:16

104 558 Reef Katrin 1961 (Steinfurt) 35:16 35:27 + 17:20
105 285 Gastmann Marc-

Alexander
1984 Laufteam d.velop 35:35 35:42 + 17:35
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 25.05.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

106 171 Bergmann Melina 1994 (Haltern am See) 36:37 36:42 + 18:35
106 318 Hagemann Josef 1952 WE FC Nordkirchen 36:32 36:42 + 18:35
106 448 Kunstleben Marlism.m. 1969 Die Hagis 36:32 36:42 + 18:35
106 805 Kunstleben Markus 1966 Deutschland 36:32 36:42 + 18:35

10km Straßenlauf, Alle Klassen 25.05.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 524 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 35:55 35:56
2 762 Zehnpfenning Daniel 1980 DJK Vorwärts Lette 36:57 36:57 + 1:01
3 650 Stendel Florian 1999 WE LG Coesfeld 37:21 37:21 + 1:25
4 541 Plugge Tobias 1997 Münster 37:48 37:49 + 1:53
5 466 Lindemann Tobias 1983 TT-Hohenbuschei 39:05 39:06 + 3:10
6 683 Thier Johannes 1965 parkrun Wienburgpark 39:15 39:18 + 3:22
7 467 Lindfeld Reinhard 1990 Lauftreff Lüdinghausen 39:18 39:20 + 3:24
8 422 Kortenjan Thomas 1984 WE DJK VfL Billerbeck 39:23 39:24 + 3:28
9 163 Becker Alexander 1996 BSG DZ HYP 39:35 39:36 + 3:40

10 426 Köster Christopher 1989 DJK Adler Buldern 39:40 39:42 + 3:46
11 315 Gudorf Jan 1995 (Steinfurt) 39:51 39:52 + 3:56
12 418 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lüdinghausen 39:53 39:54 + 3:58
13 391 Kerkenhoff Dennis 1997 (Münster) 39:55 39:56 + 4:00
14 412 Klimaschka Robin 1971 Betreuungsverein

Lebenshilfe Münster e.V.
40:05 40:06 + 4:10

15 387 Kartal Abdullah 1975 (Coesfeld) 40:36 40:38 + 4:42
16 698 Vering Hannes 1993 (Coesfeld) 40:55 40:57 + 5:01
17 690 Tuttmann Ludger 1969 (Marl) 41:04 41:06 + 5:10
18 709 vom Hofe Andreas 1974 PSV Bork, Fußball 41:15 41:16 + 5:20
19 638 Seyb Torsten 1970 BSG Provinzial 41:21 41:24 + 5:28
20 778 Vester Benedikt 1990 Lüdinghausen 41:27 41:30 + 5:34
21 559 Reeker Veit 1981 DJK Coesfeld Triathlon 41:33 41:34 + 5:38
22 678 Terlau Dominik 1994 RSV Coesfeld 41:38 41:39 + 5:43
23 180 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 41:40 41:41 + 5:45
24 801 Held Bejamin 1988 DJK Vorwärts Lette 41:45 41:47 + 5:51
25 220 Campos Manuel 1975 Lauftreff Hohenholte 42:04 42:06 + 6:10
26 165 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 42:11 42:13 + 6:17
27 441 Krüskemper Fabian 1994 Bode

Planungsgesellschaft
42:32 42:33 + 6:37

28 701 Vogelsang Marc 1973 LG Rennen, nicht Laufen! 42:31 42:34 + 6:38
29 597 Schiffeliers Philipp 1979 DJK Wacker Mecklenbeck 42:34 42:36 + 6:40
30 777 Behrend Jonas 2004 Lauffreunde Bönen 42:42 42:45 + 6:49
31 595 Scheffer Matthias 1987 Freiwillige Feuerwehr

Nottuln
43:20 43:22 + 7:26

32 160 Bäumer Hanna 1995 Laufteam d.velop 43:29 43:32 + 7:36
33 532 Ortmann Lukas 1997 Lauftreff Lüdinghausen 43:42 43:43 + 7:47
34 312 Grünebaum Marcus 1978 WE LG Coesfeld 43:41 43:44 + 7:48
35 229 Deters Richard 1959 Lauftreff Lüdinghausen 43:44 43:45 + 7:49
36 325 Heermann Jürgen 1970 Paella Lauftreff 43:44 43:49 + 7:53
37 408 Kleine Vorholt Theo 1968 Run for their lives 43:50 43:53 + 7:57
38 388 Keller Mark 1979 (Coesfeld) 43:54 43:59 + 8:03
39 200 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhülsen 43:59 44:01 + 8:05
40 416 Knapczyk Andrzej 1996 (Gronau) 44:15 44:16 + 8:20
41 402 Klapetz Florian 1988 TriTeam Selm 44:21 44:23 + 8:27
42 345 Hoffmann zu Höne

Heinrich
1981 Lauftreff Lüdinghausen 44:36 44:39 + 8:43

43 776 Zumbrink Jana 1991 Deutschland 44:55 44:58 + 9:02
44 417 Knibbe Nils 1995 (Münster) 44:54 45:02 + 9:06
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 25.05.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

45 663 Streuer Daniel 1977 Deutschland 45:01 45:04 + 9:08
46 395 Kettler Daniel 1980 Running Team

Steigerstraße
45:09 45:13 + 9:17

47 525 Nibbenhagen Magnus 1967 Lauftreff Lüdinghausen 45:17 45:21 + 9:25
48 646 Sparding Florian 1991 (Ascheberg) 45:29 45:33 + 9:37
49 211 Büning Andreas 1968 Lauftreff Billerbeck 45:34 45:40 + 9:44
50 691 Uekötter Lisa 1993 Lauftreff Lüdinghausen 45:55 45:58 + 10:02
51 684 Thies Philip 1992 Running Crew Münster 45:55 45:59 + 10:03
52 798 Huster Jan-Eric 2011 SG Coesfeld 45:53 46:03 + 10:07
53 464 Leutermann Thomas 1982 WE TuS Altenberge 46:09 46:16 + 10:20
54 354 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 46:12 46:17 + 10:21
55 146 Backenecker Jan Henrik 1988 Puls 46:22 46:29 + 10:33
56 385 Karel Nico 1983 WMC Runner 46:32 46:35 + 10:39
57 624 Schwaninger Stefanie 1985 Tri Team Steinfurt 46:34 46:36 + 10:40
58 219 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 46:38 46:39 + 10:43
59 330 Hellkuhl Florens 1995 DJK Wacker Mecklenbeck 46:46 46:54 + 10:58
60 427 Kösters Clemens 1959 SW Beerlage 46:50 46:55 + 10:59
61 469 Loddenkötter Stefan 1965 parkrun Wienburgpark 47:07 47:12 + 11:16
62 608 Schmiing Reinhard 1968 WE LSF Münster 47:08 47:13 + 11:17
63 151 Bajkin Max 1984 (Nottuln) 47:11 47:18 + 11:22
64 540 Pier Thomas 1972 Harlerunner.de 47:33 47:38 + 11:42
65 622 Schulz Oliver 1974 TT-Hohenbuschei 47:41 47:43 + 11:47
66 352 Hölter Georg 1967 just4run 47:47 47:50 + 11:54
67 445 Kuhlmann Janek 1996 DJK Wacker Mecklenbeck 47:48 47:56 + 12:00
68 500 Menke Ralf 1968 (Münster) 47:58 48:10 + 12:14
69 696 Vennemann Kirsten 1975 WE SuS Stadtlohn 48:16 48:22 + 12:26
70 476 Lörcks Heiner 1968 LT Hohenholte/TuS

Altenberge 09
48:20 48:25 + 12:29

70 570 Robert Alois 1952 SW Beerlage 48:21 48:25 + 12:29
72 604 Schlütter Melanie 1997 parkrun Wienburgpark 48:20 48:26 + 12:30
73 509 Mohrig Jochen 1978 parkrun Wienburgpark 48:23 48:28 + 12:32
74 612 Schneider Andrej 1998 - 48:45 48:53 + 12:57
75 301 Gosmann Carmen 1967 Lauftreff Lüdinghausen 48:52 48:57 + 13:01
76 496 Maschlanka Peter 1966 Skiclub Haltern 49:08 49:13 + 13:17
77 742 Wiese Lisa 1988 Lauftreff Lüdinghausen 49:08 49:15 + 13:19
78 434 Krell-Witte Delia 1959 WE LSF Münster 49:16 49:19 + 13:23
78 602 Schlösser Olaf 1969 Lauftreff Lüdinghausen 49:12 49:19 + 13:23
80 397 Kiepe Adrian 1987 Düsselläufer 49:44 49:51 + 13:55
81 687 Tippke Kai 1976 (Dorsten) 49:43 49:55 + 13:59
82 590 Sauerwald Martina 1967 WE LSF Münster 49:56 50:00 + 14:04
83 497 Maybaum Martin 1969 (Hamm) 49:58 50:04 + 14:08
84 435 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhülsen 50:08 50:20 + 14:24
85 454 Lange Reinhard 1959 (Coesfeld) 50:21 50:28 + 14:32
86 503 Meyer Timo-Veit 1975 (Münster) 50:19 50:29 + 14:33
87 360 Horstmann Jens 1969 (Bielefeld) 50:31 50:37 + 14:41
88 788 Bodem Dominik 1973 Deutschland 50:39 50:44 + 14:48
89 409 Kleinert Matthias 1974 Lauftreff Lüdinghausen /

runningBLOG.de
50:41 50:47 + 14:51

89 548 Quante Thomas 1966 Lauftreff Billerbeck 50:41 50:47 + 14:51
91 136 Althues Simone 1973 Lauftreff Billerbeck 50:41 50:48 + 14:52
92 248 Elsing Markus 1970 Laufteam d.velop 50:50 50:58 + 15:02
93 700 Voet Leon 1998 WE LSF Münster 50:56 50:59 + 15:03
94 759 Wöste Lars 1990 (Münster) 50:57 51:05 + 15:09
95 139 Ardes Karin 2007 WE SV Arminia Appelhülsen 51:00 51:06 + 15:10
96 544 Polarczyk Sebastian 1988 Lauftreff Lüdinghausen 51:06 51:07 + 15:11
97 479 Lübbert Oliver 1964 Tri Finish Münster 51:09 51:13 + 15:17
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 25.05.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

98 817 Klöpper Marius 1994 FC Marbeck 51:10 51:17 + 15:21
99 501 Mensing Lars 1974 (Münster) 51:11 51:21 + 15:25

100 614 Schnieder Thomas 1988 Lauftreff Lüdinghausen 51:17 51:23 + 15:27
100 653 Stobbe Elena 2002 Lauftreff Lüdinghausen 51:17 51:23 + 15:27
102 598 Schilling Sandra 1981 (Lüdinghausen) 51:22 51:30 + 15:34
103 565 Revermann Klaus 1969 Radsportfreunde Nottuln 51:09 51:31 + 15:35
103 603 Schlottbohm Fabian 1985 Borussia Darup 51:28 51:31 + 15:35
105 549 Radstaak -Messerschmidt

Marcus
1970 (Münster) 51:30 51:34 + 15:38

105 800 Klink Dietmar 1967 DJK Vorwärts Lette 51:30 51:34 + 15:38
105 814 Waltering Frank 1981 (Coesfeld) 51:21 51:34 + 15:38
108 316 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 51:30 51:35 + 15:39
109 654 Stobbe Matthias 1971 Lauftreff Lüdinghausen 51:49 51:56 + 16:00
110 502 Mertl Frank 1965 WE SV Arminia Appelhülsen 51:58 52:10 + 16:14
110 596 Scheipers Markus 1977 BSG KD-Bank 52:02 52:10 + 16:14
112 290 Geißler Hendrik 1976 (Münster) 52:01 52:13 + 16:17
113 468 Lobmeyer Dagmar 1961 NABU Münster 52:07 52:15 + 16:19
114 236 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 52:06 52:16 + 16:20
115 305 Gregg Sabine 1986 Original Bootcamp 52:22 52:32 + 16:36
116 748 Windmann Darleen 1997 (Münster) 52:25 52:33 + 16:37
117 353 Hölter Jana 2000 just4run 52:30 52:37 + 16:41
118 592 Saxlehner Silvia 1968 WE Marathon Steinfurt 52:38 52:40 + 16:44
119 486 Lütke Schelhowe

Hermann
1950 DJK Dyckburg-Münster 52:48 52:55 + 16:59

120 252 Eßmann Martin 1960 MSC Münster e.V. DMV 53:04 53:12 + 17:16
121 450 Lacombe René 1976 Laufteam d.velop 53:42 53:50 + 17:54
122 346 Höing Jana-Marie 1994 (Münster) 54:01 54:08 + 18:12
123 431 Krampe Christian 1979 Deutschland 54:00 54:12 + 18:16
123 526 Niehoff Hubertus 1959 Lauftreff Lüdinghausen 54:03 54:12 + 18:16
125 465 Liedtke Fabian 1984 Saunasprinter 54:16 54:25 + 18:29
125 536 Pees Florian 1983 Saunasprinter 54:16 54:25 + 18:29
127 516 Müller Maurice 1984 (Münster) 54:16 54:28 + 18:32
128 813 Geuker Jens 1974 Tus Altenberge 09 54:24 54:30 + 18:34
129 744 Wiesmann Jennifer 1986 Borussia Darup 54:32 54:35 + 18:39
130 665 Struck Julia 1984 (Lüdinghausen) 54:27 54:37 + 18:41
131 693 van Dijk Jesse Christiaan 1993 Tri Finish Münster 54:36 54:42 + 18:46
132 286 Gehltomholt Christof 1967 Tus Altenberge 09 54:39 54:46 + 18:50
133 152 Baltes Carsten 1971 BSG Provinzial 54:42 54:48 + 18:52
134 287 Gehltomholt Petra 1967 Tus Altenberge 09 55:15 55:22 + 19:26
135 780 Wilsmann Jochen 1968 (Nottuln) 55:05 55:25 + 19:29
136 792 Danziger Marcel 1982 DJK Billerbeck 55:22 55:28 + 19:32
137 249 Engel Joachim 1965 WE LG Coesfeld 55:35 55:39 + 19:43
138 675 Terjung Claas 1962 WE TSG Dülmen 55:30 55:41 + 19:45
139 306 Gronover Stefan 1966 Radsportfreunde Nottuln 55:38 55:48 + 19:52
140 601 Schlinkmann Julia 1987 (Lüdinghausen) 56:30 56:38 + 20:42
141 414 Klothen Sven 1985 Asphalthoppers Nottuln 56:40 56:44 + 20:48
142 505 Mickholz Eva 1966 Lauftreff Hohenholte 56:36 56:46 + 20:50
143 627 Schwietering Thomas 1970 (Ahaus) 56:32 56:47 + 20:51
144 620 Schröer Martin 1965 Lauftreff Lüdinghausen 56:55 57:05 + 21:09
145 491 Märtens Tammo 1994 (Haltern am See) 57:06 57:15 + 21:19
146 699 Vetter Jörg 1971 (Dülmen) 57:33 57:45 + 21:49
147 656 Stodieck Thorsten 1969 (Münster) 57:50 58:00 + 22:04
148 135 Althaus Silke 2008 (Senden) 57:58 58:04 + 22:08
149 419 Koch Gerald 1967 Viermärker Waldlauf

Gemeinschaft
57:54 58:06 + 22:10

150 336 Herpertz Christine 1992 (Coesfeld) 58:01 58:11 + 22:15
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 25.05.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

151 674 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dülmen 58:10 58:23 + 22:27
152 335 Hericks Martin 1984 Feuerwehr Nottuln 58:23 58:33 + 22:37
153 338 Heuer Barbara 1963 WE LSF Münster 58:36 58:43 + 22:47
153 507 Möcklinghoff Heiko 1967 Lauftreff Hohenholte 58:33 58:43 + 22:47
153 707 Voll Chris 1944 Lauftreff Hohenholte 58:34 58:43 + 22:47
156 217 Bussmann Sabine 1973 Lauftreff Lüdinghausen 58:49 58:58 + 23:02
157 564 Reuver Jutta 1970 Turo Darfeld 58:49 59:00 + 23:04
158 561 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhülsen 58:56 59:02 + 23:06
159 530 Nölle Maren 1994 (Coesfeld) 59:11 59:23 + 23:27
160 197 Borgert Tina 1994 DJK Coesfeld 59:14 59:26 + 23:30
160 333 Helms Tobias 1982 WE SV Arminia Appelhülsen 59:14 59:26 + 23:30
162 816 Hölter Alina 1998 just4run 1:00:03 1:00:14 + 24:18
163 437 Kroker Melanie 1976 (Senden) 1:00:13 1:00:21 + 24:25
164 289 Geisler Matthias 1967 Lauftreff Hohenholte 1:00:13 1:00:27 + 24:31
165 253 Falke Bernhard 1962 Laufsport Senden 1:00:18 1:00:39 + 24:43
166 626 Schwarzer Miriam 2001 (Coesfeld) 1:00:34 1:00:48 + 24:52
167 794 Sniers Jochem 1964 Lauftreff Heiden 1:00:44 1:00:55 + 24:59
168 202 Brinkmöller Lena 2004 Lauftreff Lüdinghausen 1:00:58 1:01:02 + 25:06
169 274 Frisse Petra 1973 Lauftreff Hohenholte 1:01:44 1:01:53 + 25:57
170 676 Terlau Adrian 2001 (Dülmen) 1:02:13 1:02:25 + 26:29
171 153 Baltes Monika 1965 BSG Provinzial 1:03:14 1:03:25 + 27:29
171 380 Jussen Bärbel 1966 Lauftreff Wildpark 1:03:14 1:03:25 + 27:29
173 339 Heumer Theresa 1997 Laufziegen 1:03:58 1:04:08 + 28:12
173 571 Rödiger Ludowika 1998 Laufziegen 1:03:58 1:04:08 + 28:12
175 625 Schwarzer Ann-Katrin 1999 (Coesfeld) 1:03:56 1:04:09 + 28:13
176 298 Gewald René 1999 (Aerzen) 1:04:31 1:04:45 + 28:49
177 410 Kleinschnittger Annette 1965 WE LSF Münster 1:05:10 1:05:25 + 29:29
178 130 Ahlers Klaus 1954 Borussia Darup 1:05:25 1:05:28 + 29:32
179 169 Bendel Nadine 1990 (Münster) 1:07:12 1:07:19 + 31:23
180 170 Benson Mechthild 1972 TV Vreden Lauftreff 1:15:31 1:15:45 + 39:49


