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5km Straßenlauf, Alle Klassen 07.12.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 204 Hins Julian 2009 GER SC Hagen-Wildewiese 16:12
2 1591 Höing Jannis 2000 GER Deutschland 17:02 + 0:50
3 44 Schramm Michael 1980 GER Ayyo-Team Essen 17:08 + 0:56
4 205 Büse Lean 2009 GER SC Hagen-Wildewiese 17:11 + 0:59
5 102 Peuker Ramy 1981 GER Deutschland 17:36 + 1:24
6 258 Lehmann Sebastian 1985 GER Deutschland 17:55 + 1:43
7 256 Holste Lutz 1997 GER LG Dorsten 17:56 + 1:44
8 257 Sprave Wilhelm 1987 GER LG Dorsten 18:05 + 1:53
9 227 Weyers Daniel 1983 GER TuS Oedt 18:14 + 2:02

10 188 García Padilla Aleja 2003 GER Deutschland 18:21 + 2:09
11 910 Von Lützan Roland 1988 GER Deutschland 18:33 + 2:21
12 1527 Florian Aline 1995 GER TSG Dülmen 18:35 + 2:23
13 1532 Diekenbrock Timm 1981 GER Deutschland 18:42 + 2:30
14 1550 Florian Phil 2005 GER 18:43 + 2:31
15 911 Streyl Bjarne 2006 GER 18:44 + 2:32
16 775 Hölscher Jonathan 2006 GER 18:53 + 2:41
17 912 Kalfhues Jandierk 1973 GER 19:01 + 2:49
18 938 Terlau Dominik 1994 GER Deutschland 19:09 + 2:57
19 915 Hanke Marcel 1991 GER Deutschland 19:09 + 2:57
20 867 Kalhoff Julian 1987 GER Deutschland 19:12 + 3:00
21 110 Pelz Katharina 2005 GER TSG Dülmen 19:27 + 3:15
22 27 Kleinen Lennart 2001 GER Deutschland 19:31 + 3:19
23 139 Gerber Lysander-Ar 1994 GER Deutschland 19:31 + 3:19
24 1569 Florian Larissa 2000 GER TSG Dülmen 19:41 + 3:29
25 1507 Hövelmann Philipp 1983 GER SG Suderwich 19:42 + 3:30
26 726 Hanke Ingo 1974 GER LF Bönen 19:49 + 3:37
27 307 Streyl Ole 2011 GER TuS Sythen 1923 19:49 + 3:37
28 247 Hürter Matthias 1981 GER Deutschland 19:51 + 3:39
29 1584 Neuhausen Niklas 2005 GER Recklinghäuser LC 19:55 + 3:43
30 317 Neuhausen Jürgen 1963 GER Recklinghäuser LC 19:56 + 3:44
31 1520 Kemper Thomas 1986 GER Deutschland 20:07 + 3:55
32 1589 Grabienski Benjamin 1989 GER Deutschland 20:13 + 4:01
33 772 Emmerling Yannick 2007 GER 20:26 + 4:14
34 1593 Neuhoff Maik 1988 GER Deutschland 20:28 + 4:16
35 914 Erlei Jan 1988 GER Deutschland 20:36 + 4:24
36 200 Nolte Finja 2012 GER SC Hagen-Wildewiese 20:43 + 4:31
37 294 Wild Anton 2011 GER TuS Sythen 1923 20:47 + 4:35
38 784 Wendker Linus 2007 GER 20:47 + 4:35
39 202 Klammt Jonas 2012 GER 20:48 + 4:36
40 1567 Klaus Martin 1973 GER LA SV Herten 20:50 + 4:38
41 203 Hins Hannah 2011 GER SC Hagen-Wildewiese 20:57 + 4:45
42 201 Büse Lilly 2012 GER SC Hagen-Wildewiese 20:58 + 4:46
43 927 Gutschank Jens 1979 GER 21:13 + 5:01
44 903 Dytko Krzysztof 1974 GER 21:28 + 5:16
45 389 Nosthoff Dennis 1981 GER Deutschland 21:51 + 5:39
46 913 Bäune Stefan 1973 GER 21:52 + 5:40
47 1577 Wittfoot Jörg 1972 GER SuS Schalke 96 21:55 + 5:43
48 54 Bleiker Kevin 1994 GER Deutschland 22:05 + 5:53
49 770 Daniel Den Den 2004 GER Deutschland 22:18 + 6:06
50 1579 Haubrock Max 2010 GER Deutschland 22:27 + 6:15
51 155 König Sebastian 1982 GER Deutschland 22:32 + 6:20
52 939 Mann Klaus 1961 GER 22:37 + 6:25
53 228 Grote Pia 2005 GER 22:46 + 6:34
54 771 Deipenbrock Ben 2007 GER 23:01 + 6:49
55 190 Frenk Anne 1967 GER 23:05 + 6:53
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 07.12.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

56 703 Bergemann Fynn 2005 GER Deutschland 23:07 + 6:55
57 743 Rickert Hermann 1959 GER 23:18 + 7:06
58 928 Harmeling Ewald 1962 GER 23:19 + 7:07
59 907 Meier Jörg 1964 GER FC Nordkirchen 23:33 + 7:21
60 56 Jäckel Lars 1993 GER Deutschland 23:36 + 7:24
61 191 Vriesen Anne 1988 GER 23:41 + 7:29
62 670 Hölscher Jakob 2010 GER 23:49 + 7:37
63 936 Höing Udo 1972 GER 23:58 + 7:46
64 88 Pelz Alex 2001 GER Deutschland 24:06 + 7:54
65 207 Hellweg Julina 2008 GER Deutschland 24:09 + 7:57
66 841 Lelgemann Paul 2011 GER Deutschland 24:18 + 8:06
67 918 Woditsch Tim 2010 GER Deutschland 24:22 + 8:10
68 229 Krimphove Judith 1977 GER Deutschland 24:33 + 8:21
69 316 Günnigmann Ida 2009 GER LG Brillux Münster 24:35 + 8:23
70 1587 Hanning Lara 2009 GER Deutschland 24:35 + 8:23
71 117 Nickel Marie 2004 GER Deutschland 24:36 + 8:24
72 123 Eiersbrock Hubert 1965 GER Deutschland 24:46 + 8:34
73 267 Uekötter Lisa 1993 GER Deutschland 24:49 + 8:37
74 1586 Berse Bernd 1962 GER Deutschland 24:51 + 8:39
75 624 Freckmann Susanne 1973 GER Deutschland 24:53 + 8:41
76 145 Burghard Torsten 1960 GER Deutschland 24:55 + 8:43
77 920 Dilkaute Tobias 1979 GER Deutschland 25:02 + 8:50
78 192 Kuncic Miranda 1977 GER Deutschland 25:10 + 8:58
79 778 Reher Jonas 2007 GER Deutschland 25:14 + 9:02
80 937 Krümpel Markus 1979 GER Deutschland 25:15 + 9:03
81 1515 Avermann Sven 1986 GER Deutschland 25:16 + 9:04
82 100 Wild Julia 1984 GER 25:26 + 9:14
83 919 Dilkaute Kathrin 1979 GER 25:31 + 9:19
84 193 Parthe Manfred 1957 GER 25:32 + 9:20
85 194 Parthe Maria 1958 GER 25:32 + 9:20
86 231 Mertl Frank 1965 GER 25:36 + 9:24
87 711 Linz Henrike 1980 GER 25:38 + 9:26
88 1583 Krajewski Tim 2010 GER 25:45 + 9:33
89 931 Plisckeh Anton 2012 GER 25:51 + 9:39
90 837 Märtin Mara 2011 GER 25:51 + 9:39
91 253 Kapaan Pauline 2012 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
25:56 + 9:44

92 164 Keinhörster Mark 1988 GER Deutschland 26:02 + 9:50
93 710 Linz Elsa 2014 GER 26:02 + 9:50
94 1581 Dittrich Peter 1952 GER 26:04 + 9:52
95 921 Brinkmann Verena 1980 GER 26:14 + 10:02
96 195 Gernemann Annika 1983 GER 26:19 + 10:07
97 1568 Unterberg Dirk 1979 GER 26:22 + 10:10
98 930 Kollenberg Benno 2012 GER 26:28 + 10:16
99 835 Rimkus Gloria 2011 GER 26:32 + 10:20

100 708 Marschall Lotta 2013 GER VfL Bochum 1848
Leichtathletik

26:37 + 10:25

101 12 Fuchs Kai 1984 GER Deutschland 26:43 + 10:31
102 702 Pox- Bergemann Ute 1978 GER 26:44 + 10:32
103 319 Te Vrügt Berthold 1967 GER 26:49 + 10:37
104 86 Hullerum Sylvia 1968 GER 26:52 + 10:40
105 836 Milchau Mareen 2011 GER 26:56 + 10:44
106 151 Rüsweg Herbert 1962 GER 26:59 + 10:47
107 163 Keinhörster Theres 1988 GER 27:04 + 10:52
108 917 Woditsch Georg 1978 GER 27:05 + 10:53
109 791 Austrup Sebastian 1978 GER 27:07 + 10:55
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

110 251 Gooßens Willi 1970 GER 27:09 + 10:57
111 273 Enck Guido 1977 GER 27:15 + 11:03
112 844 Gatz Imo 1978 GER 27:26 + 11:14
113 326 Klassen Jonas 2013 GER 27:28 + 11:16
114 722 Völker Nadine 1984 GER 27:28 + 11:16
115 933 Bertesbech Louis 2012 GER 27:29 + 11:17
116 1588 Hanning Nick 2012 GER 27:29 + 11:17
117 119 Röken Christopher 1992 GER Deutschland 27:36 + 11:24
118 1576 Tüns Michael 1962 GER 27:38 + 11:26
119 1572 Lechtenberg Klaus 1960 GER 27:46 + 11:34
120 827 Zastrow Jonathan 2014 GER 27:47 + 11:35
121 1597 Naber Vanessa 1993 GER 27:48 + 11:36
122 706 Hippers Marc 1997 GER Deutschland 27:55 + 11:43
123 705 Köhne Anna 2001 GER 27:55 + 11:43
124 712 Zeh Michael 1971 GER 27:57 + 11:45
125 932 Schymik Lean 2013 GER 27:58 + 11:46
126 1578 Haubrock Ruth 1976 GER 27:59 + 11:47
127 929 Kollenberg Tobias 1978 GER 28:04 + 11:52
128 218 Feldmann Manfred 1961 GER 28:11 + 11:59
129 299 Senger Betty 2012 GER TuS Sythen 1923 28:11 + 11:59
130 187 Senger Sebastian 1981 GER Deutschland 28:12 + 12:00
131 318 Wortmann Louis 2005 GER 28:19 + 12:07
132 55 Bleiker Magdalena 1992 GER 28:21 + 12:09
133 68 Eckermann Julia 1984 GER 28:25 + 12:13
134 934 Eissing Yvonne 1979 GER 28:31 + 12:19
135 935 Schmied Patrick 1992 GER Deutschland 28:32 + 12:20
136 179 Enders Mats Flemmi 2006 GER 28:32 + 12:20
137 842 Hetzke Noah 2010 GER 28:33 + 12:21
138 178 Klein Lena 2005 GER TuS Sythen 1923 28:34 + 12:22
139 599 Sandscheiper Paul 2012 GER 28:46 + 12:34
140 31 Kruse Daniel 1980 GER 29:05 + 12:53
141 1585 Berse Maike 1974 GER Spiridon Haltern 29:16 + 13:04
142 118 Nickel Monika 1963 GER 29:16 + 13:04
143 382 Gernemann Jonas 2014 GER 29:29 + 13:17
144 73 Herriger Alexander 1983 GER Deutschland 29:30 + 13:18
145 85 Naber Ewald 1956 GER LG Coesfeld 29:31 + 13:19
146 850 Reher Alina 1995 GER 29:31 + 13:19
147 239 Eickhoff Udo 1964 GER 29:33 + 13:21
148 144 Siedling Heike 1981 GER 29:33 + 13:21
149 418 Stroth Linus 2015 GER 29:34 + 13:22
150 419 Stroth Sebastian 1982 GER Deutschland 29:35 + 13:23
151 57 Bleiker Simon 1990 GER Deutschland 29:36 + 13:24
152 1598 Kock Sophia 1994 GER 29:46 + 13:34
153 680 Jafri Nina 2006 GER 29:51 + 13:39
154 24 Kirdjajew Anna 1971 GER 29:53 + 13:41
155 627 Frerick Lilly 2014 GER 29:56 + 13:44
156 115 Mohr Helge 1974 GER 29:57 + 13:45
157 630 Kliesch Ela 2014 GER 29:57 + 13:45
158 631 Kliesch Süreyya 1988 GER 30:08 + 13:56
159 94 Hellenkamp Astrid 1966 GER 30:11 + 13:59
160 766 Schröer Kirsten 1985 GER 30:16 + 14:04
161 111 Korste Lars 2005 GER 30:19 + 14:07
162 249 Zurhausen Lukas 2005 GER 30:20 + 14:08
163 477 Simons Katja 1980 GER 30:23 + 14:11
164 944 Daniel Fiona 2006 GER 30:43 + 14:31
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 07.12.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

165 248 Helms Tobias 1982 GER Deutschland 30:48 + 14:36
166 63 Garschagen Charlot 2002 GER 31:00 + 14:48
167 925 Fydrich Lynn 2002 GER 31:01 + 14:49
168 148 Röller Yvonne 1974 GER 31:01 + 14:49
169 120 Röken Carolin 1988 GER 31:18 + 15:06
170 147 Müller Heike 1966 GER 31:28 + 15:16
171 838 Hocevar Greta 2011 GER 31:37 + 15:25
172 1590 Bunge Beate 1966 GER 31:38 + 15:26
173 833 Denaro Angelina 2012 GER 31:39 + 15:27
174 58 Althoff Silke 1979 GER 31:41 + 15:29
175 773 Feldmann Maximilian 2006 GER 31:42 + 15:30
176 175 Fock- Heger Simone 1967 GER 31:49 + 15:37
177 906 Scheunemann Gisela 1966 GER 31:51 + 15:39
178 116 Dehling Katja 1983 GER 31:52 + 15:40
179 888 Aldridge Eva 1987 GER 32:04 + 15:52
180 121 Wübbelt Thomas 1979 GER 32:05 + 15:53
181 1575 Schäfer Karl-Otto 1954 GER 32:08 + 15:56
182 709 Marschall Vicki 1977 GER 32:27 + 16:15
183 83 Wortmann Viviane 1996 GER 32:30 + 16:18
184 254 Kapaan Katrin 1977 GER 32:34 + 16:22
185 87 Brüggemann Simon 1975 GER 32:37 + 16:25
186 107 Bricke Marko 1977 GER 32:38 + 16:26
187 761 Vogtt Joseffn 2007 GER 32:46 + 16:34
188 759 Koczy Lona 2006 GER TV Vreden 32:46 + 16:34
189 757 Büger Lene 2010 GER TV Vreden 32:47 + 16:35
190 760 Koczy Lavinia 2006 GER TV Vreden 32:47 + 16:35
191 756 Volks Josef 1999 GER TV Vreden 32:48 + 16:36
192 762 Rotter Lars 1986 GER TV Vreden 32:48 + 16:36
193 755 Volks Anna 1995 GER TV Vreden 32:48 + 16:36
194 758 Robert Christina 2006 GER TV Vreden 32:48 + 16:36
195 763 Bomkamp Larissa 1989 GER TV Vreden 32:49 + 16:37
196 787 Zumbusch Katharina 2006 GER 32:59 + 16:47
197 657 Frerichs Carlotta 2012 GER 33:08 + 16:56
198 659 Hoogeveen Maylin 2011 GER 33:08 + 16:56
199 656 Brinker Alina 2012 GER 33:10 + 16:58
200 71 Sauer Jasmin 1990 GER 33:12 + 17:00
201 72 Schäfer Jessica 1983 GER 33:13 + 17:01
202 84 Ahrends Pia 1995 GER 33:28 + 17:16
203 106 Luters Corinna 1995 GER 33:28 + 17:16
204 53 Altenbokum Ina 2000 GER 33:39 + 17:27
205 1574 Dytko Katarlyna 1979 GER 33:44 + 17:32
206 112 Laubrock Melina 1998 GER 33:47 + 17:35
207 132 Schlingemann Andra 1999 GER 33:48 + 17:36
208 764 Trost Katharina 1995 GER LG Stadtwerke München 33:55 + 17:43
209 916 Peters Angelina 1995 GER 33:56 + 17:44
210 141 Thran Brigitte 1966 GER 33:57 + 17:45
211 140 Thran Hans-Jürgen 1946 GER Spiridon Haltern 33:58 + 17:46
212 583 Nacke Jannes 2015 GER 34:05 + 17:53
213 572 Mejsak Maxim 2015 GER 34:06 + 17:54
214 584 Daldrup- Nacke Pam 1983 GER 34:14 + 18:02
215 924 Galic Martina 1983 GER 34:20 + 18:08
216 91 Pelz Christoph 1965 GER 34:35 + 18:23
217 785 Wenzl Meike 2007 GER 34:46 + 18:34
218 908 Karsle Anke 1969 GER 34:50 + 18:38
219 681 Nedi Luka 2005 GER 34:51 + 18:39
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 07.12.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

220 308 Streyl Hendrik 1972 GER TuS Sythen 1923 35:01 + 18:49
221 777 Pierick Tabea 2007 GER 35:01 + 18:49
222 21 Fuchs Merle 1998 GER 35:21 + 19:09
223 1594 Fuchs Linda 1990 GER 35:29 + 19:17
224 926 Schulte- Lünzum Kat 2001 GER 35:52 + 19:40
225 104 Heiermann Andreas 1964 GER 35:55 + 19:43
226 105 Zander Heike 1966 GER 35:55 + 19:43
227 11 Fuchs Ina 1961 GER 38:08 + 21:56
228 832 Chmielewski Malia 2012 GER 40:29 + 24:17
229 783 Voss Sarah Mei Xi 2007 GER 41:37 + 25:25
230 769 Baerbaum Marlene 2007 GER 41:38 + 25:26
231 780 Sicuro Pia Chiara 2007 GER 41:38 + 25:26

10km Straßenlauf, Alle Klassen 07.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 226 Zahlten Silas 2004 GER LG Brillux Münster 31:53
2 1604 Zehnpfenning Dani 1980 GER 36:50 + 4:57
3 909 Levermann Jonas 2004 GER SC Hagen-Wildewiese 36:59 + 5:06
4 210 Klammt Marcel 1986 GER Deutschland 37:05 + 5:12
5 765 Appelhans Lukas 1985 GER SC Hagen-Wildewiese 37:14 + 5:21
6 149 Menkhaus Jakob 2001 GER Deutschland 37:21 + 5:28
7 1602 Reinhardt Clemens 1990 GER Deutschland 37:46 + 5:53
8 1592 Röttger Daniela 2001 GER 38:07 + 6:14
9 1529 Masthoff Maik 1993 GER Deutschland 39:23 + 7:30

10 274 Gesing Carina 1987 GER 40:40 + 8:47
11 213 Baehr Thomas 1966 GER SC Hagen-Wildewiese 40:48 + 8:55
12 728 vom Hofe Andreas 1974 GER 40:58 + 9:05
13 1554 Watermann Hendri 1985 GER Deutschland 41:11 + 9:18
14 946 Dolic Bonimir 1975 GER 41:14 + 9:21
15 851 Tuttmann Ludger 1969 GER 41:18 + 9:25
16 740 Gerkensmeyer Söre 1979 GER 41:19 + 9:26
17 735 Horster Lutz 1988 GER Deutschland 41:24 + 9:31
18 1609 Krüll Martin 1990 GER Deutschland 41:25 + 9:32
19 753 Grube Kevin 1997 GER Deutschland 41:53 + 10:00
20 42 Steinkühler Sascha 1989 GER Deutschland 42:28 + 10:35
21 65 Sorgen Fabian 1987 GER Deutschland 42:42 + 10:49
22 212 Nolte Peter 1980 GER 43:04 + 11:11
23 225 Bürger Dominik 1989 GER Deutschland 43:12 + 11:19
24 948 Zimmer Moritz 1991 GER Deutschland 43:34 + 11:41
25 50 Rose Christian 1989 GER Deutschland 43:36 + 11:43
26 208 Flügge Franziska 1996 GER SC Hagen-Wildewiese 43:44 + 11:51
27 1600 Bußmann Timm 1986 GER Deutschland 43:46 + 11:53
28 264 Möse Kristin 1990 GER LSF Münster 43:49 + 11:56
29 727 Krüll Carolin 1989 GER LSF Münster 43:49 + 11:56
30 49 Janzen Eva 1988 GER 44:02 + 12:09
31 150 Blömer Jonas 2000 GER Deutschland 44:08 + 12:15
32 1607 Uhlendahl Markus 1970 GER Tusem Essen-

Margarethenhöhe
44:20 + 12:27

33 217 Sicking Greta 2010 GER TSG Reken 44:29 + 12:36
34 93 Kolk Thomas 1964 GER 44:34 + 12:41
35 243 Schültke Andre 1986 GER Deutschland 44:38 + 12:45
36 20 Steinkühler Marc 1986 GER Deutschland 44:42 + 12:49
37 233 Heermann Jürgen 1970 GER 44:59 + 13:06
38 9 Wautmann Markus 1991 GER Deutschland 45:09 + 13:16
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 07.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

39 750 Riewenherm Kristoff 1996 GER Deutschland 45:18 + 13:25
40 51 Kintrup Tony 1994 GER Deutschland 45:38 + 13:45
41 92 Kolk Caroline 1981 GER Marathon Soest 46:06 + 14:13
42 499 Nowack Matthias 1983 GER TSG Dülmen 46:11 + 14:18
43 159 Schlotmann Frank 1972 GER 46:32 + 14:39
44 122 Galic Sascha 1982 GER Deutschland 46:49 + 14:56
45 41 Heimann Lisa 1998 GER 47:04 + 15:11
46 260 Frenk Anne 1967 GER 47:43 + 15:50
47 255 Brüggemann Daniel 1980 GER 47:44 + 15:51
48 1610 Franke Tobias 1998 GER Deutschland 48:06 + 16:13
49 704 Bucks Andreas 1965 GER 48:17 + 16:24
50 1601 Stenert Andreas 1970 GER 48:33 + 16:40
51 74 Ernst Maximilian 1994 GER Deutschland 48:34 + 16:41
52 221 Rettagliati Alice 1986 GER 48:41 + 16:48
53 279 van Dülmen Stefan 1963 GER 48:48 + 16:55
54 271 Freitag Christian 1981 GER Deutschland 48:57 + 17:04
55 949 Ortmann Lukas 1997 GER Deutschland 49:07 + 17:14
56 950 Polaczyk Sebastian 1988 GER Deutschland 49:07 + 17:14
57 262 Puppendahl Verena 1996 GER 49:15 + 17:22
58 263 Puppendahl Laura 1993 GER 49:15 + 17:22
59 390 Nosthoff Dennis 1981 GER Deutschland 49:27 + 17:34
60 723 Reykowski Verena 1980 GER 49:29 + 17:36
61 234 Wolf Claudia 1978 GER 49:30 + 17:37
62 1618 Harmeling Ewald 1962 GER 49:32 + 17:39
63 1617 Schroer Jan 1995 GER Deutschland 49:41 + 17:48
64 311 Schmitz Georg 1966 GER 49:43 + 17:50
65 478 Simons Christoph 1979 GER 49:52 + 17:59
66 1616 Plugge Tobias 1997 GER Deutschland 49:53 + 18:00
67 33 Sander Robin 1996 GER Deutschland 50:09 + 18:16
68 1571 Stagneth Daniel 1978 GER 50:18 + 18:25
69 945 Focks Lara Marie 2002 GER 50:31 + 18:38
70 265 Spataru Daniela 1996 GER 50:53 + 19:00
71 34 Woesmann Jonas 2002 GER Deutschland 51:38 + 19:45
72 246 Büse Christoph 1963 GER 51:40 + 19:47
73 269 Dreisbach Gerd 1954 GER 51:57 + 20:04
74 130 Freise Luise 1995 GER 52:15 + 20:22
75 1606 Uhlendahl Catherin 1971 GER 52:23 + 20:30
76 794 Bülter Johan 2009 GER 52:33 + 20:40
77 713 Kluge André 1978 GER 52:35 + 20:42
78 947 Wies Pascal 1978 GER 52:35 + 20:42
79 62 Kleine Weischer Regi 1983 GER 52:48 + 20:55
80 421 Subelak Björn 1996 GER Deutschland 52:49 + 20:56
81 160 Wietel Bernhard 1961 GER 53:10 + 21:17
82 1595 Bröning Jannick 1993 GER Deutschland 53:26 + 21:33
83 70 Daldrup Mika 2005 GER 53:38 + 21:45
84 232 Mertl Frank 1965 GER 53:43 + 21:50
85 230 Krimphove Judith 1977 GER 53:43 + 21:50
86 67 Torkuhl André 1955 GER 53:51 + 21:58
87 731 Timpte Dorothee 1973 GER 53:53 + 22:00
88 1612 Terjung Claas 1962 GER TSG Dülmen 53:55 + 22:02
89 98 Wehren Fred 1959 GER 54:27 + 22:34
90 849 Klapper Frank 1973 GER 54:36 + 22:43
91 82 Keysberg Leonie 1993 GER 55:11 + 23:18
92 158 Schlief Martin 1997 GER Deutschland 55:53 + 24:00
93 1605 Schlief Alexander 1995 GER Deutschland 55:56 + 24:03
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 07.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

94 154 Arens Dorian 2003 GER Deutschland 56:04 + 24:11
95 1611 Weinstock Christian 1990 GER Deutschland 56:07 + 24:14
96 1614 Osadnik Klaus 1960 GER 56:14 + 24:21
97 36 May Paula 2007 GER 56:54 + 25:01
98 35 May Julia 2004 GER 56:57 + 25:04
99 277 Dransmann Bernd 1958 GER 57:01 + 25:08

100 76 Schulte Hullern Chri 1995 GER Deutschland 57:12 + 25:19
101 4 Erdbrügge Mona 1996 GER 57:13 + 25:20
102 752 Dombrink Anna- Len 2001 GER 57:20 + 25:27
103 25 Ossenbrink Lilli 2002 GER 57:23 + 25:30
104 66 Feldhaus Nick 1999 GER Deutschland 57:27 + 25:34
105 80 Helmus Franzine 1994 GER 57:38 + 25:45
106 75 Schmatolla Milena 1993 GER 57:38 + 25:45
107 1553 Sommer Lisa 2000 GER 57:40 + 25:47
108 1552 Testroet Esther 1999 GER 57:40 + 25:47
109 834 Gatz Matti 2012 GER 57:48 + 25:55
110 839 Laakmann Lasse 2011 GER 57:48 + 25:55
111 831 Link Ida 2012 GER 57:48 + 25:55
112 797 Werner Jannis 2007 GER 57:50 + 25:57
113 846 Hocevar Dirk 1973 GER 57:51 + 25:58
114 795 Bünker Til 2009 GER 57:51 + 25:58
115 845 Funk Stefan 1975 GER 57:52 + 25:59
116 1613 Terjung Christiane 1961 GER 58:00 + 26:07
117 943 Ossenbrink Steff 1971 GER 58:22 + 26:29
118 278 Zanke Kati 1998 GER 58:52 + 26:59
119 1555 Opitz Klaus 1946 GER 58:56 + 27:03
120 923 Kruse Christoph 1973 GER 1:00:49 + 28:56
121 922 Brinkmann Verena 1980 GER 1:00:49 + 28:56
122 174 Herkens Chiara 1997 GER 1:00:54 + 29:01
123 170 Sicking Christoph 1978 GER 1:00:57 + 29:04
124 796 Cruse Christian 2009 GER 1:01:32 + 29:39
125 1615 Fleige Markus 1974 GER 1:01:37 + 29:44
126 17 Thiele Ellen 1995 GER 1:02:14 + 30:21
127 18 Doeker Deborah 1992 GER 1:02:14 + 30:21
128 16 Dramm Vera 1993 GER 1:02:15 + 30:22
129 270 Bork Nadine 1996 GER 1:03:15 + 31:22
130 1599 Hielkema Laura 2003 GER 1:04:16 + 32:23
131 138 Schnieder Thomas 1988 GER Deutschland 1:04:17 + 32:24
132 736 Brinkmöller Lena 2004 GER 1:04:17 + 32:24
133 729 Brinkmöller Nicole 1971 GER 1:04:17 + 32:24
134 275 Heitkamp Florian 2002 GER Deutschland 1:04:18 + 32:25
135 153 Focks Martin 1964 GER 1:04:18 + 32:25
136 266 Uekötter Lisa 1993 GER 1:04:18 + 32:25
137 1608 Koch Andreas 1971 GER 1:04:19 + 32:26
138 168 Nibbenhagen Magn 1967 GER 1:04:19 + 32:26
139 169 Nibbenhagen Linus 1997 GER Deutschland 1:04:20 + 32:27
140 137 Schnieder Lisa 1990 GER 1:04:20 + 32:27
141 882 Scholz Eberhard 1942 GER 1:04:21 + 32:28


