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5km Straßenlauf, Alle Klassen 10.08.2024 / 17:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 3233 Giese Marco 1992 WE SG Wenden 14:58 14:58
2 3656 Schräder Manuel 1992 WE SG Wenden 14:58 14:59 + 0:01
3 3796 Wehner Frederik Jonas 2000 WE SG Wenden 15:07 15:07 + 0:09
4 3768 van Staa Sascha 1992 WE LC Rapid Dortmund 15:14 15:14 + 0:16
5 3213 Gebauer Jonathan 2006 WE LC Paderborn 15:17 15:18 + 0:20
6 3593 Rix Lorenz 1996 WE LC Rapid Dortmund 15:32 15:33 + 0:35
7 3834 Wolff Felix 1998 WE LC Rapid Dortmund 15:33 15:34 + 0:36
8 3414 Kroll Elias Nathan Matteo 2002 WE USC Bochum 15:38 15:39 + 0:41
9 3564 Preilowski Peer Niklas 2001 WE TV Wattenscheid 01 15:51 15:51 + 0:53

10 3557 Pohle Hendrik 1989 WE TSVE 1890 Bielefeld 15:53 15:54 + 0:56
11 3108 Busch Thomas 1990 WE USC Bochum 16:02 16:03 + 1:05
12 3076 Brammen Oliver 1994 WE USC Bochum 16:10 16:11 + 1:13
13 3669 Schumacher Jonas 2002 WE ASG Teutoburger Wald 16:19 16:19 + 1:21
14 3727 Stute Henricus 1985 WE LC Rapid Dortmund 16:20 16:21 + 1:23
15 3793 Wawerzonnek Mika 2004 WE LSF Münster 16:23 16:24 + 1:26
16 3331 Hussein Saman Rasheed 1994 WE TSVE 1890 Bielefeld 16:26 16:27 + 1:29
16 3754 Thomas Kian 2004 WE LC Paderborn 16:26 16:27 + 1:29
18 3571 Pulte Julian 1998 WE SG Wenden 16:30 16:31 + 1:33
19 3659 Schramm Michael 1980 Ayyo Team Essen 16:36 16:36 + 1:38
20 3671 Schüttforth Erik 2001 WE DJK Gütersloh 1923 16:39 16:41 + 1:43
21 3429 Landwehrjohann Fynn 2004 WE LV Oelde 16:41 16:42 + 1:44
22 3668 Schulze Maximilian 2006 WE ASG Teutoburger Wald 16:42 16:43 + 1:45
23 3391 Knoll Anton 2004 WE ASG Teutoburger Wald 16:52 16:53 + 1:55
24 3171 Fehmer Lenn 2004 WE LG Brillux Münster 16:54 16:55 + 1:57
25 3457 Loleit Elias 2008 WE LC Paderborn 17:07 17:09 + 2:11
26 3109 Busche Daniel 1985 WE ASG Teutoburger Wald 17:13 17:14 + 2:16
27 3617 Schäperklaus Sarah 2000 WE Marathon-Club Menden 17:15 17:16 + 2:18
28 3063 Bochert Florian 2000 WE TSVE 1890 Bielefeld 17:17 17:18 + 2:20
29 3100 Brün Daniel 1974 WE TSVE 1890 Bielefeld 17:17 17:19 + 2:21
29 3310 Holtapel Fabian 2004 WE DJK Gütersloh 1923 17:17 17:19 + 2:21
31 3340 Janzen Willi 1984 WE ASG Teutoburger Wald 17:22 17:23 + 2:25
31 3476 Markmann Jan-Hendrik 1987 WE ASG Teutoburger Wald 17:20 17:23 + 2:25
33 3723 Strothmann Dirk 1969 WE LC Solbad Ravensberg 17:23 17:24 + 2:26
34 3570 Pulte Johanna 2003 WE SG Wenden 17:25 17:26 + 2:28
35 3799 Weike Nele 1999 WE LC Paderborn 17:30 17:31 + 2:33
36 3320 Hörster Luca 1994 WE ASG Teutoburger Wald 17:44 17:46 + 2:48
37 3073 Bourgund Lya 2008 WE LAC Veltins

Hochsauerland
17:50 17:50 + 2:52

38 3278 Heinz Luis-Paul 2000 WE USC Bochum 17:47 17:52 + 2:54
39 3298 Hiegemann Anna Maria 1994 NO LT Stoppenberg 17:54 17:55 + 2:57
40 3798 Weike Lea 1999 WE LC Paderborn 17:55 17:56 + 2:58
41 3225 Gerling Paul 2004 WE LC Solbad Ravensberg 17:55 17:58 + 3:00
41 3586 Reinecke Lennart 2005 WE LTV Lippstadt 17:55 17:58 + 3:00
43 3021 Aßmann Christoph 1981 WE ASG Teutoburger Wald 17:59 18:01 + 3:03
43 3702 Stendel Florian 1999 WE LG Coesfeld 17:57 18:01 + 3:03
45 3268 Hartmann Sophia 1997 WE LG Brillux Münster 18:00 18:03 + 3:05
45 3515 Müller Jannis 2003 WE LG Coesfeld 18:00 18:03 + 3:05
47 3040 Baumgarth Achim 1977 WE SuS Schalke 96 18:02 18:07 + 3:09
48 3526 Neukirchen Felix 1997 WE LC Rapid Dortmund 18:04 18:09 + 3:11
48 3881 Florian Dennis 1981 Lt Stoppenberg e.V. 18:07 18:09 + 3:11
50 3362 Kellner Lasse 2006 WE LC Rapid Dortmund 18:07 18:12 + 3:14
51 3532 Nierstenhöfer David 1998 WE TuS Deuz 18:19 18:20 + 3:22
52 3260 Hacker Judith 1994 WE SG Wenden 18:22 18:24 + 3:26
53 3724 Strothmann Lisa 2002 WE LC Solbad Ravensberg 18:25 18:28 + 3:30
54 3862 Beckmann Nils 2004 Running Crew Münster 18:25 18:29 + 3:31
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55 3336 Jacob Tor Weihen Dennis 1993 WE LC Solbad Ravensberg 18:28 18:31 + 3:33
56 3734 Tausewald Robert 1978 WE LG Coesfeld 18:30 18:34 + 3:36
57 3189 Florian Aline 1995 WE TSG Dülmen 18:32 18:38 + 3:40
58 3049 Bender Thies 2005 WE LV Oelde 18:36 18:42 + 3:44
58 3182 Filaktoglou Vasilis 1994 WE LTV Lippstadt 18:39 18:42 + 3:44
60 3545 Osthoff Stefanie 1986 WE SG Wenden 18:41 18:43 + 3:45
61 3210 Funk Alexander 1973 18:45 18:50 + 3:52
61 3505 Milch Martin 1975 WE LC Rapid Dortmund 18:46 18:50 + 3:52
63 3536 Nolte Johannes 1993 Running Crew Münster 18:52 18:56 + 3:58
64 3748 Teunissen Dennis 1987 19:02 19:03 + 4:05
65 3539 Orthaus Maleen 2001 WE DJK Gütersloh 1923 19:05 19:08 + 4:10
66 3330 Hüsken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 19:13 19:18 + 4:20
67 3857 Ertel Matthias 1990 SG-Suderwich 19:14 19:21 + 4:23
68 3691 Sjuts Ferdinand 1987 Running Crew Münster 19:19 19:22 + 4:24
69 3756 Tiekemeier Felix 2002 WE TSVE 1890 Bielefeld 19:23 19:23 + 4:25
70 3350 Kaiser Felix Antonius 2007 WE LTV Lippstadt 19:20 19:24 + 4:26
70 3367 Kersting Marco 1984 WE TV Wattenscheid 01 19:20 19:24 + 4:26
72 3502 Metz Sarah 1978 Warburger SV 19:20 19:25 + 4:27
73 3395 Kochsiek Thilo 1970 WE ASG Teutoburger Wald 19:23 19:26 + 4:28
74 3140 Dörschel Christl 1976 WE SG Wenden 19:31 19:32 + 4:34
75 3425 Kuzaj Hubert 1973 WE TSVE 1890 Bielefeld 19:31 19:33 + 4:35
76 3492 Mende Fabio 2009 WE LC Solbad Ravensberg 19:39 19:42 + 4:44
77 3868 Rösing Hannah 2005 19:34 19:43 + 4:45
78 3121 Clemens Sandra 1989 WE SG Wenden 19:41 19:44 + 4:46
79 3884 Florian Phil 2005 TSG 19:41 19:47 + 4:49
80 3763 van Beers Nils 2007 NO LT Stoppenberg 19:49 19:51 + 4:53
81 3416 Kruse Manuel 1990 Running Crew Münster 19:46 19:52 + 4:54
82 3164 Essing Damaris 1984 Orthopädin Münster 19:46 19:53 + 4:55
83 3317 Hoppmann Max 1989 WE TSVE 1890 Bielefeld 19:54 19:57 + 4:59
84 3180 Ferger Jenny 1989 WE SG Wenden 19:58 20:01 + 5:03
84 3390 Knoblich Carsten 1982 WE Marathon-Club Menden 19:56 20:01 + 5:03
86 3376 Klein Sebastian 1987 20:01 20:05 + 5:07
87 3525 Neuhausen Jürgen 1963 WE Recklinghäuser LC 20:06 20:09 + 5:11
88 3458 Loleit Pauline Sophie 2011 WE LC Paderborn 20:09 20:11 + 5:13
89 3470 Lütkemeier Jannik 1987 WE ASG Teutoburger Wald 20:15 20:19 + 5:21
90 3537 Nötzel Luca 2006 WE LG Kindelsberg Kreuztal 20:19 20:23 + 5:25
91 3718 Streitberg Phil 2012 SuS Bertlich 20:20 20:25 + 5:27
92 3190 Florian Larissa 2000 WE TSG Dülmen 20:22 20:27 + 5:29
93 3871 Paczkowski Marek 1970 WE TV Einigkeit Langenberg 20:26 20:31 + 5:33
94 3130 Denzel Lantada Elias 2001 WE TSVE 1890 Bielefeld 20:30 20:32 + 5:34
95 3623 Schimpf Christian 1958 WE LV Oelde 20:29 20:33 + 5:35
95 3731 Tahiri Kadri 1967 WE USC Bochum 20:31 20:33 + 5:35
97 3764 van Beers Till 2009 NO LT Stoppenberg 20:33 20:36 + 5:38
98 3738 Tenhündfeld Nils 2002 WE LG Coesfeld 20:30 20:37 + 5:39
99 3374 Klaus Martin 1973 WE LA SV Herten 20:45 20:49 + 5:51

100 3542 Osimok Johann 1980 WE TSVE 1890 Bielefeld 20:47 20:50 + 5:52
101 3863 Hering Louis 2014 WE LG Rosendahl 20:55 20:57 + 5:59
102 3353 Kämpfer Michael 1958 WE LG Kindelsberg Kreuztal 20:55 20:58 + 6:00
102 3408 Krause Maja 2002 WE SG Wenden 20:54 20:58 + 6:00
104 3500 Merschmann Melina 1999 WE ASG Teutoburger Wald 20:53 20:59 + 6:01
105 3523 Natzke Holger 1958 WE TuS Deuz 21:00 21:02 + 6:04
106 3575 Radtke Holger 1973 WE TSVE 1890 Bielefeld 21:05 21:08 + 6:10
107 3239 Grieskamp Michelle 1992 WE LV Oelde 21:10 21:14 + 6:16
108 3365 Kerkhoff Lena 2008 WE LG Rosendahl 21:14 21:15 + 6:17
109 3715 Streitberg Jörg 1986 SuS Bertlich 21:11 21:16 + 6:18
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

110 3797 Wehner Thomas 1970 WE LG Oelde/Wadersloh 21:19 21:20 + 6:22
111 3216 Gehrmann Horst 1966 WE ASG Teutoburger Wald 21:18 21:22 + 6:24
112 3684 Sheik Ahmad Mutesem

Bellah
2009 WE LC Solbad Ravensberg 21:20 21:23 + 6:25

113 3561 Poppenborg Justus 2008 WE LV Oelde 21:21 21:25 + 6:27
114 3512 Moshage Jochen 1952 WE TG Herford 21:19 21:26 + 6:28
115 3252 Gutschank Jens 1979 5th Member Metallica Fan-

Club
21:23 21:27 + 6:29

116 3783 Volland Michael 1970 WE TSG Dülmen 21:22 21:28 + 6:30
117 3439 Lenz Joachim 1960 WE USC Bochum 21:26 21:30 + 6:32
118 3725 Strothmann Sarah 2005 WE LC Solbad Ravensberg 21:27 21:32 + 6:34
119 3849 Kollmeier Sophie 1983 WE ASG Teutoburger Wald 21:29 21:35 + 6:37
120 3706 Stirnberg Suri Leonie 2008 WE LC Paderborn 21:37 21:40 + 6:42
121 3094 Brüggemann Volker 1963 WE ASG Teutoburger Wald 21:38 21:44 + 6:46
122 3812 Wienhölter Annika 1987 Delfine 21:41 21:48 + 6:50
123 3519 Mundt Ben Erik 2009 WE Spiridon Haltern 21:48 21:53 + 6:55
123 3680 Segbers Ralf 1972 WE SuS Stadtlohn 21:46 21:53 + 6:55
125 3722 Strothmann Antje 1968 WE LC Solbad Ravensberg 21:48 21:54 + 6:56
126 3204 Fronemann Bernd 1970 WE FC Nordkirchen 21:51 21:58 + 7:00
127 3658 Schramm Marion 1973 WE LV Oelde 21:59 22:03 + 7:05
128 3805 Wenzel Reinhard 1957 SuS Bertlich 21:59 22:04 + 7:06
129 3195 Förster Eckart 1964 WE USC Bochum 22:03 22:06 + 7:08
130 3876 Helligrath Frederik 1986 WE SV Spexard 21:52 22:07 + 7:09
131 3223 Gerdes Pia 1979 WE Spiridon Haltern 22:11 22:16 + 7:18
131 3399 Koseler Gabriele 1974 WE Spiridon Haltern 22:12 22:16 + 7:18
133 3112 Bussmann Elke 1966 OSC-Damme 22:14 22:21 + 7:23
134 3187 Fleiter Tobias 1975 WE ASG Teutoburger Wald 22:20 22:27 + 7:29
135 3524 Neisens Maureen 1991 WE ASG Teutoburger Wald 22:23 22:29 + 7:31
136 3354 Kampshoff Raphael 1975 WE TV Vreden 22:24 22:31 + 7:33
137 3321 Hörster Michael 1963 WE ASG Teutoburger Wald 22:31 22:37 + 7:39
138 3472 Mäder Peter 1956 WE USC Bochum 22:40 22:44 + 7:46
139 3589 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 23:10 23:18 + 8:20
140 3197 Fox Nadine 1999 23:12 23:23 + 8:25
140 3494 Menke Barbara 1983 WE LV Oelde 23:19 23:23 + 8:25
142 3119 Chrobok Reiner 1958 WE TG Harkort Wetter 23:22 23:26 + 8:28
143 3605 Ruhrmann Helmut 1956 WE USC Bochum 23:25 23:30 + 8:32
144 3844 Martin Jonas 2014 WE VfL Ahaus 23:45 23:48 + 8:50
145 3846 Martin Sophie 2012 WE VfL Ahaus 23:47 23:50 + 8:52
146 3851 Dec Franciszek 1957 F.Dec Blechisolierung

M60+Essen
23:44 23:52 + 8:54

147 3360 Kedziora Ingo 1946 WE LC Westfalia Herne 23:56 24:03 + 9:05
148 3401 Kosler Franz 1950 WE Spiridon Haltern 23:58 24:04 + 9:06
149 3568 Pugliese Michele 1949 WE LC Rapid Dortmund 23:57 24:05 + 9:07
150 3110 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 23:57 24:06 + 9:08
151 3078 Brathe Georg 1970 WE SPIRIDON HALTERN 24:08 24:18 + 9:20
152 3538 Olejniczak Stefan 1954 WE LC Rapid Dortmund 24:22 24:32 + 9:34
153 3184 Fiolka Achim 1952 WE TG Harkort Wetter 24:30 24:33 + 9:35
154 3431 Lange Lisa 1990 DJK Grün Weiß Nottuln 24:28 24:35 + 9:37
155 3482 Maschlanka Lea 2004 24:28 24:39 + 9:41
156 3361 Keil Tatjana 1980 WE Marathon-Club Menden 24:30 24:41 + 9:43
157 3323 Huber Anita 1965 WE SuS Olfen 24:36 24:42 + 9:44
158 3013 Anneken Helmut 1960 WE ASG Teutoburger Wald 24:42 24:45 + 9:47
159 3517 Müller Rainer 1950 WE TuS Deuz 24:39 24:46 + 9:48
159 3858 Fronemann Esther 1973 24:34 24:46 + 9:48
161 3152 Dzionsko Christoph 1964 Lauftreff Hohenholte 24:39 24:47 + 9:49
162 3355 Kapitan Bruno 1953 SuS Bertlich 24:45 24:50 + 9:52
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

163 3285 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 24:43 24:51 + 9:53
164 3612 Rüsweg Herbert 1962 Hobbyläufer 24:45 24:59 + 10:01
165 3415 Krupke Daniel 1980 Lauftreff Hohenholte 24:51 25:01 + 10:03
165 3440 Lesnik Lorenz 1998 Wienburg Parkrun

Münster
24:50 25:01 + 10:03

167 3273 Hegemann Bernd 1968 SG Gruner+Jahr 24:58 25:06 + 10:08
168 3641 Schmidtke Christiane 1965 WE LV Oelde 25:03 25:08 + 10:10
169 3886 Szepietowski Vanessa 2002 25:02 25:11 + 10:13
170 3792 Waschelewski Andreas 1982 25:04 25:12 + 10:14
171 3234 Glasow Heide 1963 WE FC Nordkirchen 25:10 25:17 + 10:19
172 3653 Scholz Adrian 2012 TuS Sythen 25:21 25:26 + 10:28
173 3889 Hering Sophie Marie 2012 Los Hering 25:25 25:28 + 10:30
174 3883 Hering Winfried 1985 Los Herings 25:16 25:29 + 10:31
175 3246 Gruben Matthäus 1981 WE TSVE 1890 Bielefeld 25:24 25:35 + 10:37
176 3102 Budde Paulina Marie 1999 25:29 25:38 + 10:40
177 3294 Heßmann Thomas 1995 25:34 25:46 + 10:48
178 3107 Burghard Torsten 1960 Lauftreff GW Nottuln 25:44 25:52 + 10:54
179 3406 Kramer Brigitte 1961 WE LV Oelde 26:03 26:08 + 11:10
180 3874 Bülck Michelle 2001 26:02 26:14 + 11:16
181 3610 Rüsenberg Heinz 1957 WE LG Coesfeld 26:10 26:19 + 11:21
181 3611 Rüsenberg Heinz 1957 WE LG Coesfeld 26:10 26:19 + 11:21
183 3111 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 26:13 26:23 + 11:25
184 3335 Imkamp Jacky 1976 SVT-Dülmen 26:18 26:26 + 11:28
184 3898 Grathwohl Kirsten 1983 26:15 26:26 + 11:28
186 3866 Bröker Anke 1974 Laufteam d.velop 26:18 26:28 + 11:30
187 3018 Arndt Annemie 1995 26:28 26:41 + 11:43
188 3709 Stobbe Rita 1972 Sport ist Mord! 26:34 26:43 + 11:45
189 3488 Mayer Thorsten 1980 SL LTF Marpingen 26:44 26:53 + 11:55
190 3527 Neumann Vanessa 1995 Nurses United 26:47 26:56 + 11:58
191 3178 Feldmann Manfred 1961 WE SV Arminia Appelhülsen 26:51 27:03 + 12:05
192 3206 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
27:09 27:18 + 12:20

193 3207 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was
ein Fuchs tun muss

27:19 27:29 + 12:31

194 3880 Kienzle Matthias 1971 WE ASG Teutoburger Wald 27:25 27:31 + 12:33
195 3351 Kallenbach Jutta 1966 WE LV Oelde 27:44 27:50 + 12:52
196 3328 Hunke Carolin 1997 27:36 27:51 + 12:53
197 3327 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 28:07 28:15 + 13:17
198 3896 Hohmann Kim 2009 WE TSG Dülmen 28:09 28:18 + 13:20
199 3279 Heitger Tristan 2003 28:21 28:34 + 13:36
200 3156 Eckermann Julia 1984 28:35 28:48 + 13:50
201 3030 Baier-Walburg Claudia 1981 VfL Wolbeck 28:34 28:49 + 13:51
202 3521 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 28:42 28:53 + 13:55
202 3522 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 28:41 28:53 + 13:55
204 3277 Heinemann Birgit 1963 28:48 29:00 + 14:02
205 3685 Siedling Heike 1981 Lauftreff GW Nottuln 28:47 29:01 + 14:03
206 3418 Kuban Charlotte 1999 29:04 29:19 + 14:21
207 3349 Jussen Jan 2004 Lauftreff Wildpark 29:15 29:33 + 14:35
208 3065 Boesfeld Ralf 1960 Lauftreff Hohenholte 29:40 29:47 + 14:49
209 3237 Gralki Otto 1941 SuS Bertlich 29:49 29:53 + 14:55
210 3567 Prokosch Torolv Joachim 1947 WE LSF Münster 29:48 29:58 + 15:00
211 3053 Berse-Einck Christa 1972 29:55 30:10 + 15:12
212 3347 Junker Laura 1998 Laufteam d.velop 30:36 30:47 + 15:49
213 3850 Schulze Temming Klaus 1956 DJK Dülmen Judo 30:33 30:48 + 15:50
214 3299 Hilbing Monika 1970 30:40 30:49 + 15:51
215 3591 Riering Sandra 1982 Lauftreff GW Nottuln 30:42 30:56 + 15:58
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

216 3042 Beermann Kathrin 1982 Borussia Darup 30:55 31:01 + 16:03
217 3153 Dzionsko Kerstin 1967 Lauftreff Hohenholte 31:55 32:09 + 17:11
218 3620 Schiller Denise 1978 31:56 32:10 + 17:12
219 3665 Schröer Kirsten 1985 31:59 32:11 + 17:13
220 3514 Müller Heike 1966 ETG Recklinghausen 32:01 32:12 + 17:14
220 3693 Skalitz Verena 1993 31:59 32:12 + 17:14
222 3679 Segbers Anne 1973 WE SuS Stadtlohn 31:59 32:13 + 17:15
223 3885 Hering Beatriz 1989 Los Hering 32:04 32:17 + 17:19
224 3640 Schmidt Miriam 1980 32:21 32:36 + 17:38
225 3899 Hirsch Rosa 1954 team-4haus 32:54 33:05 + 18:07
226 3794 Weber Markus 1967 JAMM 32:57 33:09 + 18:11
227 3209 Fuchs Merle 1998 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
36:04 36:13 + 21:15

228 3208 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was
ein Fuchs tun muss

35:58 36:18 + 21:20

229 3670 Schürhoff Stephanie 1988 36:07 36:23 + 21:25
230 3205 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
36:24 36:42 + 21:44

231 3583 Reef Katrin 1961 36:54 37:09 + 22:11
232 3052 Bergmann Melina 1994 37:10 37:26 + 22:28
233 3261 Hagemann Josef 1952 WE FC Nordkirchen 37:15 37:28 + 22:30
234 3900 Vierhaus Detlev 1959 team-4haus 37:18 37:29 + 22:31
235 3480 Märtens Tammo 1994 37:16 37:32 + 22:34
236 3026 Babilli Malek 1972 38:04 38:23 + 23:25
237 3471 Macha Sandra 1970 WE Südlohner Lauftreff 38:20 38:37 + 23:39
238 3420 Kuhlmann Gesa 1994 38:51 39:08 + 24:10
239 3848 Adamek Hans-Peter 1956 WE FC Nordkirchen 39:25 39:41 + 24:43
240 3555 Plesker Heinz 1951 WE LG Coesfeld 39:42 40:00 + 25:02
241 3882 Lendring Stephan 1967 Hightower 41:22 41:38 + 26:40
242 3054 Bertelsbeck Bianca 1986 46:07 46:23 + 31:25

10km Straßenlauf, Alle Klasse 10.08.2024 / 17:45
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 3247 Grysko Michael 1987 NO LG Wuppertal 34:04 34:05
2 3847 Uhlenbrock Jillian 1997 Running Crew Münster 37:00 37:00 + 2:55
3 3528 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 37:01 37:02 + 2:57
4 3179 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 37:14 37:14 + 3:09
5 3477 Markmann Jan-Hendrik 1987 WE ASG Teutoburger Wald 37:43 37:44 + 3:39
6 3041 Becker Alexander 1996 BSG DZ HYP 37:54 37:55 + 3:50
7 3490 Meironat Marvin 1991 WE Team Camerone 38:41 38:44 + 4:39
8 3865 Karneth André 1967 Erdinger Active Team 38:50 38:51 + 4:46
9 3343 Jaspers Jessie 1993 WE Team Camerone 38:56 38:59 + 4:54

10 3149 Duncker Tobi 1971 39:09 39:10 + 5:05
11 3749 Thewes Finn 2000 WE LSF Münster 39:43 39:45 + 5:40
12 3559 Polarczyk Benedikt 1983 Lauftreff Lüdinghausen 39:49 39:50 + 5:45
13 3893 Watermann Hendrik 1985 40:14 40:15 + 6:10
14 3432 Lasch Martin 1985 Ausdauerschule bunert 40:24 40:26 + 6:21
15 3385 Klimaschka Robin 1971 Betreuungsverein

Lebenshilfe Münster
40:34 40:37 + 6:32

16 3752 Thier Johannes 1965 parkrun Wienburgpark 40:54 40:55 + 6:50
17 3359 Kartal Abdullah 1975 41:08 41:12 + 7:07
18 3683 Seyb Torsten 1970 BSG Provinzial 41:30 41:31 + 7:26
19 3064 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 41:32 41:34 + 7:29
20 3872 Höweler Johannes 1997 41:35 41:37 + 7:32
20 3873 Solms Hannah 1998 RunningCrew Münster 41:34 41:37 + 7:32
22 3761 Tuttmann Ludger 1969 41:38 41:40 + 7:35
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

23 3701 Stendel Florian 1999 WE LG Coesfeld 41:51 41:56 + 7:51
24 3743 Terlau Dominik 1994 RSV Coesfeld 41:57 41:58 + 7:53
25 3485 Matthiensen Christian 1986 Viermärker Dortmund 41:58 41:59 + 7:54
26 3423 Kurtz Tobias 1991 parkrun Wienburgpark 42:04 42:06 + 8:01
27 3118 Campos Manuel 1975 Lauftreff Hohenholte 42:35 42:37 + 8:32
28 3839 Zimmer Moritz 1991 42:41 42:44 + 8:39
29 3619 Schiffeliers Philipp 1979 DJK Wacker Mecklenbeck 43:03 43:07 + 9:02
30 3681 Seifert Ronny 1968 43:06 43:11 + 9:06
31 3894 Hanskötter Thies 1988 Brudi Forever 43:10 43:14 + 9:09
32 3417 Krüskemper Fabian 1994 Bode

Planungsgesellschaft
43:21 43:26 + 9:21

33 3080 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhülsen 43:26 43:30 + 9:25
34 3250 Gudorf Jan 1995 43:36 43:39 + 9:34
35 3511 Monasso Hans 1969 43:52 43:55 + 9:50
36 3378 Kleine Vorholt Lea 2004 Runnigcrew/ SW

Havixbeck/ run-for-their-
lives

43:56 44:00 + 9:55

37 3870 Fehmer Lenn 2004 Running Crew Münster 43:57 44:01 + 9:56
38 3729 Sun Xiuyuan 1990 43:56 44:02 + 9:57
39 3379 Kleine Vorholt Theo 1968 Run for their lives 44:12 44:15 + 10:10
40 3315 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 44:15 44:21 + 10:16
41 3696 Sparding Florian 1991 44:14 44:22 + 10:17
42 3133 Deters Richard 1959 Lauftreff Lüdinghausen 45:15 45:20 + 11:15
43 3484 Mäteling Lars 1994 45:21 45:25 + 11:20
44 3762 Uekötter Lisa 1993 Lauftreff Lüdinghausen 45:26 45:31 + 11:26
45 3753 Thies Philip 1992 Running Crew Münster 45:27 45:32 + 11:27
46 3373 Klapetz Florian 1988 Tri Team Selm 45:52 45:55 + 11:50
47 3852 Schlüter Christoph 1959 46:08 46:10 + 12:05
48 3371 Kettler Daniel 1980 Running Team

Steigerstraße
46:08 46:15 + 12:10

49 3451 Loddenkötter Stefan 1965 parkrun Wienburgpark 46:04 46:16 + 12:11
50 3305 Hoffmann zu Höne

Heinrich
1981 Lauftreff Lüdinghausen 46:25 46:30 + 12:25

51 3697 Spillmann Fynn 2001 46:27 46:36 + 12:31
52 3307 Hollweg Etienne 1992 Lauftreff Lüdinghausen 46:50 46:55 + 12:50
53 3249 Gude André 1997 WE LG Coesfeld 47:09 47:16 + 13:11
54 3890 Nowack Matthias 1983 WE TSG Dülmen 47:16 47:19 + 13:14
55 3358 Karel Nico 1983 WMC Runner 47:23 47:33 + 13:28
55 3813 Wienhölter Julian 1989 Lauftreff Lüdinghausen 47:29 47:33 + 13:28
57 3587 Remmel Till 1990 47:36 47:39 + 13:34
58 3643 Schmiing Reinhard 1968 WE LSF Münster 47:38 47:44 + 13:39
59 3117 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 47:39 47:47 + 13:42
60 3553 Pier Thomas 1972 Harlerunner.de 47:55 48:05 + 14:00
61 3860 Gausemeier Jonas 1991 Super Freunde Marathon

e.V.
48:15 48:27 + 14:22

62 3859 Aertken Hendrik 1991 Super Freunde Marathon
e.V.

48:28 48:40 + 14:35

63 3657 Schrameyer Marc 1977 Weicon Tri Finish Münster 48:41 48:49 + 14:44
64 3791 Waning Anika 1994 48:41 48:50 + 14:45
65 3802 Weiß Robin 1992 48:46 48:55 + 14:50
66 3465 Lübbert Oliver 1964 Tri Finish Münster 48:47 48:56 + 14:51
67 3541 Ortmann Lukas 1997 Lauftreff Lüdinghausen 49:27 49:27 + 15:22
68 3161 Elsing Markus 1970 Laufteam d.velop 49:26 49:34 + 15:29
69 3493 Mengers Henk 1956 Loopgroep Zandloper 49:34 49:36 + 15:31
70 3445 Liedtke Fabian 1984 Saunasprinter 49:55 50:00 + 15:55
71 3145 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 49:51 50:04 + 15:59
72 3170 Fasel Norbert 1965 WE LSF Münster 50:11 50:17 + 16:12
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

73 3382 Kleinert Matthias 1974 Lauftreff Lüdinghausen /
runningBLOG.de

50:31 50:41 + 16:36

74 3708 Stobbe Matthias 1971 Lauftreff Lüdinghausen 50:49 50:56 + 16:51
75 3309 Hölscher Madlen 1996 50:49 50:58 + 16:53
75 3804 Wensing Thomas 1976 Borussia Darup 50:52 50:58 + 16:53
77 3396 König Kilian 2003 50:47 51:00 + 16:55
78 3707 Stobbe Elena 2002 Lauftreff Lüdinghausen 50:55 51:01 + 16:56
79 3698 Spitzer Heiko 1975 DJK Adler Buldern 50:54 51:05 + 17:00
80 3411 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhülsen 51:05 51:17 + 17:12
80 3501 Mertl Frank 1965 WE SV Arminia Appelhülsen 51:04 51:17 + 17:12
82 3498 Mensing Lars 1974 51:09 51:23 + 17:18
83 3192 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 51:16 51:26 + 17:21
84 3251 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 51:22 51:32 + 17:27
85 3809 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lüdinghausen 51:40 51:46 + 17:41
86 3146 Drücker Stefan 1990 51:43 51:54 + 17:49
87 3160 Eiersbrock Josef 1953 WE LSF Münster 51:53 52:00 + 17:55
88 3266 Hanskötter Mara Elisa 1991 Brudi Forever 52:01 52:05 + 18:00
89 3621 Schilling Sandra 1981 52:12 52:23 + 18:18
90 3497 Menke Ralf 1968 52:17 52:24 + 18:19
91 3726 Struck Julia 1984 52:14 52:29 + 18:24
91 3830 Winter Willi 1957 52:19 52:29 + 18:24
93 3838 Ziegler Yvonne 1974 52:24 52:33 + 18:28
94 3308 Hölscher Catharina 1984 52:21 52:41 + 18:36
95 3017 Ariki Judith 2001 Tri Finish Münster 52:34 52:46 + 18:41
96 3861 Kapka Andreas 1957 PCK Triathlon Witten 52:41 52:48 + 18:43
97 3516 Müller Maurice 1984 52:29 52:49 + 18:44
98 3869 Bredeck Gerd 1961 TuS Sythen 52:47 52:58 + 18:53
99 3840 Zimmer Peter 1958 52:56 53:03 + 18:58

100 3014 Ardes Karin 2007 WE SV Arminia Appelhülsen 53:06 53:14 + 19:09
101 3304 Höfener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 53:16 53:29 + 19:24
102 3616 Saxlehner Silvia 1968 WE Marathon Steinfurt 53:33 53:35 + 19:30
103 3345 Johnston Ian 1967 53:43 53:52 + 19:47
103 3346 Johnston Lillian 2005 53:43 53:52 + 19:47
103 3887 Peveling Tim 2004 53:43 53:52 + 19:47
106 3381 Kleine Weischer Regina 1983 WE Spiridon Haltern 53:59 54:07 + 20:02
107 3238 Gregg Sabine 1986 Original Bootcamp 54:13 54:26 + 20:21
107 3636 Schmeling Frederike 2002 WE Spiridon Haltern 54:20 54:26 + 20:21
109 3199 Fraas Melanie 1975 NO LC Adler Bottrop 54:22 54:27 + 20:22
110 3821 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 54:53 55:07 + 21:02
111 3274 Hegemann Bernd 1968 SG Gruner+Jahr 55:52 55:59 + 21:54
112 3325 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Lüdinghausen 56:02 56:12 + 22:07
113 3163 Ermann Rudolf 1966 56:14 56:35 + 22:30
114 3388 Klotz-Berendes Bruno 1965 56:29 56:45 + 22:40
115 3740 Terjung Claas 1962 WE TSG Dülmen 56:47 57:04 + 22:59
116 3509 Mohrig Jochen 1978 parkrun Wienburgpark 56:55 57:07 + 23:02
116 3518 Müller René 1993 parkrun Wienburgpark 56:55 57:07 + 23:02
118 3759 Torkuhl André 1955 WE Spiridon Haltern 57:18 57:27 + 23:22
119 3029 Bahr Amrei 1985 57:20 57:33 + 23:28
120 3134 Dießel Lucia 1956 WE LSF Münster 57:51 57:59 + 23:54
121 3077 Brandes Johanna 1985 WE LSF Münster 57:48 58:01 + 23:56
122 3258 Hack Tim 1987 NO Lauffreunde Hadi Wesel 58:13 58:23 + 24:18
123 3154 Eckardt Jörg 1955 58:27 58:36 + 24:31
124 3585 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhülsen 58:31 58:39 + 24:34
125 3372 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lüdinghausen 58:35 58:46 + 24:41
126 3264 Hahn Günter 1955 WE LSF Münster 58:43 58:54 + 24:49
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

127 3613 Rüther Heide 1975 Lauftreff Hohenholte 58:43 58:59 + 24:54
128 3324 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 59:03 59:21 + 25:16
128 3675 Schwietering Thomas 1970 59:02 59:21 + 25:16
130 3087 Brinkmöller Nicole 1971 Lauftreff Lüdinghausen 59:17 59:28 + 25:23
131 3666 Schröer Martin 1965 Lauftreff Lüdinghausen 59:23 59:36 + 25:31
132 3739 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dülmen 59:48 1:00:05 + 26:00
133 3895 Hohmann Silke 1971 1:00:45 1:01:00 + 26:55
134 3218 Geisler Matthias 1967 Lauftreff Hohenholte 1:01:24 1:01:24 + 27:19
135 3618 Scheffer Matthias 1987 Freiwillige Feuerwehr

Nottuln
1:01:22 1:01:35 + 27:30

136 3010 Althaus Silke 2008 1:01:56 1:02:04 + 27:59
137 3167 Ewens Susanne 1968 NO LC Adler Bottrop 1:02:04 1:02:09 + 28:04
138 3489 Mayer Thorsten 1980 SL LTF Marpingen 1:01:52 1:02:11 + 28:06
139 3203 Frisse Petra 1973 Lauftreff Hohenholte 1:02:00 1:02:15 + 28:10
140 3329 Husemann Sabine 1980 Lauftreff Hohenholte 1:02:12 1:02:27 + 28:22
141 3168 Falke Bernhard 1962 Laufsport Senden 1:02:18 1:02:34 + 28:29
142 3007 Ahlers Klaus 1954 Borussia Darup 1:03:47 1:03:53 + 29:48
143 3624 Schlaefke Dieter 1948 Adler Langlauf Bottrop 1:03:46 1:03:54 + 29:49
144 3434 Lehmkühler Andrea 1974 TuS Iserlohn Titans

American Football
1:04:38 1:04:51 + 30:46

145 3466 Lübbert Sibylle 1966 WE SV Arminia Appelhülsen 1:04:54 1:05:08 + 31:03
146 3265 Hanczewski Andreas 1964 WE SV Arminia Appelhülsen 1:04:53 1:05:09 + 31:04
147 3741 Terlau Adrian 2001 1:05:19 1:05:26 + 31:21
148 3383 Kleinschnittger Annette 1965 WE LSF Münster 1:06:33 1:06:47 + 32:42
149 3888 Möldgen Jakob 2005 1:07:19 1:07:29 + 33:24
150 3048 Bendel Nadine 1990 1:07:39 1:07:49 + 33:44
151 3034 Baltes Monika 1965 BSG Provinzial 1:08:34 1:08:50 + 34:45
151 3348 Jussen Bärbel 1966 Lauftreff Wildpark 1:08:34 1:08:50 + 34:45
153 3673 Schwarzer Ann-Katrin 1999 1:11:04 1:11:22 + 37:17
154 3742 Terlau Ann-Kathrin 1993 1:11:20 1:11:27 + 37:22
155 3592 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Münster 1:11:36 1:11:51 + 37:46
156 3562 Pöpping Kira 1997 1:14:10 1:14:28 + 40:23
156 3733 Tallarek Darleen 1999 1:14:10 1:14:28 + 40:23
158 3050 Benson Mechthild 1972 TV Vreden Lauftreff 1:18:00 1:18:18 + 44:13


