4. Appelhiilsener Landlauf 2024

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhllsen, 21.09.2024

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen
Lange: 5km - Zeitlaufe

21.09.2024 / 15:15

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 3381 Fehmer Lenn 2004 Running Crew Miinster 16:53 16:53
2 3420 Miiller Jannis 2003 Running Crew Miinster 17:23 17:24 +0:31
3 2684 Fallbriigge Felix 2002 Running Crew Miinster 17:41 17:41 +0:48
4 2545 Bender Thies 2005 WE LV Oelde 18:02 18:02 +1:09
5 3191 Schramm Michael 1980 18:13 18:14 +1:21
6 3403 Kruthoff Philipp 1992 WE LippeRunners Werne 18:18 18:19 +1:26
7 2870 Hiisken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 18:28 18:28 +1:35
8 3078 Peters Jens 1977 WE LSF Miinster 18:37 18:38 +1:45
9 3389 Erlei Ben 1989 18:40 18:42 + 1:49
10 2950 Kuhlmann Julian 1992 WE LSF Miinster 18:52 18:52 +1:59
11 2511 Ahrens Sven 1968 WE LSF Miinster 19:11 19:12 +2:19
12 3314 von Liitzau Roland 1988 GW Nottuln 19:51 19:53 +3:00
13 3317 Voss Lara 2004 WE Marathon Soest 20:15 20:15 +3:22
14 2679 Espeter Timo 2002 20:30 20:32 +3:39
15 3388 Erlei Jan 1988 21:00 21:01 +4:08
16 3391 Grahl Claudia 1983 21:11 21:12 +4:19
17 2905 Kleine Biining Katinka 2006 WE Spiridon Haltern 21:24 21:26 +4:33
18 3050 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 21:27 21:28 +4:35
19 3312 Volland Michael 1970 WE TSG Dilmen 21:44 21:46 +4:53
20 3287 Tropberger Nico 1991 3 Promille Stiirmer 22:08 22:09 +5:16
Asozialgemeinschaft flr
Filmrissfreunde
20 3289 Tropberger Tim 1991 3 Promille Stirmer 22:08 22:09 +5:16
Asozialgemeinschaft fir
Filmrissfreunde
22 3103 Popping Oliver 1975 IKK classic 22:23 22:30 + 5:37
22 3368 Wittfoot Jorg 1972 WE SuS Schalke 96 22:27 22:30 + 5:37
24 3048 Mundt Ben Erik 2009 WE Spiridon Haltern 22:44 22:45 + 5:52
25 3439 Biermann Stephan 1968 WE LSF Miinster 23:03 23:06 +6:13
26 3188 Schonfelder Jeannine 1977 Gonzales Freibeuter 23:17 23:20 +6:27
27 3124 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 23:18 23:21 +6:28
28 3406 Arndt Markus 1984 23:38 23:44 + 6:51
29 3039 Mdller Jean-Michel 2012 23:48 23:48 +6:55
30 3056 Neuhann Sophie 2010 23:44 23:49 + 6:56
31 2835 Héhle Tobias Jens 1994 NI Lauffreunde Emsland 24:04 24:05 +7:12
32 3383 Heidges Luuk 2014 WE SV Arminia Appelhiilsen 24:03 24:06 +7:13
33 2723 Freckmann Susanne 1973 GW Hausdilmen 24:10 24:13 +7:20
34 2659 Echtermeyer Patrick 2002 24:09 24:16 +7:23
35 3145 Rudat Marit 2006 WE TSG Dilmen 24:17 24:19 +7:26
36 2613 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 24:21 24:23 +7:30
37 3405 Diiwel Mathis 1980 Mathini 24:30 24:35 +7:42
38 2810 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 24:36 24:39 +7:46
39 2579 Bogel Emily 2001 24:50 24:51 +7:58
39 2611 Burghard Torsten 1960 Lauftreff GW Nottuln 24:48 24:51 +7:58
41 3323 Waschelewski Andreas 1982 24:54 24:58 + 8:05
42 3379 Kemper Silke 1973 MWrunning 25:08 25:12 +8:19
43 2936 Krupke Daniel 1980 Lauftreff Hohenholte 25:03 25:15 + 8:22
44 3464 Vosberg Katharina 2002 25:13 25:20 + 8:27
45 2689 FaBnacht Ute 1981 25:16 25:21 + 8:28
46 2592 Bratsch Sebastian 1986 Gonzales Freibeuter 25:30 25:33 +8:40
47 2614 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 25:36 25:39 + 8:46
48 3455 Sommerkamp Frank 1973 LSF-Miinster 25:33 25:40 + 8:47
49 2564 Biro Kinga 1983 25:39 25:41 + 8:48
49 3449 Offell Lukas 2001 WE SV Arminia Appelhiilsen 25:35 25:41 + 8:48
51 3007 Liken Heike 1970 WE LSF Minster 25:40 25:44 + 8:51
52 2886 Jussen Jan 2004 Lauftreff Wildpark 25:45 25:48 + 8:55
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4. Appelhiilsener Landlauf 2024

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhllsen, 21.09.2024

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

21.09.2024 / 15:15

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
53 2972 Lesnik Lorenz 1998 Wienburg Parkrun 25:52 26:00 +9:07
Munster
54 2943 Kubitz Peter 1954 TSV St. Peter-Ording 26:00 26:03 +9:10
55 2899 KeBler Janis 2012 D1 Arminia Appelhllsen 26:00 26:12 +9:19
56 3064 Nolker Leonard 2012 D1 Arminia Appelhllsen 26:04 26:14 +9:21
57 3149 Riisenberg Heinz 1957 WE LG Coesfeld 26:18 26:22 +9:29
58 3457 Gomes Rosa 1967 26:21 26:24 +9:31
59 2727 Fronemann Bernd 1970 Lauftreff Lidinghausen 26:24 26:26 +9:33
60 3469 Bernhardt Joachim 1948 Post SV 26:31 26:33 +9:40
61 3296 van Boxel Jens 1984 26:36 26:42 +9:49
62 3245 Stoffels Anke 1975 26:50 26:52 +9:59
63 3429 Schulze-Borgmiihl Ulrike 1969 26:50 26:59 +10:06
64 3417 Wagner Fabrice-Davin 2013 SV Bosensell 27:09 27:09 +10:16
65 2643 Dilkaute Uschi 1968 WE LG Coesfeld 27:08 27:12 +10:19
66 3242 Stobbe Rita 1972 Sport ist Mord! 27:08 27:15 +10:22
67 2645 Doker Heinz-Josef 1960 WE LG Coesfeld 27:19 27:24 +10:31
68 3308 Vdlker Nadine 1984 27:22 27:30 +10:37
68 3415 Wagner Wito 1976 SV Bosensell 27:28 27:30 +10:37
70 2730 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was 27:24 27:32 + 10:39
ein Fuchs tun muss
71 3404 Fischer Janina 1981 Mathini 27:29 27:34 + 10:41
72 2538 Beermann Kathrin 1982 Borussia Darup 27:35 27:39 + 10:46
73 2739 Gehltomholt Marc 1998 27:46 27:55 +11:02
74 2805 Heinemann Birgit 1963 27:51 27:56 +11:03
75 2981 Link Sabine 1972 Lauftreff Hohenholte 28:00 28:05 +11:12
76 3054 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 28:13 28:18 +11:25
77 2783 Haase Jona 2013 D1 Arminia Appelhlilsen 28:16 28:26 +11:33
78 2702 Flammer Willy 2011 WE SV Arminia Appelhiilsen 28:17 28:27 +11:34
79 3407 Semencuk Andrej 2014 28:43 28:43 +11:50
80 3299 Veith Michael 1965 WE TSG Diilmen 28:44 28:49 + 11:56
81 2898 KeBler Dietmar 1973 WE SV Arminia Appelhiilsen 28:46 28:56 +12:03
82 3412 Bode Judith 1970 29:00 29:06 +12:13
83 3467 Mallach Dennis 1984 29:02 29:12 +12:19
84 2527 Baier-Walburg Claudia 1981 VL Wolbeck 29:05 29:13 +12:20
84 3441 Eckrodt Peter 1988 Arminia Appelhiilsen 29:02 29:13 +12:20
86 3358 Wietholt Dietmar 1958 Lauftreff Hohenholte 29:05 29:16 +12:23
86 3468 Kerbstadt Christian 1984 IKK classic 29:08 29:16 +12:23
88 2668 Ehling Ann-Julie 2000 29:16 29:25 +12:32
89 2923 Koplin Tobias 2002 Stift Tilbeck 29:19 29:26 +12:33
89 3185 Schnur Stefan 1993 Stift Tilbeck 29:19 29:26 +12:33
91 3219 Sentis Thomas 1978 29:29 29:40 +12:47
92 2627 Cramer Jannes 2013 SVA 29:42 29:45 +12:52
93 2867 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 29:46 29:50 +12:57
94 3041 Mubeen Sayam 2013 WE SV Arminia Appelhilsen 29:51 29:52 + 12:59
95 2577 Boesfeld Ralf 1960 Lauftreff Hohenholte 29:44 29:54 + 13:01
96 2622 Cionek Tina 1978 WE SusS Schalke 96 29:53 29:58 + 13:05
97 3445 Kondiella Charlotte 1985 Wacker Mecklenbeck 30:13 30:18 +13:25
98 3437 Kondiella Markus 1962 Wacker Mecklenbeck 30:13 30:19 +13:26
99 2531 Bartels Gabriele 1958 30:16 30:21 +13:28
100 3222 Siedling Heike 1981 Lauftreff GW Nottuln 30:15 30:22 +13:29
101 2847 Holstein Daniel 1991 Energiekonzepte Daniel 30:21 30:29 + 13:36
Holstein
102 3126 Riering Sandra 1982 Lauftreff GW Nottuln 30:24 30:32 +13:39
103 2635 Damme Robert 1954 GW Nottuln 30:32 30:40 +13:47
104 2825 Hilger Dirk 1970 Just4FUN 30:53 31:03 +14:10
105 3321 Walburg Christian 1977 31:01 31:06 +14:13
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4. Appelhiilsener Landlauf 2024

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhllsen, 21.09.2024

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitlaufe

21.09.2024 / 15:15

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
106 2824 Hilbing Monika 1970 31:03 31:10 +14:17
107 2945 Kickmann Florian 2012 D1 Arminia Appelhllsen 31:31 31:42 +14:49
108 3470 Schwering Guido 1969 WE SV Arminia Appelhiilsen 31:33 31:43 +14:50
109 3316 Vosberg Ursula 1969 Sport ist Mord! 31:40 31:48 + 14:55
110 3452 Giering Nele 2004 SVA Appelhllsen 31:54 32:03 +15:10
111 2595 Breuer Bettina 1982 31:51 32:05 +15:12
111 2596 Breuer Ella 2013 31:53 32:05 +15:12
113 3414 Wagner Ute 1980 SV Bosensell 32:05 32:07 +15:14
114 3120 Rennekamp Anna- 1983 Laufer Am Waldchen 31:55 32:08 +15:15

Katharina
115 3012 Mahbub Ahsanul 2003 WE SV Arminia Appelhiilsen 32:04 32:13 +15:20
116 2967 Lenfers Johanna 2001 32:13 32:25 + 15:32
116 3202 Schulze Frenking Laura 2013 WE SV Arminia Appelhiilsen 32:13 32:25 +15:32
118 2965 Leifken Rebecca 1993 32:19 32:27 +15:34
119 2666 Egger Markus 1992 32:20 32:28 + 15:35
120 3172 Schmidt Miriam 1980 32:33 32:39 + 15:46
121 2711 Fouani Hassan 2012 D1 Arminia Appelhiilsen 32:41 32:52 + 15:59
122 3199 Schroer Kirsten 1985 32:54 33:03 +16:10
123 3434 Fischer Leon 2014 33:05 33:10 +16:17
124 2827 Hochschulte Jenny 1994 33:08 33:15 +16:22
125 3319 Wagner Anita 1977 DJK Eintracht Coesfel 33:28 33:38 +16:45
126 3428 Berisa Samuel 2013 Arminia Appelhiilsen 34:24 34:28 +17:35
127 3433 Fischer Jessica 1991 34:40 34:44 + 17:51
128 3115 Reef Katrin 1961 34:42 34:48 +17:55
129 2883 Junker Laura 1998 Laufteam d.velop 34:48 34:52 +17:59
129 3209 Schwering Fabian 2012 D1 Arminia Appelhllsen 34:43 34:52 +17:59
131 2699 Flammer Hans 2013 D1 Arminia Appelhiilsen 34:45 34:55 + 18:02
132 3031 Mertens Nick 2014 WE SV Arminia Appelhiilsen 34:53 34:56 +18:03
133 3459 Franke Marie 1983 34:57 35:04 +18:11
134 3450 Henke Mia 2006 35:19 35:26 +18:33
134 3451 Bohnke Andrea 2001 35:20 35:26 +18:33
136 3340 Wentingmann Stefanie 1978 35:26 35:31 +18:38
137 3466 Vosberg Daniel 1966 35:22 35:32 +18:39
138 3207 Schwarzkopp Annette 1958 WE LSF Miinster 35:32 35:45 + 18:52
139 3458 Bzrse Matthias 1958 Wolf Haltern 35:34 35:46 + 18:53
140 3408 Joo Louis 2014 SVA 35:58 36:00 +19:07
141 3348 Wiedau-Gottwald 1961 WE TuS Altenberge 36:07 36:12 +19:19
Angelika
142 3322 Walburg Jakob 2010 Minster 08 36:21 36:24 + 19:31
143 2731 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was 36:51 37:00 + 20:07
ein Fuchs tun muss
144 2571 Blume Juliane 1978 Team Waldchen 37:13 37:27 +20:34
144 2646 Dolatowski Katrin 1980 Laufer Am Waldchen 37:14 37:27 +20:34
144 2844 Holschbach Marion 1975 Laufer Am Waldchen 37:14 37:27 +20:34
144 3203 Schiirhoff Stephanie 1988 37:21 37:27 + 20:34
148 2788 Hagemann Josef 1952 WE FC Nordkirchen 37:49 37:57 +21:04
149 2728 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was 40:00 40:09 +23:16
ein Fuchs tun muss
150 2948 Kuhlmann Gesa 1994 41:13 41:23 +24:30
151 2555 Bertelsbeck Bianca 1986 43:55 44:06 +27:13
152 3472 Kréger Jirgen 1961 49:20 49:32 +32:39
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4. Appelhiilsener Landlauf 2024

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhllsen, 21.09.2024

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Alle Klassen
Lange: 10km - Zeitlaufe

21.09.2024 / 16:30

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2798 Heerdt Luca 1995 Tri Finish Minster 34:03 34:04
2 3163 Schill Alexander 1996 WE LSF Minster 34:38 34:39 +0:35
3 3058 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lidinghausen 35:45 35:46 +1:42
4 3235 Stendel Florian 1999 WE LG Coesfeld 37:05 37:06 +3:02
5 2537 Becker Alexander 1996 BSG DZ HYP 37:08 37:09 + 3.05
6 2695 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 37:19 37:20 +3:16
7 3088 Plugge Tobias 1997 38:49 38:50 +4:46
8 2894 Kerkenhoff Dennis 1997 39:08 39:11 +5:07
9 3479 Rosendahl Lars 1998 39:16 39:19 +5:15
10 2980 Lindfeld Reinhard 1990 Lauftreff Lidinghausen 39:44 39:46 +5:42
11 2918 Koch Andreas 1971 Lauftreff Liidinghausen 39:54 39:54 + 5:50
12 2776 Grube Marvin 1997 Bauunternehmung Grube 39:53 39:57 + 5:53
& Kraft
13 2539 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 40:07 40:09 + 6:05
14 3476 Gerlich Liam 2008 40:16 40:26 +6:22
15 3140 Réttger Moritz 1999 08-Flitzer 40:31 40:32 +6:28
16 2982 Linnenbaum Christian 1989 DJ Duse 40:34 40:36 +6:32
17 3313 vom Hofe Andreas 1974 PSV Bork, Fuf3ball 40:42 40:44 +6:40
18 3345 Weleling Robin 1989 Tri Team Steinfurt 40:45 40:46 +6:42
19 2575 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 40:48 40:49 +6:45
20 3214 Seifert Ronny 1968 40:46 40:51 +6:47
21 3290 Tuttmann Ludger 1969 40:53 40:55 + 6:51
22 3444 Wiese Stefan 1984 Lauftreff Lidinghausen 40:54 40:56 +6:52
23 3273 Thewes Moritz 2000 41:06 41:11 +7.07
24 2778 Gudorf Jan 1995 41:20 41:21 +7:17
25 3156 Sander Markus 1983 DJK Wacker Mecklenbeck 41:19 41:23 +7:19
26 2953 Kurtz Tobias 1991 parkrun Wienburgpark 41:43 41:45 +7:41
27 3277 Thier Johannes 1965 parkrun Wienburgpark 41:52 41:54 +7:50
28 3376 Zimmer Moritz 1991 41:59 42:00 + 7:56
29 3359 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bonen 42:03 42:05 + 8:01
30 3162 Schiffeliers Philipp 1979 DJK Wacker Mecklenbeck 42:20 42:24 +8:20
31 3220 Seyb Torsten 1970 BSG Provinzial 42:24 42:27 +8:23
32 2605 Bukowski Bjérn 1980 Lauftreff Lidinghausen 42:45 42:48 + 8:44
33 2621 Campos Manuel 1975 Lauftreff Hohenholte 43:05 43:09 +9:05
34 2903 Klapetz Florian 1988 Tri Team Selm 43:09 43:11 +9:07
35 2806 Heitkamp Florian 2002 Lauftreff Lidinghausen 43:12 43:16 +9:12
36 2593 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhilsen 43:14 43:17 +9:13
37 2775 Grube Kevin 1997 Bauunternehmung Grube 43:35 43:39 +9:35
& Kraft
38 2673 Enseling Michael 1964 43:51 43:53 +9:49
39 2854 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lidinghausen 44:07 44:11 + 10:07
40 2559 Bertram Heinz-Jiirgen 1959 SC Altenrheine 44:12 44:15 +10:11
41 2909 Kleine Vorholt Lea 2004 Runnigcrew/ SW 44:17 44:19 +10:15
Havixbeck/ run-for-their-
lives
41 2910 Kleine Vorholt Theo 1968 Run for their lives 44:16 44:19 +10:15
43 2640 Deters Richard 1959 Lauftreff Liidinghausen 44:27 44:30 +10:26
44 3431 Holtkotter Michael 1956 WE LSF Minster 44:31 44:34 +10:30
45 2831 Hoffmann zu Héne 1981 Lauftreff Lidinghausen 44:41 44:44 +10:40
Heinrich
46 3480 Kruthoff Philipp 1992 WE LippeRunners Werne 45:06 45:09 +11:05
47 3160 Scheffer Matthias 1987 Freiwillige Feuerwehr 45:07 45:10 +11:06
Nottuln
48 2878 Janocha Thomas 1971 WE LG Coesfeld 45:22 45:26 +11:22
49 3419 Liiken Aloys 1972 NI BV Garrel 45:33 45:42 +11:38
50 2900 Kettler Daniel 1980 Running Team 45:40 45:46 +11:42

Steigerstralte
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4. Appelhiilsener Landlauf 2024
Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhllsen, 21.09.2024

ERGEBNISSE

10km StrafRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

21.09.2024 / 16:30

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
51 3474 Zumbrink Jana 1991 - 45:44 45:47 +11:43
52 2985 Loddenkotter Stefan 1965 parkrun Wienburgpark 46:07 46:16 +12:12
53 2860 Hom Robin 1990 parkrun Wienburgpark 46:15 46:17 +12:13
54 2891 Karel Nico 1983 WMC Runner 46:45 46:48 +12:44
55 2976 Leutermann Thomas 1982 WE TuS Altenberge 46:50 46:54 +12:50
56 2718 Franke Moritz 1982 47:20 47:24 +13:20
57 2777 Gude André 1997 WE LG Coesfeld 47:24 47:33 +13:29
58 3171 Schiliitter Melanie 1997 parkrun Wienburgpark 47:31 47:35 +13:31
59 2927 Kosters Clemens 1959 SW Beerlage 47:37 47:40 +13:36
60 2797 Heckétter Linda 1993 47:36 47:42 +13:38
61 3372 Wortmann Jannik 1992 47:49 47:54 + 13:50
62 3184 Schniickler Kai 1971 Northwood Runners/ 47:48 47:55 + 13:51

Marathon Steinfurt
63 2617 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 48:08 48:13 + 14:09
64 2952 Kuhlmann Marc 1981 48:38 48:43 +14:39
65 3000 Liibbert Oliver 1964 Tri Finish Miinster 48:40 48:45 +14:41
66 3129 Robert Alois 1952 SW Beerlage 48:50 48:53 +14:49
67 3249 Streitenberger Christian 1981 Buldern 48:47 48:59 + 14:55
68 2612 Burkhardt Alexander 1989 49:06 49:14 +15:10
69 3027 Menke Ralf 1968 49:15 49:20 +15:16
70 2932 Krell-Witte Delia 1959 WE LSF Miinster 49:18 49:21 +15:17
71 2977 Liedtke Fabian 1984 Saunasprinter 49:22 49:26 +15:22
72 2672 Elsing Markus 1970 Laufteam d.velop 49:18 49:28 +15:24
73 3306 Volker Christoph 1983 WMC Runner 49:25 49:29 +15:25
74 2518 Ardes Karin 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 49:20 49:30 + 15:26
75 3100 Polarczyk Sebastian 1988 Lauftreff Lidinghausen 49:48 49:52 +15:48
76 2536 Bechtloff Bernd 1956 WE FC Nordkirchen 49:51 49:55 + 15:51
77 2863 Horstmann Jens 1969 49:49 49:56 + 15:52
78 3413 Stumme Leander 1974 Lauftreff Hohenholte 49:48 49:58 + 15:54
79 2760 Gosmann Carmen 1967 Lauftreff Lidinghausen 50:01 50:06 +16:02
80 2541 Beith Marvin 2004 WE SV Arminia Appelhiilsen 49:59 50:11 + 16:07
81 2826 Hochschulte Andre 1987 50:02 50:12 + 16:08
82 2763 Gregg Sabine 1986 Original Bootcamp 50:10 50:16 +16:12
83 2709 Focks Martin 1964 Lauftreff Luidinghausen 50:25 50:31 +16:27
83 2920 Konig Kilian 2003 50:20 50:31 +16:27
85 3253 Strotmann Hendrik 1974 two-stroke power 50:25 50:38 +16:34
86 3076 Pees Florian 1983 Saunasprinter 50:45 50:50 + 16:46
87 2781 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 50:50 50:56 +16:52
88 2969 Lennarz Stephan 1954 Lennarz 50:51 50:57 +16:53
89 2853 Holters Simone 1976 WE LG Coesfeld 50:51 50:58 + 16:54
90 2586 Borgert Ralf 1967 WE LG Coesfeld 51:02 51:10 +17:06
91 2933 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhiilsen 51:06 51:12 +17:08
92 3471 Schwarz Mathilda 1998 51:40 51:52 +17:48
93 3032 Mertl Frank 1965 WE SV Arminia Appelhilsen 51:48 51:54 +17:50
93 3430 Frieler Dieter 1972 Concordia Albachten 51:45 51:54 +17:50
95 2845 Holscher Catharina 1984 51:51 52:05 +18:01
96 3164 Schilling Sandra 1981 52:00 52:08 + 18:04
97 2589 Brahm-Tobies Dorothea 1966 52:25 52:34 +18:30
98 2685 Fasel Norbert 1965 WE LSF Miinster 52:34 52:39 + 18:35
99 2879 Jansen Gerhard 1968 52:40 52:48 + 18:44
100 3254 Struck Julia 1984 52:41 52:51 + 18:47
101 3398 Grond Josef 1953 Marathon Steinfurt / 52:56 53:03 + 18:59
Northwood Runners
102 3263 Tenholt Jan-Simon 1987 52:54 53:06 +19:02
103 3159 Saxlehner Silvia 1968 WE Marathon Steinfurt 53:04 53:07 +19:03
104 2983 Lobmeyer Dagmar 1961 NABU Munster 53:04 53:10 + 19:06
Dataservice by CELTeC Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 22.09.2024 01:29:48 mit Track and Field 3.1.0.7343 lizenziert fiir FC Nordkirchen

Seite 5 von 7



4. Appelhiilsener Landlauf 2024
Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhllsen, 21.09.2024

ERGEBNISSE

10km StrafRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

21.09.2024 / 16:30

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
105 3365 Winter Willi 1957 53:11 53:17 +19:13
106 3043 Miiller Maurice 1984 53:07 53:22 +19:18
107 2829 Hofener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 53:11 53:25 +19:21
107 3122 Revermann Klaus 1969 Radsportfreunde Nottuln 53:14 53:25 +19:21
109 3221 Sibum Manuel 1986 53:27 53:35 + 19:31
110 3061 Niehoff Hubertus 1959 Lauftreff Liidinghausen 53:28 53:36 +19:32
110 3238 Stobbe Elena 2002 Lauftreff Lidinghausen 53:28 53:36 +19:32
112 2722 Freckmann Susanne 1973 ... einer geht noch 53:42 53:47 +19:43
113 3038 Mohrig Jochen 1978 parkrun Wienburgpark 53:45 53:54 +19:50
113 3045 Miiller René 1993 parkrun Wienburgpark 53:46 53:54 +19:50
115 3387 Gouterney Wolfgang 1976 53:42 53:57 +19:53
116 3375 Ziegler Yvonne 1974 53:59 54:05 + 20:01
117 2956 Lacombe René 1976 Laufteam d.velop 54:21 54:33 + 20:29
118 2916 Klotz-Berendes Bruno 1965 54:46 54:57 +20:53
119 3037 Mocklinghoff Heiko 1967 Lauftreff Hohenholte 54:50 55:03 +20:59
120 2681 Evers Frank 1977 WE LG Coesfeld 55:08 55:16 +21:12
121 3239 Stobbe Matthias 1971 Lauftreff Liidinghausen 55:17 55:25 +21:21
122 3105 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 55:42 55:53 +21:49
123 2865 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Lidinghausen 55:50 55:55 + 21:51
124 3023 Maybaum Martin 1969 55:47 55:57 +21:53
125 2651 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 55:52 56:01 +21:57
125 3356 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 55:50 56:01 +21:57
127 2774 Grotthoff Rebecca 1991 Borussia Darup 56:00 56:06 + 22:02
128 2648 Dombrink Anna-Lena 2001 Bauunternehmung Grube 56:12 56:25 +22:21

& Kraft
129 3206 Schwarzer Miriam 2001 56:18 56:30 + 22:26
130 3297 van Dijk Jesse Christiaan 1993 Tri Finish Miinster 56:22 56:33 +22:29
131 3355 Wiesmann Jennifer 1986 Borussia Darup 56:37 56:43 +22:39
132 2678 Ermann Rudolf 1966 56:34 56:48 +22:44
133 2512 Althaus Daniel 2010 56:52 57:02 +22:58
134 2817 Heuer Barbara 1963 WE LSF Miinster 57:03 57:10 + 23:06
135 3131 Rdomer-Karrasch Michael 1964 parkrun Wienburgpark 57:01 57:12 + 23:08
136 2503 Abendroth Christian 1977 Renn um Dein Bier 57:35 57.44 + 23:40
137 3210 Schwietering Thomas 1970 57:31 57:45 +23:41
138 3003 Liicke Sophie 1999 57:36 57:52 +23:48
139 3390 Wachsmann Rainer 1965 WE LSF Minster 57:56 58:09 +24:05
140 2919 Koch Gerald 1967 Viermarker Waldlauf 58:23 58:30 + 24:26
Gemeinschaft
141 3067 Oliver Rulle 1966 LT robcool 58:28 58:38 +24:34
142 3200 Schréer Martin 1965 Lauftreff Lidinghausen 58:43 58.56 + 24:52
143 3386 Strid Patricia 2000 58:55 59:01 + 24:57
144 2998 Lordieck Elisa 1994 58:58 59:05 + 25:01
145 2869 Husemann Sabine 1980 Lauftreff Hohenholte 59:16 59:30 + 25:26
146 3266 Terlau Adrian 2001 59:39 59:50 + 25:46
147 3077 Peters Felicitas 1997 1:00:16 1:00:29 + 26:25
148 2864 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 1:00:29 1:00:43 + 26:39
149 2994 Lohrmann Stefan 1983 SVA 1:00:48 1:01:05 + 27:01
150 3336 Wenig Jana 2004 1:01:49 1:02:00 + 27:56
151 2726 Frisse Petra 1973 Lauftreff Hohenholte 1:01:50 1:02:05 + 28:01
152 2615 Bussmann Sabine 1973 Lauftreff Lidinghausen 1:02:05 1:02:19 +28:15
152 3208 Schwenke Lina 1995 1:02:04 1:02:19 +28:15
154 2815 Hericks Martin 1984 Feuerwehr Nottuln 1:02:55 1:03:08 + 29:04
155 3153 Sandberg Neil 2001 1:03:03 1:03:19 +29:15
155 3293 Vadder Elin 1999 1:03:03 1:03:19 +29:15
157 2984 Jussen Barbel 1966 Lauftreff Wildpark 1:03:10 1:03:23 +29:19
158 3311 Voll Chris 1944 Lauftreff Hohenholte 1:03:23 1:03:38 +29:34
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4. Appelhiilsener Landlauf 2024

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhllsen, 21.09.2024

ERGEBNISSE

10km StrafRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

21.09.2024 / 16:30

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
159 3352 Wieschhérster Sandra 1977 1:03:47 1:04:01 +29:57
160 2963 Lehmkiihler Andrea 1974 TuS Iserlohn Titans 1:04:51 1:04:54 + 30:50

American Football

161 3294 Vadder Mareen 1996 1:05:30 1:05:46 +31:42
162 2911 Kleinschnittger Annette = 1965 WE LSF Miinster 1:07:11 1:07:18 +33:14
163 3196 Schroder Stephanie 1981 LG Emsdetten 1:07:13 1:07:26 +33:22
164 2565 Blaker Aisha 1997 LG Emsdetten 1:07:13 1:.07:27 +33:23
165 3205 Schwarzer Ann-Katrin 1999 1:07:39 1:07:51 +33:47
166 2873 Idelmann Barbara 1961 Lauftreff Hohenholte 1:08:34 1:08:49 + 34:45
167 2780 Gut Veronika 2004 1:08:52 1:09:02 + 34:58
168 3331 Weingarten Kerstin 1975 1:09:03 1:09:15 + 35:11
169 3128 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Miinster 1:09:20 1:09:28 + 35:24
170 3473 Schaefers Stefan 1980 TUS Laer 08 1:11:12 1:11:29 + 37:25
171 2542 Bendel Nadine 1990 1:14:40 1:14:51 +40:47
172 2930 Kreimer Bernd 1948 1:16:09 1:16:25 +42:21
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