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5km Straßenlauf, Alle Klassen 05.05.2024 / 12:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1605 Schönfeldt Yannick 1999 WE LC Paderborn 15:56 15:57
2 2054 Nuyken Nils 1993 WE TSVE 1890 Bielefeld 16:46 16:46 + 0:49
3 1729 Langerbein Lars 2000 WE LC Rapid Dortmund 17:25 17:25 + 1:28
4 1736 Pohlmann Jan 2001 HSHL 18:13 18:14 + 2:17
5 1539 Zerououl Khalil 2010 WE SC Eintracht Hamm 18:34 18:35 + 2:38
6 1016 Marks Matthias 1968 WE TuS Deuz 18:40 18:40 + 2:43
7 1755 Kuberka Niklas 2007 WE LG Hamm 18:48 18:50 + 2:53
8 1579 Boutler Pavel 2001 Deutschland 18:57 18:58 + 3:01
9 1553 Juric Andi 1992 TVG Flierich-Lenningsen

1891 e.V.
19:02 19:02 + 3:05

10 1620 Bühlbecker Marco 1997 Fit2Run-Beckum 19:02 19:04 + 3:07
11 1225 Tendam Rene 1998 The Finest Runner's 19:24 19:26 + 3:29
12 1601 Baierl Stefan 1974 Lauftreff Dolberg 19:30 19:31 + 3:34
13 1744 Bischof Markus 1968 TriFinish Münster 19:33 19:34 + 3:37
14 925 Jemella Tim 1997 Trainingsbiester

Wadersloh | F2R
19:36 19:39 + 3:42

15 1626 Böckmann Lennart 1995 WE LG Hamm 19:40 19:41 + 3:44
16 330 Öztürk Burak 2009 Konrad Adenauer

Realschule
19:48 19:48 + 3:51

17 234 Kiene Andreas 1969 Karlschule 19:53 19:55 + 3:58
18 2368 Neugebauer Sean-Luka 2009 HSV 20:28 20:28 + 4:31
19 1554 Lüblinghoff Matthias 1992 Deutschland 20:32 20:32 + 4:35
20 363 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 20:31 20:36 + 4:39
21 2060 Hansen Niclas 1998 Feuerwehr Hamm 20:26 20:38 + 4:41
22 592 Binger Rene 2007 WE Tvg 1877 Hamm 20:47 20:47 + 4:50
23 2052 Bremser Benjamin 2012 Ohne 21:40 21:41 + 5:44
24 299 Burkhardt Daniel 2011 Konrad Adenauer

Realschule
21:45 21:45 + 5:48

25 1662 Kuhr Andreas 1982 Deutschland 21:38 21:46 + 5:49
26 2056 Gerkmann Jan 1992 BF Hamm 21:47 21:55 + 5:58
27 1725 Kettler Daniel 1980 Running Team

Steigerstraße
21:51 21:59 + 6:02

28 835 Gloger Dominik 1995 Team Teddy 21:53 22:03 + 6:06
29 911 Horand Tim 2002 Die Strammen

Sauerländer
22:11 22:13 + 6:16

30 2006 Steinke Malte 1994 WE LSF Münster 22:13 22:21 + 6:24
31 965 Kobs Michael 1980 Deutschland 22:16 22:23 + 6:26
31 2015 Lunic Lennox 2010 Konrad Adenauer

Realschule
22:21 22:23 + 6:26

33 1199 Spitzer Daniel 1982 turborunners.com 22:30 22:32 + 6:35
34 1723 Schröder Holger 1973 ZOEGER Finanz 22:32 22:34 + 6:37
35 313 Hannig Justus 2012 Konrad Adenauer

Realschule
22:35 22:37 + 6:40

36 1639 Breuing Benny 1985 WE TuS Uentrop 22:29 22:38 + 6:41
37 1114 Reher Andreas 1961 WE LSF Münster 22:37 22:40 + 6:43
38 2363 Fikri Can 1980 MCM Menden 22:40 22:42 + 6:45
39 813 Franken Nadine 1984 Tri-As Hamm 22:43 22:45 + 6:48
39 1555 Sowa Thomas 1977 Waspo Herringen  1929

e.V.
22:43 22:45 + 6:48

41 2371 Niehus Daniel 1981 WE LG Hamm 22:45 22:50 + 6:53
42 947 Keggenhoff Dirk 1971 WE LSF Münster 22:45 22:52 + 6:55
43 1197 Sperling Till 2011 Deutschland 22:53 22:55 + 6:58
44 2057 Holtmann Nick 2004 BF Hamm 22:44 22:57 + 7:00
45 2061 Lorenz Colin 1996 BF Hamm 22:46 22:58 + 7:01
46 2025 Gutschow Frank 1963 Lauffreunde Bönen 22:58 23:00 + 7:03
47 1587 Möllers Luisa 1999 WE LSF Münster 23:05 23:07 + 7:10
48 301 Burkhardt Nikita 2010 Konrad Adenauer

Realschule
23:11 23:11 + 7:14



5. Maxilauf Hamm 2024
Hamm, Hamm, 05.05.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 05.05.2024 23:39:57 mit Track and Field 3.1.0.7223 lizenziert für FC Nordkirchen Seite 2 von 19

5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 12:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

48 1273 Wenge Verena 1992 LSF 23:05 23:11 + 7:14
50 1790 Haberkamp Bernhard 1960 HSC 08 Hamm 23:07 23:12 + 7:15
51 1523 Khirto Ewan 2012 HSV 23:19 23:19 + 7:22
52 999 Leisten Merle 1971 WE LSF Münster 23:14 23:20 + 7:23
53 338 Schlockermann Ben 2008 Konrad Adenauer

Realschule
23:18 23:26 + 7:29

54 1281 Wieczorek Robert 1984 WE LSF Münster 23:17 23:28 + 7:31
55 1603 Jabss Irene 1984 Deutschland 23:24 23:33 + 7:36
56 1528 Kassner Naira Nicole 2007 TUS 1859 Hamm 23:30 23:34 + 7:37
57 886 Heinemann Maik 1996 The Finest Runner's 23:37 23:39 + 7:42
57 896 Hilke Alexander 1978 Feuerwehr Hamm 23:28 23:39 + 7:42
59 1077 Patan Katharina 1999 Deutschland 23:39 23:48 + 7:51
60 1518 Walther Wilhelm 1959 WE TuS Uentrop 23:46 23:55 + 7:58
61 339 Schlockermann Lennon 2008 Konrad Adenauer

Realschule
23:49 23:58 + 8:01

62 326 Leer Julian 2007 Konrad Adenauer
Realschule

23:51 23:59 + 8:02

63 1646 Errifai Mohamed 2001 Deutschland 24:01 24:01 + 8:04
64 1638 Mingram Christoph 2001 Deutschland 23:44 24:03 + 8:06
64 2073 Walter Maximilian 2002 BF Hamm 23:50 24:03 + 8:06
66 1038 Mohn Daniel 1982 WE LSF Münster 23:56 24:04 + 8:07
66 2016 Tenji Inga 1991 Deutschland 24:02 24:04 + 8:07
68 595 Ackermann Marlon 2009 VfL Mark - C Jugend 24:05 24:05 + 8:08
69 1502 Münstermann Moritz 2009 WE Hammer SportClub 2008 23:42 24:09 + 8:12
69 1595 von der Becke Jan-

Johann
2009 HSC08 23:43 24:09 + 8:12

69 1611 Kortmann Piet 2009 HSC C1 Junioren Fussball 23:42 24:09 + 8:12
69 1633 Kraas Michel 2009 HSC 08 23:43 24:09 + 8:12
69 1635 Müller Michael 1975 HSC C1 23:43 24:09 + 8:12
74 1767 Nolte Lea 1995 WE LSF Münster 24:06 24:12 + 8:15
75 1268 Weißenfels Melanie 1987 Stadt Hamm 24:00 24:14 + 8:17
75 2071 Jäschke Janis 1993 BF Hamm 24:00 24:14 + 8:17
75 2076 Büker Michel 1984 Feuerwehr 24:01 24:14 + 8:17
78 682 Balic Besko 2010 Deutschland 24:16 24:16 + 8:19
79 597 Bonus Julian 2010 VfL Mark - C Jugend 24:24 24:24 + 8:27
80 237 Liban Abdulle Mohamed 2008 Karlschule 24:15 24:38 + 8:41
81 987 Lange Bartosz 2000 Deutschland 24:41 24:43 + 8:46
81 2070 Harbert Sven 1987 BF Hamm 24:32 24:43 + 8:46
83 786 Engler Guido 1990 Feuerwehr Hamm 24:35 24:45 + 8:48
84 2077 Ehrenberg Sven 1997 Deutschland 24:38 24:46 + 8:49
85 759 Diers Bennet 2012 WE SV Westfalia Rhynern 24:12 24:49 + 8:52
85 762 Diers Dominik 1983 Patenonkel 24:13 24:49 + 8:52
87 2074 Adrian Robin 1998 Deutschland 24:41 24:50 + 8:53
88 1035 Milk Andreas 1966 WE Lauf Team Unna 24:47 24:56 + 8:59
88 1588 Holtsträter Ingo 1967 WE TuS Uentrop 24:47 24:56 + 8:59
90 2064 Blümel Marvin 1996 BF Hamm 24:48 24:59 + 9:02
91 241 Niazi Nabiullah 2007 Karlschule 24:42 25:03 + 9:06
92 2066 Uebach Robin 1992 BF Hamm 25:00 25:13 + 9:16
93 2068 Hellmann Jan 2001 BF Hamm 25:05 25:15 + 9:18
94 996 Leder Elisabeth 2001 TuS 1859 Hamm e.V. 25:16 25:22 + 9:25
95 1135 Röser Stephan 1980 Deutschland 25:19 25:28 + 9:31
96 1055 Neumann Yannick 1990 Deutschland 25:13 25:32 + 9:35
97 2081 Rogge Lars 1988 Feuerwehr Hamm 25:25 25:33 + 9:36
98 446 Kollas Sebastian 1993 Tanken an Theken e. V. 25:06 25:35 + 9:38
98 448 Samadi Haroun 1994 Tanken an Theken e. V. 25:04 25:35 + 9:38

100 963 Kleinegger Maria 2010 1. SC Lippetal 25:34 25:38 + 9:41



5. Maxilauf Hamm 2024
Hamm, Hamm, 05.05.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 05.05.2024 23:39:57 mit Track and Field 3.1.0.7223 lizenziert für FC Nordkirchen Seite 3 von 19

5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 12:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

101 365 Willingmann Nele 2007 Lauffreunde Bönen 25:37 25:42 + 9:45
102 1757 Hähnel Hans 1958 Lauftreff Rhynern 25:44 25:48 + 9:51
103 2067 Emmrich Tim 1994 Bf Hamm 25:39 25:50 + 9:53
104 1739 Greulich Laura 2003 HSHL 25:36 25:51 + 9:54
105 310 Gusche Lukas 2011 Konrad Adenauer

Realschule
25:56 25:58 + 10:01

106 1590 de Rooy Katja 1997 HSC 08 25:48 25:59 + 10:02
106 1772 Langenhorst Michael 1997 WE SV Westfalia Rhynern 25:48 25:59 + 10:02
108 400 Nguyen Van Lan 1975 Lokalzeit läuft 25:54 26:00 + 10:03
109 321 Kazmeier Luis 2008 Konrad Adenauer

Realschule
25:52 26:01 + 10:04

110 295 Althoff Niklas 2008 Konrad Adenauer
Realschule

25:54 26:03 + 10:06

110 322 Kippelt Linus 2013 Konrad Adenauer
Realschule

25:57 26:03 + 10:06

112 2339 Seghorn Rayn 2009 Deutschland 25:48 26:06 + 10:09
113 661 Borgmann Michel 2014 Westfalia Rhynern E

Jugend (2014)
25:52 26:13 + 10:16

114 445 Hahn Patrick 1991 Tanken an Theken e. V. 25:48 26:18 + 10:21
115 343 Steimann Jana 2009 Konrad Adenauer

Realschule
26:16 26:19 + 10:22

116 1064 Nüßer Michael 1994 WE SuS Oberaden 26:17 26:20 + 10:23
117 1784 Freitag Thomas 1982 Laufteam Freitag 26:01 26:21 + 10:24
118 830 Giersich Markus 1969 SV EinTracht Dolberg

1946
26:16 26:23 + 10:26

119 1615 Tautges Lena 1993 Deutschland 26:15 26:24 + 10:27
119 2058 Gass Johannes 2002 BFHamm 26:14 26:24 + 10:27
121 221 Al Kurdi Nurdin 2008 Karlschule 26:03 26:25 + 10:28
122 192 Schwaab Michelle 2008 Feuerwehr Hamm 26:29 26:30 + 10:33
123 785 Englbrecht Annika 1979 WE LSF Münster 26:24 26:36 + 10:39
124 1479 Rothenpieler Manuel 1989 Deutschland 26:25 26:37 + 10:40
125 195 Wandt Joachim 1984 Feuerwehr Hamm 26:35 26:39 + 10:42
125 2080 Baum Maximilian 1995 BF Hamm 26:28 26:39 + 10:42
127 2059 Krüger Kai 2000 BF Hamm 26:25 26:40 + 10:43
127 2062 Hanschke Mathis 2001 BF 26:27 26:40 + 10:43
127 2075 Klossek Dennis 1996 Feuerwehr 26:30 26:40 + 10:43
127 2082 Melnik Sebastian 1976 Feuerwehr Hamm 26:30 26:40 + 10:43
131 2055 Voigt Christian 1997 BF Hamm 26:28 26:41 + 10:44
132 197 Wandt Svenja 1983 Feuerwehr Hamm 26:40 26:43 + 10:46
133 991 Langerbein Lisa 1996 Tri-As Hamm 26:39 26:44 + 10:47
134 666 Klassen David 2014 Westfalia Rhynern E

Jugend (2014)
26:26 26:46 + 10:49

135 889 Helm Armin 1971 Deutschland 26:38 26:47 + 10:50
136 660 Bewernick Fynn 2014 Westfalia Rhynern E

Jugend (2014)
26:27 26:48 + 10:51

136 662 Gambino Milan 2014 Westfalia Rhynern E
Jugend (2014)

26:25 26:48 + 10:51

138 1117 Reinhard Arno 1966 Deutschland 26:36 26:51 + 10:54
139 674 Zygmunt Kevin 1989 Yellow Automation 26:55 26:59 + 11:02
140 2009 Niggebrügge Niklas 1996 Deutschland 26:38 27:00 + 11:03
141 680 Backensfeld Theresa 1986 Deutschland 26:38 27:02 + 11:05
141 1299 Wirtz Sebastian 1976 Deutschland 26:54 27:02 + 11:05
143 203 Wallraff Daniel 1990 Freaky friday 26:38 27:04 + 11:07
143 635 Enns Isabelle 2012 VfL Mark 1928 e.V. Hamm 27:01 27:04 + 11:07
145 673 Wöckel Anton 2014 Westfalia Rhynern E

Jugend (2014)
26:45 27:08 + 11:11

146 318 Jasmer Oliver 1974 Konrad Adenauer
Realschule

27:05 27:10 + 11:13
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

147 298 Boutarrada Ilias 2007 Konrad Adenauer
Realschule

27:05 27:11 + 11:14

148 670 Spilker Henri 2014 Westfalia Rhynern E
Jugend (2014)

26:53 27:13 + 11:16

149 2063 Schulte Niklas 1993 BF-Hamm 27:08 27:20 + 11:23
149 2069 Schimmel Felix 2001 BF Hamm 27:08 27:20 + 11:23
149 2072 Rips Steffen 1997 BF-Hamm 27:08 27:20 + 11:23
152 593 Grabenmeier Sophia 2007 WE Tvg 1877 Hamm 27:22 27:22 + 11:25
152 1657 Bingöl Mehmet 1989 Deutschland 27:22 27:22 + 11:25
154 1087 Pfannkuche Thomas 1972 WE Ski-Club Beckum 27:06 27:24 + 11:27
155 902 Höfer Lysann 2007 Deutschland 27:19 27:31 + 11:34
155 2369 Neugebauer Michael 1984 Deutschland 27:30 27:31 + 11:34
157 226 Erdmann Max 1993 Karlschule 27:07 27:33 + 11:36
157 244 Paetsch Johanna 1993 Karlschule 27:11 27:33 + 11:36
157 1142 Sandner Catrin 1979 WE LSF Münster 27:09 27:33 + 11:36
160 829 Gessner Carmen 1956 LSF 27:23 27:34 + 11:37
161 596 Baetzel Lasse 2010 VfL Mark - C Jugend 27:11 27:35 + 11:38
161 602 Geling Milo 2010 VfL Mark - C Jugend 27:11 27:35 + 11:38
161 2078 Schöning Hanno 1990 BF Hamm 27:24 27:35 + 11:38
164 157 Nasse Jason 2012 DieFantastischenVier 27:20 27:40 + 11:43
164 158 Pernak Daniel 1988 DieFantastischenVier 27:17 27:40 + 11:43
164 2300 Jumpertz Julia 1984 Deutschland 27:33 27:40 + 11:43
167 1152 Schartner Sabine 1992 Deutschland 27:26 27:41 + 11:44
167 1513 Senftleben Carolin 1996 Ambulante Reha Bad

Hamm GmbH
27:13 27:41 + 11:44

169 600 Franke Ralf 1974 VfL Mark - C Jugend 27:14 27:43 + 11:46
169 1291 Wirtz Bianca 1982 Deutschland 27:36 27:43 + 11:46
171 879 Haselon Silva 1989 Deutschland 27:20 27:44 + 11:47
172 156 Nasse Christian 1984 DieFantastischenVier 27:25 27:45 + 11:48
173 594 Tandetzki Leonie 2011 WE Tvg 1877 Hamm 27:49 27:50 + 11:53
174 344 Steimann Till 2012 Konrad Adenauer

Realschule
27:45 27:52 + 11:55

174 637 Schulte Ina 2013 VfL Mark 1928 e.V. Hamm 27:49 27:52 + 11:55
176 638 Schulte Johann 1982 VfL Mark 1928 e.V. Hamm 27:49 27:53 + 11:56
177 2065 Vogel Maximilian 1992 Berufsfeuerwehr 27:43 27:54 + 11:57
178 193 Ströer Josua 2004 Feuerwehr Hamm 27:43 27:57 + 12:00
178 414 Reibeholz Lucas 2002 Planconcept Nachtigall

Architekten
27:25 27:57 + 12:00

180 1549 Lenz Neele 2008 WE SC Eintracht Hamm 27:49 27:59 + 12:02
181 181 Bevermann Philipp 1994 Feuerwehr Hamm 27:46 28:00 + 12:03
181 200 Neumann-Beer Dennis 1990 Freaky friday 27:39 28:00 + 12:03
181 1036 Mimberg Helena 1990 Standpunkt Gesundheit 27:38 28:00 + 12:03
184 1659 Voehringer Clemens 2012 Nicole und Clemens

Vöhringer
27:53 28:01 + 12:04

185 605 Mönninghoff Jermaine 2009 VfL Mark - C Jugend 27:34 28:02 + 12:05
185 610 Wiebe Maximilian 2009 VfL Mark - C Jugend 27:34 28:02 + 12:05
185 1000 Lenneffer Rainer 1960 WE Marathon Soest 27:51 28:02 + 12:05
185 1264 Weber Neele Alena 2010 Deutschland 27:31 28:02 + 12:05
189 1548 Stubbe Insa 2012 WE SC Eintracht Hamm 27:55 28:06 + 12:09
189 1672 Finke Mia 2010 WE SC Eintracht Hamm 27:54 28:06 + 12:09
189 1782 Stanke Linus 2012 SC Westfalia Kinderhaus 27:53 28:06 + 12:09
192 1583 Schmidt Darius 2003 Deutschland 28:02 28:08 + 12:11
193 992 Lasarz Pascal 1989 Deutschland 27:43 28:09 + 12:12
194 1198 Sperling Yvonne 1983 Deutschland 28:03 28:10 + 12:13
195 672 Wöckel-Busemann

Patrick
1988 Westfalia Rhynern E

Jugend (2014)
27:50 28:13 + 12:16

195 1002 Lepper Christian 1976 Deutschland 27:59 28:13 + 12:16
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

197 663 Gambino Salva 1983 Westfalia Rhynern E
Jugend (2014)

27:52 28:15 + 12:18

197 1628 Riedel Luisa 1996 Deutschland 27:50 28:15 + 12:18
199 196 Wandt Lennart 2013 Feuerwehr Hamm 28:16 28:20 + 12:23
200 1205 Stanke Claus 1967 WE LSF Münster 28:08 28:21 + 12:24
201 929 Joris Veauthier Elisabeth 1967 WE LSF Münster 28:14 28:23 + 12:26
202 1057 Niehüser Chris 1988 The Finest Runner's 28:06 28:24 + 12:27
203 1004 Lieder Dominic 1988 The Finest Runner's 28:07 28:25 + 12:28
203 1761 Glass Christian 1989 Feuerwehr Hamm 28:10 28:25 + 12:28
205 300 Burkhardt Elena 2010 Konrad Adenauer

Realschule
28:24 28:26 + 12:29

206 607 Schmitz Martin 1973 VfL Mark - C Jugend 28:00 28:27 + 12:30
206 608 Schmitz Tom 2010 VfL Mark - C Jugend 27:59 28:27 + 12:30
208 1216 Stratmann Hans 1954 Deutschland 28:04 28:28 + 12:31
209 447 Rinsche Robin 1993 Tanken an Theken e. V. 27:59 28:29 + 12:32
209 1742 Kuckeland Heidi 1977 Laufsportfreunde Münster,

Marathonkurs
28:20 28:29 + 12:32

211 459 Elatiki Ouassim 2014 The Running moms/ VFL
Mark

28:16 28:31 + 12:34

211 698 Berndt Daniela 1983 Deutschland 28:14 28:31 + 12:34
213 455 Wolf Peggy 1978 The Running Moms 28:18 28:34 + 12:37
213 457 Elatiki Anass 1993 The Running moms/ VFL

Mark
28:18 28:34 + 12:37

215 956 Kipry Petra 1972 Stadt Hamm 28:16 28:38 + 12:41
215 1580 Kreutzberger Marianne 1957 WE TuS Uentrop 28:16 28:38 + 12:41
217 1522 Khirto Dalvan 2010 HSV 28:40 28:40 + 12:43
218 188 Kuchenbuch Vivian 1998 Feuerwehr Hamm 28:27 28:42 + 12:45
219 1079 Pätzold Lilli 2007 Deutschland 28:33 28:43 + 12:46
220 227 Fazlia Arlind 2011 Karlschule 28:21 28:47 + 12:50
221 692 Bender Jan 1986 Stadt Hamm 28:25 28:49 + 12:52
222 229 Gültepe Burak 1978 Karlschule 28:22 28:53 + 12:56
222 766 Döbbe Sarah 2011 Deutschland 28:49 28:53 + 12:56
222 949 Keller Sina 1986 The_running_moms 28:36 28:53 + 12:56
225 323 Köhler Simon 2011 Konrad Adenauer

Realschule
28:51 28:54 + 12:57

225 765 Döbbe Christian 1970 Deutschland 28:49 28:54 + 12:57
227 1280 Westphal Antje 1975 WE Ski-Club Beckum 28:37 28:55 + 12:58
227 1593 Hoffmeister Annika 2011 Deutschland 28:51 28:55 + 12:58
229 1511 Tendera-Doller

Maximilian
1991 Ambulante Reha Bad

Hamm GmbH
28:29 28:56 + 12:59

229 1592 Hoffmeister Ralf 1968 Deutschland 28:52 28:56 + 12:59
231 341 Schucht Junes 2012 Konrad Adenauer

Realschule
29:02 29:05 + 13:08

232 1541 Dreckmann Anna 1982 Stadt Hamm Jugendamt 28:43 29:06 + 13:09
233 1645 Sohling Marcel 1986 Deutschland 28:52 29:07 + 13:10
233 2033 Hicker Jana 1999 Deutschland 28:49 29:07 + 13:10
235 2039 Gusche Marc 1980 Deutschland 28:51 29:09 + 13:12
236 1112 Raschke Chien-Yi 1984 Deutschland 28:59 29:10 + 13:13
237 1494 Mikhalov Denys 1992 Träumebauen.de 28:39 29:11 + 13:14
238 1492 Pirkov Roman 1997 Träumebauen.de 28:39 29:12 + 13:15
239 962 Klein Kristina 1991 Stadt Hamm 28:47 29:14 + 13:17
240 2050 Bussmann Tanja 1988 Deutschland 29:08 29:15 + 13:18
241 334 Romic Marko 2011 Konrad Adenauer

Realschule
29:16 29:18 + 13:21

241 2367 Dambrowksy Leo 2010 Konrad Adenauer
Realschule

29:16 29:18 + 13:21

243 985 Kunze Jule Marie 2007 Deutschland 29:13 29:21 + 13:24
243 1300 Wischnewski Elisa 2008 Deutschland 29:13 29:21 + 13:24
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245 1481 Stodt Sascha 1978 Deutschland 29:08 29:23 + 13:26
246 329 Müller Jonathan 2011 Konrad Adenauer

Realschule
29:26 29:30 + 13:33

246 1716 Rose Adrian 2010 Deutschland 29:18 29:30 + 13:33
248 609 Seiboth Maximilian 2009 VfL Mark - C Jugend 29:04 29:31 + 13:34
249 1072 Overkamp Julia 1983 Deutschland 29:03 29:33 + 13:36
250 1303 Woityczka Sarah 1997 Rot Weiss Ahlen 29:32 29:37 + 13:40
251 612 Wolf Moritz 2010 VfL Mark - C Jugend 29:10 29:39 + 13:42
252 601 Funken Nils 2010 VfL Mark - C Jugend 29:12 29:40 + 13:43
252 736 Brügge Johannes 1987 Deutschland 29:35 29:40 + 13:43
252 1718 Bolte Philipp 1993 Deutschland 29:06 29:40 + 13:43
252 1731 Jaschewski Sarah 1994 Deutschland 29:19 29:40 + 13:43
256 308 Gorschlüter Maximilian 2010 Konrad Adenauer

Realschule
29:36 29:41 + 13:44

256 599 Franke Kilian 2010 VfL Mark - C Jugend 29:13 29:41 + 13:44
258 191 Rittner Mia 2006 Feuerwehr Hamm 29:35 29:43 + 13:46
258 312 Hagedorn Ditz Tom 2012 Konrad Adenauer

Realschule
29:38 29:43 + 13:46

260 349 Wedekind Marla 2011 Konrad Adenauer
Realschule

29:37 29:44 + 13:47

261 1059 Niggemeier Christine 1975 Reitverein Soest/Bad
Sassendorf

29:24 29:47 + 13:50

262 684 Bartmann Greta 2002 Lauffreunde Bönen 29:40 29:50 + 13:53
262 1165 Schmidt Emelie 2003 Deutschland 29:40 29:50 + 13:53
264 578 Schulte Andrine 1999 TuS Bönen 01 e. V. 29:38 29:52 + 13:55
264 2012 Bertram Matthias 1983 Deutschland 29:47 29:52 + 13:55
266 1084 Petermann Daniela 1976 The_running_moms 29:36 29:53 + 13:56
267 1614 Edobor Joshua 2000 Standpunkt Gesundheit 29:25 29:54 + 13:57
268 1613 Wegener Dustin 2002 Standpunkt Gesundheit 29:27 29:57 + 14:00
269 1738 Zientarski Anika 1999 HSHL 29:47 30:00 + 14:03
270 1730 Ulitzka Aneta 1995 Deutschland 29:40 30:01 + 14:04
271 356 Knuth Jana 1997 Laufbande 29:55 30:02 + 14:05
272 975 Kowollik Adrian 1970 Deutschland 29:46 30:03 + 14:06
273 1710 Carow Sandra 1970 Deutschland 29:56 30:04 + 14:07
273 2049 Stamms-Klaassen Tine 1982 Team Erdinger Alkoholfrei

the_running_moms
kommandofischfrikadelle

29:49 30:04 + 14:07

275 198 Gräbe Jana 1996 Freaky friday 29:41 30:07 + 14:10
275 199 Kottmann Sabastian 1989 Freaky friday 29:41 30:07 + 14:10
277 182 Budde Sarah 1995 Feuerwehr Hamm 30:09 30:10 + 14:13
278 903 Höfer Natalie 1979 Deutschland 30:00 30:12 + 14:15
279 685 Batge Kristine 1985 Deutschland 30:08 30:14 + 14:17
280 143 Baumgardt Natalja 1982 CoBees Run 30:15 30:18 + 14:21
280 636 Markwart Eveline 2011 VfL Mark 1928 e.V. Hamm 30:13 30:18 + 14:21
280 1017 Markwart Nelli 1989 Deutschland 30:13 30:18 + 14:21
283 1175 Schriefers Claudia 1971 Fortuna Läufer 30:06 30:24 + 14:27
284 2002 Li Wei Jian 2000 Deutschland 29:50 30:28 + 14:31
285 1122 Richter Jacqueline 1984 Deutschland 30:26 30:29 + 14:32
286 2046 Grünewald Maja 1984 Deutschland 30:26 30:30 + 14:33
287 807 Fitzon Constanze 1999 Active Sportshop Bielefeld 30:07 30:32 + 14:35
287 1665 Staffel Eva 1996 Deutschland 30:16 30:32 + 14:35
289 1766 Rackisch Ronny 1987 Müssingen 30:23 30:37 + 14:40
290 1108 Rackisch Svenja 1994 Deutschland 30:24 30:39 + 14:42
291 297 Behrend Sina 2012 Konrad Adenauer

Realschule
30:35 30:41 + 14:44

291 1551 Wenke Katharina 1996 WE SC Eintracht Hamm 30:31 30:41 + 14:44
293 185 Kattenbusch Ulrich 1960 Feuerwehr Hamm 30:31 30:42 + 14:45
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 12:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

293 910 Horand Martin 1966 Die Strammen
Sauerländer

30:31 30:42 + 14:45

295 846 Grewe Jörg 1960 SV EinTracht Dolberg
1946

30:13 30:46 + 14:49

296 1008 Lönne Sandra 1974 Deutschland 30:22 30:49 + 14:52
297 1232 Theißing Sabrina 1980 Deutschland 30:27 30:51 + 14:54
297 1651 Eisemann Helga 1953 WE SV Westfalia Rhynern 30:37 30:51 + 14:54
299 611 Winrich Lion 2010 VfL Mark - C Jugend 30:30 30:54 + 14:57
300 793 Faber Viktor 1979 Stadt Hamm 30:49 30:55 + 14:58
301 214 Fischer Sophia 2010 HSC 08 Turnen 30:43 30:56 + 14:59
301 215 Lichtermann Ronja 2005 HSC 08 Turnen 30:43 30:56 + 14:59
301 216 Pletschen Jule 1999 HSC 08 Turnen 30:43 30:56 + 14:59
304 908 Holtmann Bernadette 1975 Deutschland 30:31 31:00 + 15:03
305 909 Holtsträter Dirk 1962 WE TuS Uentrop 30:26 31:02 + 15:05
305 1602 Gebauer Frank 1963 TUS - Uentrop 30:25 31:02 + 15:05
307 348 Warnken Mika 2008 Konrad Adenauer

Realschule
31:03 31:04 + 15:07

307 1043 Müller Heike 1966 WE ETG Recklinghausen 30:50 31:04 + 15:07
309 248 Schmidt Bryan 2006 Karlschule 30:46 31:07 + 15:10
309 1493 Haase Marcel 1990 Träumebauen.de 30:35 31:07 + 15:10
311 239 Mixhaxlov Stefan 2011 Karlschule 30:49 31:09 + 15:12
312 560 Derksen Valentin 1986 Träumebauen.de 30:40 31:12 + 15:15
313 327 Menzel Leonie 2011 Konrad Adenauer

Realschule
31:13 31:20 + 15:23

313 1520 Holtsträter Jakob 2009 Deutschland 31:05 31:20 + 15:23
315 1166 Schmidt Kathrin 1977 Deutschland 31:05 31:28 + 15:31
316 1664 Gösser Jamie 2012 Deutschland 31:03 31:30 + 15:33
317 913 Huckschlag Dennis

Patrick
1991 WE Marathon-Club Menden 31:22 31:33 + 15:36

317 993 Lässig Jörg 1969 WE Marathon-Club Menden 31:22 31:33 + 15:36
319 1663 Gösser Alexander 1984 Deutschland 31:07 31:35 + 15:38
320 1769 Lindner Tino 2009 HSC 08 31:00 31:36 + 15:39
321 1709 Bieletzki Nadine 1985 Lauffreunde Bönen 31:37 31:42 + 15:45
322 1088 Philipper Thorben 1992 Deutschland 31:08 31:43 + 15:46
322 1640 Politt Zoe 2001 Deutschland 31:24 31:43 + 15:46
324 716 Boras Antonia 2013 the_running_moms 31:29 31:45 + 15:48
325 669 Münstermann Anton 2014 Westfalia Rhynern E

Jugend (2014)
31:26 31:47 + 15:50

326 1536 Bomba Jan 1967 Deutschland 31:34 31:48 + 15:51
326 1629 Schoth Sascha 1976 Deutschland 31:22 31:48 + 15:51
328 187 Krämer Finn 2008 Feuerwehr Hamm 31:35 31:55 + 15:58
329 898 Hirsch Rosa 1954 team-4haus 31:41 32:00 + 16:03
329 1276 Werner Jara-Marie 2009 Deutschland 31:44 32:00 + 16:03
331 317 Isaak Jaysen 2010 Konrad Adenauer

Realschule
32:05 32:09 + 16:12

332 659 Abend Elias 2014 Westfalia Rhynern E
Jugend (2014)

31:50 32:12 + 16:15

332 1717 Rose Barbara 1967 Deutschland 32:01 32:12 + 16:15
332 1719 Schäfer Michael 1964 Deutschland 32:01 32:12 + 16:15
335 320 Kaphingst Linus 2010 Konrad Adenauer

Realschule
32:10 32:14 + 16:17

335 1648 Butler Jason 1996 Deutschland 31:55 32:14 + 16:17
337 668 Lisbainski Leon 2014 Westfalia Rhynern E

Jugend (2014)
31:54 32:16 + 16:19

338 194 Wandt Emil 2011 Feuerwehr Hamm 32:14 32:18 + 16:21
339 337 Scheu Daniel 2011 Konrad Adenauer

Realschule
32:13 32:20 + 16:23

340 1647 Butler Thomas 1954 Deutschland 32:08 32:27 + 16:30
341 1512 Cavallo Verena 1984 Deutschland 32:15 32:33 + 16:36
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 12:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

342 1642 Mingram Nicole 1978 Deutschland 32:17 32:35 + 16:38
343 1641 Mingram Stefan 1976 Deutschland 32:17 32:36 + 16:39
344 971 Kovacs Petra 1999 Deutschland 32:18 32:43 + 16:46
345 1515 Melchert Ute 1967 Ambulante Reha Bad

Hamm GmbH
32:27 32:44 + 16:47

346 1771 Lindner Sven 1971 Lauffreunde Bönen 32:09 32:46 + 16:49
346 2018 Krause Oliver 1972 Deutschland 32:10 32:46 + 16:49
348 1067 Oertelt Anika 1985 Stadt Hamm 32:32 32:49 + 16:52
349 1254 von Radetzky Viktoria 1971 Walking Club Hamm 32:34 32:51 + 16:54
350 1229 Teschner Renate 1972 Deutschland 32:47 32:52 + 16:55
351 764 Diers Jonah 2014 WE SV Westfalia Rhynern 32:25 33:02 + 17:05
352 760 Diers Christian 1988 Patenonkel 32:25 33:03 + 17:06
352 782 Eilers Dorothée 1971 LSF 32:49 33:03 + 17:06
352 1214 Storch Ralf 1964 Deutschland 32:28 33:03 + 17:06
355 828 Gerischer Annika 1999 Deutschland 32:36 33:07 + 17:10
355 866 Hackmann Carolin 2000 Deutschland 32:36 33:07 + 17:10
357 1262 Weber Angelika 1977 Deutschland 32:41 33:11 + 17:14
358 1206 Stauner Annette 1983 the_running_moms 32:58 33:14 + 17:17
359 1250 Vlasova Olga 1987 Stadt Hamm 33:11 33:15 + 17:18
360 772 Dubbi Romina 1996 Stadt Hamm 32:52 33:24 + 17:27
360 960 Klatt Martin 1987 Stadt Hamm 32:52 33:24 + 17:27
360 1037 Moers Annabelle 1990 Stadt Hamm 32:52 33:24 + 17:27
363 311 Hafermann Ferun 2012 Konrad Adenauer

Realschule
33:19 33:25 + 17:28

363 342 Siebringhaus Gesa 2011 Konrad Adenauer
Realschule

33:19 33:25 + 17:28

365 667 Klassen Oxana 1985 Westfalia Rhynern E
Jugend (2014)

33:03 33:27 + 17:30

366 144 Halagiera Aleksandra 1981 Yellow Automation 33:25 33:29 + 17:32
367 264 Beuning Sandra 1986 Kita Rabatz am Berg 33:04 33:30 + 17:33
368 202 Spanke Annemarie 1991 Freaky friday 33:10 33:36 + 17:39
369 978 Krause Kevin 1986 Deutschland 33:08 33:37 + 17:40
370 228 Fazlia Riluid 2010 Karlschule 33:17 33:39 + 17:42
371 331 Pasternak Phileas 2012 Konrad Adenauer

Realschule
33:36 33:41 + 17:44

372 296 Aufermann Hannah 2012 Konrad Adenauer
Realschule

33:39 33:45 + 17:48

372 1095 Plazinski Sophia 2010 Plazinski/Szymanowski 33:26 33:45 + 17:48
374 1762 Plazinski Gerhard 1975 Deutschland 33:26 33:46 + 17:49
375 333 Ranke Ida 2013 Konrad Adenauer

Realschule
33:47 33:52 + 17:55

375 1552 Ranke Detlev 1967 Deutschland 33:47 33:52 + 17:55
377 1083 Perevertov Marina 1982 The Running Moms 33:41 33:56 + 17:59
378 563 Krüger Stefan 1993 Träumebauen.de 33:25 33:57 + 18:00
379 562 Glißnik Henryk 1972 Träumebauen.de 33:26 33:58 + 18:01
380 2007 Pries Lennart 2004 Deutschland 33:39 33:59 + 18:02
381 820 Friedrich Maurice 1993 Die Friedels 33:42 34:00 + 18:03
382 1658 Voehringer Nicole 1978 Deutschland 33:57 34:03 + 18:06
383 458 Elatiki Nessi 1992 The Running moms/ VFL

Mark
33:50 34:07 + 18:10

383 1174 Schramowski Nina 1976 Stadt Hamm 33:51 34:07 + 18:10
383 1768 Sastedt Kira 1984 the_running_moms 33:50 34:07 + 18:10
386 938 Kalthegener Lena 2005 Deutschland 34:03 34:08 + 18:11
387 939 Kalthegener Sascha 1975 Deutschland 34:05 34:10 + 18:13
388 984 Kuhlbusch Ann-Sophie 1994 Deutschland 33:50 34:12 + 18:15
389 1136 Rother Nadine 1996 Deutschland 33:51 34:13 + 18:16
389 1612 Kortmann Luisa 1997 DJK Blau-Weiß Büderich

e. V.
33:50 34:13 + 18:16
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 12:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

391 1621 Nordhoff Luisa 1998 Deutschland 33:50 34:14 + 18:17
392 152 Brinkmann Sascha 1975 Die Schnecken 34:02 34:32 + 18:35
392 153 Schödel Kerstin 1981 Die Schnecken 34:02 34:32 + 18:35
392 154 Sommer Thomas 1974 Die Schnecken 34:01 34:32 + 18:35
395 726 Brauckmann Wolfgang 1965 Fortuna Läufer 34:30 34:48 + 18:51
396 1708 Kowalczuk Sara 1996 Deutschland 34:22 34:51 + 18:54
397 1712 Ort Laura 2004 Deutschland 34:23 34:59 + 19:02
397 1713 Heide Elias 2004 Deutschland 34:24 34:59 + 19:02
399 2370 Finke Reinhard 1963 Deutschland 34:17 35:06 + 19:09
400 413 Pries Milena 2001 Planconcept Nachtigall

Architekten
34:51 35:10 + 19:13

401 705 Billermann Britta 1975 The_running_moms 34:59 35:15 + 19:18
402 1631 Anlauf Hugo 2013 Deutschland 35:11 35:21 + 19:24
402 1632 Anlauf Thea 1977 Deutschland 35:10 35:21 + 19:24
404 243 Omar Ali Walat 2008 Karlschule 34:56 35:22 + 19:25
405 336 Salomon Ginger 2008 Konrad Adenauer

Realschule
35:22 35:25 + 19:28

406 1788 Heta Denita 1985 Deutschland 35:13 35:26 + 19:29
407 787 Enns Maria 1984 Deutschland 35:13 35:30 + 19:33
407 788 Enns Valentina 1988 Deutschland 35:13 35:30 + 19:33
407 870 Hähnel Wiebke 1993 Deutschland 35:12 35:30 + 19:33
407 2053 Hähnel Christoph 1991 TV Lorsbach 35:13 35:30 + 19:33
411 868 Hähnel Alena 1993 Deutschland 35:14 35:32 + 19:35
412 245 Pandev Marin 2012 Karlschule 35:15 35:36 + 19:39
412 307 Glauner Lara 2011 Konrad Adenauer

Realschule
35:29 35:36 + 19:39

414 220 Akbari Sara 2010 Karlschule 35:14 35:39 + 19:42
414 246 Reinisch Timm 1973 Karlschule 35:15 35:39 + 19:42
416 1182 Schuster-Glauner Nina 1986 Deutschland 35:33 35:41 + 19:44
417 247 Rudoplph Mason 2011 Karlschule 35:29 35:51 + 19:54
418 1480 Höfig Isabell 1980 Deutschland 35:36 35:52 + 19:55
419 350 Wirthmann Hannah 2008 Konrad Adenauer

Realschule
35:54 35:57 + 20:00

420 958 Kirchner Lena Marie 2014 Deutschland 35:26 36:00 + 20:03
421 825 Gazda Gergely 1990 Deutschland 35:43 36:01 + 20:04
422 328 Montag Johanna 2008 Konrad Adenauer

Realschule
36:03 36:03 + 20:06

423 230 Hamidsilo Helan 2012 Karlschule 35:40 36:04 + 20:07
423 1063 Nötting Lea 1988 Deutschland 35:37 36:04 + 20:07
425 713 Böhle Annalena 1999 The Finest Runner's 35:40 36:07 + 20:10
425 2047 Seghorn Nova 2011 Deutschland 35:51 36:07 + 20:10
427 2048 Seghorn Frank 1979 Deutschland 35:49 36:08 + 20:11
428 238 Marinov Velizar 2009 Karlschule 35:47 36:10 + 20:13
428 2361 Seghorn Nadine 1982 Deutschland 35:52 36:10 + 20:13
430 564 Lohinova Iryna 1975 Träumebauen.de 35:46 36:18 + 20:21
430 1247 Vierhaus Detlev 1959 team-4haus 35:58 36:18 + 20:21
432 955 Kiko Vanessa 1982 Deutschland 36:14 36:27 + 20:30
433 888 Heinsch Stefanie 1983 Deutschland 36:24 36:38 + 20:41
433 1711 Bäätjer Gerhard 1941 Lauffreunde Pilsholz

Hamm
36:12 36:38 + 20:41

435 454 Otto Diana 1980 The Running Moms 36:34 36:49 + 20:52
436 1720 Gorschlüter Mary Ann 1976 Bündnis 90/Die Grünen 36:46 37:00 + 21:03
437 957 Kirchner Emilia Sophie 2013 Deutschland 36:34 37:08 + 21:11
438 1498 Neumann Pia-Maria 1988 WE BSV Ostbevern 36:39 37:10 + 21:13
439 1780 Gajdarshi Irina 1988 Deutschland 37:11 37:26 + 21:29
440 748 Cross Andrew 1960 Deutschland 37:02 37:33 + 21:36
441 190 Petermann Silas 2008 Feuerwehr Hamm 37:18 37:38 + 21:41
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 12:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

442 959 Kirchner Roland 1984 Deutschland 37:10 37:45 + 21:48
442 1125 Robaka Iwona 1985 Deutschland 37:12 37:45 + 21:48
444 219 Ahmad Zakarya 2007 Karlschule 37:19 37:46 + 21:49
445 399 Kuznik Julia 1984 Lokalzeit läuft 38:04 38:11 + 22:14
446 422 Schmersträter Janine 1987 Schmersträter 38:03 38:14 + 22:17
447 224 Amara Theepan Thanigan 2012 Karlschule 38:03 38:24 + 22:27
448 240 Mohammed Youssef 2011 Karlschule 38:05 38:26 + 22:29
449 233 Kaydi Burak 1991 Karlschule 37:58 38:29 + 22:32
449 1727 Lohmann Ulrich 1950 HSC08 37:56 38:29 + 22:32
451 1183 Schwartz-Stöffges Saskia 1993 Deutschland 37:59 38:33 + 22:36
451 1285 Wietermann Sarah 1986 Deutschland 38:00 38:33 + 22:36
453 411 Hauptvogel Lennart 1998 Planconcept Nachtigall

Architekten
38:31 38:52 + 22:55

453 819 Friedrich Markus 1966 Die Friedels 38:34 38:52 + 22:55
455 430 Westhoff-Lex Michaela 1984 Stadt Ahlen 38:51 39:19 + 23:22
455 812 Frank Julia 1983 Stadt Ahlen 38:49 39:19 + 23:22
457 304 Esfeld Anna-Lena 2010 Konrad Adenauer

Realschule
39:22 39:24 + 23:27

457 1119 Rennebaum Hannah 2000 Deutschland 38:50 39:24 + 23:27
459 319 Kaczor Sophie 2010 Konrad Adenauer

Realschule
39:23 39:25 + 23:28

460 309 Grewe Rania 2010 Konrad Adenauer
Realschule

39:23 39:26 + 23:29

461 1075 Paschek Isabell 1993 Stadt Hamm 39:25 39:45 + 23:48
462 2083 Maywald Lotte 2011 VfL Mark 1928 e.V. Hamm 40:05 40:13 + 24:16
462 2362 Masch Jana 2012 VfL Mark 1928 e.V. Hamm 40:09 40:13 + 24:16
464 436 Siemer Gabriele 1958 Standpunkt Gesundheit 40:06 40:36 + 24:39
464 437 Üstünel-Matar Firdes 1978 Standpunkt Gesundheit 40:08 40:36 + 24:39
466 1650 Rost Katharina 2003 Deutschland 40:25 40:47 + 24:50
467 997 Leifels Nadine 1973 Deutschland 40:23 40:48 + 24:51
468 1714 Doré Michèle 1999 Bündnis 90/Die Grünen 40:36 40:50 + 24:53
468 1715 Kenmoe Limougni

Julienne Hermine
1987 Bündnis 90/Die Grünen 40:37 40:50 + 24:53

470 561 Ebers Nataliya 1980 Träumebauen.de 40:49 41:22 + 25:25
471 357 Möller Lennart 1988 Laufbande 41:17 41:24 + 25:27
472 714 Bomnüter Daniela 1986 Deutschland 41:03 41:31 + 25:34
473 410 Fischer Paula 2004 Planconcept Nachtigall

Architekten
41:12 41:32 + 25:35

474 749 Cross Bettina 1962 Deutschland 41:11 41:42 + 25:45
475 1582 Kozlik Mathias 1986 Deutschland 42:11 42:39 + 26:42
476 432 Hoff Lena 1996 Standpunkt Gesundheit 42:42 43:12 + 27:15
477 265 Porsch Reinhild 1974 Kita Rabatz am Berg 43:22 43:47 + 27:50
477 266 Wöckel Jessica 1981 Kita Rabatz am Berg 43:21 43:47 + 27:50
479 1076 Paschek Steven 1992 Deutschland 44:03 44:22 + 28:25
480 1649 Rost Amelie Naja 2006 Deutschland 44:05 44:28 + 28:31
481 928 Jörgensmann Jan 1974 Gutes-QM.de 44:38 45:11 + 29:14
482 1039 Möller Melanie 1981 Gutes-QM.de 44:39 45:12 + 29:15
483 433 Losse Stefanie 1984 Standpunkt Gesundheit 45:35 46:02 + 30:05
484 977 Krause Christiane 1976 Kita Rabatz am Berg 48:30 48:56 + 32:59
485 431 Ecker Martina 1986 Standpunkt Gesundheit 51:29 51:56 + 35:59
485 434 Maschewski-Kersjes

Amilia
1973 Standpunkt Gesundheit 51:29 51:56 + 35:59
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10km Straßenlauf, Alle Klassen 05.05.2024 / 10:40
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 2017 Lukas Justin 1997 WE LG Brillux Münster 35:10 35:10
2 741 Carnielo Matteo 2001 Stadt Hamm 36:06 36:07 + 0:57
3 1185 Serio Maximilian

Johannes
2001 WE Marathon-Club Menden 36:49 36:50 + 1:40

4 1734 Glunz Luca 2003 HSHL 37:07 37:07 + 1:57
5 861 Gudorf Jan 1995 39:11 39:12 + 4:02
6 1586 Meemann Eike 1996 WE LSF Münster 39:46 39:47 + 4:37
7 1577 Biermann Mathis 1988 Stramme Waden Berge 08 40:24 40:26 + 5:16
8 761 Diers Dominik 1983 LTV Lippstadt Triathlon 41:31 41:32 + 6:22
9 1240 Trautmann Tom 2000 WE LG Hamm 41:32 41:33 + 6:23

10 912 Hötte Till 2001 WE TuS Uentrop 41:44 41:45 + 6:35
11 1785 Voss Lara 2004 WE Marathon Soest 41:50 41:50 + 6:40
12 780 Egener Tim 1997 LG HANSAPILS n.e.V 42:27 42:29 + 7:19
13 1267 Weise Hendrik 1973 NI Trias Hildesheim 42:51 42:51 + 7:41
14 1194 Son Tran 2002 Vietnamese 43:26 43:27 + 8:17
15 1706 Walden Fabian 1983 43:35 43:37 + 8:27
16 1673 Bissa Melanie 1979 43:39 43:40 + 8:30
17 1544 Klink Moritz 2001 Hammer SpVg 43:53 43:55 + 8:45
18 391 Kockelmann Fabian 1992 Lokalzeit läuft 44:07 44:13 + 9:03
19 1106 Prünte René 1980 TV Flerke 44:46 44:47 + 9:37
20 1521 Olt Jens 1968 Ambulante Reha Bad

Hamm GmbH
45:28 45:34 + 10:24

21 389 Fidelok Roman 1975 Lokalzeit läuft 45:44 45:51 + 10:41
22 393 Schmalz Daniel 1983 Lokalzeit läuft 45:53 46:00 + 10:50
23 1093 Plazinski Gerhard 1975 Plazinski/Szymanowski 46:18 46:20 + 11:10
24 581 Bussiek Ralf 1970 TV Flerke - TriTeam 46:26 46:27 + 11:17
25 2019 Niehus Daniel 1983 WE LG Hamm 46:28 46:31 + 11:21
26 1594 Fehrle Daniel 1983 Bundeswehr 46:31 46:34 + 11:24
27 2028 Kluth Thomas 1971 Hammer Läufer 46:50 46:53 + 11:43
28 924 Jaspert Nikolai 1994 ERDINGER Active Team 46:48 46:56 + 11:46
29 720 Bott Thorsten 1966 WE RUN SOEST 47:03 47:07 + 11:57
30 1786 Busemann Marcel 1990 47:11 47:14 + 12:04
31 771 Dubbi Marcel 1989 BC Herringen 47:13 47:15 + 12:05
31 773 Dubbi Romina 1996 Stadt Hamm 47:12 47:15 + 12:05
33 967 Kontowicz Rafal 1974 Myslowicki Klub Biegacza

No.1
47:22 47:27 + 12:17

34 1130 Rohe Lena 1991 47:29 47:34 + 12:24
35 1655 Schäfer Daniel 1985 47:35 47:38 + 12:28
36 1086 Pfannkuche Melanie 1974 WE Ski-Club Beckum 47:46 47:48 + 12:38
37 1527 Schockenhoff Ole 2002 WE SV Westfalia Rhynern 47:55 48:01 + 12:51
38 934 Kadikiran Dennis 1982 47:56 48:03 + 12:53
39 1737 Gäbisch Maarten 2003 HSHL 47:50 48:09 + 12:59
40 1529 Eitzen Marcel 1988 47:27 48:16 + 13:06
41 1306 Wrede Kiara 1997 Stadt Hamm 48:20 48:28 + 13:18
42 1791 Straub Til 1999 48:30 48:34 + 13:24
43 811 Förster Monique 1989 48:40 48:42 + 13:32
44 1519 Olt Josinete Pires 1974 Ambulante Reha Bad

Hamm GmbH
48:40 48:46 + 13:36

45 175 Krämer Guido 1970 Feuerwehr Hamm 48:47 48:57 + 13:47
46 1585 Kleinfeld Esther 1991 49:06 49:11 + 14:01
47 1265 Weber Sven 1987 49:55 50:10 + 15:00
48 177 Murer Manuel 1980 Feuerwehr Hamm 50:10 50:20 + 15:10
48 179 Petzke Michael 1977 Feuerwehr Hamm 50:09 50:20 + 15:10
50 1537 Mondroch Corinna 1992 50:12 50:23 + 15:13
51 948 Keil Tatjana 1980 WE Marathon-Club Menden 50:16 50:26 + 15:16
52 1041 Muissus Bianca 1989 50:38 50:42 + 15:32
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 10:40
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

52 1707 Maertens Natalie 1982 50:37 50:42 + 15:32
54 2036 Gottschlich Philipp 1983 50:46 50:55 + 15:45
55 1652 Schmidtmann Christian 1972 RSC Werne 50:51 51:00 + 15:50
56 354 Rudzki Angelika 1991 Laufbande 51:29 51:35 + 16:25
57 1091 Pittruff Philipp 1984 51:43 51:51 + 16:41
58 1138 Rüffert Stefan 1971 TV Flerke 51:50 51:54 + 16:44
59 725 Brand Daniela 1980 Ennigerloh Devils 52:03 52:06 + 16:56
60 658 Rump Michaela 1971 Walking Club Hamm 52:10 52:17 + 17:07
61 995 Laws Christian 1979 Ennigerloher Devils 52:24 52:27 + 17:17
62 1759 Kötter Fabian 1988 Feuerwehr Hamm 52:17 52:28 + 17:18
63 1188 Sikora Remigiusz 1980 52:36 52:45 + 17:35
64 1168 Schnückel Nadine 1994 52:37 52:48 + 17:38
65 355 Skibak Dennis 1991 Laufbande 52:46 52:51 + 17:41
66 884 Heimann Johannes 1981 52:33 52:53 + 17:43
67 451 Westermann Jasper 2002 Team Nordfeldstrasse 52:54 53:00 + 17:50
68 1558 Michelle Vivien 1997 53:35 53:37 + 18:27
69 1021 May Mark Rouven 1973 KENSTONE 53:41 53:46 + 18:36
70 973 Kowalczykowski Raphael 1983 KENSTONE 53:43 53:48 + 18:38
71 180 Schultz Thomas 1965 Feuerwehr Hamm 53:38 53:49 + 18:39
71 427 Holz Jörg 1969 Stadt Ahlen 53:37 53:49 + 18:39
73 1014 Marks Dominik 1989 Kein 53:50 53:58 + 18:48
73 1015 Marks Leoni 1989 Kein 53:51 53:58 + 18:48
75 2010 Riebesehl Frédéric 1980 53:58 54:01 + 18:51
76 2027 Mankel Andreas 1981 Hammer SportClub 53:52 54:06 + 18:56
77 1530 Kirsch Marcel 2001 54:07 54:26 + 19:16
78 854 Grote Simon 1988 54:46 55:00 + 19:50
78 1724 Schwitzki Lennart 1991 54:47 55:00 + 19:50
80 1115 Reher Christina 1990 54:55 55:01 + 19:51
81 794 Faros Jan-Philipp 1991 SVF Herringen 54:48 55:02 + 19:52
82 1261 Watermann-Meeß Irmela 1964 TV Flerke 55:00 55:04 + 19:54
83 806 Fischer Svitlana 1976 HSC 08 55:02 55:07 + 19:57
84 388 Brezing Christopher 1989 Lokalzeit läuft 55:08 55:16 + 20:06
85 577 Grams Annalena 2005 TuS Bönen 01 e. V. 55:09 55:19 + 20:09
86 1237 Tippler Jan 1986 55:01 55:24 + 20:14
87 732 Brinkhaus Marco 1984 55:16 55:29 + 20:19
88 1121 Richter Benedikt 1981 55:24 55:37 + 20:27
89 394 Schmitz Daniel 1994 Lokalzeit läuft 55:37 55:46 + 20:36
90 1284 Wiese Burkhard 1970 BSG Sparkasse Hamm 55:39 55:53 + 20:43
91 951 Kersting Linda 1990 55:49 55:54 + 20:44
92 840 Gottfried Bastian 1977 HSC Sportwerk 55:46 56:02 + 20:52
93 364 Bücker Heiko 1971 Lauffreunde Bönen 55:58 56:04 + 20:54
94 1779 Frodermann Bente

Johanna
2005 WE TSVE 1890 Bielefeld 56:09 56:11 + 21:01

95 676 Albrecht Tobias 1989 56:05 56:17 + 21:07
95 679 Bach Imke 1997 56:14 56:17 + 21:07
95 1132 Röller Maike 1995 56:08 56:17 + 21:07
98 851 Grote Björn 1976 Stadt Hamm 56:06 56:19 + 21:09
98 2011 Tusche Nils 1995 56:03 56:19 + 21:09

100 834 Glauner Stefan 1985 56:03 56:24 + 21:14
101 396 Bunge Janina 1984 Lokalzeit läuft 56:16 56:25 + 21:15
102 1491 Schmidt Lisa-Marie 1993 56:22 56:35 + 21:25
103 936 Kahr Andreas 1979 Dortmund 56:16 56:36 + 21:26
104 1510 Krause Silvia 1963 Stadt Hamm 56:19 56:37 + 21:27
105 1669 Gnatowski Lara 1996 56:19 56:39 + 21:29
106 392 Kost Laura 1993 Lokalzeit läuft 56:33 56:41 + 21:31
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 10:40
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

106 397 Weber Kirstin 1970 Lokalzeit läuft 56:33 56:41 + 21:31
106 922 Janinhoff Luise 1991 56:29 56:41 + 21:31
109 555 Kreuz Markus 1977 56:35 56:46 + 21:36
110 1314 Gehle Stefan 1977 Löwenbändiger 57:13 57:19 + 22:09
110 1589 Schwanitz Marc 1976 Löwenbändiger 57:12 57:19 + 22:09
112 728 Breiling Timo 1994 57:25 57:36 + 22:26
113 1778 Schenker Emeli 2003 United Cheer Sports

Steelers
57:28 57:37 + 22:27

114 1187 Shahbazian Vanik 1962 57:44 57:52 + 22:42
115 1599 Telsemeyer Philipp 1986 57:45 57:57 + 22:47
116 1547 Schulze Mathias 1975 57:45 58:02 + 22:52
117 867 Hagenkamp Lukas 1996 57:45 58:06 + 22:56
118 178 Peters Peter 1992 Feuerwehr Hamm 58:03 58:10 + 23:00
119 1278 Wester Rainer 1973 SGW 1909 58:08 58:22 + 23:12
120 843 Graner Sonja 2003 58:19 58:26 + 23:16
120 979 Kree Leonie 2003 58:18 58:26 + 23:16
122 450 Folkerts Moni 1971 Team Nordfeldstrasse 58:27 58:33 + 23:23
123 2013 Tusche Jan-Hendrik 1992 58:17 58:34 + 23:24
124 428 Jordan Chris 1998 Stadt Ahlen 58:23 58:36 + 23:26
125 579 Bussiek Jan 2003 TV Flerke - TriTeam 58:29 58:42 + 23:32
125 580 Bussiek Marc 2006 TV Flerke - TriTeam 58:29 58:42 + 23:32
127 847 Grimmius Fabian 1985 58:46 58:52 + 23:42
128 952 Kersting Ralph 1990 58:48 58:53 + 23:43
129 790 Erley-Riech Pascal 1985 58:51 58:56 + 23:46
130 1213 Stolzewski Stefan 1976 Stadt Hamm 58:48 59:05 + 23:55
131 1315 Neumann Annika 1997 58:59 59:08 + 23:58
132 398 Weltermann Achim 1952 Lokalzeit läuft 59:02 59:11 + 24:01
133 103 Austermann Antje 1987 Carl-Orff-Schule 58:59 59:16 + 24:06
134 104 Seidel Nadine 1986 Carl-Orff-Schule 58:59 59:17 + 24:07
134 105 Winter Katharina 1985 Carl-Orff-Schule 58:59 59:17 + 24:07
136 1304 Wördemann Lea 2003 59:08 59:22 + 24:12
136 1483 Görder Kira Lynn 1991 59:10 59:22 + 24:12
138 942 Karkutt Rutchaneekorn 1985 59:20 59:23 + 24:13
139 429 Kalendruschat Lisa 1994 Stadt Ahlen 59:22 59:33 + 24:23
140 841 Gottfried Patricia 1982 HSC Sportwerk 59:19 59:35 + 24:25
141 1184 Sell Mareike 1980 59:48 59:53 + 24:43
142 1009 Lößl Jörg 1969 Stadt Hamm 59:53 59:55 + 24:45
143 449 Folkerts Mats 2002 Team Nordfeldstrasse 59:51 59:57 + 24:47
144 943 Karlheim Steven 2003 59:53 1:00:01 + 24:51
145 778 Dzialak Christian 1968 59:58 1:00:12 + 25:02
146 1051 Naarmann Tatjana 1974 TV Flerke 1:00:03 1:00:20 + 25:10
147 1092 Plängsken Rainer 1958 TV Flerke 1:00:06 1:00:21 + 25:11
147 1484 von Bülow Ursula 1958 TV Flerke 1:00:04 1:00:21 + 25:11
149 1721 Olbrich Celine 1997 1:00:25 1:00:33 + 25:23
150 700 Beruda Elisa 2009 1:00:24 1:00:36 + 25:26
151 1770 Strob Ramona 1989 1:00:25 1:00:43 + 25:33
152 708 Bläker Aisha 1997 LG Emsdetten 1:00:31 1:00:45 + 25:35
152 1024 Meiners Marcus 1971 LG Emsdetten 1:00:30 1:00:45 + 25:35
154 918 Hustadt Stefan 1978 Surfclub Westfalen 1:00:50 1:01:06 + 25:56
155 1246 Verhülsdonk Sarah 1993 1:01:03 1:01:11 + 26:01
156 696 Berger Thorsten 1973 Stadt Hamm 1:01:03 1:01:20 + 26:10
157 439 Rütz Fynn 2008 Stiftung Wadentest 1:02:02 1:02:18 + 27:08
157 440 Rütz Ronja 2004 Stiftung Wadentest 1:02:02 1:02:18 + 27:08
159 1678 Stura-Metzen Monika 1959 Lauffreunde Bönen 1:02:17 1:02:32 + 27:22
159 1679 Kopietz Simone 1973 Lauffreunde Bönen 1:02:16 1:02:32 + 27:22
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 10:40
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

161 1241 Tuschik Sarah 1994 1:02:45 1:02:53 + 27:43
162 1081 Pawlak Nadine 1979 1:02:50 1:03:00 + 27:50
163 1157 Schibilla Franziska 1990 1:02:56 1:03:05 + 27:55
164 1110 Radigk Nicole 1973 1:02:58 1:03:12 + 28:02
165 656 Beutel Eileen 1997 Walking Club Hamm 1:03:15 1:03:25 + 28:15
166 353 Lerche Anna 1995 Laufbande 1:03:16 1:03:29 + 28:19
167 1600 Noga Lukas 1981 1:03:27 1:03:31 + 28:21
167 1726 Erdem Ilhan 1969 Lauftreff Oelde 1:03:26 1:03:31 + 28:21
169 808 Flechsig Philip 1990 WE LG Hamm 1:03:24 1:03:42 + 28:32
170 738 Buchwald Marion 1963 Ohne 1:04:03 1:04:21 + 29:11
171 1146 Schadek Isabelle 1991 1:04:27 1:04:42 + 29:32
172 395 Stückrath Gundra 1973 Lokalzeit läuft 1:04:34 1:04:43 + 29:33
173 1180 Schulze-Kettermann

Hannah
1994 Stadt Hamm 1:04:31 1:04:51 + 29:41

174 1308 Zedler Vanessa 1997 1:04:44 1:05:05 + 29:55
175 844 Grebe Martin 1991 1:05:08 1:05:31 + 30:21
175 1080 Paulsen Tobias 1990 1:05:08 1:05:31 + 30:21
177 1013 Malsch Marvin 1995 1:05:31 1:05:39 + 30:29
178 837 Gode Nadine 1996 1:05:50 1:06:05 + 30:55
178 1177 Schubert Lorena 1996 1:05:50 1:06:05 + 30:55
180 950 Kerßenfischer Ruth 1996 1:06:01 1:06:22 + 31:12
181 770 Drießen Lisa 1994 1:06:06 1:06:25 + 31:15
182 689 Beckmüller Veronika 2000 1:06:18 1:06:32 + 31:22
182 972 Kovalchuk Kristina 2001 1:06:18 1:06:32 + 31:22
182 1310 Zillmann Michael 1995 1:06:18 1:06:32 + 31:22
185 415 Knörnschild Jacqueline 1994 Puls Pusher 1:06:14 1:06:33 + 31:23
185 416 Ohm Lisa 1996 Puls Pusher 1:06:14 1:06:33 + 31:23
187 417 Steinke Marcel 1997 Puls Pusher 1:06:16 1:06:35 + 31:25
188 880 Haugwitz Lena 1997 1:06:25 1:06:44 + 31:34
188 1245 Vennekötter Niklas 1997 1:06:26 1:06:44 + 31:34
190 1687 Weitkamp Janauth 1978 UltraGE 1:06:34 1:06:46 + 31:36
191 1745 Backmann Luis 1994 1:06:33 1:06:50 + 31:40
192 1145 Saßmannshausen Anna-

Lena
1995 1:06:33 1:06:51 + 31:41

193 582 Bussiek Sabine 1972 TV Flerke - TriTeam 1:06:49 1:07:01 + 31:51
194 1282 Wiemeyer Santhi 1996 1:07:02 1:07:22 + 32:12
195 1154 Scheld Katharina 1986 1:07:14 1:07:34 + 32:24
196 1209 Steinberg Mirko 1972 Stadt Hamm 1:07:15 1:07:37 + 32:27
197 1676 Donkiewicz Sabina 1972 Lauffreunde Bönen 1:08:17 1:08:33 + 33:23
198 865 Gutowski Jacqueline 1983 1:08:55 1:09:07 + 33:57
199 2024 Schöllmann Josef 1994 Sauf & Lauf 1:09:16 1:09:26 + 34:16
200 438 Murach Viktoria 2004 Stiftung Wadentest 1:10:02 1:10:20 + 35:10
200 1301 Wißling Annette 1974 Stadt Hamm 1:10:02 1:10:20 + 35:10
202 686 Bauke Michelle 1976 1:10:25 1:10:41 + 35:31
203 1201 Sroka Miroslaw 1974 1:10:46 1:11:10 + 36:00
204 1161 Schledde Simone 1975 1:11:59 1:12:14 + 37:04
205 1688 Rohe Mechthild 1953 TV Flerke 1:12:34 1:12:51 + 37:41
206 1104 Priebs Anne 1981 1:13:16 1:13:29 + 38:19
207 1680 Busch Monika 1985 Lauffreunde Bönen 1:15:25 1:15:41 + 40:31
208 2364 Konrad Florian 1987 1:28:53 1:28:53 + 53:43
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Halbmarathon, Alle Klassen 05.05.2024 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 850 Große Dirk 1990 WE Marathon-Club Menden 1:18:24 1:18:25
2 747 Conte Riccardo 1985 1:23:03 1:23:04 + 4:39
2 1153 Scharwächter Tobias 1984 Team Banana-Power 1:22:57 1:23:04 + 4:39
4 1173 Schrage Burkhard 1978 WE LAC Veltins

Hochsauerland
1:24:03 1:24:06 + 5:41

5 695 Berger Christoph 1989 Stadt Hamm 1:28:07 1:28:07 + 9:42
6 2021 Haertel Christian 1981 1:28:08 1:28:09 + 9:44
7 1776 Baumhove Heinrich 1980 1:28:16 1:28:17 + 9:52
8 926 Johnson Oshando 1992 STA Paderborn 1:29:22 1:29:26 + 11:01
9 1058 Nießing Heiner 1999 WE LSF Münster 1:29:41 1:29:42 + 11:17

10 1129 Rohe Fabian 1988 1:29:52 1:29:59 + 11:34
11 1747 Römer Yannick 1989 WE LSF Münster 1:29:59 1:30:01 + 11:36
12 1623 Wiese Sebastian 1987 Die Stahlharten Waden 1:32:03 1:32:04 + 13:39
13 2034 Ben Brahim Jamel 1993 1:33:15 1:33:41 + 15:16
14 1610 Krey Jörg 1970 ERDINGER Active Team 1:33:48 1:33:56 + 15:31
15 980 Röhler Marcel 1993 VibeFactory 1:35:12 1:35:12 + 16:47
15 1313 Peters Mario 1994 VibeFactory 1:35:12 1:35:12 + 16:47
17 691 Behrend Mike 1972 ERDINGER Active Team 1:35:21 1:35:25 + 17:00
18 923 Janßen Jonas 1997 1:35:37 1:35:38 + 17:13
19 1487 Samsel Sascha 1990 Willpower 1:35:39 1:35:43 + 17:18
20 1789 Becher Stefan 1977 HSC 08 1:36:15 1:36:25 + 18:00
21 1488 Haubrock Jens 1978 WE LG Hamm 1:36:26 1:36:32 + 18:07
22 1732 Khan Mickael 1991 1:36:47 1:36:51 + 18:26
23 890 Herden Nina 1991 1:36:58 1:36:59 + 18:34
24 1066 Oelkers Jonas 1994 Stadt Hamm 1:37:10 1:37:19 + 18:54
25 970 Kothenschulte Christian 1980 1:38:32 1:38:38 + 20:13
26 1703 Westphal Thorsten 1986 1:38:47 1:38:57 + 20:32
27 1608 Wilke Christina 1988 WE LG Hamm 1:39:15 1:39:16 + 20:51
28 1526 Plattfaut Lukas 1998 Ambulante Reha Bad

Hamm GmbH
1:39:15 1:39:17 + 20:52

29 839 Gößlinghoff Andrea 1986 WE Tri-Geckos Dortmund 1:39:22 1:39:32 + 21:07
30 1318 Maßmann Matthias 1970 S&S 1:39:50 1:40:01 + 21:36
31 1196 Sperling Hendrik 1979 1:40:06 1:40:14 + 21:49
32 678 Atienza Diego 1976 WE LC Rapid Dortmund 1:40:11 1:40:15 + 21:50
33 1151 Scharfenstein Sven 1971 SV Tri City Darmstadt e.V. 1:40:50 1:40:53 + 22:28
34 2038 Hohenfeld Michael 1964 WE Ski-Club Beckum 1:40:50 1:40:54 + 22:29
35 358 Behrend Jonas 2004 Lauffreunde Bönen 1:40:54 1:40:57 + 22:32
36 917 Huppert Thorsten 1969 SV Westfalia Rhynern /

Ballonathoni
1:41:08 1:41:10 + 22:45

37 893 Heyser Carolin 1985 1:41:23 1:41:26 + 23:01
38 1150 Schäfer Stefan 1997 Kanu-Ring Hamm 1:41:19 1:41:29 + 23:04
39 1123 Richter Peter 1970 1:41:35 1:41:47 + 23:22
40 1207 Steeg Cedric 1997 1:42:33 1:42:36 + 24:11
41 1047 Münchow Sebastian 1981 turborunners.com 1:42:33 1:42:39 + 24:14
42 1071 Olms Sarah 1992 Team Banana-Power 1:42:53 1:43:00 + 24:35
43 905 Hoffmann Havva 1983 SRL Triathlon Koblenz 1:42:59 1:43:09 + 24:44
43 906 Hoffmann Jens 1981 SRL Triathlon Koblenz 1:42:59 1:43:09 + 24:44
45 1020 Matzka Manuel 1988 Kanu-Ring Hamm 1:43:06 1:43:15 + 24:50
46 769 Dreier Marvin 2000 1:43:08 1:43:19 + 24:54
47 1619 Pater Moritz 1989 1:43:20 1:43:28 + 25:03
48 904 Hoffmann Carsten 1973 Stadt Hamm 1:43:43 1:43:45 + 25:20
49 757 Diedrich Lukas 1997 1:43:44 1:43:47 + 25:22
49 1728 Jürgens David 1992 1:43:43 1:43:47 + 25:22
51 1242 van Arkel Willem 1972 1:43:48 1:43:50 + 25:25
52 1294 Wirtz Manuel 1979 1:43:48 1:43:51 + 25:26
53 1220 Symma Lisa-Marie 1992 Stadt Hamm 1:43:47 1:43:52 + 25:27
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Halbmarathon, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

54 845 Grewatta Patricia 1986 WE LG Hamm 1:44:20 1:44:21 + 25:56
55 1005 Linde Sebastian 1990 1:45:10 1:45:15 + 26:50
56 1255 Wacker Marco 1972 WE Marathon-Club Menden 1:45:13 1:45:17 + 26:52
57 734 Brodd Peter 1997 1:45:26 1:45:31 + 27:06
58 1042 Müller Götz 2007 1:45:54 1:45:56 + 27:31
59 693 Bensch Lisa 1993 1:45:54 1:45:58 + 27:33
60 753 Darming Marco 1988 1:45:40 1:46:01 + 27:36
61 940 Kammogne Ndiesse

Ulrich
1992 1:46:22 1:46:24 + 27:59

62 1203 Stadie Lars 1983 SV Drensteinfurt 1:46:21 1:46:32 + 28:07
63 1486 Schrutek Olli 1974 WE LG Hamm 1:46:30 1:46:36 + 28:11
64 1171 Scholl Christopher 1990 1:46:17 1:46:52 + 28:27
65 954 Kettermann Michael 1964 OSC Hamm 1:47:05 1:47:10 + 28:45
66 711 Böcker Dirk 1963 1:47:17 1:47:19 + 28:54
67 801 Finnemann Werner 1971 SV Diestedde 1:47:24 1:47:29 + 29:04
68 1774 Böyng Sven 1977 LG Emsdetten 1:47:30 1:47:41 + 29:16
69 1155 Schellok Amelie 2000 HSP Münster Triathlon 1:47:53 1:47:59 + 29:34
69 1272 Wendiggensen Amelie 1996 HSP Münster Triathlon 1:47:54 1:47:59 + 29:34
71 803 Fischer Clara 2000 1:48:03 1:48:05 + 29:40
72 1287 Winkelmann Ron 2001 1:48:36 1:49:01 + 30:36
73 718 Borgmann Ilka 1999 Stadt Hamm 1:49:07 1:49:20 + 30:55
74 814 Freitag Martin 1985 TV Germania Flierich

Lenningsen
1:49:16 1:49:26 + 31:01

75 1052 Naujoks Manuel 1996 Kanu-Ring Hamm 1:49:21 1:49:30 + 31:05
76 935 Kahlert Moritz 1992 1:49:33 1:49:38 + 31:13
77 722 Böttger Janin 1994 WE SuS Oberaden 1:49:49 1:49:52 + 31:27
78 1133 Rose Stephan 1985 Road to Zugspitz Ultratrail 1:50:32 1:50:35 + 32:10
79 864 Gurlitt Maike 1973 WE Lauf Team Unna 1:50:34 1:50:46 + 32:21
80 777 Duddek Christian 1987 1:50:34 1:50:56 + 32:31
81 1226 Tenji Zoltan 1962 Vale 46 1:50:42 1:51:11 + 32:46
82 776 Düchting Richard 1993 1:51:34 1:51:38 + 33:13
83 930 Jücker Diana 1976 LippeRunners Werne 1:52:17 1:52:32 + 34:07
84 1733 Grzejda Marta 1992 1:52:38 1:52:42 + 34:17
85 210 Kohlmann Eva 1983 Halbmarathonis 1:52:39 1:52:47 + 34:22
86 899 Hochstein Harald 1973 1:52:45 1:53:00 + 34:35
87 822 Fründ Thorsten 1976 1:53:03 1:53:11 + 34:46
88 211 Morr Laura 1999 Halbmarathonis 1:53:04 1:53:12 + 34:47
88 408 Nachtigall Viktor 1969 Planconcept Nachtigall

Architekten
1:53:09 1:53:12 + 34:47

90 2008 Bonnekoh Thorsten 1980 1:53:02 1:53:13 + 34:48
91 982 Kügler Anne-Marie 1972 1:53:17 1:53:29 + 35:04
91 2001 Kottmann Peter 1963 Rockets Oelde 1:53:23 1:53:29 + 35:04
93 1018 Marzon Alexander 1991 pB Consult GmbH 1:53:25 1:53:34 + 35:09
93 1040 Moritz Mario 1984 pB Consult GmbH 1:53:25 1:53:34 + 35:09
95 1113 Rehborn Bastian 1984 SV Arminia Langeneicke 1:53:39 1:53:43 + 35:18
96 683 Bambach Martin 1973 1:53:49 1:53:54 + 35:29
97 1139 Rütten Jacqueline 1982 1:53:42 1:53:56 + 35:31
98 1230 Teutenberg Elena 1997 1:54:00 1:54:11 + 35:46
99 1556 Dutta Kati 1981 1:54:04 1:54:16 + 35:51

100 1683 Maletz Manuela 1964 Lauffreunde Bönen 1:55:15 1:55:22 + 36:57
101 816 Frese Caroline 1996 WE Lauf Team Unna 1:55:14 1:55:26 + 37:01
101 1022 Maybaum Martin 1969 1:55:22 1:55:26 + 37:01
103 1169 Schöbel Uwe 1963 Stadt Hamm 1:55:32 1:55:39 + 37:14
104 1019 Matzeit Agnes 1968 WE Lauf Team Unna 1:55:27 1:55:40 + 37:15
105 1032 Miethe Vinzenz 2003 WE TV Mesum 1:55:45 1:55:55 + 37:30
106 836 Gnacke Isabell 1987 1:55:48 1:56:04 + 37:39
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Halbmarathon, Alle Klassen - Fortsetzung 05.05.2024 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

107 704 Bienek Thomas 1971 1:55:47 1:56:08 + 37:43
108 724 Brahm-Tobies Dorothea 1966 1:56:08 1:56:12 + 37:47
109 802 Fischer-Behnen Achim 1956 WE LG Hamm 1:56:14 1:56:19 + 37:54
110 1244 Venema Ralf 1967 1:56:17 1:56:23 + 37:58
111 694 Berg Ute 1999 1:56:27 1:56:32 + 38:07
112 862 Gündisch Stephan 1991 1:56:46 1:56:56 + 38:31
112 1082 Penner Sten 1992 1:56:46 1:56:56 + 38:31
114 1485 Bulatovic Lopez Niko 1977 WE LG Hamm 1:56:39 1:56:59 + 38:34
115 1666 Pflugstedt Jan 1989 1:56:42 1:57:00 + 38:35
116 869 Hähnel Lukas 1994 WE SV Westfalia Rhynern 1:57:01 1:57:04 + 38:39
117 1031 Miethe Ralf 1971 WE TV Mesum 1:56:54 1:57:05 + 38:40
117 1249 Vigelius Ralf 1968 Ski-Club Beckum /

Pacemaker
1:57:02 1:57:05 + 38:40

117 1489 Meyer zu Mecklendorf
Leon

2004 1:57:01 1:57:05 + 38:40

117 1634 Klasing Jürgen 1968 WE TV Mesum 1:56:54 1:57:05 + 38:40
121 1596 Weisler Jennifer 1988 Bundeswehr 1:57:23 1:57:28 + 39:03
122 1660 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 1:57:43 1:57:52 + 39:27
123 1141 Sander Simone 1995 Stadt Hamm 1:58:30 1:58:38 + 40:13
124 1787 Straub Max 1994 1:58:33 1:58:41 + 40:16
125 1741 Mwakyoma Elisha

Alexander
1981 Stadt Hamm 1:58:40 1:58:43 + 40:18

126 1546 Bauhus Peter 1963 Tri Team Selm 1:58:43 1:58:51 + 40:26
127 361 Bücker Thorsten 1968 Lauffreunde Bönen 1:58:50 1:58:57 + 40:32
127 1677 Lassahn Manuela 1987 Lauffreunde Bönen 1:58:50 1:58:57 + 40:32
129 697 Berkemeier Marius 1988 1:59:02 1:59:08 + 40:43
129 2014 Beinrucker Bendix 2001 1:58:51 1:59:08 + 40:43
131 1027 Mens Karen 1979 1:58:59 1:59:16 + 40:51
132 810 Fohrmann Reinhard 1969 Stadt Hamm 1:59:12 1:59:18 + 40:53
133 974 Kowallek Uwe 1964 WE Lauf Team Unna 1:59:13 1:59:27 + 41:02
134 721 Böttcher Daniel 1974 Laufgeschichten aus

Münster
1:59:11 1:59:28 + 41:03

135 1270 Weltermann Katherina 1995 1:59:29 1:59:34 + 41:09
136 1210 Stiens Ann-Christin 1994 1:59:37 1:59:46 + 41:21
137 916 Hüncher Danilo 1987 1:59:43 2:00:08 + 41:43
138 1624 Fandke Yvonne 1987 Die Stahlharten Waden 1:59:57 2:00:14 + 41:49
139 1212 Stockhausen Lukas 1995 2:01:07 2:01:11 + 42:46
140 932 Jungeilges Britta 1991 Tri-As Hamm 2:01:21 2:01:26 + 43:01
140 1752 Russo Stefano 1984 Tri-As Hamm 2:01:20 2:01:26 + 43:01
142 1053 Negwer Mario 1970 2:01:20 2:01:34 + 43:09
143 2030 Peitsch Niklas 1997 TH OWL Detmold 2:01:33 2:01:52 + 43:27
144 1311 Zillmann Uwe 1965 WE Lauf Team Unna 2:01:40 2:01:55 + 43:30
145 752 Dargel Stephanie 1982 2:02:16 2:02:17 + 43:52
146 860 Guck Marina 1987 WE LV Oelde 2:02:56 2:03:04 + 44:39
147 1302 Wlotzka Patrick 1984 2:02:49 2:03:08 + 44:43
148 212 Rückebeil Sven 1970 Halbmarathonis 2:03:20 2:03:29 + 45:04
149 737 Bruns Paul 1985 Stadt Hamm 2:03:41 2:03:43 + 45:18
150 1535 Oesterwinter Norman 1987 WE LV Oelde 2:03:47 2:03:54 + 45:29
151 855 Grügelsiepe Thomas 1985 Stadt Hamm 2:03:42 2:04:02 + 45:37
152 699 Berning Ramona 1987 2:03:51 2:04:06 + 45:41
153 768 Dovsek Tanja 1974 2:03:51 2:04:07 + 45:42
154 774 Dubkov Andrei 1984 2:04:05 2:04:19 + 45:54
154 1309 Zhilenkov Pavel 1986 2:04:05 2:04:19 + 45:54
156 1253 Völz Ina 1972 SV Herbern 2:04:19 2:04:33 + 46:08
157 809 Flecke Thomas 1970 2:04:48 2:04:55 + 46:30
158 1030 Michelius Melanie 1978 LSF-Unna-2000 2:05:01 2:05:25 + 47:00
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158 1266 Weis Angelika 1965 LSF-Unna-2000 2:05:01 2:05:25 + 47:00
158 1271 Welzel Nicole 1976 LSF-Unna-2000 2:05:01 2:05:25 + 47:00
158 1279 Westers-Dieckmann

Mario
1975 LSF-Unna-2000 2:05:01 2:05:25 + 47:00

162 362 Schlockermann Bernd 1972 Lauffreunde Bönen 2:05:24 2:05:48 + 47:23
163 1147 Schäfer Dagmar 1980 Ausdauerschule bunert 2:05:29 2:05:57 + 47:32
164 823 Füllsack Charlene 1997 2:06:25 2:06:38 + 48:13
165 1702 Nordmeyer Stella 2000 2:06:43 2:07:01 + 48:36
166 1685 Flory Machael 1963 Lauffreunde Bönen 2:06:41 2:07:05 + 48:40
167 1316 Kuhlemann Jörg 1959 Aventures 2:06:53 2:07:08 + 48:43
167 1317 Kuhlemann Nadine 1995 Team Aventures 2:06:53 2:07:08 + 48:43
169 941 Kappenberg Matthias 1983 2:07:05 2:07:19 + 48:54
169 1061 Nolte Corinna 1988 2:07:05 2:07:19 + 48:54
171 743 Ceran Serkan 1987 Selikayla 2:07:03 2:07:22 + 48:57
171 1085 Peters Georg 1996 2:07:10 2:07:22 + 48:57
173 1775 Boche Pascal 1996 2:07:28 2:07:30 + 49:05
174 426 Seketa Simone 1992 Stadt Ahlen 2:07:31 2:07:44 + 49:19
175 1236 Thorwesten Jessica 1992 2:07:39 2:07:57 + 49:32
176 1170 Schockenhoff Lisa 1991 2:08:12 2:08:20 + 49:55
177 831 Giesselmann Hans-Georg 1957 SSV Mühlhausen 1949 2:08:11 2:08:22 + 49:57
178 815 Frenzer Chiara 2005 2:10:19 2:10:35 + 52:10
179 1131 Rolfes Jan Luca 2003 2:10:20 2:10:36 + 52:11
179 1189 Singer Tobias 2003 2:10:21 2:10:36 + 52:11
181 779 Edel Yvonne 1973 The_running_moms 2:10:30 2:10:45 + 52:20
181 1007 Loboda Maxim 2005 2:10:21 2:10:45 + 52:20
183 1606 Schelter Michael 1969 BVB 09 2:10:48 2:10:48 + 52:23
184 946 Kaufmann Judith 1995 2:10:32 2:10:52 + 52:27
184 1097 Plonus Lisa 1996 2:10:32 2:10:52 + 52:27
186 1215 Strate René 1999 2:10:30 2:10:55 + 52:30
186 1584 Köhn Christian 1999 2:10:30 2:10:55 + 52:30
188 1674 Plogmann Andreas 1974 AVT aus Werne 2:10:40 2:11:05 + 52:40
188 1675 Laschitza Justyna 1975 - 2:10:41 2:11:05 + 52:40
190 717 Boras Christina 1982 the_running_moms 2:11:11 2:11:26 + 53:01
191 1257 Walczak Nicole 1974 2:11:20 2:11:36 + 53:11
192 986 Kutz Lisa 2001 2:12:44 2:13:01 + 54:36
192 988 Lange Niklas 2000 SC Eintracht Heessen

01/45 Handball
2:12:44 2:13:01 + 54:36

194 1049 Munz Thomas 1957 2:12:56 2:13:05 + 54:40
195 1482 Krüssel Sarah 2001 2:12:48 2:13:06 + 54:41
196 758 Diedrich Vanessa 1986 dieSchweinehunde 2:12:51 2:13:07 + 54:42
196 804 Fischer Jürgen 1957 City-Runners-Brauck 2:12:42 2:13:07 + 54:42
196 1089 Pielmeier Simona 1978 LippeRunners Werne 2:12:51 2:13:07 + 54:42
199 145 Aziz Basan 2002 Coerdehof Crew 2:13:39 2:13:57 + 55:32
200 745 Conrad Heike 1967 2:13:55 2:14:12 + 55:47
201 1060 Noga Grit 1982 WE LV Oelde 2:14:09 2:14:16 + 55:51
202 817 Frese Jana 1993 2:16:12 2:16:31 + 58:06
202 1179 Schulte Sabrina 1992 2:16:12 2:16:31 + 58:06
204 775 Düchting Caroline 1990 2:16:36 2:16:53 + 58:28
204 848 Grobbel Jana 1993 2:16:36 2:16:53 + 58:28
206 1062 Nolte Juliana 1992 2:17:31 2:17:49 + 59:24
207 1637 Binder Kevin 2000 2:18:26 2:18:29 + 1:00:04
208 1044 Müller Jacqueline 1994 2:18:55 2:19:11 + 1:00:46
209 1283 Wienpahl Kai 1984 2:18:56 2:19:12 + 1:00:47
210 901 Hoefener Marie 1989 2:19:35 2:19:57 + 1:01:32
211 842 Grabowski Sten 1999 2:21:33 2:21:42 + 1:03:17
211 1211 Stiens Madita 1999 2:21:33 2:21:42 + 1:03:17
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213 1251 Vogel Jan 1990 2:22:37 2:23:03 + 1:04:38
214 953 Kesper Nadine 1987 Dextro Energy Sport Team 2:23:11 2:23:16 + 1:04:51
214 1208 Steinberg Maren 1973 NaturFreunde Hamm-

Werries
2:22:56 2:23:16 + 1:04:51

216 994 Laube Marc 1996 2:22:57 2:23:19 + 1:04:54
217 805 Fischer Sarah 1996 2:23:01 2:23:23 + 1:04:58
217 1006 Lisson Sarah 1995 2:23:06 2:23:23 + 1:04:58
219 1217 Sundt Julia 1979 2:23:45 2:24:03 + 1:05:38
220 1118 Rempt Luise 1988 2:23:55 2:24:14 + 1:05:49
220 1681 Krähling Katharina 1983 Lauffreunde Bönen 2:23:51 2:24:14 + 1:05:49
220 1682 Buchholz Thorsten 1981 Lauffreunde Bönen 2:23:50 2:24:14 + 1:05:49
223 1029 Meyer Tim 1989 2:24:18 2:24:39 + 1:06:14
224 739 Bünger Lennard 2006 2:26:53 2:26:59 + 1:08:34
224 1260 Warnken Tom 2005 2:26:53 2:26:59 + 1:08:34
226 1222 Talai Rasoul 1951 2:26:48 2:27:01 + 1:08:36
227 1227 Tercanli Salih 1996 2:26:53 2:27:16 + 1:08:51
228 1120 Rezania Sima 1978 2:29:50 2:30:03 + 1:11:38
229 921 Jalalzadeh Said 1952 2:29:51 2:30:04 + 1:11:39
230 1704 Wübbeke Andrea 1986 2:30:15 2:30:33 + 1:12:08
231 798 Feldmann Monika 1968 24-Stundenlauf-Dorsten -

interevent Dorsten
2:30:12 2:30:34 + 1:12:09

231 1705 Berensmeier Sinah 1994 2:30:16 2:30:34 + 1:12:09
233 885 Hein Thomas 1958 24-Stundenlauf-Dorsten -

interevent Dorsten
2:30:15 2:30:36 + 1:12:11

234 1204 Stahl Jennifer 1982 The Running Moms 2:30:57 2:31:12 + 1:12:47
235 1167 Schneider Petra 1976 2:33:29 2:33:47 + 1:15:22
236 914 Hülsmann Stefan 1974 2:33:29 2:33:48 + 1:15:23
237 2022 Oehm Sabine 1976 2:33:21 2:33:49 + 1:15:24
238 1235 Thomas Frank 1968 NO LC Wuppertal 2:35:09 2:35:27 + 1:17:02


