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Firmenzehnkampf, alle 31.08.2024
Teams: 4 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. Jedermannteam 4.042
100m (W) 19 Junker, Tatjana 1997 GER 18,11 (-0,3) 121
Weitsprung Zone (M50) 15 Füllkrug, Lukas 1973 GER 5,08 398
Stabhochsprung (M50) 15 Füllkrug, Lukas 1973 GER 2,70 (418)
Stabhochsprung (W60) 17 Hamann, Birgit 1963 GER 1,70 325
1500m (W45) 21 Reese, Claudia 1977 GER 6:12,74 593
Speerwurf (W45) 22 Sellin, Yvonne 1978 GER 13,52 231
Kugelstoß (W) 20 Mozarski, Rebecca 1997 GER 10,37 554
110m Hürden (M45) 16 Gritzke, Hannes 1979 GER 19,76 (-2,6) 499
Diskuswurf (W40) 14 Döring, Janina 1981 GER 19,90 302
400m (W45) 21 Reese, Claudia 1977 GER 75,75 387
Hochsprung (W55) 18 Heyer, Angela 1967 GER 1,22 632
100m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

2. Zentralschule Harrislee 3.749
100m (M) 26 Deghan, Aidin 2000 GER 14,38 (-0,3) 261
Weitsprung Zone (M) 26 Deghan, Aidin 2000 GER 4,45 281
Stabhochsprung
(MJU18)

25 Gaude, Torben 2008 GER 2,00 140

1500m (W45) 27 Zboralski, Jane 1977 GER 6:49,03 420
Speerwurf (M45) 24 Dreier, Jan 1978 GER 36,49 503
Kugelstoß (W45) 27 Zboralski, Jane 1977 GER 7,73 485
110m Hürden (MJU18) 25 Gaude, Torben 2008 GER 17,57 (-2,6) 566
Diskuswurf (M45) 24 Dreier, Jan 1978 GER 30,95 536
400m (M) 26 Deghan, Aidin 2000 GER 71,51 108
Hochsprung (MJU18) 25 Gaude, Torben 2008 GER 1,58 449
100m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

3. KBA - Punktesammler 3.122
100m (W30) 6 Carstensen, Julia 1992 GER 14,55 (-0,3) 521
Weitsprung Zone (M) 7 Friedrich, Nikolai 2000 GER 4,68 323
Stabhochsprung (M40) 12 Uppenkamp, Marc 1980 GER 2,00 167
1500m (M35) 10 Pinn, Michael 1985 GER 6:15,48 225
Speerwurf (W50) 9 Kuper, Silke 1972 GER 11,87 197
Kugelstoß (M40) 12 Uppenkamp, Marc 1980 GER 10,36 577
110m Hürden (M35) 10 Pinn, Michael 1985 GER 22,29 (-2,6) 196
Diskuswurf (W50) 9 Kuper, Silke 1972 GER 16,35 299
400m (M35) 8 Interwies, Gunnar 1988 GER 67,34 228
Hochsprung (M) 7 Friedrich, Nikolai 2000 GER 1,50 389
100m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

4. ADS Sportkindergarten Handewitt 2.619
100m (W45) 5 Temme, Sabrina 1979 GER 17,83 (-0,3) 235
Weitsprung Zone (M) 3 Osbahr, Yannik 1997 GER 4,72 330
Stabhochsprung (W45) 5 Temme, Sabrina 1979 GER 1,80 230
1500m (M) 3 Osbahr, Yannik 1997 GER 6:30,14 154
Speerwurf (W55) 1 Heeschen, Kerstin 1966 GER 12,04 232
Kugelstoß (W30) 2 Johannsen, Stephanie 1991 GER 8,12 407
Diskuswurf (W30) 2 Johannsen, Stephanie 1991 GER 23,20 336
100m Hürden (W45) 5 Temme, Sabrina 1979 GER 24,00 (-2,2) 57
400m (M) 3 Osbahr, Yannik 1997 GER 69,07 158
Hochsprung (M) 3 Osbahr, Yannik 1997 GER 1,62 480
110m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)
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100m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: I:-0,3 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 26 Deghan Aidin 2000 GER Zentralschule Harrislee 14,38 261

400m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 3 Osbahr Yannik 1997 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 69,07 158
2 26 Deghan Aidin 2000 GER Zentralschule Harrislee 71,51 108

1500m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 3 Osbahr Yannik 1997 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 6:30,14 154

Hochsprung, Männer (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 3 Osbahr Yannik 1997 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 1,62 480
2 (4) 7 Friedrich Nikolai 2000 GER KBA - Punktesammler 1,50 389

Weitsprung Zone, Männer (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 3 Osbahr Yannik 1997 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 4,72 330
2 (3) 7 Friedrich Nikolai 2000 GER KBA - Punktesammler 4,68 323
3 (4) 26 Deghan Aidin 2000 GER Zentralschule Harrislee 4,45 281

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 26 15 7 3

100m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: I:-0,3 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 19 Junker Tatjana 1997 GER Jedermannteam 18,11 121

Kugelstoß, Frauen (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 20 Mozarski Rebecca 1997 GER Jedermannteam 10,37 554
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 20 2 27 12

110m Hürden, Männliche Jugend U18 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: I:-2,6 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 25 Gaude Torben 2008 GER Zentralschule Harrislee 17,57 566

Hochsprung, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 25 Gaude Torben 2008 GER Zentralschule Harrislee 1,58 449
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Stabhochsprung, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 25 Gaude Torben 2008 GER Zentralschule Harrislee 2,00 140

400m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 8 Interwies Gunnar 1988 GER KBA - Punktesammler 67,34 228

1500m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 10 Pinn Michael 1985 GER KBA - Punktesammler 6:15,48 225

110m Hürden, Senioren M35 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: I:-2,6 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 10 Pinn Michael 1985 GER KBA - Punktesammler 22,29 196

100m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: I:-0,3 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 6 Carstensen Julia 1992 GER KBA - Punktesammler 14,55 521

Kugelstoß, Seniorinnen W30 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 2 Johannsen Stephanie 1991 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 8,12 407
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 20 2 27 12

Diskuswurf, Seniorinnen W30 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 2 Johannsen Stephanie 1991 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 23,20 336
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 24 2 9 14

Stabhochsprung, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 12 Uppenkamp Marc 1980 GER KBA - Punktesammler 2,00 167

Kugelstoß, Senioren M40 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 12 Uppenkamp Marc 1980 GER KBA - Punktesammler 10,36 577
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 20 2 27 12
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110m Hürden, Senioren M45 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: I:-2,6 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 16 Gritzke Hannes 1979 GER Jedermannteam 19,76 499

Hochsprung, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 13 Babig Jens 1978 GER LG Flensburg 1,66

Weitsprung, Senioren M45
Finale 31.08.2024 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

1 16 Gritzke Hannes 1979 GER LG Flensburg 4,46 -0,3
Startreihenfolge 1
Finale 16

Diskuswurf, Senioren M45 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 24 Dreier Jan 1978 GER Zentralschule Harrislee 30,95 536
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 24 2 9 14

Speerwurf, Senioren M45 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 24 Dreier Jan 1978 GER Zentralschule Harrislee 36,49 503
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 1 9 24 22

Diskuswurf, Seniorinnen W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 14 Döring Janina 1981 GER Jedermannteam 19,90 302
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 24 2 9 14

100m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: I:-0,3 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 5 Temme Sabrina 1979 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 17,83 235

400m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 21 Reese Claudia 1977 GER Jedermannteam 75,75 387

1500m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 21 Reese Claudia 1977 GER Jedermannteam 6:12,74 593
2 27 Zboralski Jane 1977 GER Zentralschule Harrislee 6:49,03 420
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100m Hürden, Seniorinnen W45 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2024 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: I:-2,2 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 5 Temme Sabrina 1979 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 24,00 57

Stabhochsprung, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 5 Temme Sabrina 1979 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 1,80 230

Kugelstoß, Seniorinnen W45 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 27 Zboralski Jane 1977 GER Zentralschule Harrislee 7,73 485
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 20 2 27 12

Speerwurf, Seniorinnen W45 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 22 Sellin Yvonne 1978 GER Jedermannteam 13,52 231
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 1 9 24 22

Stabhochsprung, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

aW 15 Füllkrug Lukas 1973 GER Jedermannteam 2,70

Weitsprung Zone, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 15 Füllkrug Lukas 1973 GER Jedermannteam 5,08 398
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 26 15 7 3

Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 9 Kuper Silke 1972 GER KBA - Punktesammler 16,35 299
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 24 2 9 14

Speerwurf, Seniorinnen W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 9 Kuper Silke 1972 GER KBA - Punktesammler 11,87 197
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 1 9 24 22

Hochsprung, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (5) 18 Heyer Angela 1967 GER Jedermannteam 1,22 632
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Speerwurf, Seniorinnen W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 1 Heeschen Kerstin 1966 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 12,04 232
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 1 9 24 22

Stabhochsprung, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 31.08.2024 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 17 Hamann Birgit 1963 GER Jedermannteam 1,70 325


