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Marathon, MJ U20, M, M35, W35, M40, M45, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65 15.09.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 567 Kirchner Torben 1987 GER SC Myhl Leichtathletik 2:48:37
2 491 Stübner Oliver 1974 GER WEP 3:12:27 + 23:50
3 477 Mitzner Gunnar 1962 GER Athletik Waldniel 3:13:37 + 25:00
4 595 Peters Christian 1982 GER TuS Jahn Hilfarth 3:13:59 + 25:22
5 510 Fischer Florian 1977 GER Hitradio Namibia Running

Team
3:18:44 + 30:07

6 599 Schaaff Kristina 1977 GER DJK Jung Siegfried
Herzogenrath

3:32:58 + 44:21

7 565 Koch Jörn 1979 GER TuRa Brüggen 1923 e.V. 3:43:00 + 54:23
8 509 Dziadek Matthias 1977 GER @pacehunter 3:44:13 + 55:36
9 564 Vo Nhi 1988 GER LT Mönchengladbach-

Volksgarten
3:49:22 + 1:00:45

10 590 Lennartz Birgit 1965 GER LLG St. Augustin 4:08:36 + 1:19:59
11 435 Kerinnis Jürgen 1969 GER Marathon-Club Eschweiler 4:36:43 + 1:48:06
11 591 Mohr Andreas 1967 GER MC Eschweiler 4:36:43 + 1:48:06
13 587 Krott Christoph 1961 GER SV Viktoria Goch 4:38:42 + 1:50:05
14 465 Tellers Sam 2006 GER TTC Höngen-Süsterseel 4:54:48 + 2:06:11
15 525 Kalaczynski Max 2000 GER Deutschland 4:57:56 + 2:09:19
16 471 Drysch Anett 1973 GER TSG 1899 Hoffenheim 4:58:20 + 2:09:43
16 473 Drysch Thomas 1961 GER TSG 1899 Hoffenheim 4:58:20 + 2:09:43
18 592 Muth Marcus 1983 GER AKC-Heinsberg / Asian

Kampfsportclub HS
Oberbruch e. V.

5:00:56 + 2:12:19

19 478 Ickert Peter 1961 GER Röntgen Sport Club
Remscheid eV

5:05:23 + 2:16:46

20 487 Zachau Axel 1974 GER Athletik Waldniel / 100MC 5:12:00 + 2:23:23
21 569 Kreis Manfred 1958 GER NEW SG 26

Mönchengladbach
5:57:13 + 3:08:36

10km Straßenlauf, M, W, M14, W14, M35, W30, W35, M40, M45, W40, M55, W50, M60, M65 15.09.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1097 Henke Christian 1969 GER Ship of fools 39:28
2 1360 Elsner Alexander 1979 GER SC Myhl Leichtathletik 40:05 + 0:37
3 1136 Winter Stefan 1965 GER SC Komet Steckenborn 40:21 + 0:53
4 1079 Beissel Jens 1975 GER Vodafone Runners 42:38 + 3:10
5 1361 Montforts Bernd 1977 GER SC Myhl Leichtathletik 43:08 + 3:40
6 1109 Manns Alexander 1980 GER SV Baal 43:41 + 4:13
7 1078 Behrens Sonja 1987 GER team-naunheim.de 44:10 + 4:42
8 1111 Maus Benny 1982 GER TuS Jahn Hilfarth 44:29 + 5:01
9 1130 Thönnissen Robert 1975 GER SC Komet Steckenborn 44:37 + 5:09

10 1369 Schmitz Noah 2010 GER DJK Gillrath 1911 e.V. 46:03 + 6:35
11 1351 Sieberichs Andre 2001 GER WEP 46:24 + 6:56
12 1083 Blasitzke Ralf 1969 GER Anchor Running Crew

Duisburg/ LC Duisburg
49:51 + 10:23

13 1113 Meurer René 1975 GER TV 1910 Granterath e.V. 50:49 + 11:21
14 1314 Pütz Robert 1979 GER SV Baal 51:15 + 11:47
15 1094 Gehlen Marcel 1977 GER ohne 51:46 + 12:18
16 1353 Fleischer Carina 1996 GER The Leinchens on the Run 51:58 + 12:30
16 1354 Hambel Christoph 1988 GER The Leinchens on the Run 51:58 + 12:30
18 1100 Holz Michael 1961 GER Laufschule Rur-Activ 56:45 + 17:17
19 1392 Pütz Burkhard 1963 GER SV Germania Dürwiss 56:53 + 17:25
20 1092 Franken Zoe 2010 GER TuS Jahn Hilfarth 57:37 + 18:09
21 1393 Schmell Karina 1971 GER Laufschule Rur-Activ 57:46 + 18:18
22 1128 Simons Claus 1957 GER PolTus Linnich e.V. 1:00:29 + 21:01
23 1082 Bläsen Michael 1980 GER LG Genehen 1:02:28 + 23:00
24 1125 Schmidt Irene 1985 GER Laufschule Rur-Activ 1:04:00 + 24:32
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10km Straßenlauf, M, W, M14, W14, M35, W30, W35, M40, M45, W40, M55, W50, M60, M65 - Fortsetzung15.09.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

25 1112 Mertens Vanessa 1993 GER Laufschule Rur-Activ 1:04:02 + 24:34
26 1081 Blaeser Lina 2004 GER Laufschule Rur-Activ 1:04:13 + 24:45
27 1121 Rose Eva 1980 GER Laufschule Rur-Activ 1:05:16 + 25:48
28 1123 Schlangen Monika 1974 GER Laufschule Rur-Activ 1:05:17 + 25:49
29 1116 Paulussen Kirsten 1972 GER Rocklobster Rurich 1:10:53 + 31:25
30 1115 Paulussen Johannes 1969 GER Rocklobster Rurich 1:10:54 + 31:26
30 1117 Paulussen Luca Marie 1999 GER Rocklobster Rurich 1:10:54 + 31:26

Halbmarathon, M, M30, M35, W30, W35, M40, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M7015.09.2024 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 235 Hager Steffen 1991 GER Milers Colonia 1:17:21
2 353 Bodens Bernd 1967 GER SC Myhl Leichtathletik 1:27:59 + 10:38
3 292 Schröder Stefan 1986 GER DJK Frankenberg 1912

Aachen e. V.
1:31:58 + 14:37

4 365 Limburg Hermann Josef 1961 GER Erdinger Active team 1:33:02 + 15:41
5 266 Migas Gregor 1983 GER Montagsläufer 1:38:44 + 21:23
6 362 Dresselhaus Jan 2001 GER SV Eintracht

Neuenkirchen
1:38:49 + 21:28

7 263 Metz Udo 1968 GER Team Erdinger Alkoholfrei 1:40:49 + 23:28
8 300 Stettner Kevin 1992 GER SWC Cronhütte 1:43:20 + 25:59
9 241 Hettkamp Mario 1973 GER TuS Jahn Hilfarth 1:45:03 + 27:42

10 352 Müller Ralf 1965 GER Triathlon Waldfeucht e. V. 1:46:03 + 28:42
11 308 van Dam Simone 1972 GER LSG Eschweiler 1:46:06 + 28:45
12 232 Grauke Felix 1996 GER TuS Jahn Hilfarth 1:47:01 + 29:40
13 349 Spiegel Imke 1971 GER DLC-Aachen 1:48:30 + 31:09
14 240 Hermanns Linda 1988 GER DJK Frankenberg 1912

Aachen e. V.
1:49:24 + 32:03

15 238 Hennig Claus 1970 GER Volksbank
Mönchengladbach

1:51:12 + 33:51

16 212 Buschmann-Peters Jörn 1969 GER DJK Wassenberg
e.V.1979

1:52:47 + 35:26

17 279 Polis Claudia 1971 GER TV Roetgen 1:55:52 + 38:31
18 326 Wetzel Friedrich 1963 GER Hein-Minkenberg-Runners 1:57:23 + 40:02
19 363 Schmitz Ilse 1963 GER LLG St. Augustin 1:57:59 + 40:38
20 364 Uhr Ingo 1973 GER FC DeutschePost 1:58:00 + 40:39
21 273 Oesterheld Jacqueline 1993 GER Laufteam Bundeswehr &

Reservisten e.V.
1:58:45 + 41:24

22 339 Jache Holger 1983 GER BSG Kreissparkasse
Heinsberg

2:00:30 + 43:09

23 234 Gunga Artur 1950 GER LC Weilerswist 2:02:31 + 45:10
24 267 Mladenovic Lukas 1995 GER 1.FC Wassenberg-

Orsbeck
2:03:19 + 45:58

25 348 Königs Christoph 1983 GER Tischentennisfreunde
1997 Füchse Myhl e. V.

2:04:13 + 46:52

26 351 Daners Sabrina 1980 GER TV Hardt Lauftreff 2:08:00 + 50:39
27 239 Hensen Christoph 1996 GER Deutschland 2:08:58 + 51:37
28 346 Jörissen Klarissa 1980 GER VfR Unterbruch LG 2:10:50 + 53:29
29 218 Dechêne Kristina 1978 GER Run4Me 2:13:25 + 56:04
30 297 Spelthann Martin 1988 GER SV Brachelen 1910 e.V. 2:18:57 + 1:01:36
31 299 Stache Christoph 1957 GER DAV Sedlitz 2:21:05 + 1:03:44
32 210 Brößner Andrea 1969 GER Laufschule Rur-Activ 2:21:46 + 1:04:25
33 201 Aretz Gerhard 1960 GER Laufschule Rur-Activ 2:25:59 + 1:08:38
34 285 Rose Harald 1955 GER TuS Jahn Hilfarth 2:29:27 + 1:12:06
35 333 Krüger Oliver 1980 GER dieSchweinehunde 2:31:45 + 1:14:24


