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10km Straßenlauf, F, WJU20, WJU18, WJU16, WJU14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W7023.11.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 597 Schmitz Sarah 1998 GER Deutschland 34:45 34:46
2 19 Gedwart Joleen 1993 GER Ayyo Team Essen 35:34 35:34 + 0:48
3 800 Wehr Katharina 1996 GER ASV Duisburg 35:40 35:42 + 0:56
4 475 Hiegemann Anna Maria 1994 GER LT-Stoppenberg e.V. 35:41 35:43 + 0:57
5 813 Winse Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 37:14 37:15 + 2:29
6 615 Reifers Lara 2000 GER Deutschland 37:42 37:46 + 3:00
7 795 Siggemann Petra 1984 GER Ayyo Team Essen 38:06 38:11 + 3:25
8 1412 Böger Nadine 1975 GER Deutschland 39:35 39:42 + 4:56
9 750 Wieseler Hannah 1992 GER Deutschland 39:44 39:46 + 5:00

10 711 Hildt Clara 1993 GER SFD 75 Düsseldorf 40:29 40:34 + 5:48
11 520 Metz Sarah 1978 GER Warburger SV 40:42 40:46 + 6:00
12 519 Yasyr Anastasia 1989 GER LT Starlight Essen 40:39 40:47 + 6:01
13 66 Gutsch Christin 1983 GER SF Ennepetal 41:05 41:10 + 6:24
14 203 Geldermann Jana Marie 2002 GER Ayyo Team Essen 41:11 41:21 + 6:35
15 691 Ide Katharina 1995 GER USC Bochum 41:56 41:59 + 7:13
16 182 Berg Miriam 1990 GER Deutschland 41:56 42:02 + 7:16
17 472 Melsa Lena 2009 GER LT-Stoppenberg e.V. 42:37 42:42 + 7:56
18 754 Hönig Luise 2000 GER Deutschland 42:32 42:44 + 7:58
18 1310 Barteck Silke 1983 GER Deutschland 42:41 42:44 + 7:58
20 445 Zillich Livia 1994 GER Deutschland 42:55 43:07 + 8:21
21 826 Brormann Ellen 1989 GER LG Burg Wiedenbrück 43:00 43:08 + 8:22
22 712 Palmowski Sabrina 1990 GER SFD 75 Düsseldorf 43:37 43:47 + 9:01
23 672 Welschen Miriam 1982 GER Lauffreunde HADI Wesel 44:20 44:28 + 9:42
24 510 Defontaine Jennifer 1986 GER TV Hasslinghausen 44:35 44:46 + 10:00
25 349 Meier Stefanie 1988 GER LG Wuppertal 44:46 44:54 + 10:08
26 606 Schimanski Martina 1969 GER TSV Viktoria Mülheim 45:10 45:14 + 10:28
27 786 Fiedler Anastasia 1972 GER Rumelner TV 45:17 45:20 + 10:34
28 511 Janser Malin 2003 GER Deutschland 45:13 45:21 + 10:35
29 742 Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 45:39 45:47 + 11:01
30 316 Ringelstein Jule 2004 GER Deutschland 45:35 45:53 + 11:07
31 296 Kluth Ines 1966 GER TSV Viktoria Mülheim 45:49 45:54 + 11:08
32 104 Göbel Naemi 1996 GER Deutschland 45:58 46:04 + 11:18
33 181 Uhlenbruck Janine 1980 GER Deutschland 46:05 46:26 + 11:40
34 148 Schnieder Lisa 1990 GER Lauftreff Lüdinghausen 46:05 46:28 + 11:42
35 451 Denker Finja 2005 GER Deutschland 46:29 46:38 + 11:52
36 812 Glaser Fiona Doreen 2002 GER Deutschland 46:56 47:03 + 12:17
37 77 Seidler Jana 1967 GER SV Neptun Krefeld 47:06 47:11 + 12:25
38 220 Demir Ümran 1972 GER Ayyo Team Essen 47:11 47:22 + 12:36
39 568 Arnrdt Emma 2004 GER LC Westfalia Herne 48:24 48:45 + 13:59
40 517 Tymiec Aneta 1977 GER Ausdauerschule bunert 48:23 48:48 + 14:02
41 567 Götte Christel 1962 GER Marathon und Triathlon

Mülheim
49:11 49:24 + 14:38

42 1967 Ott Gabriele 1967 GER Recklinghäuser LC 49:23 49:25 + 14:39
43 358 Joswig Michaela 1999 GER Deutschland 49:20 49:27 + 14:41
44 539 Rabs Johanna Francis 2005 GER Deutschland 50:07 50:26 + 15:40
45 327 Baumgarten Leni 2007 GER Triathlon Team Ratingen

08
50:16 50:32 + 15:46

46 830 Robrecht Astrid 1968 GER LT Haumannplatz Essen 50:33 50:48 + 16:02
47 572 Jeschke Eva 2006 GER Deutschland 50:50 50:58 + 16:12
48 154 Gründel Sandra 1975 GER TV Jahn Hiesfeld 51:03 51:14 + 16:28
49 310 Sommaro Marta 1999 GER Deutschland 50:41 51:31 + 16:45
50 424 Schölwer Isabelle 1992 GER Essener Leichtathletik

Verein 1983 e.V.
51:15 51:35 + 16:49

51 671 Hüls-Terhart Birgit 1969 GER Sportfreunde 97/30 Lowick 51:44 52:02 + 17:16
52 580 Schroer Uschi 1963 GER Sportfreunde 97/30 Lowick 51:49 52:08 + 17:22
53 827 Ibing Fiona 1971 GER Deutschland 52:11 52:28 + 17:42
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10km Straßenlauf, F, WJU20, WJU18, WJU16, WJU14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 -
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23.11.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

54 784 Gowinkovsky Jana 1985 GER Rumelner TV 52:21 52:40 + 17:54
55 655 Kretschmer Alina 1997 GER Deutschland 52:24 52:44 + 17:58
56 110 Perschke Astrid 1962 GER TSV Viktoria Mülheim 52:47 52:53 + 18:07
57 642 Krallmann-Brüll Petra 1967 GER DSV 98 Duisburg 52:46 53:01 + 18:15
58 173 Bronder Nicole 1990 GER Deutschland 52:53 53:13 + 18:27
59 3989 Gövert Isabelle 1989 GER Deutschland 53:09 53:24 + 18:38
60 602 Neumann Sabrina 1980 GER KHTC 53:04 53:28 + 18:42
61 50 Wingerath Mona 1969 GER Deutschland 53:07 53:29 + 18:43
61 51 Wingerath Pia 2001 GER Deutschland 53:08 53:29 + 18:43
63 794 Banaszak Ingeborg 1961 GER LT Recklinghausen 53:23 53:39 + 18:53
64 599 Kresimon Sarina 1991 GER Deutschland 53:07 53:40 + 18:54
65 317 Ringelstein Astrid 1971 GER Deutschland 53:46 53:59 + 19:13
66 24 Rosenthal Julia 1992 GER Deutschland 53:53 54:13 + 19:27
66 643 Parks Ella 1990 GER Deutschland 53:58 54:13 + 19:27
68 852 Hörig Anke 1967 GER LT Haumannplatz Essen 54:11 54:19 + 19:33
69 47 Schuchmann Wiebke 1997 GER Deutschland 54:08 54:32 + 19:46
70 99 Schopen Kati 1986 GER TV Hasslinghausen 54:22 54:34 + 19:48
71 114 Breuninger Katrin 1961 GER Deutschland 54:27 54:38 + 19:52
72 554 Strathausen Sabine 1966 GER Ausdauerschule bunert 54:46 54:56 + 20:10
73 152 Unger Marlene 2011 GER Deutschland 54:50 55:01 + 20:15
74 802 Berger Carola 1967 GER Triathlon Team Düsseldorf 55:15 55:17 + 20:31
75 461 Runge Carolin 1980 GER Deutschland 55:02 55:23 + 20:37
76 1 Clauß Kathrin 1982 GER Deutschland 55:13 55:34 + 20:48
77 699 Böger Ida 2002 GER Deutschland 55:43 55:57 + 21:11
78 56 Stoskus Aura 1999 GER Deutschland 55:35 56:09 + 21:23
79 658 Schollmeier Jennifer 1997 GER Deutschland 56:02 56:20 + 21:34
80 544 Jedamzik Larissa 1977 GER Recklinghäuser LC 56:19 56:23 + 21:37
81 419 Gaßner Simone 1968 GER TVE Burgaltendorf 56:11 56:24 + 21:38
82 592 Farfsing Anna 1997 GER Deutschland 56:18 56:46 + 22:00
83 193 Mehlmann Anna 2000 GER Deutschland 56:33 56:48 + 22:02
84 516 Miras Yolanda 1974 GER Deutschland 56:30 56:54 + 22:08
85 513 Rump Beate 1958 GER VfB Salzkotten 56:49 57:00 + 22:14
86 871 Bröker Ingeborg 1964 GER Sportfreunde 97/30 Lowick 57:48 58:07 + 23:21
87 730 Lindemann Saskia 1998 GER Deutschland 58:04 58:18 + 23:32
88 801 Alba Schmidt Ana 1998 GER Deutschland 58:10 58:32 + 23:46
89 364 Longerich Martina 1979 GER Deutschland 58:36 58:50 + 24:04
90 494 Binger Doreen 2007 GER Deutschland 58:26 58:56 + 24:10
91 809 Hußmann Katharina 1987 GER Deutschland 59:10 59:23 + 24:37
92 745 Ruhbach Isabel 1985 GER Deutschland 59:12 59:26 + 24:40
93 728 Arnolds Ulrike 1963 GER Deutschland 59:22 59:31 + 24:45
93 729 Appelmann Nicole 1970 GER Deutschland 59:22 59:31 + 24:45
95 232 Zimzik Anne-Sophia 1998 GER Deutschland 59:17 59:35 + 24:49
95 723 Rathje Jana 1994 GER Dortmunder TG 59:16 59:35 + 24:49
97 275 Heming Meike 1996 GER Deutschland 59:05 59:36 + 24:50
98 777 Gergen Jule 2001 GER Deutschland 59:30 1:00:03 + 25:17
99 297 Rathmann Jutta 1970 GER Deutschland 59:49 1:00:09 + 25:23

100 6 Verdirk Sandra 1972 GER Deutschland 59:44 1:00:16 + 25:30
101 267 Lennartz Katharina 1997 GER Deutschland 1:00:12 1:00:38 + 25:52
102 624 Moldenhauer Dorte 1981 GER Deutschland 1:00:20 1:00:40 + 25:54
103 72 Latrouite Coralie 2001 GER Deutschland 1:00:09 1:00:43 + 25:57
104 37 Dienstdorf Lea 1999 GER Deutschland 1:00:47 1:00:57 + 26:11
105 107 Lazarev Nina 1994 GER Deutschland 1:00:34 1:01:08 + 26:22
106 843 Teuber Saskia 1993 GER Deutschland 1:00:35 1:01:09 + 26:23
107 28 Krupp Carolin 1983 GER Deutschland 1:00:55 1:01:28 + 26:42
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10km Straßenlauf, F, WJU20, WJU18, WJU16, WJU14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 -
Fortsetzung

23.11.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

108 490 Junk Esther 1985 GER Deutschland 1:01:47 1:02:01 + 27:15
109 3009 Hußmann Stella 1993 GER Deutschland 1:01:48 1:02:24 + 27:38
110 807 Wiggerich Elke 1964 GER DJK-GRÜN-WEIß-WERL 1:02:18 1:02:50 + 28:04
111 280 Moik Birgit 1954 GER LT Bittermark Dortmund 1:03:01 1:03:30 + 28:44
112 722 Kozlowski Silke 1962 GER Deutschland 1:02:59 1:03:31 + 28:45
113 245 Goldmann Yvonne 1984 GER Triathlon Team Ratingen

08
1:03:57 1:04:22 + 29:36

114 11 Feld Lisa 1990 GER TRC Essen 84 1:04:20 1:04:49 + 30:03
115 781 Bruns Sandra 1976 GER Rumelner TV 1:04:21 1:04:50 + 30:04
116 555 Kusemann Andrea 1964 GER Deutschland 1:05:25 1:05:58 + 31:12
117 213 Mader Andrea 1973 GER Deutschland 1:06:05 1:06:26 + 31:40
118 210 Mader Rita 1950 GER Deutschland 1:06:05 1:06:27 + 31:41
119 73 Al Hariri Marwa 2003 GER Deutschland 1:05:54 1:06:30 + 31:44
120 776 Kutzka Lara 2003 GER Rumelner TV 1:06:45 1:07:16 + 32:30
121 810 Mrozek Johanna 1971 GER Deutschland 1:07:58 1:08:13 + 33:27
122 94 Jacobs Isabell 1991 GER Deutschland 1:09:20 1:09:50 + 35:04
123 266 Nolle Hannah 2000 GER Deutschland 1:10:18 1:10:44 + 35:58
124 862 Manzi Patricia 1969 GER Deutschland 1:15:06 1:15:23 + 40:37
125 116 Reetz Annika 1996 GER Deutschland 1:14:51 1:15:33 + 40:47
125 117 Reetz Laura 1999 GER Deutschland 1:14:51 1:15:33 + 40:47
127 783 Miller Cindy 1978 GER Rumelner TV 1:18:07 1:18:37 + 43:51
128 600 Jakob Ann-Cathrin 1991 GER Deutschland 1:18:46 1:19:19 + 44:33

Halbmarathon, F, WJU20, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65 23.11.2024 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 426 Kümpers Julia 1992 GER Leichtathletikclub
Kronshagen

1:14:44 1:14:44

2 290 Hubbert Carina 1983 GER TUS Xanten 1:19:38 1:19:39 + 4:55
3 447 Bialek Sarah 1989 GER LT Bittermark Dortmund /

Bunert Dortmund
1:26:07 1:26:09 + 11:25

4 2302 Opitz Pia 1998 GER SV Gladbeck 13 1:29:38 1:29:41 + 14:57
5 314 Quakernack Katharina 1994 GER Deutschland 1:31:00 1:31:01 + 16:17
6 197 Gerhard Anna 2002 GER DLC Aachen 1:31:10 1:31:12 + 16:28
7 644 Hollmann Lena 1990 GER USC Bochum 1:32:44 1:32:46 + 18:02
8 1323 Adams Pia 1996 GER Deutschland 1:34:36 1:34:44 + 20:00
9 1123 Situ Yanping 1985 GER Deutschland 1:35:12 1:35:16 + 20:32

10 351 Klein Ellen 2004 GER Triathlon Team Düsseldorf 1:38:14 1:38:18 + 23:34
11 425 Branz Stefanie 1971 GER Deutschland 1:38:36 1:38:39 + 23:55
12 845 Leibmann Hannah 2004 GER Deutschland 1:39:26 1:39:32 + 24:48
13 3 Göbe Leonie 1991 GER Deutschland 1:43:59 1:44:12 + 29:28
14 23 Hennecke Sandra 1999 GER Deutschland 1:44:14 1:44:25 + 29:41
15 617 Okajima Mihoko 1989 GER Deutschland 1:44:29 1:44:33 + 29:49
16 468 Gaspercic Martina 1966 GER ASV Duisburg 1:45:05 1:45:07 + 30:23
17 174 Rehn Lea 2000 GER Deutschland 1:45:03 1:45:19 + 30:35
18 226 Führing Carina 1987 GER Kemnader See parkrun 1:46:31 1:46:37 + 31:53
19 573 Koch Nadine 1981 GER TuS Dotzlar 1:48:52 1:49:05 + 34:21
20 720 Daniels Anke 1974 GER Kölner Turnerschaft von

1843
1:49:19 1:49:23 + 34:39

21 214 Bahne Lina 2001 GER Deutschland 1:51:07 1:51:19 + 36:35
21 493 Heynk Bettina 1975 GER Deutschland 1:51:18 1:51:19 + 36:35
23 462 Trinschek Vivien 2007 GER Deutschland 1:51:48 1:52:03 + 37:19
24 540 Rabs Johanna Francis 2005 GER Deutschland 1:52:08 1:52:19 + 37:35
25 710 Kalweit Heike 1968 GER TSV Viktoria Mülheim 1:52:44 1:52:49 + 38:05
26 508 Ortmanns Melissa 1991 GER Deutschland 1:52:45 1:53:00 + 38:16
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Halbmarathon, F, WJU20, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65 - Fortsetzung 23.11.2024 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

27 30 Dunker Yeannette 1994 GER Deutschland 1:53:00 1:53:14 + 38:30
28 636 Steiner Tanja 1979 GER Marathon Dinslaken 1:53:07 1:53:20 + 38:36
29 637 Baygeldi Tanja 1973 GER Marathon Dinslaken 1:53:23 1:53:37 + 38:53
30 484 Klein Dominique 1982 GER Deutschland 1:53:37 1:53:55 + 39:11
31 526 Hötter Rebecca 1981 GER Rhein Erft Runner 1:54:23 1:54:35 + 39:51
32 1906 Henkes Theresa 1992 GER Deutschland 1:55:01 1:55:11 + 40:27
33 1704 Freckmann Susanne 1973 GER GW Hausdülmen 1:55:12 1:55:15 + 40:31
34 612 Ebeling Julia 1985 GER Deutschland 1:55:30 1:55:41 + 40:57
35 402 Bayer Franciszka 1992 GER Deutschland 1:56:38 1:56:58 + 42:14
36 535 Pemsl Wilte 1976 GER TSVE 1890 Bielefeld 1:57:27 1:57:36 + 42:52
37 4444 Fong Leni 2007 GER Deutschland 1:57:53 1:57:58 + 43:14
38 460 Gith Annkathrin 1997 GER Deutschland 1:58:35 1:58:40 + 43:56
39 2905 Friedrich Daniela 1980 GER Deutschland 1:59:18 1:59:32 + 44:48
40 668 Boysen Kirsten 1967 GER Deutschland 1:59:32 1:59:47 + 45:03
41 551 Sander-Rummel Regine 1969 GER LC Duisburg 1:59:41 1:59:51 + 45:07
42 1505 Stiefeling Nina 1986 GER Deutschland 1:59:40 1:59:59 + 45:15
43 177 Schröter Marianna 1984 GER Deutschland 2:00:46 2:01:03 + 46:19
44 2024 Saalbach Elke 1962 GER LC Rapid Dortmund 2:01:37 2:01:46 + 47:02
45 40 Lisowski Kristin 1987 GER Deutschland 2:01:35 2:01:55 + 47:11
46 341 Wolter Leah 2001 GER Deutschland 2:01:37 2:02:00 + 47:16
47 416 Karatas Rabia 2001 GER Deutschland 2:03:36 2:03:50 + 49:06
48 752 Timpte Dorothee 1973 GER Deutschland 2:03:44 2:04:02 + 49:18
49 704 Walbaum Ute 1966 GER Deutschland 2:04:49 2:05:05 + 50:21
50 640 Zacher Angelika 1958 GER Marathon Dinslaken 2:04:58 2:05:20 + 50:36
51 840 Tietze Kim 1999 GER Deutschland 2:05:54 2:05:59 + 51:15
52 59 Freitag Anja 1975 GER Deutschland 2:05:59 2:06:24 + 51:40
53 814 Beater Julia 1998 GER Deutschland 2:06:24 2:06:28 + 51:44
54 667 Gallisch Janine 1981 GER ATV Dorstfeld 2:06:16 2:06:33 + 51:49
55 2527 Kukfisz Gabriele 1966 GER TV Ratingen 2:07:08 2:07:20 + 52:36
56 141 Münchow Melina 2002 GER Deutschland 2:07:22 2:07:44 + 53:00
57 748 Sjuts Britta 1985 GER Deutschland 2:07:44 2:07:54 + 53:10
58 381 Mekhnache Asma 1995 GER Deutschland 2:07:53 2:08:17 + 53:33
59 188 Lappe Frederike 1994 GER Deutschland 2:09:32 2:09:59 + 55:15
60 2122 Flachsland-Jarchow

Sabine
1966 GER Deutschland 2:09:56 2:10:14 + 55:30

61 505 Frodermann Bente
Johanna

2005 GER TSVE 1890 Bielefeld 2:14:43 2:14:56 + 1:00:12

62 164 Schlief Amanda 1974 GER Deutschland 2:15:27 2:15:51 + 1:01:07
63 1939 Wolter Hannah 2005 GER Deutschland 2:15:36 2:15:59 + 1:01:15
64 509 Leal Maria 1998 GER Deutschland 2:17:04 2:17:16 + 1:02:32
65 179 Frisse Petra 1973 GER LSF Münster 2:19:50 2:20:08 + 1:05:24
66 307 Niedeggen Dorothea 1968 GER Deutschland 2:19:48 2:20:12 + 1:05:28
67 514 Trachte Ganna 1977 GER Deutschland 2:22:48 2:23:06 + 1:08:22
68 133 Zachäus Tabea 2000 GER Deutschland 2:24:32 2:24:57 + 1:10:13

10km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, MJU16, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M8023.11.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 355 Müller Daniel 1991 GER Braunschweiger Laufclub 31:13 31:13
2 268 Büchel Felix 2000 GER Braunschweiger Laufclub 32:14 32:14 + 1:01
3 18 Kagermeier Lukas 1993 GER Styrumer TV 32:17 32:17 + 1:04
3 629 Neuens Jan 1997 GER ASV Duisburg 32:17 32:17 + 1:04
5 853 Sprehe Sören 1997 GER SC Melle 03 32:28 32:29 + 1:16
6 584 Kischkat Joey 1995 GER TriCologne 32:58 32:59 + 1:46
7 75 Wieduwildt Nils 2000 GER SV Gladbeck 13 33:20 33:22 + 2:09
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10km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, MJU16, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 -
Fortsetzung

23.11.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

8 590 Duggan Stephen 1974 GER SF Ennepetal 33:23 33:23 + 2:10
9 438 Worm Maximilian 1997 GER LV Oelde 33:26 33:27 + 2:14

10 673 Baumgarten Jan 2004 GER Triathlon Team Ratingen
08

33:27 33:28 + 2:15

11 866 Stöcker Noah 2005 GER Recklinghäuser LC 33:48 33:48 + 2:35
12 707 Morkötter Til 2006 GER SC Melle 03 33:47 33:49 + 2:36
12 799 Heinemann Jan 1985 GER Deutschland 33:44 33:49 + 2:36
14 161 Elkenhans Simon 1991 GER Ayyo Team Essen 33:49 33:50 + 2:37
15 740 Groll Matthies 2001 GER PV Triathlon Team TG

Witten
33:51 33:52 + 2:39

16 303 Schrader Dominik 1980 GER Braunschweiger Laufclub 33:57 33:58 + 2:45
17 646 Hundeloh Paul Moritz 1997 GER DJK Gütersloh 33:58 33:59 + 2:46
18 741 Griese Marvin 1992 GER Team TVE Netphen 34:14 34:15 + 3:02
19 478 Kaufmann Benjamin 2004 GER Seidenraupen Krefeld e. V 34:32 34:34 + 3:21
19 620 Koch Florian 2002 GER Werdener TB 1886 34:30 34:34 + 3:21
21 70 Schäfer Luca 1995 GER DLC Aachen 34:40 34:42 + 3:29
22 811 Wies Jan-Philipp 1992 GER Tri Finish Münster 34:51 34:53 + 3:40
22 825 Hillgruber Marvin 1989 GER TuS Oedt 34:52 34:53 + 3:40
24 158 Krüger Michel André 1989 GER LG Gummersbach 34:53 34:54 + 3:41
25 797 Slawik Florian 1995 GER Asics 34:59 34:59 + 3:46
26 654 Becker Christian 1981 GER TuS Deuz 34:57 35:00 + 3:47
26 758 Leite Marcel 1995 GER Ayyo Team Essen 34:59 35:00 + 3:47
28 249 Schubert Gerrit 1994 GER Triathlon Team Ratingen

08
35:25 35:27 + 4:14

29 489 Reimann Felix 2004 GER Braunschweiger Laufclub 35:32 35:33 + 4:20
30 1900 Sperling Larson 2004 GER Deutschland 35:37 35:37 + 4:24
31 476 Seputis Simonas 2000 GER LT-Stoppenberg e.V. 35:36 35:38 + 4:25
32 234 Heck Philipp 1988 GER Deutschland 35:37 35:41 + 4:28
33 392 Jakoby Tyll 1994 GER Team-Essen 1999 e.V. 35:39 35:42 + 4:29
33 576 Jesinghaus Marvin 1998 GER TV Refrath 35:40 35:42 + 4:29
35 731 Basner Bjarne 2000 GER USC Bochum 35:47 35:47 + 4:34
36 150 Brockmann Lukas 2000 GER Ayyo Team Essen 35:57 35:58 + 4:45
37 499 Friedhoff Pascal 1984 GER Team TVE Netphen 35:58 36:00 + 4:47
38 706 Seelhöfer Bastian 2006 GER SC Melle 03 36:09 36:11 + 4:58
39 284 Harrou Issa 1979 GER Ayyo Team Essen 36:19 36:20 + 5:07
40 143 Yilmaz Muharrem 1971 GER Ayyo Team Essen 36:22 36:23 + 5:10
41 714 Garcia Padilla Alejandro 2003 GER Deutschland 36:25 36:26 + 5:13
42 46 Hamacher Fritz 1992 GER Moerser TV Triathlon 36:25 36:29 + 5:16
43 665 Horstmann Christian 1982 GER TV Refrath 36:27 36:30 + 5:17
44 760 Kellner Lasse 2006 GER LC Rapid Dortmund 36:29 36:32 + 5:19
44 863 Gendolla Valentin 1984 GER Deutschland 36:24 36:32 + 5:19
46 457 Limberg Tobias 1979 GER LC Solbad Ravensberg 36:33 36:35 + 5:22
47 538 Weyers Daniel 1983 GER TuS Oedt 36:35 36:38 + 5:25
48 410 Riep Maximilian 1998 GER LSF Münster 36:38 36:40 + 5:27
49 292 Hoffmann Alexander 1986 GER LG Kindelsberg Kreuztal 36:43 36:46 + 5:33
50 497 van Dongen Kalli 1986 GER TSV Weeze 36:44 36:47 + 5:34
51 675 Krutschinna Benny 1989 GER Deutschland 36:45 36:48 + 5:35
52 486 Heinen Daniel 1981 GER TSV Solingen Aufderhöhe 36:50 36:52 + 5:39
53 241 Watermann Hendrik 1985 GER Deutschland 36:54 36:56 + 5:43
54 666 Eckert Georg 1983 GER SV Brackwede 36:57 36:58 + 5:45
55 336 Hansmeier Dirk 1983 GER LG Burg Wiedenbrück 36:57 37:02 + 5:49
56 439 Schmidt Heiko 1973 GER Deutschland 37:08 37:13 + 6:00
57 701 Nikolai Nils 1999 GER Team TVE Netphen 37:16 37:19 + 6:06
58 855 Maschmeyer Sebastian 1978 GER SC Herringhausen 37:24 37:27 + 6:14
59 338 Brodka Jens 1979 GER LV Oelde 37:31 37:35 + 6:22
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

60 441 Kerkenhoff Dennis 1997 GER LSF Münster 37:33 37:37 + 6:24
61 610 Nabben Pascal 1991 GER Deutschland 37:34 37:39 + 6:26
62 713 Gossmann Alexander 1985 GER SFD 75 Düsseldorf 37:41 37:43 + 6:30
63 69 Quaresma Miguel 1997 GER Deutschland 37:54 37:59 + 6:46
64 466 Trennhaus Sven 1972 GER LT-Training by Neiß 38:05 38:08 + 6:55
65 547 Zörner Clemens 1984 GER Ayyo Team Essen 38:07 38:11 + 6:58
66 387 Will Richard 1990 GER Braunschweiger Laufclub 38:11 38:13 + 7:00
67 465 Kreutzer-Beck Christian 1977 GER LT-Training by Neiß 38:10 38:14 + 7:01
68 621 Lenzen Tobias 1990 GER Deutschland 38:12 38:16 + 7:03
68 846 Roters Julian 1990 GER Tri Team Hagen 38:10 38:16 + 7:03
70 656 Ehrentraut Lukas 1994 GER ASV Duisburg 38:14 38:17 + 7:04
71 236 Vieten Benedikt 1990 GER Milers Colonia 2020 38:40 38:43 + 7:30
72 332 Gallenkamp Falko 1986 GER Milers Colonia 2020 38:39 38:46 + 7:33
73 684 Ellinghaus Peter 1969 GER SC Melle 03 38:49 38:54 + 7:41
74 255 Vöck Dominik 1983 GER Ayyo Team Essen 38:53 38:56 + 7:43
75 1122 Weck Ansgar 1986 GER Duisburger SV 98

Triathlon Team
38:59 39:05 + 7:52

76 306 Mölders Daniel 1987 GER Lauffreunde HADI Wesel 39:05 39:09 + 7:56
77 63 Pinkowski Marc 2003 GER SV Gladbeck 13 39:07 39:12 + 7:59
78 437 Nagel Jost 1985 GER Deutschland 39:18 39:25 + 8:12
79 372 Möller Jan 1988 GER Deutschland 39:15 39:27 + 8:14
80 628 Finke Marcel 1987 GER TV Hasslinghausen 39:23 39:28 + 8:15
81 579 Manteufel Maik 1979 GER Sportfreunde 97/30 Lowick 39:26 39:32 + 8:19
82 763 Treucker Christopher 1989 GER Moerser TV Triathlon 39:32 39:36 + 8:23
83 683 Jarosch Yann 1989 GER TV Hasslinghausen 39:33 39:37 + 8:24
83 789 Heinrich Nils 1990 GER LGO Bochum 39:32 39:37 + 8:24
85 685 Kowalski Matthias 1992 GER Duisburger SV 98

Triathlon Team
39:35 39:39 + 8:26

86 842 Öztürk Muhammed 1998 GER TuS Breckerfeld 39:34 39:40 + 8:27
87 680 Heckershoff Oliver 1981 GER LT Uerdingen 40:07 40:13 + 9:00
88 414 Schuhmann Jonas 1989 GER Deutschland 40:19 40:27 + 9:14
89 434 Nossek Timo 1977 GER Deutschland 40:24 40:30 + 9:17
90 205 Kulik Jann 1999 GER Deutschland 40:31 40:41 + 9:28
91 483 Guerira Jonas 2002 GER OSP Blazejowice 40:39 40:46 + 9:33
92 507 Schönlau Dirk 1968 GER TSV Viktoria Mülheim 40:43 40:47 + 9:34
93 674 Aritonovic Jovi 1978 GER ASV Duisburg 40:55 41:00 + 9:47
94 346 Ortjohann Stefan 1967 GER Triathlon Team Ratingen

08
41:01 41:02 + 9:49

95 502 Kartenbender Chris 2001 GER LG Aachen 41:03 41:07 + 9:54
96 383 Moch Andreas 1967 GER SG Welper 41:05 41:13 + 10:00
97 523 Nethe Daniel 1985 GER BSG Edscha Remscheid 41:26 41:30 + 10:17
98 3333 Harnau Georg 1967 GER Osterather TV 41:29 41:33 + 10:20
99 407 Fichtner Ralf 1967 GER LDT Bochum 41:30 41:38 + 10:25

100 832 Schmaltz Dominik 1976 GER LSF Münster 41:35 41:47 + 10:34
101 444 Hense Jan 1996 GER SV Blau Weiß Rixbeck-

Dedinghausen
41:41 41:52 + 10:39

102 360 Kulbartsch Christian 1972 GER Recklinghäuser LC 42:01 42:03 + 10:50
103 21 Hegemann Karsten 1967 GER Triathlon Team Ratingen

08
42:08 42:11 + 10:58

104 423 Beseler Roberto 1994 GER Essener Leichtathletik
Verein 1983 e.V.

42:01 42:14 + 11:01

105 575 Arei Pietros 1969 GER LG Wuppertal 42:19 42:23 + 11:10
106 736 Bretthauer Matthias 1967 GER LG Haarstrang 42:16 42:24 + 11:11
107 861 Dogan Murat 1975 GER Ayyo Team Essen 42:28 42:36 + 11:23
108 393 Steinweg Florian 1990 GER Team-Essen 1999 e.V. 42:35 42:39 + 11:26
109 471 Melsa Luca 2007 GER LT-Stoppenberg e.V. 42:37 42:42 + 11:29
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110 61 Hirsch Simon 1995 GER Deutschland 42:34 42:48 + 11:35
111 838 Grübener Horst 1960 GER TuS Deuz 42:58 43:02 + 11:49
112 67 Böllhoff Felix 1989 GER Ausdauerschule bunert 42:56 43:07 + 11:54
113 768 Ruhnau Marco 1983 GER TLV Germania Überruhr 43:03 43:14 + 12:01
114 649 Albert Janis 1990 GER Deutschland 43:11 43:30 + 12:17
115 155 Geisler Andy 1974 GER TV Jahn Hiesfeld 43:29 43:36 + 12:23
116 400 Tippke Kai 1976 GER Deutschland 43:33 43:45 + 12:32
117 339 Köhler Dieter 1968 GER TSV Viktoria Mülheim 43:42 43:47 + 12:34
118 1948 Handke Marius 1995 GER SV Blau Weiß Rixbeck-

Dedinghausen
43:42 43:53 + 12:40

119 418 Arey Paulos 1969 GER WupperRacer 44:05 44:19 + 13:06
120 867 Winkler Daniel 1988 GER Deutschland 44:11 44:21 + 13:08
121 80 Winnen André 1971 GER Lauffreunde HADI Wesel 44:18 44:28 + 13:15
122 192 Trapp Michael 1967 GER LT Uerdingen 44:23 44:32 + 13:19
123 717 Coners Vincent 2004 GER Deutschland 44:21 44:35 + 13:22
124 326 Fleischhacker Nils 1987 GER Deutschland 44:34 44:39 + 13:26
125 219 Pollack Ulrich 1954 GER Lauffreunde HADI Wesel 44:37 44:47 + 13:34
126 595 Wittfoot Jörg 1972 GER SuS Schalke 44:39 44:48 + 13:35
127 522 Ehmke Andreas 1966 GER BSG Edscha Remscheid 44:49 44:51 + 13:38
128 100 Tiago Victor 1977 GER Rheinläufer Düsseldorf 45:00 45:01 + 13:48
128 318 Ringelstein Jörg 1970 GER Deutschland 44:42 45:01 + 13:48
130 331 Beckers Rainer 1963 GER LG Burg Wiedenbrück 44:56 45:06 + 13:53
131 309 Maiwald Bennet 1990 GER Deutschland 44:37 45:23 + 14:10
132 62 Ludwig Johannes 1993 GER Deutschland 45:19 45:32 + 14:19
133 831 Kath Bodo 1965 GER PSV Iserlohn 45:32 45:39 + 14:26
134 254 Räthsel Volker 1964 GER Triathlon Team Ratingen

08
45:29 45:45 + 14:32

135 787 Kleinhietpass Ingo 1975 GER Rumelner TV 45:37 45:48 + 14:35
136 312 Riedl Detlef 1969 GER Fortuna Velbert 09 45:54 46:02 + 14:49
137 55 Karras Thorsten 1972 GER Deutschland 45:52 46:03 + 14:50
138 548 Urich Nick 2002 GER Deutschland 45:46 46:04 + 14:51
139 365 Schmidt Björn 1972 GER LDT 45:53 46:06 + 14:53
140 482 Bach Nils 2003 GER Deutschland 46:05 46:13 + 15:00
141 285 Bretsch Markus 1983 GER Ausdauerschule bunert 46:00 46:14 + 15:01
142 747 Van de Klok Markus 1977 GER BV Garrel 46:07 46:16 + 15:03
143 78 Vahldieck Jens 1965 GER TV Schiefbahn 46:03 46:17 + 15:04
144 453 Peltzer Sven 1988 GER Deutschland 45:47 46:21 + 15:08
145 841 Mörsch Sascha 1971 GER LT Haumannplatz Essen 46:12 46:24 + 15:11
146 622 Panzer Marten 1994 GER Deutschland 46:00 46:27 + 15:14
147 221 Schneider Ralph 1981 GER Triathlon Team Ratingen

08
46:23 46:40 + 15:27

148 798 Grieger Christian 1997 GER SSF Bonn Triathlon 46:23 46:42 + 15:29
149 553 Heilos Andreas 1965 GER Ausdauerschule bunert 47:03 47:11 + 15:58
150 321 Berger Reinhold 1965 GER Deutschland 46:42 47:17 + 16:04
150 512 Ruhrmann Helmut 1956 GER USC Bochum 47:11 47:17 + 16:04
152 702 Utzat Philipp 1984 GER Deutschland 47:14 47:21 + 16:08
153 868 Szczepanik Pierre 1989 GER Deutschland 47:12 47:28 + 16:15
154 726 Palecki Daniel 1985 GER TV Einigkeit Netphen 1900 46:33 47:29 + 16:16
155 833 Hummitzsch Jörg 1969 GER Lauftreff LT-Uerdingen. de 47:20 47:30 + 16:17
156 1507 Pfeiffer Noah Vincent 2004 GER Deutschland 47:36 47:42 + 16:29
157 719 Rudolph Jochen 1966 GER TVK 1877 Essen 47:37 47:51 + 16:38
158 49 Wingerath Ralf 1965 GER Deutschland 47:41 47:53 + 16:40
159 413 Kolaberdin Stanislav 1988 GER TG Neuss 47:46 47:57 + 16:44
160 1708 Graf Tim 1984 GER Deutschland 47:40 48:06 + 16:53
161 151 Glaubitz David 1982 GER LT-Stoppenberg e.V. 47:46 48:08 + 16:55



33. Blumensaatlauf
Essen, Sporthalle Essen Kupferdreh, 23.11.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 12.12.2024 07:58:42 mit Track and Field 3.1.0.7497 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 8 von 12

10km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, MJU16, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 -
Fortsetzung

23.11.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

162 605 Schimanski Jürgen 1966 GER TSV Viktoria Mülheim 48:11 48:17 + 17:04
163 839 Kumru Sinan 1975 GER Ayyo Team Essen 48:14 48:22 + 17:09
164 1502 Khayal Khalid 1976 GER Deutschland 48:27 48:31 + 17:18
165 869 Szczepanik Ireneusz 1964 GER Deutschland 48:20 48:36 + 17:23
166 587 Neugebauer Dieter 1961 GER Tus kaan Marienborn 48:29 48:40 + 17:27
167 796 Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid 48:35 48:43 + 17:30
168 167 Zandecki Eike 1989 GER Deutschland 48:45 48:57 + 17:44
168 766 Eßer Niklas 2003 GER Deutschland 48:42 48:57 + 17:44
170 591 Wick Harry 1995 GER Deutschland 48:41 49:09 + 17:56
171 20 Wisskirchen Sebastian 1999 GER Deutschland 48:47 49:10 + 17:57
172 82 Isoc George 1986 GER Deutschland 49:02 49:14 + 18:01
172 187 Gerullis Uwe 1967 GER LT Starlight Essen 49:08 49:14 + 18:01
174 761 Schlösser Olaf 1969 GER Lauftreff Lüdinghausen 48:51 49:15 + 18:02
175 12 Feld Florian 1990 GER TRC Essen 84 49:01 49:19 + 18:06
176 454 Behroz Wahied 1955 GER LT Haumannplatz Essen 49:14 49:20 + 18:07
177 743 Küppers Herbert 1968 GER Triathlon Waldfeucht e.V. 49:14 49:23 + 18:10
178 721 Dec Franciszek 1957 GER Ayyo Team Essen 49:23 49:29 + 18:16
179 583 Focks Martin 1964 GER Lauftreff Lüdinghausen 49:10 49:34 + 18:21
180 563 Oermann Ralph 1976 GER CCVCE 49:18 49:35 + 18:22
181 785 Wiedelbach Frank 1964 GER Rumelner TV 49:34 49:53 + 18:40
182 613 Steinhausen Mats 1999 GER Deutschland 49:33 50:00 + 18:47
183 774 Henning Rainer 1961 GER Rumelner TV 49:58 50:08 + 18:55
184 611 Knoblich Oliver 1972 GER Marathon und Triathlon

Mülheim
50:04 50:17 + 19:04

185 735 Bretthauer Jost 1996 GER LG Haarstrang 50:01 50:20 + 19:07
186 734 Bretthauer Nils 1997 GER LG Haarstrang 50:13 50:31 + 19:18
187 820 Schweda Stefan 1963 GER Deutschland 50:13 50:37 + 19:24
188 149 Schnieder Thomas 1988 GER Lauftreff Lüdinghausen 50:18 50:41 + 19:28
189 449 Dietrich Markus 1969 GER Deutschland 50:42 50:57 + 19:44
190 2607 Bergmeister Dominic 1995 GER Deutschland 50:45 51:19 + 20:06
191 767 Eßer Benj 2004 GER Deutschland 51:06 51:22 + 20:09
192 4711 Zimmermann Maik 1968 GER Gaffel Lauffreunde 51:12 51:25 + 20:12
193 657 Dziuk-Ritschmann Philipp 1991 GER Deutschland 51:12 51:27 + 20:14
194 765 Eßer Jörg 1970 GER Deutschland 51:45 52:00 + 20:47
195 2377 Garde Sebastian 1977 GER Deutschland 51:47 52:03 + 20:50
196 79 Schalm Andreas 1994 GER Deutschland 52:02 52:34 + 21:21
197 157 Jebe Johannes 1954 GER Hildener AT 52:45 52:50 + 21:37
198 395 Ravens Stephan 1973 GER Deutschland 52:49 53:15 + 22:02
199 6301 Braun Andreas 1963 GER SG Zons 52:51 53:16 + 22:03
200 603 Breckling Niklas 1976 GER KHTC 53:04 53:28 + 22:15
201 780 Brauer Jürgen 1959 GER Rumelner TV 53:03 53:30 + 22:17
202 32 Schmidt Michael 1958 GER Langenberger

Schwimmverein 1897 e.V.
53:16 53:36 + 22:23

203 204 Stoll Hans-Peter 1951 GER Deutschland 53:22 53:39 + 22:26
204 299 Derda Martin 1970 GER Rhein-Ruhr-Racer 53:17 53:44 + 22:31
205 223 Urbansky Julian 1993 GER SV Schermbeck 53:41 54:06 + 22:53
206 458 Klesse Norbert 1954 GER TSC Eintracht Dortmund 53:29 54:08 + 22:55
207 4 Fabian Daniel 1965 GER Deutschland 54:00 54:13 + 23:00
208 817 Berg Andreas 1968 GER Oberhausener T.H.C. 54:20 54:52 + 23:39
209 1956 Bier Günther 1956 GER Deutschland 55:14 55:35 + 24:22
210 604 Bingel Christoph 1976 GER Deutschland 55:53 56:07 + 24:54
211 835 Waffner Volker 1966 GER DJK Adler Frintrop 55:36 56:08 + 24:55
212 97 Schäfer Michel 1984 GER Kemnader See parkrun 55:48 56:14 + 25:01
213 775 Kriewald Markus 1976 GER Rumelner TV 56:22 56:51 + 25:38
214 1949 Vongehr Wolfgang 1949 GER Altendorf 09 57:02 57:14 + 26:01
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215 860 Theler Daniel Sebastian 1983 GER Deutschland 56:41 57:15 + 26:02
216 421 Schneider Bernd 1960 GER TVE Burgaltendorf 57:16 57:32 + 26:19
216 565 Vössing Andreas 1968 GER Deutschland 57:05 57:32 + 26:19
218 577 Kalweit Siegfried 1942 GER TSV Viktoria Mülheim 57:32 57:40 + 26:27
219 422 Nagel Christian 1965 GER TVE Burgaltendorf 57:32 57:48 + 26:35
220 417 Hille Ulrich 1955 GER Deutschland 57:22 57:55 + 26:42
221 533 Suhren Philip 1974 GER Deutschland 57:34 58:04 + 26:51
222 746 Schwalm Torsten 1970 GER BV Garrel 57:47 58:06 + 26:53
223 623 Wäsche Dominik 1992 GER DJK Franz Sales Haus 58:25 58:42 + 27:29
224 153 Unger Matthias 2010 GER Deutschland 58:47 58:58 + 27:45
225 824 Zacouris Zenon 1994 GER Deutschland 58:32 59:08 + 27:55
226 276 Heming Josef 1964 GER Deutschland 59:06 59:36 + 28:23
227 1960 Diex Uwe 1960 GER Deutschland 59:19 59:55 + 28:42
228 209 Vermeesch Marco 1965 GER Deutschland 59:33 1:00:04 + 28:51
229 870 Hattwig Thomas 1965 GER Deutschland 59:56 1:00:13 + 29:00
230 45 Hechenrieder Dirk 1960 GER LTV Kiel-Ost 1:00:03 1:00:38 + 29:25
230 112 Hechenrieder Jürgen 1962 GER Deutschland 1:00:02 1:00:38 + 29:25
232 169 Pascheberg Sebastian 1991 GER Deutschland 1:00:08 1:00:43 + 29:30
233 782 Marten Jens 1971 GER Rumelner TV 1:00:23 1:00:53 + 29:40
234 531 Bürvenich Hans Peter 1950 GER TV Stoppenberg 1:00:38 1:00:56 + 29:43
235 865 Stolz Manfred 1947 GER msv steele 1:00:37 1:01:21 + 30:08
236 29 Krupp Marc 1978 GER Deutschland 1:00:55 1:01:28 + 30:15
237 60 Marasamy Muniyappan 1989 GER Deutschland 1:01:24 1:01:52 + 30:39
238 676 Schalm Johannes 1992 GER Deutschland 1:01:29 1:02:01 + 30:48
239 2209 Hußmann Daniel 1991 GER Deutschland 1:01:49 1:02:25 + 31:12
240 689 Utzat Hermann 1957 GER Deutschland 1:02:26 1:02:47 + 31:34
241 246 Goldmann Manuel 1983 GER Triathlon Team Ratingen

08
1:03:57 1:04:21 + 33:08

242 323 Dziubek Frank 1967 GER Deutschland 1:03:57 1:04:27 + 33:14
243 1955 Illner Rolf 1955 GER SuS Bertlich 1:04:53 1:05:25 + 34:12
244 692 Thiele Klaus 1963 GER Deutschland 1:05:43 1:06:02 + 34:49
245 772 Kutzka Stefan 1971 GER Rumelner TV 1:06:46 1:07:16 + 36:03
246 769 Markowsky Günter 1952 GER Rumelner TV 1:07:52 1:08:20 + 37:07
247 779 Lang Rüdiger 1956 GER Rumelner TV 1:07:50 1:08:21 + 37:08
248 562 Roeser Erik 1975 GER Deutschland 1:09:47 1:10:21 + 39:08
249 394 Ulrich Rüdiger 1958 GER Deutschland 1:10:09 1:10:36 + 39:23
250 703 Grunwald Klaus 1963 GER Deutschland 1:10:29 1:10:51 + 39:38
251 396 Hoffmann Karsten 1967 GER Deutschland 1:10:30 1:10:55 + 39:42
252 596 Bockting Gerd 1941 GER WTB 1:10:42 1:11:03 + 39:50
253 208 Märker Michael 1966 GER Deutschland 1:10:36 1:11:07 + 39:54
254 118 Reetz Uwe 1961 GER Deutschland 1:14:50 1:15:33 + 44:20
255 248 Mader Heinz Jürgen 1947 GER Deutschland 1:15:12 1:15:35 + 44:22

Halbmarathon, M, MJU20, MJU18, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 23.11.2024 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 530 Harkämper Florian 1997 GER TuS Köln rrh. 1:13:10 1:13:10
2 388 Christeleit Oliver 1979 GER Team-Essen 1999 e.V. 1:14:32 1:14:34 + 1:24
3 733 Lingke Bendix 1999 GER Kiel 1:14:40 1:14:40 + 1:30
4 446 Ludka Felix 2000 GER Leichtathletikclub

Kronshagen
1:14:45 1:14:45 + 1:35

5 874 Hussein Saman Rasheed 1994 GER TSVE 1890 Bielefeld 1:15:28 1:15:28 + 2:18
6 633 Busch Thomas 1990 GER USC Bochum 1:16:31 1:16:32 + 3:22
7 274 Lenz Wolfgang 1967 GER TV Ratingen 1:19:01 1:19:01 + 5:51
8 289 Hubbert Sascha 1990 GER HADI Wesel 1:19:38 1:19:39 + 6:29
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Halbmarathon, M, MJU20, MJU18, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 - Fortsetzung23.11.2024 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

9 744 Tiekemeier Felix 2002 GER TSVE 1890 Bielefeld 1:19:44 1:19:44 + 6:34
10 281 Aschmann Pascal 1986 GER DJK Gütersloh 1:22:03 1:22:03 + 8:53
11 911 Zepeda Junco Santiago 2003 GER USC Bochum 1:22:28 1:22:30 + 9:20
12 498 Glasenapp Dennis 1992 GER DJK Gütersloh 1:23:10 1:23:11 + 10:01
12 709 Hand Sören 1989 GER LSF Münster 1:23:10 1:23:11 + 10:01
14 660 Grüninger Philipp

Emanuel
2005 GER Deutschland 1:23:47 1:23:48 + 10:38

15 342 Hanakam Florian 1972 GER TuS Breckerfeld 1:23:50 1:23:52 + 10:42
16 751 Florian Dennis 1981 GER LT-Stoppenberg e.V. 1:24:09 1:24:11 + 11:01
17 325 Willen Hendrik 1988 GER DJK Gütersloh 1:24:12 1:24:13 + 11:03
18 681 Günzel Christian 1993 GER TSVE 1890 Bielefeld 1:24:36 1:24:38 + 11:28
19 715 Nowoczin Carlo 2001 GER SV Gladbeck 13 1:25:04 1:25:08 + 11:58
20 1000 Arlt Matthias 1986 GER AHS Freiburg 1:27:15 1:27:18 + 14:08
21 803 Korte Jens 1969 GER LSF Münster 1:27:43 1:27:47 + 14:37
22 22 Tetzlaff Leo 1996 GER Milers Colonia 2020 1:28:10 1:28:13 + 15:03
23 850 Fenner Pascal 1991 GER Deutschland 1:28:33 1:28:41 + 15:31
24 356 Tuttmann Ludger 1969 GER Deutschland 1:28:53 1:28:56 + 15:46
25 162 Pflugbeil Tom 1998 GER Deutschland 1:29:28 1:29:40 + 16:30
26 1976 Herzog Roger 1976 GER Adler-Langlauf Bottrop 1:29:54 1:29:56 + 16:46
27 231 Grell Elias 2001 GER Deutschland 1:30:00 1:30:06 + 16:56
28 352 Bauer Martin 1972 GER Pottracer Bochum 1:30:15 1:30:17 + 17:07
29 854 Wozny Simon 2008 GER SuS Bertlich 1:30:24 1:30:27 + 17:17
30 389 Trippe Christian 1981 GER Team-Essen 1999 e.V. 1:30:31 1:30:34 + 17:24
31 828 Manitz Leon 1997 GER Deutschland 1:31:25 1:31:38 + 18:28
32 569 Zárate Carlos 2000 GER USC Bochum 1:31:42 1:31:44 + 18:34
33 311 Kritikos Alexander 1981 GER TRC Essen 84 1:32:24 1:32:30 + 19:20
34 41 Rehmann Nils 1982 GER Deutschland 1:32:29 1:32:34 + 19:24
35 848 Höltke Jonas 2008 GER Deutschland 1:33:23 1:33:27 + 20:17
36 598 Leosz Noah 1998 GER Deutschland 1:34:30 1:34:42 + 21:32
37 829 Naumann Rainer 1966 GER LT Bittermark Dortmund 1:34:50 1:34:53 + 21:43
38 198 Schmidt Adrian 2000 GER Ayyo Team Essen 1:34:52 1:34:59 + 21:49
39 2002 Weyler Rion 2002 GER Deutschland 1:34:52 1:35:00 + 21:50
40 440 Rauf Christian 1987 GER Fischelner Turnverein 1:35:03 1:35:04 + 21:54
41 764 Gradzki Daniel 1986 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik e.V.
1:34:51 1:35:05 + 21:55

42 147 Fried Matthias 1988 GER Ausdauerschule bunert 1:35:44 1:35:53 + 22:43
43 36 Ganske Alexander 1968 GER Moerser TV 1:35:52 1:35:55 + 22:45
44 739 Krebs Werner 1962 GER DJK-VfR Mülheim Saarn 1:35:57 1:36:01 + 22:51
45 412 Hofmann Jörg 1967 GER Deutschland 1:36:51 1:36:55 + 23:45
46 429 Vortmann Lars 1984 GER Deutschland 1:36:51 1:36:57 + 23:47
47 44 Atienza Diego 1976 GER LC Rapid Dortmund 1:38:18 1:38:21 + 25:11
48 634 Homann Markus 1976 GER Deutschland 1:38:18 1:38:22 + 25:12
49 5692 Tamborini Steve 1977 GER Deutschland 1:38:40 1:38:49 + 25:39
50 7 Parusel Stefan 1968 GER Blau-WEiss-Bochum 1:39:48 1:39:57 + 26:47
51 9 Bienwald-Treppinger Sve 1984 GER LC Kempen 1:39:47 1:39:58 + 26:48
52 243 Spliethoff Philipp 1987 GER Deutschland 1:39:59 1:40:21 + 27:11
53 430 Goeritz Klas 1983 GER Deutschland 1:40:18 1:40:24 + 27:14
53 724 Lüttje Tilman 1994 GER TSVE 1890 Bielefeld 1:40:15 1:40:24 + 27:14
55 74 Margolf Björn 1979 GER Deutschland 1:40:24 1:40:33 + 27:23
56 561 Verheyen Jan 1980 GER Deutschland 1:40:26 1:40:45 + 27:35
57 111 Inkeit Marc-André 1983 GER Deutschland 1:40:43 1:40:48 + 27:38
58 42 van der Linde David 1986 GER SC TuB Mussum 1:40:52 1:41:05 + 27:55
58 43 Gehrke Dirk 1985 GER SC TuB Mussum 1:40:52 1:41:05 + 27:55
60 2708 Zab Gunnar 1970 GER LF Trills 09 1:41:02 1:41:09 + 27:59
61 527 Blanke Eric 1989 GER Deutschland 1:41:22 1:41:30 + 28:20
62 1307 Hamacher Mark 2001 GER Deutschland 1:41:30 1:41:41 + 28:31
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63 528 Gruschka Armin 1991 GER Deutschland 1:41:44 1:41:53 + 28:43
64 191 Rathje Erik 1994 GER Deutschland 1:42:08 1:42:12 + 29:02
65 31 Dunker Phillip 1995 GER Deutschland 1:43:03 1:43:16 + 30:06
66 559 Niklas Klaus 1967 GER Triathlon Team Rheinberg 1:43:38 1:43:45 + 30:35
67 847 Höltke Matthias 1975 GER Deutschland 1:43:41 1:43:46 + 30:36
68 201 Blasius Tobias 1974 GER Deutschland 1:43:49 1:43:58 + 30:48
69 313 Ziaja Marcel 1993 GER Deutschland 1:44:02 1:44:07 + 30:57
70 278 Schleisick Justus 2003 GER Deutschland 1:44:19 1:44:21 + 31:11
71 435 Sommer Alexander 1988 GER Deutschland 1:44:23 1:44:24 + 31:14
72 16 Wittmann Jan 1983 GER Deutschland 1:44:48 1:45:06 + 31:56
73 17 Kilian Benedikt 1987 GER Deutschland 1:44:51 1:45:08 + 31:58
74 639 Schenkel Marcel 1988 GER Marathon Dinslaken 1:45:11 1:45:24 + 32:14
75 648 Theurich Florian 1977 GER Deutschland 1:45:23 1:45:32 + 32:22
76 206 May Martin 1985 GER Deutschland 1:45:15 1:45:33 + 32:23
76 627 Alberty Maximilian 1993 GER Deutschland 1:45:25 1:45:33 + 32:23
78 404 Niekamp Jens 1971 GER TC Grunewald Duisburg

e.V.
1:45:37 1:45:50 + 32:40

79 322 Goede Phillip 1999 GER Deutschland 1:46:16 1:46:28 + 33:18
80 1408 Schneider Martin 1989 GER Deutschland 1:46:53 1:46:54 + 33:44
81 71 Ruhland Thomas 1983 GER Deutschland 1:46:39 1:46:55 + 33:45
82 688 Kühn Stefan 1996 GER Deutschland 1:47:13 1:47:20 + 34:10
83 650 Niebergall Roger 1966 GER Deutschland 1:47:12 1:47:22 + 34:12
84 641 Blindauer Carsten 1965 GER Marathon Dinslaken 1:47:28 1:47:40 + 34:30
85 560 Niklas Phil 2000 GER Triathlon Team Rheinberg 1:47:52 1:48:00 + 34:50
86 129 Kleinert Timm 1994 GER Deutschland 1:47:50 1:48:04 + 34:54
87 132 Wäsch Daniel 1965 GER Soester Tri Team 1:48:03 1:48:10 + 35:00
88 479 Busch Hartwig 1975 GER DLC Aachen 1:47:57 1:48:11 + 35:01
89 411 Feicht Gunnar 1962 GER LC Solbad Ravensberg 1:48:26 1:48:34 + 35:24
90 140 Roschanski Marc 1974 GER Deutschland 1:48:47 1:49:06 + 35:56
91 408 Dürdodt Christian 1972 GER Deutschland 1:49:01 1:49:18 + 36:08
92 614 Hirakawa Atsushi 1983 GER Deutschland 1:48:56 1:49:19 + 36:09
93 686 Poletajew Steven 2004 GER Deutschland 1:49:09 1:49:20 + 36:10
94 616 Pugliese Michele 1949 GER LC Rapid Dortmund 1:49:34 1:49:38 + 36:28
95 385 Schütz Renaud 1973 GER Deutschland 1:49:54 1:50:05 + 36:55
96 171 Araki Jiro 1961 GER Deutschland 1:49:44 1:50:07 + 36:57
97 463 Kammann Justus 2007 GER Deutschland 1:50:43 1:50:58 + 37:48
98 1940 Krams Luke 2003 GER Deutschland 1:50:53 1:51:16 + 38:06
99 732 Wittenbrink Michael 1995 GER Deutschland 1:51:44 1:52:00 + 38:50

100 849 Wittenbrink Christian 1991 GER Deutschland 1:51:45 1:52:01 + 38:51
100 1997 Wittenbrink Stefan 1998 GER Deutschland 1:51:44 1:52:01 + 38:51
102 350 Melzer Jörg 1983 GER Deutschland 1:52:00 1:52:15 + 39:05
103 398 Benninghoven Dennis 1991 GER Deutschland 1:52:11 1:52:28 + 39:18
104 227 Muth Marcel Patrik 1994 GER Deutschland 1:52:45 1:53:09 + 39:59
105 1848 Richter Ole 2007 GER Deutschland 1:53:34 1:53:58 + 40:48
106 27 Wesselbaum Mauritz 2006 GER Deutschland 1:53:34 1:53:59 + 40:49
107 851 Hoevelhaus Maximilian 1995 GER Deutschland 1:54:07 1:54:16 + 41:06
108 609 Trümper Karl Walter 1939 GER LC Rapid Dortmund 1:54:51 1:54:58 + 41:48
109 286 Wolter Henning 1965 GER Deutschland 1:55:02 1:55:18 + 42:08
110 207 Krieg Richard 1994 GER Deutschland 1:55:15 1:55:20 + 42:10
111 108 Michel Rainer 1960 GER TV Hasslinghausen 1:55:23 1:55:30 + 42:20
112 420 Pesth Timothy 1988 GER Deutschland 1:55:22 1:55:42 + 42:32
113 428 Wolff Klaus-Dieter 1959 GER SV Bayer Wuppertal 1:55:35 1:55:56 + 42:46
114 823 Stavrou Christos 2005 GER Deutschland 1:55:43 1:56:01 + 42:51
115 487 Czeranka Jos 2005 GER Deutschland 1:55:42 1:56:05 + 42:55
116 2509 Riepl Thorsten 1976 GER Deutschland 1:56:24 1:56:44 + 43:34
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117 753 Gürtler Henning 1984 GER Deutschland 1:56:47 1:56:55 + 43:45
118 403 Siska Maximilian 1995 GER Deutschland 1:56:38 1:56:57 + 43:47
119 374 Zindler Markus 1969 GER TSV Hochdahl 1:56:55 1:57:03 + 43:53
120 1904 Schwind Dominik 1993 GER Deutschland 1:56:50 1:57:15 + 44:05
121 1611 Schlotmann Karsten 1975 GER Deutschland 1:57:12 1:57:35 + 44:25
122 737 Spiecker Moritz 1990 GER Deutschland 1:57:21 1:57:46 + 44:36
123 727 Horstmann Mischa 1974 GER Deutschland 1:57:47 1:57:56 + 44:46
124 6666 Fong Kai 1981 GER Deutschland 1:57:53 1:57:57 + 44:47
125 1315 Eßmann Martin 1960 GER MSC Münster 1:57:57 1:58:12 + 45:02
126 1004 Vieth Christian 1966 GER Deutschland 1:58:11 1:58:23 + 45:13
127 716 Böhme Gerd 1958 GER Deutschland 1:58:23 1:58:38 + 45:28
128 1895 Sinell Jörg 1965 GER Deutschland 1:58:39 1:58:51 + 45:41
129 545 Wolter Ben 2002 GER Deutschland 1:58:56 1:59:19 + 46:09
130 95 Kraatz Norman 1980 GER TuS Breitscheid 1:59:02 1:59:20 + 46:10
131 557 Killius Klaus 1959 GER Marathon und Triathlon

Mülheim
1:59:17 1:59:31 + 46:21

132 662 Palinkas Lajos 1959 GER Deutschland 1:59:44 1:59:53 + 46:43
133 1996 Boche Pascal 1996 GER Deutschland 1:59:46 2:00:00 + 46:50
134 1302 Wolf Malte 1989 GER Deutschland 1:59:40 2:00:02 + 46:52
135 9999 Hussain Saif 2003 GER Deutschland 2:00:26 2:00:29 + 47:19
136 678 Lünz Marko 1965 GER Marathon Dinslaken 2:00:39 2:01:01 + 47:51
137 806 Akram Saad 1931 GER Deutschland 2:01:31 2:01:52 + 48:42
138 58 Peters Stefan 1968 GER Deutschland 2:02:02 2:02:20 + 49:10
139 485 Mörchel Marcus 1977 GER Deutschland 2:04:38 2:04:55 + 51:45
140 679 Abel Bert 1964 GER Marathon Dinslaken 2:04:58 2:05:20 + 52:10
141 319 Sander Dietmar 1961 GER LG Burg Wiedenbrück 2:05:36 2:05:41 + 52:31
142 718 Gallisch Tobias 2008 GER ATV Dorstfeld 2:06:15 2:06:33 + 53:23
143 8 Bantin Holger 1953 GER Ausdauerschule bunert 2:06:49 2:07:02 + 53:52
144 237 Drieschner Michael 1965 GER Deutschland 2:10:39 2:10:53 + 57:43
145 2206 Hussain Saniar 1991 GER Deutschland 2:12:00 2:12:03 + 58:53
146 386 Baldo Fabian 1968 GER Deutschland 2:11:57 2:12:09 + 58:59
147 401 Lappe Lukas 1994 GER Deutschland 2:14:16 2:14:42 + 1:01:32
148 156 Theling Alexander 1995 GER Deutschland 2:14:32 2:14:54 + 1:01:44
149 755 Graw Vinzent 1980 GER Deutschland 2:19:20 2:19:44 + 1:06:34
150 125 McAnea Thomas 1970 GER Deutschland 2:23:00 2:23:18 + 1:10:08
151 124 Unger Jaan 1975 GER Deutschland 2:23:00 2:23:19 + 1:10:09
152 536 Börste Andreas 1972 GER Deutschland 2:23:44 2:24:11 + 1:11:01
153 52 Cziorek Alexander 1993 GER Deutschland 2:24:17 2:24:41 + 1:11:31
154 7777 Triolo Maurizio 1989 GER Deutschland 2:26:52 2:26:55 + 1:13:45
155 589 Fröde Volker 1945 GER TSV Viktoria Mülheim 2:29:23 2:29:37 + 1:16:27
156 333 Dique Delcio Dos Anjos 2003 GER Deutschland 2:48:28 2:48:52 + 1:35:42


