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5km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, MK U12, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U16, WK U12,
WJ U20, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75,
W75, M80

02.06.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1 Nowicki-Koth Jakob 2001 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 16:26
2 2 Henning Mark 1992 GER BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
16:27 + 0:01

2 3 Gerke Luca 2000 GER *Münster 16:27 + 0:01
4 4 Jaouhari Yahya 2008 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 17:49 + 1:23
5 5 Gossmann Alexander 1985 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 17:54 + 1:28
6 6 Kluczkowski Hugo

Augustin
2003 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 17:57 + 1:31

7 7 Widder Milan 2008 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 18:37 + 2:11
8 8 Kopezki Yannik 1994 GER TV Refrath 18:41 + 2:15
9 9 Kaminski Damian 1989 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 18:43 + 2:17
9 10 Moser Denise 2000 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 18:43 + 2:17

11 11 Steinmacher Julian 2007 GER *Duesseldorf 18:50 + 2:24
12 12 Powalowski Lukasz 1993 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
18:58 + 2:32

13 13 Tijsma Djurre 1995 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 18:59 + 2:33
14 14 Schneider Silke 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 19:08 + 2:42
15 15 Unterfeld Torben 1998 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 19:15 + 2:49
16 16 Fayzi Amin 2007 GER *Düsseldorf 19:17 + 2:51
17 17 Wagner Bruno 2009 GER Liebfrauenschule Ratingen 19:33 + 3:07
18 18 Ziob Julian 1989 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 19:51 + 3:25
19 19 Wörner Laetitia 2007 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 19:56 + 3:30
20 20 Schmitz Erik 2001 GER Team Geist 20:02 + 3:36
20 21 Schmitz Jonas 1999 GER Team Geist 20:02 + 3:36
22 22 König Niklas 1985 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 20:03 + 3:37
23 23 Wagner Leo 2009 GER Liebfrauenschule Ratingen 20:18 + 3:52
24 24 Curic Gabriel 2002 GER PTV Planung Transport

Verkehr GmbH
20:33 + 4:07

25 25 van de Weyer Stephan 1975 GER Triathlon-Werkstatt Bonn 20:42 + 4:16
26 26 Kochinki Gero 1977 GER Deutschland 21:03 + 4:37
27 27 Schnerr Piotr 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
21:19 + 4:53

28 28 Khalili Timon 2003 GER *Düsseldorf 21:34 + 5:08
29 29 Carus Hannes 2010 GER Liebfrauenschule Ratingen 21:38 + 5:12
30 30 Nupnau Perez Felix 2000 GER *Aachen 21:52 + 5:26
31 31 Richter Philipp 1990 GER *Düsseldorf 21:58 + 5:32
32 32 Münzenmaier Andreas 1982 GER pulheimer SC 21:59 + 5:33
33 33 Hufmüller Jan 2008 GER Liebfrauenschule Ratingen 22:00 + 5:34
34 34 Jakubowski Christoph 1965 GER Liebfrauenschule Ratingen 22:11 + 5:45
35 35 Stentenbach Henri 2012 GER *Düsseldorf 22:13 + 5:47
36 36 Mansen Wolfgang 1966 GER SG Langenfeld 22:14 + 5:48
37 37 Schmidt Rene 1970 GER LG Schnelke D-Dorf 22:17 + 5:51
38 38 Aztout Yassine 2007 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
22:27 + 6:01

39 39 Rudolph Matthias 1972 GER *Düsseldorf 22:28 + 6:02
40 40 Nyenhuis Marcel 1981 GER Bonni2001 22:36 + 6:10
41 41 Lindenau Thomas 1967 GER Konecranes 22:37 + 6:11
41 42 Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 22:37 + 6:11
43 43 Münzer Christian 1982 GER *Düsseldorf 22:39 + 6:13
44 44 Opitz Claudia 1969 GER *Wuppertal 22:47 + 6:21
45 45 Köpcke Julian 2006 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
22:48 + 6:22

46 46 Mölle Tobias 1981 GER Bonni2001 22:51 + 6:25
47 47 Renaud Inessa 1982 GER *Düsseldorf 22:53 + 6:27
48 48 Leder Laura 2011 GER Liebfrauenschule Ratingen 22:54 + 6:28
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48 49 Neudert Jesse 2009 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 22:54 + 6:28
50 50 Lehmkuhl Nils 2007 GER *Düsseldorf 22:59 + 6:33
51 51 Kaczmarczyk Adam 1972 GER Liebfrauenschule Ratingen 23:01 + 6:35
52 52 Weidenmüller Uwe 1966 GER Run for Fun Garath 23:04 + 6:38
53 53 Schnelle Tim 2006 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
23:08 + 6:42

54 54 Maukisch Robin 1990 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

23:14 + 6:48

55 55 Scholz Friederike 2005 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 23:17 + 6:51
55 56 Groß Kira 1996 GER Kraft Runners 23:17 + 6:51
57 57 Geisler Bastian 1978 GER Hupe/Geisler 23:19 + 6:53
57 58 Kruse Torsten 1973 GER *Düsseldorf 23:19 + 6:53
59 59 Kazem Kassim 1970 GER *Düsseldorf 23:20 + 6:54
60 60 Schirmer Nick 1973 GER *Linnich 23:27 + 7:01
61 61 Guddat Martin 1971 GER Liebfrauenschule Ratingen 23:30 + 7:04
62 62 Beine Daniel 2008 GER Liebfrauenschule Ratingen 23:36 + 7:10
62 63 Koske Lukas 1997 GER PTV Planung Transport

Verkehr GmbH
23:36 + 7:10

64 64 Zanini Pietro 1956 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 23:38 + 7:12
65 65 Franciszek Dec 1957 GER F.Dec. Blechisolierung

MGO + Essen
23:40 + 7:14

66 66 Küthe Anni 1990 GER *Remscheid 23:45 + 7:19
67 67 Schepull Rainer 1971 GER *Duesseldorf 23:47 + 7:21
68 68 Antas Bartosz 2006 GER *Duesseldorf 23:53 + 7:27
69 69 Hanika Christoph 1981 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
23:58 + 7:32

70 70 Lohmann Felix 1995 GER *Düsseldorf 24:03 + 7:37
71 71 Hansen Wojtek 1989 GER Deutschland 24:04 + 7:38
72 72 Jovanoski Nikola 2005 GER *Düsseldorf 24:08 + 7:42
73 73 Wilken Lea 2001 GER Team Geist 24:16 + 7:50
74 74 Patatzki Paul 2008 GER Liebfrauenschule Ratingen 24:24 + 7:58
75 75 Keßler Manuel 1982 GER *Düsseldorf 24:26 + 8:00
75 76 Walli Sara 2001 GER *Düsseldorf 24:26 + 8:00
77 77 Rauter Emilia 2012 GER Liebfrauenschule Ratingen 24:28 + 8:02
78 78 Oberlander Thorsten 1969 GER *Mettmann 24:37 + 8:11
79 79 Mellinger Nicolas 1992 GER PTV Planung Transport

Verkehr GmbH
24:39 + 8:13

79 80 Seidler Heiko 1972 GER *Düsseldorf 24:39 + 8:13
79 81 Clouth Andreas 1991 GER PTV Planung Transport

Verkehr GmbH
24:39 + 8:13

79 82 Wulf Julian 1993 GER PTV Planung Transport
Verkehr GmbH

24:39 + 8:13

83 83 Linke Peter 1980 GER *Düsseldorf 24:44 + 8:18
84 84 Perske Robert 2010 GER rospatt Rechtsanwälte

PartGmbB
24:47 + 8:21

85 85 Oesterreich Lorenz 1974 GER *Düsseldorf 24:49 + 8:23
86 86 Perske Simon 2013 GER rospatt Rechtsanwälte

PartGmbB
24:51 + 8:25

87 87 Schork Caspar 2012 GER *Düsseldorf 24:53 + 8:27
88 88 Stolte Nina 2011 GER Liebfrauenschule Ratingen 24:58 + 8:32
88 89 Ulken Sarah 2011 GER Liebfrauenschule Ratingen 24:58 + 8:32
90 90 Han Sung 1981 GER KJP-Praxis Dr. Han & Dr.

Zehle
25:03 + 8:37

90 91 Jakubiuk Katharina 1997 GER KJP-Praxis Dr. Han & Dr.
Zehle

25:03 + 8:37

92 92 Scaglione Julian 2006 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

25:08 + 8:42
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93 93 Klimmek Kerstin 1986 GER *Düsseldorf 25:10 + 8:44
94 94 Brandt Julia 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
25:13 + 8:47

95 95 Reiß Philipp 1992 GER Konecranes 25:14 + 8:48
95 96 Jahn Jasper 1987 GER Konecranes 25:14 + 8:48
97 97 Sickert Marcus 1982 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
25:17 + 8:51

98 98 Lanz Stephanie 1981 GER Running Team Grafenberg 25:18 + 8:52
99 99 Duwe Alexander 2011 GER Liebfrauenschule Ratingen 25:20 + 8:54

100 100 Suzuki Shiho 1977 GER *Düsseldorf 25:26 + 9:00
101 101 Carus Milla 2012 GER Liebfrauenschule Ratingen 25:28 + 9:02
101 102 Schaal Cornelius 2008 GER *Düsseldorf 25:28 + 9:02
103 103 Block Alexandra 1976 GER Liebfrauenschule Ratingen 25:29 + 9:03
103 104 Schnabel Ella 1996 GER KJP-Praxis Dr. Han & Dr.

Zehle
25:29 + 9:03

105 105 Hirano Masataka 1990 GER *Düsseldorf 25:35 + 9:09
106 106 Hufmüller Julia 2011 GER Liebfrauenschule Ratingen 25:36 + 9:10
106 107 Schaal Carsten 1975 GER *Düsseldorf 25:36 + 9:10
106 108 Müller Hanna 1999 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 25:36 + 9:10
109 109 Scheelen Louisa 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
25:40 + 9:14

110 110 Calefice Tristan 1996 GER *Grefrath 25:50 + 9:24
110 111 Podolak Marius 1980 GER Deutschland 25:50 + 9:24
112 112 Kölzer Ulli 1951 GER Running Team Grafenberg 25:53 + 9:27
113 113 Heußen Norbert 1967 GER *Duesseldorf 25:55 + 9:29
113 114 Lysew Ruslan 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
25:55 + 9:29

115 115 Lüring Heidi 1983 GER Tiscali 25:56 + 9:30
116 116 Füsgen Tim 2012 GER Liebfrauenschule Ratingen 25:59 + 9:33
117 117 Levacher Dominik 2009 GER *Duesseldorf 26:01 + 9:35
118 118 Tereshchenko Sergei 1981 GER *Düsseldorf 26:02 + 9:36
119 119 Hengvoss Thorsten 1986 GER Ausdauerschule bunert 26:03 + 9:37
120 120 Bhattacharya Sandip 1987 GER *Düsseldorf 26:07 + 9:41
120 121 Mertens-Kaiser Fabian 1986 GER *Duesseldorf 26:07 + 9:41
120 122 Kodama Shunichi 1982 GER Toyota Tsusho 26:07 + 9:41
120 123 Wildeis Arthur 1982 GER Toyota Tsusho 26:07 + 9:41
120 124 Walther Pierre 1982 GER Toyota Tsusho 26:07 + 9:41
125 125 Kruse Sophie 2008 GER *Düsseldorf 26:23 + 9:57
126 126 Schönwitz Daniel 1977 GER *Düsseldorf 26:25 + 9:59
127 127 Kruppa Victoria 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
26:26 + 10:00

127 128 Delhofen Sören 2007 GER Bettine-von-Arnim
Gesamtschule

26:26 + 10:00

129 129 Schulz-Bongert Udo 1960 GER Running Team Grafenberg 26:27 + 10:01
130 130 Heckler Robin 2000 GER *Schwerte 26:29 + 10:03
131 131 Hupe Tanja 1988 GER *Düsseldorf 26:31 + 10:05
132 132 Danz Sebastian 1990 GER *Velbert 26:32 + 10:06
133 133 Schork Clara 2008 GER *Düsseldorf 26:43 + 10:17
134 134 Brandt Helge 1973 GER *Duisburg 26:47 + 10:21
135 135 Jammers Thorsten 1974 GER Anfield Runner 26:52 + 10:26
136 136 Flohr Mirco 1978 GER Konecranes 26:54 + 10:28
137 137 Krüger Frederike 1999 GER *Düsseldorf 26:55 + 10:29
138 138 Schumann Sebastian 2006 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
26:57 + 10:31

138 139 Schuster Karen 1985 GER *Bonn 26:57 + 10:31
140 140 Singelmann Sonja 1993 GER Kobi 27:04 + 10:38
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141 141 Sommer Jürgen 1959 GER *Düsseldorf 27:05 + 10:39
142 142 Messerschmidt Rainer 1968 GER *Düsseldorf 27:06 + 10:40
143 143 Benedickter Mark 1964 GER Konecranes 27:07 + 10:41
144 144 Heussen Alexandra 1998 GER *Trier 27:08 + 10:42
145 145 Trajkoska Kristina 1992 GER *Duisburg 27:12 + 10:46
146 146 Weber Birgit 1964 GER Liebfrauenschule Ratingen 27:16 + 10:50
147 147 Ruchter Markus 1974 GER rising systems AG 27:18 + 10:52
148 148 Scholz Bernhard 1967 GER BSG Commerzbank

Düsseldorf
27:19 + 10:53

149 149 Schubert Noah 2005 GER Kobi Gymnasium 27:20 + 10:54
150 150 Vanselow Nicolas 1983 GER *Düsseldorf 27:21 + 10:55
151 151 Hemke Alexander 2007 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
27:24 + 10:58

152 152 Löffler Caroline 1999 GER rospatt Rechtsanwälte
PartGmbB

27:26 + 11:00

153 153 Klimmek Shanice Emilia 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

27:36 + 11:10

153 154 Ludwigs Erin 1983 GER *Düsseldorf 27:36 + 11:10
155 155 Hülshoff Matthias 1968 GER *Düsseldorf 27:37 + 11:11
156 156 Krewing Laura 1987 GER *Düsseldorf 27:41 + 11:15
156 157 Heidermann Sirid 1985 GER *Düsseldorf 27:41 + 11:15
158 158 Pichet Jean 2004 GER Deutschland 27:42 + 11:16
159 159 Mihandoost Mahan 2003 GER *Duesseldorf 27:44 + 11:18
160 160 Stentenbach Nicola 1984 GER *Düsseldorf 27:49 + 11:23
161 161 Hellmann Charlotte 1984 GER Deutschland 27:50 + 11:24
162 162 Evertz Richard 1965 GER Geist 27:51 + 11:25
162 163 Wagner Antonia 2002 GER Deutschland 27:51 + 11:25
162 164 Hellmann Julia 2007 GER Annette-von-Droste-

Hülshoff-Gymnasium
27:51 + 11:25

162 165 Gutmann Mathilde 2007 GER *Düsseldorf 27:51 + 11:25
166 166 Schaal Carlotta 2010 GER *Düsseldorf 28:02 + 11:36
167 167 Sidorova Anastasiia 1988 GER Yuki Team 28:11 + 11:45
168 168 Hseino Taeem 2007 GER *Düsseldorf 28:13 + 11:47
169 169 Büttner Miriam 1976 GER rospatt Rechtsanwälte

PartGmbB
28:18 + 11:52

169 170 Gavrilova Irina 1987 GER Running Team Grafenberg 28:18 + 11:52
171 171 Top Meryem 2006 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
28:19 + 11:53

171 172 Feldhaus Christian 1959 GER Running Team Grafenberg 28:19 + 11:53
171 173 Bajraj Rinesa 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
28:19 + 11:53

174 174 Jiang Haoquan 1981 GER Deutschland 28:21 + 11:55
174 175 Lisson Greta 2007 GER Deutschland 28:21 + 11:55
176 176 Vesterinen Kirsi 1972 GER Deutschland 28:24 + 11:58
177 177 Löhe Manni 1975 GER *Düsseldorf 28:26 + 12:00
178 178 Schulz Yannis 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
28:27 + 12:01

179 179 Beilstein Christine 1981 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 28:28 + 12:02
180 180 Stanaszek Michael 1982 GER Deutschland 28:29 + 12:03
181 181 Schönwitz Marie 2010 GER *Düsseldorf 28:34 + 12:08
181 182 Oermann Jens 1972 GER *Düsseldorf 28:34 + 12:08
183 183 Wölfle Kristina 1981 GER Gesundheitswerk

Düsseldorf
28:35 + 12:09

184 184 Wilden-Beck Anke 1981 GER *Düsseldorf 28:43 + 12:17
185 185 Przybilla Angelika 1983 GER *Düsseldorf 28:50 + 12:24
186 186 Schmidtke Robert 1987 GER *Düsseldorf 28:51 + 12:25
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186 187 Kledtke Nadine 1973 GER *Mülheim 28:51 + 12:25
188 188 Meißner Maximilian 2010 GER Liebfrauenschule 28:52 + 12:26
189 189 Eufinger Florian 1993 GER *Wachtendonk 28:55 + 12:29
190 190 Gutmann Konrad 2008 GER *Düsseldorf 28:59 + 12:33
191 191 Sabellek Christin 1985 GER rospatt Rechtsanwälte

PartGmbB
29:01 + 12:35

192 192 Eicker Barbara 1966 GER *Solingen 29:02 + 12:36
193 193 Leyendecker Maja 2008 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 29:10 + 12:44
194 194 Schnorr Ellen 2007 GER Geschwister-Scholl

Gymnasium
29:13 + 12:47

195 195 Duesmann Anna 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

29:19 + 12:53

195 196 Maiß Katharina 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

29:19 + 12:53

195 197 Götz Jannik 1991 GER *Schwelm 29:19 + 12:53
198 198 Wojtczak Zaneta 1977 GER *Dortmund 29:24 + 12:58
199 199 Shan Xinran 1986 GER Deutschland 29:25 + 12:59
199 200 Adamczyk Simon 2012 GER *Düsseldorf 29:25 + 12:59
199 201 Fizzi Amina 2006 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
29:25 + 12:59

202 202 Klaes Andreas 1956 GER *Friedrichsdorf 29:27 + 13:01
203 203 Dohm Egbert 1961 GER TV Refrath 29:28 + 13:02
204 204 Schmidt Nina 1978 GER *Wuppertal 29:33 + 13:07
205 205 Verfürth Peter G. 1954 GER DU Hamborn 29:41 + 13:15
206 206 Hülsmann Tanja 1975 GER Konecranes 29:42 + 13:16
207 207 Capodanno Sarah 1989 GER Gewürfelt ist besser 29:43 + 13:17
208 208 Fieback Carla 2001 GER *Düsseldorf 29:45 + 13:19
209 209 Wille Klemens 2012 GER Liebfrauenschule Ratingen 29:46 + 13:20
210 210 Spils Lynn 2012 GER Liebfrauenschule Ratingen 29:47 + 13:21
211 211 Magdowski Anja 1993 GER Elterninitiative Villa

Kunterbunt e.V.
29:48 + 13:22

212 212 Oermann Katharina 1987 GER *Düsseldorf 29:49 + 13:23
213 213 Heußen Lisa 2007 GER *Monheim 29:50 + 13:24
214 214 Albers Carsten 1971 GER *Düsseldorf 29:51 + 13:25
214 215 Krenzel Joachim 1963 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
29:51 + 13:25

216 216 Röcken Jara 2007 GER *Düsseldorf 29:52 + 13:26
217 217 Stumborg Sandra 1987 GER *Düsseldorf 29:53 + 13:27
218 218 Bauer Aileen 1998 GER *Schwerte 29:58 + 13:32
219 219 Huwald Detlef 1947 GER Turnerbund Speldorf 29:59 + 13:33
219 220 Siebenmorgen Pia 2010 GER *Mönchengladbach 29:59 + 13:33
221 221 Machwitz Anna 2002 GER *Düsseldorf 30:00 + 13:34
222 222 Siebenmorgen Stefan 1977 GER *Mönchengladbach 30:02 + 13:36
222 223 Mehling Daniela 1992 GER *Ennepetal 30:02 + 13:36
222 224 Sitarek Denise 1978 GER Triathlon Team Düsseldorf 30:02 + 13:36
225 225 Barsch Andreas 1979 GER *Korschenbroich 30:05 + 13:39
226 226 Artz Jerome 1993 GER *Hilden 30:09 + 13:43
227 227 Schneider Moritz 2005 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
30:10 + 13:44

228 228 Hülsmann Nils 2004 GER *Remscheid 30:12 + 13:46
229 229 Reiß Andreas 1963 GER Radiergummiliga 30:13 + 13:47
230 230 Hupe Tina 1987 GER Hupe/Geisler 30:18 + 13:52
231 231 Buschmann Jana 1996 GER KJP-Praxis Dr. Han & Dr.

Zehle
30:19 + 13:53

231 232 Meese Kathrin 1990 GER *Dortmund 30:19 + 13:53



16. Benrather Schlosslauf 2024
Düsseldorf, Benrather Schloß, 02.06.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 12.11.2024 09:15:33 mit Track and Field 3.1.0.7497 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 6 von 15

5km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, MK U12, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U16, WK U12,
WJ U20, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75,
W75, M80 - Fortsetzung

02.06.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

233 233 Beermann Jana 2000 GER KJP-Praxis Dr. Han & Dr.
Zehle

30:24 + 13:58

233 234 Engel Fabian 1986 GER *Duisburg 30:24 + 13:58
235 235 Hülsmann Christian 1971 GER *Remscheid 30:26 + 14:00
236 236 Becker Walter 1944 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
30:27 + 14:01

237 237 Klose Liana 1978 GER *Düsseldorf 30:28 + 14:02
237 238 Block Maimilian 2011 GER Liebfrauenschule Ratingen 30:28 + 14:02
237 239 Block Alexander 1975 GER Liebfrauenschule Ratingen 30:28 + 14:02
240 240 Klemenz Anna 1982 GER *Hilden 30:31 + 14:05
241 241 Xu Hauly 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
30:35 + 14:09

242 242 Wernke Monika 1968 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

30:36 + 14:10

243 243 Kroupa Alina 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

30:37 + 14:11

244 244 Wasowska Anna 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

30:40 + 14:14

245 245 Wilms Mia 2006 GER *Düsseldorf 30:41 + 14:15
245 246 Stergiou Konstantinos 1980 GER *Düsseldorf 30:41 + 14:15
247 247 Lehmann Lisa 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
30:42 + 14:16

247 248 Vogel Clara 2007 GER *Düsseldorf 30:42 + 14:16
249 249 Surowetz Melina 2006 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
30:45 + 14:19

250 250 Bollwerk Iris 1981 GER *Hilden 30:50 + 14:24
251 251 Vaassen Pia 1979 GER Sana Klinik Duisburg 31:03 + 14:37
252 252 Rauch Benedikt 1994 GER rising systems AG 31:06 + 14:40
252 253 Colares Elaine 1982 GER Konecranes 31:06 + 14:40
254 254 Jarzombek Agnes 1977 GER *Monheim 31:07 + 14:41
254 255 Niedeggen Dorothea 1968 GER *Düsseldorf 31:07 + 14:41
256 256 Schweda Marcus 1973 GER Konecranes 31:09 + 14:43
257 257 Wolff Ilse 1966 GER Running Team

Grafenberg/Lauffreunde in
NRW/ Wolffsrudel

31:10 + 14:44

258 258 Bramkamp Mia Marie 2008 GER *Düsseldorf 31:11 + 14:45
259 259 Schweda Stephanie 1968 GER *Monheim am Rhein 31:13 + 14:47
260 260 Pötz Agnes 1979 GER Susi's Running Crew 31:14 + 14:48
261 261 Bause Nikola 1996 GER *Düsseldorf 31:18 + 14:52
261 262 Schulz-Bongert Sabine 1962 GER Running Team Grafenberg 31:18 + 14:52
263 263 Schumacher Mirjam 1984 GER Gewürfelt ist besser 31:20 + 14:54
264 264 Koko Sung 1978 GER Konecranes 31:21 + 14:55
265 265 Deutscher Manuela 1964 GER Susi's Running Crew 31:22 + 14:56
266 266 Gutt Agathe 1974 GER *Düsseldorf 31:23 + 14:57
267 267 Adamczyk Irma 1981 GER *Düsseldorf 31:24 + 14:58
268 268 Brökling Pauline 2008 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
31:34 + 15:08

269 269 Heinzmann Gina 1988 GER *Ratingen 31:35 + 15:09
269 270 Wiese Julia 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
31:35 + 15:09

271 271 Demir Rana 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

31:43 + 15:17

271 272 Mannheim Michael 1946 GER LLG 80 Nordpark Köln
e.V.

31:43 + 15:17

273 273 Wenner Tristan 2006 GER Bettine-von-Arnim
Gesamtschule

31:44 + 15:18

273 274 Schilke Moritz 2007 GER Bettine-von-Arnim
Gesamtschule

31:44 + 15:18
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5km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, MK U12, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U16, WK U12,
WJ U20, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75,
W75, M80 - Fortsetzung

02.06.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

273 275 Kirstein Elizabeth 1988 GER Konecranes 31:44 + 15:18
276 276 Bongardt Selina 1993 GER *Haan 31:46 + 15:20
277 277 Schelauske Martin 1948 GER *Düsseldorf 31:49 + 15:23
278 278 Bornemann Thomas 1958 GER Funlaufen 31:51 + 15:25
279 279 Di Nucci Kai 1982 GER Konecranes 31:55 + 15:29
280 280 Wedel Birgitt 1963 GER *Haan 31:56 + 15:30
281 281 Font Eudald 1984 GER *Düsseldorf 32:04 + 15:38
282 282 Schmidt Thorsten 1988 GER Konecranes 32:05 + 15:39
282 283 Krenzel Sibylle 1971 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
32:05 + 15:39

282 284 Rojas-Pena Leandro 1968 GER Konecranes 32:05 + 15:39
285 285 Heinze Christin 1981 GER *Düsseldorf 32:08 + 15:42
286 286 Haferkorn Mia 2007 GER *Düsseldorf 32:14 + 15:48
287 287 Vesterinen Esa 1972 GER *Köln 32:27 + 16:01
288 288 Kostka Samantha 1997 GER Running Team Grafenberg 32:28 + 16:02
288 289 Hanf Sina 2000 GER Running Team Grafenberg 32:28 + 16:02
290 290 Heßling Philipp 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
32:29 + 16:03

291 291 Schmidtke Klara 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

32:37 + 16:11

292 292 Jahanara Kassra 2007 GER *Düsseldorf 32:48 + 16:22
293 293 Kondakci Fatma Sena 2007 GER Koblenzer Gymnasium 32:56 + 16:30
294 294 Bollwerk Julia 1978 GER *Hilden 33:02 + 16:36
295 295 Schumann Eike 1971 GER Konecranes 33:04 + 16:38
296 296 Gerasch Sandra 1966 GER *Monheim 33:07 + 16:41
297 297 Soling Silke 1970 GER *Essen 33:11 + 16:45
298 298 Hüsch Sandra 1982 GER *Neuss 33:14 + 16:48
298 299 Carus Kristina 1977 GER *Ratingen 33:14 + 16:48
300 300 Lange Liesa 1985 GER Konecranes 33:21 + 16:55
300 301 Romeike Mascha 1988 GER *Düsseldorf 33:21 + 16:55
302 302 Ar Anna 2006 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
33:26 + 17:00

303 303 Nuha Aurita 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

33:27 + 17:01

304 304 Piskozub Jakub Karol 2006 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

33:29 + 17:03

305 305 Naumann Lina 2006 GER Lore-Lorentz-Schule 33:33 + 17:07
306 306 Mösche Garcia Catalina 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
33:34 + 17:08

307 307 Grudda Katharina 1986 GER *Düsseldorf 33:38 + 17:12
308 308 Schneiders Lisa 1983 GER *Jülich 33:43 + 17:17
308 309 Hoffmann Hanna 1981 GER *Düsseldorf 33:43 + 17:17
310 310 Weske Marie 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
33:44 + 17:18

311 311 El Kanoussi Salma 2007 GER Bettine-von-Arnim
Gesamtschule

33:45 + 17:19

311 312 Mosmann Melissa 2007 GER Bettine-von-Arnim
Gesamtschule

33:45 + 17:19

313 313 Vuong Anna 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

33:46 + 17:20

314 314 Wiemer Jannika 2002 GER Team Geist 33:49 + 17:23
314 315 Schröder Greta 2002 GER *Schwerte 33:49 + 17:23
316 316 Wolff Olli 1966 GER Lauffreunde in NRW/

Wolffsrudel
33:51 + 17:25

317 317 Don Bernadette 1990 GER Kein 33:57 + 17:31
318 318 Kanuma-Kölzer Kazuko 1955 GER Running Team Grafenberg 34:00 + 17:34
319 319 Heinzmann Anna 1996 GER *Ratingen 34:07 + 17:41
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5km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, MK U12, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U16, WK U12,
WJ U20, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75,
W75, M80 - Fortsetzung

02.06.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

320 320 Heinsch Vanessa 2000 GER *Duesseldorf 34:10 + 17:44
321 321 Dirkx Chiara 1997 GER *Düsseldorf 34:15 + 17:49
322 322 Walda Leonie 1995 GER *Düsseldorf 34:16 + 17:50
323 323 Pabich Tobias 1990 GER *Langenfeld 34:18 + 17:52
324 324 Diallo Younes 2014 GER *Hilden 34:19 + 17:53
325 325 Lösse Lina 1993 GER *Düsseldorf 34:22 + 17:56
326 326 Soling Lutz 1968 GER *Essen 34:25 + 17:59
326 327 Krüder Sinikka 2000 GER *Krefeld 34:25 + 17:59
328 328 Hinsch Dieter Eggert 1958 GER *Düsseldorf 34:32 + 18:06
329 329 Czajkowski Isabelle 1998 GER *Duisburg 34:45 + 18:19
330 330 Kapitza Patrik 1999 GER *Duisburg 34:46 + 18:20
330 331 Koko Maddox 2010 GER Konecranes 34:46 + 18:20
332 332 Koko Nami 2014 GER Konecranes 34:49 + 18:23
333 333 Olszewik Amelia 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
34:50 + 18:24

334 334 Wolter Kerstin 1974 GER Happy Hippo Antifa 34:52 + 18:26
335 335 Schmelz Gisela 1960 GER *Duesseldorf 34:55 + 18:29
336 336 Zillig Lara 2006 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
34:56 + 18:30

336 337 Nyenhuis Andrea 1984 GER Bonni2001 34:56 + 18:30
336 338 Vanselow Jennifer 1984 GER *Düsseldorf 34:56 + 18:30
336 339 Kruppa Laura 2006 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
34:56 + 18:30

340 340 Yalcin Ilayda 2006 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

35:00 + 18:34

340 341 Kehren Simone 1982 GER *Düsseldorf 35:00 + 18:34
342 342 Scheuer Wolfgang 1968 GER *Aachen 35:11 + 18:45
342 343 Wang Mei 1973 GER *Krefeld 35:11 + 18:45
344 344 Kruse Bianca 1974 GER *Düsseldorf 35:25 + 18:59
345 345 Stollbock Clara 2014 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 35:33 + 19:07
346 346 Bauder Alina 2007 GER *Düsseldorf 35:35 + 19:09
347 347 Or Tanja 1985 GER *Düsseldorf 35:41 + 19:15
348 348 Ries Martin 1982 GER Toyota Tsusho 35:43 + 19:17
349 349 Averina Anastasia 1983 GER *Duesseldorf 35:44 + 19:18
350 350 Franken Panajiota 1982 GER *Pulheim 35:53 + 19:27
351 351 Wolff Gisela 1948 GER *Essen 35:56 + 19:30
352 352 Grygas Maylin 2006 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
36:06 + 19:40

353 353 Irrgang Petra 1965 GER *Haan 36:07 + 19:41
354 354 Lamberty Lukas 2006 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
36:15 + 19:49

355 355 Seifert Anja 1985 GER FCFansGarath 36:22 + 19:56
355 356 Seifert Fiona 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
36:22 + 19:56

357 357 Gong Yachen 1990 GER *Düsseldorf 36:33 + 20:07
358 358 Kiekbusch Sophie 2002 GER *Düsseldorf 36:41 + 20:15
359 359 Caca Selen 1991 GER *Düsseldorf 36:47 + 20:21
360 360 Vaassen Marius 1986 GER *Mettmann 37:03 + 20:37
361 361 Peters Vanessa 1986 GER *Ratingen 37:16 + 20:50
361 362 Bonse Nicolas 1978 GER *Essen 37:16 + 20:50
363 363 Bonse Daniela 1979 GER *Essen 37:20 + 20:54
364 364 Glossiotis Georgios 1984 GER *Düsseldorf 37:23 + 20:57
365 365 Pulla Stefanie 1966 GER Running Team Grafenberg 37:28 + 21:02
366 366 Muddemann Mia 2007 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
37:29 + 21:03
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5km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, MK U12, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U16, WK U12,
WJ U20, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75,
W75, M80 - Fortsetzung

02.06.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

367 367 Lotz Natalie 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

37:30 + 21:04

368 368 Schmieder Viviane 2002 GER Konecranes 37:36 + 21:10
369 369 Hosnofsky Julia 1981 GER Konecranes 37:41 + 21:15
370 370 Rajvanshi Radhika 1996 GER *Düsseldorf 37:44 + 21:18
371 371 Mossahebi Mohammadi

Mahan
2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
38:13 + 21:47

372 372 Kader Dunya 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

38:16 + 21:50

373 373 Berkensteijn Perry 1966 GER *Eindhoven 38:17 + 21:51
374 374 Scaglione Antje 1968 GER Tomra Systems GmbH 38:42 + 22:16
375 375 Gräter Kurt 1948 GER huerth senior walker 39:02 + 22:36
376 376 Peter Ronald 1960 GER Wupper-Walker 39:03 + 22:37
377 377 Heller Lisa 2000 GER *Düsseldorf 39:16 + 22:50
378 378 Fischer Carla 2007 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
39:18 + 22:52

379 379 Ciulla Sylvia 1987 GER *Düsseldorf 39:23 + 22:57
380 380 S. Speedy 1975 GER *Wuppertaler 39:24 + 22:58
380 381 Wasserträger Tommy 1977 GER *Wuppertaler 39:24 + 22:58
382 382 Giovannelli Claudio 1966 GER *Essen 39:25 + 22:59
382 383 Solich Julia 2007 GER Bettine-von-Arnim

Gesamtschule
39:25 + 22:59

384 384 Friedel Evelyn 2007 GER Bettine-von-Arnim
Gesamtschule

39:29 + 23:03

385 385 Pitwon Beatrice 1979 GER *Hilden 40:09 + 23:43
386 386 Aed Leon Tatjana 1998 GER Konecranes 40:26 + 24:00
387 387 Ihadiyan Nassira 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
41:29 + 25:03

388 388 Salikara Hejar 2007 GER Gymnasium Koblenzer
Strasse

41:37 + 25:11

389 389 Vesterinen Vilma 2006 GER Deutschland 42:38 + 26:12
390 390 Czech Kornelia 1966 GER *Hilden 42:39 + 26:13
391 391 Ulusu Saatci Selmin 1988 GER *Leichlingen 42:41 + 26:15
392 392 Schüller Ulrike 1957 GER *Düsseldorf 43:07 + 26:41
393 393 Chikare Soukaina 2007 GER Gymnasium Koblenzer

Strasse
43:13 + 26:47

394 394 Robson Maddie 1996 GER *Düsseldorf 43:25 + 26:59
395 395 Müllauer Annika 1978 GER KJP-Praxis Dr. Han & Dr.

Zehle
44:29 + 28:03

395 396 Hanchi Rabaa 1983 GER KJP-Praxis Dr. Han & Dr.
Zehle

44:29 + 28:03

395 397 Stifka Dominique 1966 GER KJP-Praxis Dr. Han & Dr.
Zehle

44:29 + 28:03

398 398 Hamann Moritz 2007 GER Bettine-von-Arnim
Gesamtschule

44:30 + 28:04

10km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U20, M, W, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, W70

02.06.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 95 Reiß Philipp 1992 GER Konecranes 25:14
2 100 Suzuki Shiho 1977 GER *Düsseldorf 25:26 + 0:12
3 222 Siebenmorgen Stefan 1977 GER *Mönchengladbach 30:02 + 4:48
4 399 Seggewiß Jens 1992 GER Lactolevel-Tri Team

Düsseldorf
35:09 + 9:55

5 400 Schimanski Maximilian 1989 GER BRIDGERUNNERS
Düsseldorf

35:16 + 10:02

6 401 Riepe Thorsten 1983 GER OSC Waldniel 35:18 + 10:04
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10km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U20, M, W, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, W70 - Fortsetzung

02.06.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

7 402 Rinaldo Marco 1988 GER *Düsseldorf 35:32 + 10:18
8 403 Durous Laurent 1992 GER *Wuppertal 36:19 + 11:05
9 404 Happel Sebastian 2000 GER BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
37:28 + 12:14

10 405 Ortel Ingo 1976 GER *Düsseldorf 38:43 + 13:29
11 406 Atsumi Tomoyuki 1984 GER *Düsseldorf 39:20 + 14:06
12 407 Scherer Jens 1992 GER *Düsseldorf 39:38 + 14:24
13 408 Shevchenko Anton 1986 GER Yuki Team 39:42 + 14:28
14 409 Lüchtefeld Alice 1992 GER Bunert - Der Kölner

Laufladen
39:46 + 14:32

15 410 Voß Steffen 1968 GER LG Gummersbach 39:57 + 14:43
16 411 Busse Alexander 1989 GER *Köln 40:58 + 15:44
17 413 Couson Martin 1985 GER *Leverkusen 41:25 + 16:11
18 414 Pehl Matthias 1983 GER Konecranes 41:29 + 16:15
19 415 Kindel Manuel 1991 GER *Düsseldorf 41:37 + 16:23
20 417 Feldmann Stephan 1968 GER sv 13 gladbeck 41:41 + 16:27
21 418 Narbaiza-Albisua Nora 1997 GER *Bizkaia-Spanien 41:46 + 16:32
22 419 Werner Matthias 1969 GER SG Langenfeld 41:55 + 16:41
23 420 Lehr Rudolf 1986 GER *Neuss 42:17 + 17:03
24 421 Kliebe Bernd 1975 GER *Neuss-Allerheiligen 42:42 + 17:28
25 422 Demykin Sergej 1964 GER LT Bittermark Dortmund 42:48 + 17:34
26 423 Herbst Sandra 1970 GER LG Wuppertal 43:05 + 17:51
27 424 Lück Sebastian 1982 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
43:23 + 18:09

28 425 Berghoff Rufus 2007 GER TuS Xanten 43:35 + 18:21
28 426 Egorov Alexey 1976 GER *Aachen 43:35 + 18:21
30 427 Hermanns Oskar 2007 GER DLRG HÜRTH 43:36 + 18:22
31 428 Bieker Titus 1993 GER *Drolshagen 43:37 + 18:23
32 430 Hoffmann-Lenz Natalie 1971 GER TV Refrath 43:47 + 18:33
33 431 Malewski Martin 1986 GER Haan 43:48 + 18:34
34 432 Nickel Carsten 1972 GER Trassenclowns 43:53 + 18:39
34 433 Heinen Alexandra 1985 GER Glitzerglück 43:53 + 18:39
36 434 Rowtcliff Jonathan 1991 GER *Köln 43:59 + 18:45
37 435 Sehnke Peter 1968 GER Kolping Remscheid 44:04 + 18:50
38 436 Worgitzki Alex 1986 GER lifeisaride 44:07 + 18:53
39 437 Vaassen Luisa-Sophia 1989 GER *Mettmann 44:21 + 19:07
40 438 Zimmermann Uwe 1981 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
44:26 + 19:12

41 439 Wilkes Jessica 1991 GER *Köln 44:28 + 19:14
42 440 Tillmanns Christoph 1986 GER *Neuss 44:37 + 19:23
43 441 Vorwieger Maximilian 1993 GER Team beVegt.de 44:46 + 19:32
44 442 Bürger Stefan 1971 GER TuS Jahn Hilfarth 44:50 + 19:36
45 443 Seidler Markus 1974 GER TG Neuss 44:57 + 19:43
46 444 Gräf Florian 1987 GER *Düsseldorf 44:58 + 19:44
47 445 Hake Thomas 1969 GER *Leichlingen 44:59 + 19:45
48 446 Böttcher Tim 1992 GER Konecranes 45:04 + 19:50
49 447 Tiemesmann Sile 1983 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
45:16 + 20:02

49 448 Kasimirowicz Daniel 1972 GER Fortunabrötchen
Düsseldorf

45:16 + 20:02

51 449 Heupel Marc 1976 GER Happy Running Family 45:24 + 20:10
52 450 Csire Norman 1973 GER Fechtclub Krefeld/

RunnershighNiederrhein
45:27 + 20:13

53 451 Meißner Christian 1979 GER *Köln 45:33 + 20:19
54 452 Treis Harald 1970 GER LG Wuppertal 45:48 + 20:34
55 453 Baumm Roland 1954 GER *Krefeld 45:58 + 20:44



16. Benrather Schlosslauf 2024
Düsseldorf, Benrather Schloß, 02.06.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 12.11.2024 09:15:33 mit Track and Field 3.1.0.7497 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 11 von 15

10km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U20, M, W, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, W70 - Fortsetzung

02.06.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

56 454 Mersmann Holger 1982 GER *Odenthal 46:12 + 20:58
57 455 Meister André 1975 GER BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
46:19 + 21:05

58 456 Reindl August-Friedrich 2012 GER Moerser TV 46:25 + 21:11
59 457 Schmidtke Olaf 1969 GER *Düsseldorf 46:26 + 21:12
60 458 Münster Uwe 1967 GER *Langenfeld 46:36 + 21:22
61 459 Mainz Udo 1969 GER *Düsseldorf 46:42 + 21:28
62 460 Sahin Dilan 1993 GER BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
46:45 + 21:31

63 461 Völkl Rüdiger 1966 GER Konecranes 46:50 + 21:36
64 462 Junius Ralf 1968 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
46:51 + 21:37

65 463 Schopphoven Peter 1990 GER *Jüchen 46:55 + 21:41
66 464 Hoth Mirjam Aglaja 1995 GER LT Stoppenberg 46:59 + 21:45
67 465 Hennemann Niels-Holger 1966 GER ERGOsports 47:02 + 21:48
68 466 Buehrer Justus 2003 GER *Düsseldorf 47:09 + 21:55
69 467 Helfenstein Willy 1958 GER SG Neukirchen-Hülchrath 47:14 + 22:00
70 468 Hübers Annemarie 1982 GER *Düsseldorf 47:16 + 22:02
71 469 Bergmann Christian 1970 GER *Düsseldorf 47:39 + 22:25
72 470 Wasser Peter 1969 GER Running Team Grafenberg 47:54 + 22:40
73 471 Feddersen Joel 2000 GER *Düsseldorf 48:10 + 22:56
74 472 Bußmann Volker 1960 GER *Langenfeld 48:11 + 22:57
74 473 Klein Michael 1981 GER *Kerpen 48:11 + 22:57
76 474 Abels Peter 1969 GER Happy Hippo Antifa 48:16 + 23:02
77 475 Heitger Oliver 1967 GER Bunert Community Run

Düsseldorf
48:21 + 23:07

78 476 Mangold Sebastian 1982 GER *Solingen 48:24 + 23:10
79 477 Bajrami Florent 1996 GER Konecranes 48:30 + 23:16
80 478 Berghoff Michael 1968 GER TuS Xanten 48:35 + 23:21
81 479 Nick Benjamin 1997 GER *Düsseldorf 48:41 + 23:27
82 480 Schultz Matthias 1974 GER *Düsseldorf 48:45 + 23:31
83 481 Don Kristopher Glenn 1991 GER Komatsu 48:56 + 23:42
84 482 Scharif Rewas 1997 GER Team Dirk 48:57 + 23:43
84 483 Schnell Dirk 1969 GER Running Team Grafenberg 48:57 + 23:43
86 484 Fiechtl Falko 1980 GER *Düsseldorf 49:00 + 23:46
86 485 Wenzel Kai 1996 GER *Düsseldorf 49:00 + 23:46
88 486 Kemmesies Rainer 1961 GER Team Arezen 49:01 + 23:47
89 487 Schröder Alexej 1984 GER *Kürten 49:07 + 23:53
90 488 Rabenstein Kristin 1976 GER *Düsseldorf 49:11 + 23:57
91 489 Falke Helen 1982 GER *Ratingen 49:12 + 23:58
92 490 Piola Joemarie 1990 GER Komatsu 49:19 + 24:05
93 491 Mancini Raffael 1981 GER *Köln 49:20 + 24:06
94 492 Lessing Ango 1973 GER *Düsseldorf 49:21 + 24:07
95 493 Alcazar Anthony 1992 GER Konecranes 49:22 + 24:08
96 494 Götz Matthias 1972 GER Annette-Kollegium 49:26 + 24:12
97 495 Budde Stephan 1984 GER Team Buddies 49:27 + 24:13
98 496 Wulf Norbert 1986 GER Elterninitiative Villa

Kunterbunt e.V.
49:34 + 24:20

99 497 Schmidt Axel 1980 GER *Duesseldorf 49:37 + 24:23
100 498 Fedarenka Alesia 1988 GER *Kürten 49:39 + 24:25
100 499 Schork Jakob 2006 GER *Düsseldorf 49:39 + 24:25
102 500 Lünendonk Lothar 1952 GER Team Crazyluenis

Korschenbroich
49:41 + 24:27

103 501 Kissel Thomas 1974 GER Rennschnecken 2000 49:44 + 24:30
104 502 Praßel Andre 1974 GER *Duisburg 49:47 + 24:33
105 503 Prenger Iwona 1973 GER Rennschnecken 2000 49:49 + 24:35
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10km Straßenlauf, MJ U18, W U23, MJ U16, WJ U18, MJ U20, M U23, MJ U14, WJ U14, WJ U20, M, W, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, W70 - Fortsetzung

02.06.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

106 504 Myter Mike 1976 GER Elterninitiative Villa
Kunterbunt e.V.

50:09 + 24:55

107 505 Trierweiler Muna 1979 GER *Düsseldorf 50:14 + 25:00
108 506 Renaud Franck 1978 GER *Düsseldorf 50:16 + 25:02
109 507 Jäger Natalia 1976 GER *Haan 50:20 + 25:06
110 508 Densborn Jan 1989 GER *Düsseldorf 50:21 + 25:07
111 510 Wadenpohl Bernd 1970 GER Team Wapo 50:25 + 25:11
112 511 Wlotzka Martin 1984 GER *Hilden 50:29 + 25:15
112 512 Decker Manuela 1978 GER *Pulheim 50:29 + 25:15
114 513 Bolz Anna 1989 GER *Düsseldorf 50:40 + 25:26
115 514 Giglio Trent 1996 GER KHG Duesseldorf 50:41 + 25:27
116 515 Kucher Andreas 1971 GER *Duesseldorf 50:51 + 25:37
117 516 Djalo Reiß Mariama 1979 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
50:56 + 25:42

118 517 Schramm Dennis 1997 GER KHG Duesseldorf 50:58 + 25:44
118 518 Rokosz Dariusz 1984 GER Cycling Club Düsseldorf 50:58 + 25:44
120 519 Zur Nieden Nicolas 1985 GER Annette-Kollegium 51:00 + 25:46
121 520 Kolter Ulrike 1982 GER Deutscher Bühnenverein 51:01 + 25:47
122 521 Longaver Jutta 1979 GER Annette-Kollegium 51:02 + 25:48
122 522 Duponchel Marie 1996 GER *Düsseldorf 51:02 + 25:48
124 523 Schmidt Stefan 1993 GER *Düsseldorf 51:15 + 26:01
125 525 Rose Alex 1990 GER *Düsseldorf 51:20 + 26:06
126 526 Kiefer Daniel 1980 GER Kokoteam 51:27 + 26:13
127 527 Depenbusch Christoph 1994 GER *Bochum 51:32 + 26:18
128 528 Schmitz Roland 1972 GER *Pulheim 51:38 + 26:24
129 529 Toxanbayeva Aizhan 1993 GER *Düsseldorf 51:41 + 26:27
130 531 Woisnitza Christian 1981 GER *Düsseldorf 51:42 + 26:28
130 532 Kauffeldt Sven 1984 GER *Wuppertal 51:42 + 26:28
132 533 Nazarenus Helena 1980 GER *Düsseldorf 51:44 + 26:30
133 534 Neudert Tanja 1971 GER Stock-, Holm und Steine 51:47 + 26:33
134 535 Namsler Boris 1979 GER Konecranes 51:50 + 26:36
135 536 Palzer Arnold 1959 GER LT TB Hassels 51:53 + 26:39
136 537 Montenegro Vallejo Jose

Luis
1992 GER *Frankfurt am Main 52:42 + 27:28

137 538 Peis Nicolas 1999 GER *Düsseldorf 52:43 + 27:29
138 539 Schulz Carolin 2007 GER *Wuppertal 52:47 + 27:33
139 540 Wasserträger Tommy 1977 GER *Wuppertal 52:48 + 27:34
140 541 Neef Hans-Jürgen 1957 GER ERGOsports 52:49 + 27:35
141 542 Boelter Thomas 1963 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
52:58 + 27:44

142 543 Matysiewicz Slawomir 1978 GER *Düsseldorf 53:03 + 27:49
142 544 Mebus Jörg 1980 GER #läuftbeiderspd 53:03 + 27:49
144 545 Benzmüller Heike 1971 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
53:06 + 27:52

145 546 Weiß Nicola 1974 GER *Monheim 53:11 + 27:57
146 547 Gonschorek Remo 1982 GER *Düsseldorf 53:17 + 28:03
146 548 Lesch Carsten 1980 GER *Duisburg 53:17 + 28:03
148 549 Harbeke Matthias 1977 GER Annette-Kollegium 53:23 + 28:09
149 550 Probol Thomas 1966 GER *Mönchengladbach 53:26 + 28:12
150 551 Genser Nina 1972 GER *Duesseldorf 53:32 + 28:18
150 552 Malewski Nadja 1986 GER Haan 53:32 + 28:18
152 553 Siehl Jochen 1968 GER *Hilden 53:38 + 28:24
153 554 Borm Holger 1969 GER *Essen 53:40 + 28:26
154 555 Sluga Christoph 1981 GER *Düsseldorf 53:47 + 28:33
155 556 Hergenröder Chantal 1980 GER *Düsseldorf 53:49 + 28:35
156 557 Beyer Kristin 1978 GER *Hilden 53:51 + 28:37
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

157 558 Jäniche Nina 2001 GER *Düsseldorf 53:52 + 28:38
158 559 Gabrisch Michelle 2003 GER *Hilden 53:58 + 28:44
159 560 Haas Markus 1968 GER Die Laufburschen 54:09 + 28:55
160 561 Trueson Jens 1976 GER *Düsseldorf 54:14 + 29:00
161 562 Kämmerle Felix 1991 GER *Düsseldorf 54:21 + 29:07
161 563 Schork Christoph 1970 GER *Düsseldorf 54:21 + 29:07
163 564 Zube Eileen 2003 GER *Frankfurt am Main 54:24 + 29:10
164 565 Boussouf Said 1976 GER *Hilden 54:25 + 29:11
165 566 Petrilos Katja 1966 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
54:28 + 29:14

166 567 Peters Torsten 1999 GER *Düsseldorf 54:40 + 29:26
167 568 Stahlmann Frank 1965 GER DAV Düsseldorf 54:53 + 29:39
168 569 Klois Ellen 1970 GER *Düsseldorf 54:55 + 29:41
169 570 Sabellek André 1983 GER rospatt Rechtsanwälte

PartGmbB
55:00 + 29:46

169 571 Kritzler Jan-Kristian 1996 GER rospatt Rechtsanwälte
PartGmbB

55:00 + 29:46

171 572 Humackic Dado 1973 GER LLG 80 Nordpark Köln
e.V.

55:03 + 29:49

172 573 Grundmann Ilka 1974 GER CCD Cycling Club
Düsseldorf

55:04 + 29:50

172 574 Van Inghelandt Delphine 1975 GER QGGP 55:04 + 29:50
172 575 Gutmann Pauline 2005 GER *Düsseldorf 55:04 + 29:50
175 576 Valenciano Carol 1984 GER *Düsseldorf 55:06 + 29:52
176 577 Schroeter Martin 1984 GER *Neuss 55:08 + 29:54
177 578 Nowak Enrico 2001 GER *Düsseldorf 55:11 + 29:57
178 579 Schmitz Henning 1971 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
55:12 + 29:58

179 580 Schork Micaela 1973 GER *Düsseldorf 55:19 + 30:05
180 581 Bork Daniel 1983 GER *Düsseldorf 55:20 + 30:06
181 582 Gerchufsky Kevin 1970 GER *Duesseldorf 55:23 + 30:09
182 583 Hausberg Wolf 1982 GER *Duesseldorf 55:27 + 30:13
183 584 Fucker Sven 1986 GER *Mönchengladbach 55:34 + 30:20
184 585 Klois Elisabeth 1978 GER *Düsseldorf 55:38 + 30:24
185 586 Schwenck Christian 1974 GER LT-Training by Neiß 55:40 + 30:26
186 587 Noffz Klaus 1957 GER Run for Fun Leverkusen 55:49 + 30:35
187 588 Hornick Miriam 1981 GER Annette-von-Droste-

Hülshoff-Gymnasium
55:51 + 30:37

188 589 Leonetti Laura 1993 GER *Düsseldorf 55:55 + 30:41
189 590 Menne Selina 1982 GER *Dormagen 55:56 + 30:42
190 591 Brown Amelie 2003 GER *Düsseldorf 56:19 + 31:05
191 593 Grote Jessica 1992 GER *Berlin 56:29 + 31:15
192 594 Peters Stefano 2008 GER *Düsseldorf 56:39 + 31:25
193 595 Janke Leonie 2004 GER *Langenfeld 56:41 + 31:27
194 596 Bruder Dino 1971 GER *Marl 56:47 + 31:33
195 597 Philipp Wolfgang 1954 GER Running surgeons 56:52 + 31:38
196 599 Kunze Olli 1966 GER Lauffreunde Unterbach 57:04 + 31:50
197 600 Hamm Jakob 1998 GER *Essen 57:19 + 32:05
197 601 Hamm Moritz 1995 GER *Ratingen 57:19 + 32:05
199 602 Lausberg Sonja 1985 GER *Aachen 57:20 + 32:06
199 603 Miebach Stefan 1982 GER *Düsseldorf 57:20 + 32:06
201 604 Dresbach Frank 1967 GER Cologne Allblacks 57:21 + 32:07
202 605 Kropf Anne 1990 GER *Hilden 57:23 + 32:09
203 606 Mazur Markus 1983 GER *Düsseldorf 57:27 + 32:13
203 607 Brünen Thomas 1981 GER *Rheine 57:27 + 32:13
205 608 Biener Miriam 1980 GER *Düsseldorf 57:29 + 32:15
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206 609 Siepmann Joana 1994 GER *Krefeld 57:32 + 32:18
207 610 Herriger Martina 1968 GER *Meerbusch 57:37 + 32:23
208 611 Hake Gisela 1969 GER *Leichlingen 57:46 + 32:32
209 612 Kruse Anne 1959 GER LLG80 57:47 + 32:33
209 613 Werner Elisa 1976 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
57:47 + 32:33

211 614 Nießner Clarissa 1992 GER *Düsseldorf 57:48 + 32:34
212 615 Lünendonk Patrick 1988 GER Team Crazyluenis

Korschenbroich
58:00 + 32:46

213 616 Kokkos Tino 1968 GER Running Team Grafenberg 58:07 + 32:53
214 617 Karatas Muhammed Emin 2004 GER *Frechen 58:15 + 33:01
215 619 Kasimirowicz Nicole 1970 GER Fortunabrötchen

Düsseldorf
58:20 + 33:06

216 621 Büdding Peter 1983 GER *Düsseldorf 58:34 + 33:20
216 622 Süllwold Michael 1973 GER *Neuss 58:34 + 33:20
218 623 Gödeken Michael 1970 GER *Köln 58:43 + 33:29
219 624 Jacob Marcus 1972 GER FMCCJ 58:47 + 33:33
220 625 Wexel Günther 1954 GER *Düsseldorf 58:57 + 33:43
221 626 Diakiese Leya-Marie 1994 GER *Bochum 59:00 + 33:46
222 627 Wolfgruber Niklas 1988 GER *Dusseldorf 59:05 + 33:51
222 628 Senchyshyn Oksana 1995 GER OksiAction 59:05 + 33:51
224 629 Lock Sophia 1995 GER *Düsseldorf 59:13 + 33:59
225 630 Feindt Ulrike 1964 GER Kein 59:16 + 34:02
226 631 Hamacher Dirk 1972 GER Tigerenten Club 59:20 + 34:06
227 632 Kuehner Bernadett 2000 GER KHG Duesseldorf 59:25 + 34:11
228 633 Joskowski Julia 2000 GER *Düsseldorf 59:38 + 34:24
228 634 Montenegro Nadia 1986 GER *Frankfurt am Main 59:38 + 34:24
230 635 Trachte Caroline 1979 GER *Düsseldorf 59:43 + 34:29
231 636 Gosch Franziska 1999 GER Konecranes 59:46 + 34:32
232 637 Gosch Frank 1966 GER Konecranes 59:47 + 34:33
233 638 Büll Holger 1963 GER *Solingen 59:50 + 34:36
234 639 Majder Mia Leni 2008 GER *Düsseldorf 59:56 + 34:42
234 640 Tasler Peter 1966 GER *Düsseldorf 59:56 + 34:42
236 641 Tillmanns Sarah 1986 GER *Neuss 59:58 + 34:44
237 642 Ordynans Joanna 1998 GER *Düsseldorf 1:00:05 + 34:51
238 643 Zemmin Nic 1977 GER pulsschlag Laufteam 1:00:20 + 35:06
239 644 Opitz Dorothea 1961 GER LT TB Hassels 1:00:21 + 35:07
240 645 Brettschneider Jessica 1985 GER *Düsseldorf 1:00:40 + 35:26
241 646 Schulze Monika 1964 GER *60388 Frankfurt am Main 1:00:45 + 35:31
242 647 Schlüter Gerd 1982 GER *Mettmann 1:00:59 + 35:45
243 648 Wodrig Carolin 1987 GER *Düsseldorf 1:01:00 + 35:46
244 649 Drenker Heike 1969 GER ohne Verein 1:01:12 + 35:58
245 650 Dr. Hermann Udo 1967 GER Rheinische Hochschule

Köln
1:01:20 + 36:06

246 651 Brunner Nina 1982 GER *Mülheim 1:01:29 + 36:15
247 652 Lotz Ulrike 1971 GER Running Team Grafenberg 1:01:35 + 36:21
248 653 Lu Jin 1988 GER *Düsseldorf 1:01:43 + 36:29
249 654 Hankammer Imke 1973 GER *Düsseldorf 1:01:46 + 36:32
250 655 Schmidt Emilia 2006 GER *Düsseldorf 1:01:58 + 36:44
251 656 Degen Sylvia 1981 GER *Wuppertal 1:02:02 + 36:48
252 657 Hannecke Lotte 2004 GER *Düsseldorf 1:02:04 + 36:50
253 658 Feller Andreas 1970 GER Brassert-Runner 1:02:25 + 37:11
254 659 Schulte Inga 1998 GER Annette-Kollegium 1:02:43 + 37:29
255 660 Fetten Rosi 1954 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
1:02:53 + 37:39

256 661 Schaar Sarah 1985 GER *Düsseldorf 1:03:13 + 37:59
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257 662 Wittmann Michael 1964 GER TUSA 1:03:14 + 38:00
258 663 Pitten Julia 1991 GER *Düsseldorf 1:03:22 + 38:08
259 664 Ordynans Jossef 1960 GER *Grevenbroich 1:03:33 + 38:19
260 665 Michaelis Christina 1984 GER *Duesseldorf 1:03:49 + 38:35
261 666 Poza Santos Ruben 1997 GER *Düsseldorf 1:04:01 + 38:47
261 667 Rapp Beatrice 1996 GER *Düsseldorf 1:04:01 + 38:47
263 668 Dreißig Daniel 1978 GER *Düsseldorf 1:04:06 + 38:52
264 669 Buchmann Martin 1967 GER ME Sport 1:04:07 + 38:53
264 670 Appuhn Robert 1979 GER *Düsseldorf 1:04:07 + 38:53
264 671 Dreißig Maximilian 2010 GER *Düsseldorf 1:04:07 + 38:53
267 672 Paaß Michaela 1969 GER *Mülheim-Ruhr 1:04:15 + 39:01
268 673 Bongiovanni Angelica 1978 GER *Monheim 1:04:32 + 39:18
269 674 Berlet Elisa 2002 GER *Düsseldorf 1:04:42 + 39:28
269 675 Schubert Niklas 2011 GER *Witten 1:04:42 + 39:28
271 676 Schubert Larina 2012 GER *Witten 1:04:43 + 39:29
272 677 Wegener Marcus 1964 GER *Köln 1:04:47 + 39:33
273 678 Schubert Christian 1980 GER *Witten 1:05:02 + 39:48
274 679 Palm Kristina 1974 GER Annette-Kollegium 1:05:06 + 39:52
275 680 Hajek Verena 1952 GER LLG 80 Nordpark Köln

e.V.
1:05:14 + 40:00

276 681 Hagedorn Melinda 1994 GER *Düsseldorf 1:05:19 + 40:05
277 682 Metz-Schubert Vanessa 1983 GER *Witten 1:05:22 + 40:08
278 683 Snippe Sarah 1996 GER Annette-Kollegium 1:05:32 + 40:18
279 684 Grafe Jeannine 1980 GER *Düsseldorf 1:05:35 + 40:21
280 685 Wacker Nina 1972 GER *Solingen 1:05:39 + 40:25
281 686 Teichert Brittany 1984 GER *Duisburg 1:06:02 + 40:48
282 687 Blume Nina 1982 GER *Düsseldorf 1:06:12 + 40:58
283 688 Nelson Nicole 1996 GER *29 1:06:41 + 41:27
284 689 Thissen Sven Klaus 1987 GER Thiraki 1:06:49 + 41:35
285 690 Aligoraki Julia 1987 GER Thiraki 1:06:50 + 41:36
286 691 Noske Paula 2004 GER Disney 1:06:59 + 41:45
287 692 Koebbemann Frank 1965 GER *Solingen 1:07:00 + 41:46
288 693 Fieber Melanie 1978 GER *Düsseldorf 1:07:14 + 42:00
289 694 Müller Nils 1994 GER *Monheim am Rhein 1:07:20 + 42:06
290 695 Müller Sabrina 1993 GER *Monheim am Rhein 1:07:21 + 42:07
291 696 Rotzoll Andreas 1969 GER *Düsseldorf 1:07:22 + 42:08
292 697 Horhäuser Kai 2000 GER *Düsseldorf 1:07:45 + 42:31
293 698 Mette Hannah 1997 GER *Duisburg 1:07:54 + 42:40
293 699 Müller Annalena 1998 GER *Duisburg 1:07:54 + 42:40
295 700 Daiber Rolf 1965 GER *Düsseldorf 1:08:28 + 43:14
295 701 Daiber Marie 1995 GER *Düsseldorf 1:08:28 + 43:14
297 702 Hohmann Anja 1975 GER *Düsseldorf 1:08:30 + 43:16
298 703 Bensaid Hichame 1976 GER Hagelläufer Jülich 1:09:39 + 44:25
299 704 Engelmann Sandra 1975 GER *Sprockhövel 1:09:55 + 44:41
300 705 Pach Elke 1988 GER Happy Cells 1:10:09 + 44:55
301 706 Boubaker Sirine 1984 GER Running Club Tunis 1:10:23 + 45:09
302 707 Haußer Sabine 1966 GER *Duesseldorf 1:11:02 + 45:48
303 708 Keller Nina 1981 GER *Ratingen 1:11:30 + 46:16
304 709 Tolksdorf Patrick 1988 GER *Düsseldorf 1:12:23 + 47:09
305 710 Fluchtmann Madeleine 1997 GER *Düsseldorf 1:12:35 + 47:21
306 711 Draba Norbert 1987 GER *Hilden 1:12:36 + 47:22
307 712 Uhlhorn Kurt 1961 GER Jeder Schritt zählt 1:15:07 + 49:53


