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5km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, M15, M14, M13, M12, W12, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 873 Jan Ortjohann 2003 GER Deutschland 15:34
2 1033 Jan Neuens 1997 GER Deutschland 16:17 + 0:43
3 1194 Jan Vernikov 2008 GER Deutschland 17:05 + 1:31
4 863 Klennard Böge 2000 GER Deutschland 17:50 + 2:16
5 1417 Sebastian Maschmeyer 1978 GER Deutschland 18:03 + 2:29
6 861 Mats Blankertz 2006 GER Deutschland 18:04 + 2:30
6 876 Jonah Rühlemann 2006 GER Deutschland 18:04 + 2:30
8 1089 Jan Hollands 2007 GER Deutschland 18:27 + 2:53
9 511 Nico Neumann 2006 GER Deutschland 18:28 + 2:54

10 1546 Mark Peters 1971 GER Deutschland 18:34 + 3:00
11 1758 Kaito Yoshizawa 2008 GER Deutschland 18:53 + 3:19
12 984 Stefan Horsch 1986 GER Deutschland 18:56 + 3:22
13 1752 Michael Wendland 1984 GER Deutschland 19:01 + 3:27
14 1172 Max Pocha 2003 GER Deutschland 19:05 + 3:31
15 1857 Leroy Mabikounou 1991 GER Deutschland 19:09 + 3:35
16 1345 Clemens Höffelmann 2004 GER Deutschland 19:42 + 4:08
17 1426 André Schäfer 1973 GER Deutschland 19:46 + 4:12
1720296Lahcen Otmani 1976 GER Deutschland 19:46 + 4:12
19 1181 Matthias Kowalski 1992 GER Deutschland 19:55 + 4:21
20 1637 Erik Diegel 2006 GER Deutschland 19:57 + 4:23
21 1685 Yasunori Kobayashi 1980 GER Deutschland 20:04 + 4:30
22 1056 Andreas Kämper 1968 GER Deutschland 20:11 + 4:37
2320294Murat Dogan 1975 GER Deutschland 20:14 + 4:40
2420459Erik Bosgraaf 1980 GER Deutschland 20:16 + 4:42
25 1461 Joshua Seipel Montúfar 2008 GER Deutschland 20:17 + 4:43
26 1759 Yoichi Yoshizawa 1977 GER Deutschland 20:25 + 4:51
27 1543 Heiko Wilmes 1969 GER Deutschland 20:28 + 4:54
28 983 Thomas Grimme 1975 GER Deutschland 20:29 + 4:55
29 985 Christian Kanders 1989 GER Deutschland 20:33 + 4:59
3020775Christopher Reiss 1997 GER Deutschland 20:36 + 5:02
31 1716 Jan Plückebaum 1998 GER Deutschland 20:49 + 5:15
32 1727 Rene Saske 1984 GER Deutschland 21:01 + 5:27
33 589 Mirko Bader 1980 GER Deutschland 21:05 + 5:31
33 866 Nick Frohnert 2010 GER Deutschland 21:05 + 5:31
35 1062 Anton Adler 1994 GER Deutschland 21:16 + 5:42
36 1609 Omar Attaki 1987 GER Deutschland 21:21 + 5:47
37 1655 Malte Goldfarb 1977 GER Deutschland 21:23 + 5:49
3820465Dirk Clemen 1963 GER Deutschland 21:40 + 6:06
39 1039 Felix Böllhoff 1989 GER Deutschland 21:43 + 6:09
40 1085 Norman Csire 1973 GER Deutschland 21:48 + 6:14
4020297Moritz Kleuser 2011 GER Deutschland 21:48 + 6:14
42 944 Chris-Hendrik Brakenhoff 1997 GER Deutschland 21:49 + 6:15
43 1186 Philipp Mertens 1997 GER Deutschland 21:50 + 6:16
44 787 Marc Dräbing 1977 GER Deutschland 21:52 + 6:18
44 950 Pavel Poddubskiy 1996 GER Deutschland 21:52 + 6:18
46 198 Theo Waßmuth 2009 GER Deutschland 21:55 + 6:21
4620458Gero Kochinki 1977 GER Deutschland 21:55 + 6:21
48 1549 Konstantin Rennich 1983 GER Deutschland 21:57 + 6:23
49 1360 Constantin Sauer 2011 GER Deutschland 21:59 + 6:25
50 1731 Dominique Schubert 1975 GER Deutschland 22:08 + 6:34
51 560 Thorsten Hornscheidt 1980 GER Deutschland 22:11 + 6:37
52 1107 Rüdiger Hoffmann 1981 GER Deutschland 22:16 + 6:42
53 609 Thomas Ulken 1981 GER Deutschland 22:18 + 6:44
54 601 Adam Kaczmarczyk 1972 GER Deutschland 22:19 + 6:45
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5km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, M15, M14, M13, M12, W12, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80 - Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

55 1063 Paul Adler 1960 GER Deutschland 22:20 + 6:46
56 869 Marcus Haschke 1970 GER Deutschland 22:21 + 6:47
57 600 Christoph Jakubowski 1965 GER Deutschland 22:23 + 6:49
58 556 Ralf Dahmen 1968 GER Deutschland 22:25 + 6:51
5920288Noel Uzaldi 2009 GER Deutschland 22:27 + 6:53
60 1563 Ralf Junius 1968 GER Deutschland 22:31 + 6:57
61 1693 Gero Leopold 1985 GER Deutschland 22:34 + 7:00
62 1475 Matthias Knopp 1969 GER Deutschland 22:39 + 7:05
63 1393 Hugo Wülfken 2012 GER Deutschland 22:40 + 7:06
63 1486 Esad Ganievski 1990 GER Deutschland 22:40 + 7:06
65 186 Paul Ackermann 2010 GER Deutschland 22:41 + 7:07
65 1353 Ralf Bell 1963 GER Deutschland 22:41 + 7:07
67 1484 Michael Sigl 1976 GER Deutschland 22:46 + 7:12
68 485 Kilian Zais 2001 GER Deutschland 22:55 + 7:21
69 2008 Noah Franke 2010 GER Deutschland 23:02 + 7:28
70 1676 Markus Hübner 1985 GER Deutschland 23:05 + 7:31
71 780 Tim Reismann 1985 GER Deutschland 23:17 + 7:43
71 1032 David Bieber 1987 GER Deutschland 23:17 + 7:43
73 1675 Jochen Hovermann 1979 GER Deutschland 23:19 + 7:45
74 990 Manuel Suer 2001 GER Deutschland 23:29 + 7:55
75 882 Mike Sowa 1964 GER Deutschland 23:34 + 8:00
76 930 Meinolf Runte 1961 GER Deutschland 23:35 + 8:01
77 979 Ralf Blasitzke 1969 GER Deutschland 23:36 + 8:02
78 1185 Ludger Kreuels 1972 GER Deutschland 23:39 + 8:05
79 791 Louis Steininger 1998 GER Deutschland 23:40 + 8:06
80 626 Ben Rodopolous 2008 GER Deutschland 23:43 + 8:09
81 1088 Dirk Puma Westmeier 1968 GER Deutschland 23:47 + 8:13
82 1615 Raul Barreto 1994 GER Deutschland 23:53 + 8:19
83 1756 Georg Wülfrath 1963 GER Deutschland 23:59 + 8:25
84 200 Ayoub Zefzafi 2008 GER Deutschland 24:02 + 8:28
85 1739 Christian Spoden 1977 GER Deutschland 24:07 + 8:33
8620291Stefan Pohle 1972 GER Deutschland 24:12 + 8:38
87 537 Tim Baum 2005 GER Deutschland 24:13 + 8:39
88 190 Eren Can Güngör 2009 GER Deutschland 24:15 + 8:41
89 951 Markus Siebert 1983 GER Deutschland 24:16 + 8:42
90 622 Jan Hufmüller 2008 GER Deutschland 24:17 + 8:43
91 1193 Tim Haberland 1968 GER Deutschland 24:23 + 8:49
92 1116 Radostin Georgiev 1986 GER Deutschland 24:26 + 8:52
92 1520 Michael Kroll 1986 GER Deutschland 24:26 + 8:52
94 1628 Oliver Bradtke 1985 GER Deutschland 24:28 + 8:54
95 1536 Marcel Kiczynski 1975 GER Deutschland 24:30 + 8:56
96 1209 Marius Fritzsching 1994 GER Deutschland 24:36 + 9:02
97 625 Paul Patatzki 2008 GER Deutschland 24:40 + 9:06
98 1087 Pascal Ladentin 1986 GER Deutschland 24:41 + 9:07
99 1702 Nicolas Mendoza 1987 GER Deutschland 24:46 + 9:12

100 540 Florian Drehmer 1989 GER Deutschland 25:02 + 9:28
101 1068 Béla Möller 2009 GER Deutschland 25:05 + 9:31
102 1718 Orion Raunig 2002 GER Deutschland 25:06 + 9:32
10220456Philipp Hollands 2009 GER Deutschland 25:06 + 9:32
104 1750 Alexander Walpurger 2007 GER Deutschland 25:08 + 9:34
105 1673 Martin Hollands 1973 GER Deutschland 25:09 + 9:35
106 1158 Aron Gerstmann 1984 GER Deutschland 25:12 + 9:38
107 1023 Luca Wendel 1997 GER Deutschland 25:13 + 9:39
10820287Gerd Molitor 1970 GER Deutschland 25:15 + 9:41
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5km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, M15, M14, M13, M12, W12, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80 - Fortsetzung
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

10920166Thorsten Hengvoss 1986 GER Deutschland 25:16 + 9:42
110 531 Clemens Oppitz 1998 GER Deutschland 25:17 + 9:43
111 526 Felix Forstbach 2005 GER Deutschland 25:18 + 9:44
112 481 Jean-Pierre Rieger 2005 GER Deutschland 25:20 + 9:46
11320283Willi Hoff 1968 GER Deutschland 25:21 + 9:47
114 480 Daniel Pöchhacker 1996 GER Deutschland 25:23 + 9:49
115 1936 Sascha Uhlmann 1988 GER Deutschland 25:25 + 9:51
116 1713 Santiago Palomino 2004 GER Deutschland 25:27 + 9:53
117 1405 Ulrich Kölzer 1951 GER Deutschland 25:28 + 9:54
118 484 Max Werthebach 1999 GER Deutschland 25:31 + 9:57
119 1711 Markus Nobis 1973 GER Deutschland 25:33 + 9:59
12020167Elijah Maitreya Henke 2008 GER Deutschland 25:36 + 10:02
12020282Sebastian Quack 1992 GER Deutschland 25:36 + 10:02
122 1607 Wolfgang Arnold 1971 GER Deutschland 25:38 + 10:04
122 1648 Mike Fischer 1999 GER Deutschland 25:38 + 10:04
124 867 Manuel Goldmann 1983 GER Deutschland 25:40 + 10:06
124 875 Roland Milnikel 1974 GER Deutschland 25:40 + 10:06
126 483 Linus Rybacki 2009 GER Deutschland 25:41 + 10:07
127 548 Julian Saemisch 1996 GER Deutschland 25:42 + 10:08
128 195 Benedek Mausz 2012 GER Deutschland 25:44 + 10:10
129 1569 Matthias Tull 1967 GER Deutschland 25:52 + 10:18
130 1174 Felix Schuster 1994 GER Deutschland 25:58 + 10:24
131 479 Leandros Moissidis 2005 GER Deutschland 26:12 + 10:38
132 477 Niklas Golz 1997 GER Deutschland 26:18 + 10:44
133 187 Mattis Arnold 2011 GER Deutschland 26:22 + 10:48
134 831 Michael Schlemmer 1980 GER Deutschland 26:28 + 10:54
135 773 Junya Sakai 1989 GER Deutschland 26:29 + 10:55
136 478 Moritz Jansen 2001 GER Deutschland 26:37 + 11:03
137 987 Fynn Blasitzke 2005 GER Deutschland 26:39 + 11:05
137 1081 Fabian Blasitzke 1993 GER Deutschland 26:39 + 11:05
139 884 Marc Trebeck 1973 GER Deutschland 26:51 + 11:17
139 1206 Jens Lachmann 1975 GER Deutschland 26:51 + 11:17
141 1175 Jürgen Ketterlinus 1965 GER Deutschland 26:54 + 11:20
142 759 Yu Hamada 1993 GER Deutschland 26:55 + 11:21
143 1700 Georg Mayerhofer 1981 GER Deutschland 26:57 + 11:23
144 825 Dennis Manthey 1983 GER Deutschland 27:00 + 11:26
145 616 Daniel Beine 2008 GER Deutschland 27:03 + 11:29
145 1372 Vivian Bebber-Marie 2012 GER Deutschland 27:03 + 11:29
147 1641 Yann Duval 1982 GER Deutschland 27:05 + 11:31
148 492 Maxim Root 1983 GER Deutschland 27:07 + 11:33
149 807 Dmitriy Alexeev 1988 GER Deutschland 27:08 + 11:34
150 877 Martin Rühlemann 1972 GER Deutschland 27:10 + 11:36
151 1619 Günther Bier 1956 GER Deutschland 27:11 + 11:37
152 1690 Justus Krayer 2005 GER Deutschland 27:13 + 11:39
153 1638 Jens Diegel 1967 GER Deutschland 27:15 + 11:41
154 1584 Adrian Mahendrarajah 1990 GER Deutschland 27:19 + 11:45
155 942 Sinan Albayrak 1990 GER Deutschland 27:23 + 11:49
156 1728 Patrick Scheibel 1984 GER Deutschland 27:27 + 11:53
157 1409 Udo Schulz-Bongert 1960 GER Deutschland 27:33 + 11:59
15820446Jan Witting 1996 GER Deutschland 27:34 + 12:00
15920447Laurenz Ewertz 2001 GER Deutschland 27:35 + 12:01
160 545 Muhammed Manneh 1994 GER Deutschland 27:43 + 12:09
161 781 Christian Schreiner 1983 GER Deutschland 27:44 + 12:10
162 862 Olaf Blohm 1968 GER Deutschland 27:47 + 12:13
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5km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, M15, M14, M13, M12, W12, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80 - Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

163 610 Felix von Platen 1962 GER Deutschland 27:54 + 12:20
164 790 Ludger Schimmel 1989 GER Deutschland 27:56 + 12:22
165 510 Marc Neumann 1970 GER Deutschland 27:57 + 12:23
166 840 Nikita Tkatchenko 1982 GER Deutschland 28:01 + 12:27
167 820 Martin Hattrup-Silberberg 1984 GER Deutschland 28:03 + 12:29
168 1746 Marcos Velazquez 1993 GER Deutschland 28:08 + 12:34
169 189 Maximilian Breker 2008 GER Deutschland 28:09 + 12:35
169 1188 Christian Oetting 1972 GER Deutschland 28:09 + 12:35
171 1696 Andreas Lobmeyr 1970 GER Deutschland 28:12 + 12:38
171 1911 Volker Saske 1961 GER Deutschland 28:12 + 12:38
173 191 Sören Hebrant 2010 GER Deutschland 28:16 + 12:42
174 1535 Kay Höppner 1974 GER Deutschland 28:17 + 12:43
175 1550 Arthur Wetzstein 1981 GER Deutschland 28:28 + 12:54
17620472Volker Banken 1968 GER Deutschland 28:33 + 12:59
177 1706 David Motz 1991 GER Deutschland 28:34 + 13:00
17820900Philippe Alex 1992 GER Deutschland 28:35 + 13:01
179 509 Simon Kizmann 1991 GER Deutschland 28:41 + 13:07
180 1650 Matheus Franco

Lourenço
1995 GER Deutschland 28:42 + 13:08

181 1076 Felix Brüll 1951 GER Deutschland 28:43 + 13:09
182 196 Ben Schleicher 2011 GER Deutschland 28:44 + 13:10
183 1043 Andreas Männel 1977 GER Deutschland 28:50 + 13:16
184 1709 Patrick Graf 1980 GER Deutschland 28:54 + 13:20
185 788 Abudi El-Ghazzaoui 2005 GER Deutschland 28:59 + 13:25
186 1616 Christian Beine 1981 GER Deutschland 29:02 + 13:28
187 856 Julius Schlemmer 2012 GER Deutschland 29:11 + 13:37
187 1391 Dieter Schomburg 1943 GER Deutschland 29:11 + 13:37
189 192 Arved Hof 2009 GER Deutschland 29:14 + 13:40
190 1681 Patrik Kapitza 1999 GER Deutschland 29:21 + 13:47
191 276 Levi Rusch 2011 GER Deutschland 29:24 + 13:50
191 1197 Joachim Dörmann 1960 GER Deutschland 29:24 + 13:50
191 1671 Ingo Höhl 1978 GER Deutschland 29:24 + 13:50
194 366 Thomas Scharf 1950 GER Deutschland 29:27 + 13:53
194 1162 Sascha Schulten 1985 GER Deutschland 29:27 + 13:53
196 816 Björn Geiß 1977 GER Deutschland 29:30 + 13:56
197 1647 Axel Findler 1970 GER Deutschland 29:38 + 14:04
198 814 Alexander Forsting 1977 GER Deutschland 29:40 + 14:06
199 821 Michael Hensel 1984 GER Deutschland 29:41 + 14:07
199 952 Marlon Verstappen 2007 GER Deutschland 29:41 + 14:07
199 953 Tobias Verstappen 1974 GER Deutschland 29:41 + 14:07
20220169Robert Kloer 1974 GER Deutschland 29:48 + 14:14
203 992 Dirk Wirtz 1972 GER Deutschland 29:49 + 14:15
204 1440 Daniel Widder 1971 GER Deutschland 29:50 + 14:16
205 590 Alexander Block 1975 GER Deutschland 29:51 + 14:17
206 528 Yannik Grafl 2004 GER Deutschland 29:55 + 14:21
207 532 Bastian Schlierkamp 1983 GER Deutschland 29:56 + 14:22
208 1661 Elmar Heinen 1957 GER Deutschland 30:02 + 14:28
209 1749 Andrew Wale 1988 GER Deutschland 30:09 + 14:35
210 776 Silvian Eichler 1987 GER Deutschland 30:10 + 14:36
211 1722 Axel Röhrkasten 1955 GER Deutschland 30:14 + 14:40
211 1745 Janick van der Sar 1996 GER Deutschland 30:14 + 14:40
213 188 Marcus Breker 1974 GER Deutschland 30:15 + 14:41
214 1184 Jörg Hoffmann 1968 GER Deutschland 30:20 + 14:46
214 1747 Marcus von Reth 1973 GER Deutschland 30:20 + 14:46



44. Ratinger Neujahrslauf
Ratingen, Marktplatz Ratingen, 07.01.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 07.11.2024 13:38:49 mit Track and Field 3.1.0.7497 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 5 von 18

5km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, M15, M14, M13, M12, W12, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80 - Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

216 988 Michi Maurice 1969 GER Deutschland 30:29 + 14:55
217 836 Matthias Stephan 1972 GER Deutschland 30:30 + 14:56
218 1011 Johann Hacker 1953 GER Deutschland 31:03 + 15:29
219 1453 Dragisa Rusitovic 1987 GER Deutschland 31:25 + 15:51
220 763 Marc Walpurger 1975 GER Deutschland 31:37 + 16:03
221 765 Peter Wolniczak 1970 GER Deutschland 31:39 + 16:05
222 1371 Horst Bebber 1954 GER Deutschland 31:42 + 16:08
223 949 Peter Nebel 1959 GER Deutschland 31:43 + 16:09
223 1732 Marco Schultchen 1990 GER Deutschland 31:43 + 16:09
225 1547 Jörg Füchsel 1962 GER Deutschland 31:45 + 16:11
226 808 Yasin Aslanhan 1983 GER Deutschland 31:54 + 16:20
227 595 Michael Golle 1977 GER Deutschland 32:08 + 16:34
228 1665 Fabian Hellwig 1994 GER Deutschland 32:20 + 16:46
228 1666 Johann Henke 1996 GER Deutschland 32:20 + 16:46
228 1684 Carsten Kleinebreil 1979 GER Deutschland 32:20 + 16:46
231 981 Axel Bollmann 1981 GER Deutschland 32:25 + 16:51
232 1672 Justus Hohenlohe 1997 GER Deutschland 32:28 + 16:54
233 524 Philipp Daniel 1981 GER Deutschland 32:38 + 17:04
234 1627 Marco Bradtke 1979 GER Deutschland 33:03 + 17:29
235 927 Bernd Krayer 1962 GER Deutschland 33:21 + 17:47
235 931 Gerd Wesemann 1949 GER Deutschland 33:21 + 17:47
235 1691 Marcus Krayer 1965 GER Deutschland 33:21 + 17:47
238 865 Jörg Deppmeyer 1971 GER Deutschland 33:24 + 17:50
239 544 Magnus Lepper 2002 GER Deutschland 33:32 + 17:58
240 543 Kai Harder 1994 GER Deutschland 33:33 + 17:59
241 159 Winni Gerz 1958 GER Deutschland 33:38 + 18:04
241 160 Oli Kamrath 1965 GER Deutschland 33:38 + 18:04
243 260 Justin Spicker 2008 GER Deutschland 33:39 + 18:05
244 762 Atul Sharma 1981 GER Deutschland 33:43 + 18:09
245 494 Andreas Wolokitin 1978 GER Deutschland 33:56 + 18:22
245 760 Stefan Kiefl 1967 GER Deutschland 33:56 + 18:22
245 761 Andreas Sawinski 1966 GER Deutschland 33:56 + 18:22
248 1183 Michael Hilgers 1976 GER Deutschland 34:01 + 18:27
24920445Lutz Soling 1968 GER Deutschland 34:17 + 18:43
250 1367 Maik Osterode 1979 GER Deutschland 34:29 + 18:55
251 838 Oliver Strudthoff 1981 GER Deutschland 34:33 + 18:59
252 1065 Lorenz Raschke 2004 GER Deutschland 34:35 + 19:01
253 1754 Achim Winter 1962 GER Deutschland 34:41 + 19:07
254 1435 Werner Lenhart 1965 GER Deutschland 34:45 + 19:11
255 839 Mike Theisen 1983 GER Deutschland 34:47 + 19:13
256 592 Michaeal Böhnke 1973 GER Deutschland 35:03 + 19:29
257 1049 Heribert Hennemann 1948 GER Deutschland 35:40 + 20:06
258 1434 Uwe Groß 1965 GER Deutschland 35:56 + 20:22
258 1741 Peter Thomas 1981 GER Deutschland 35:56 + 20:22
260 1692 Rafael Paul Lamich 1982 GER Deutschland 36:13 + 20:39
261 819 Engin Gümüs 1977 GER Deutschland 36:15 + 20:41
261 1643 Jan Esser 1983 GER Deutschland 36:15 + 20:41
263 1451 Antony Kotturan 1981 GER Deutschland 36:23 + 20:49
26420295Achim Kaynig 1953 GER Deutschland 36:49 + 21:15
265 828 Rico Möbus 1971 GER Deutschland 37:03 + 21:29
266 1090 Siegbert Steuck 1944 GER Deutschland 37:53 + 22:19
26720284Robin Findler 2003 GER Deutschland 38:00 + 22:26
268 549 Luca Wyes 2003 GER Deutschland 38:11 + 22:37
269 542 Nicolai Fink 2001 GER Deutschland 38:13 + 22:39
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5km Straßenlauf, M, MJU20, MJU18, M15, M14, M13, M12, W12, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80 - Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

270 1448 Andrea Chitonje 1988 GER Deutschland 38:33 + 22:59
271 835 Till Silberberg 1992 GER Deutschland 38:47 + 23:13
27220461Reiner Frensemeyer 1956 GER Deutschland 39:57 + 24:23
273 779 Oliver Posati 1967 GER Deutschland 40:27 + 24:53
274 538 Paolo Buttaci 2003 GER Deutschland 41:50 + 26:16
275 1439 Jörn Schneppendahl 1967 GER Deutschland 42:23 + 26:49

10km Straßenlauf, M, MJU20, WJU20, MJU18, M15, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M8007.01.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1351 Maciek Miereczko 1979 GER Deutschland 32:53
221274David Sudowe 1989 GER Deutschland 33:03 + 0:10
3 903 Morten Schmidt 1998 GER Deutschland 34:30 + 1:37
4 1803 Luca Gerke 2000 GER Deutschland 36:00 + 3:07
5 1399 Wolfgang Lenz 1967 GER Deutschland 36:31 + 3:38
6 1034 Karsten Kruck 1978 GER Deutschland 36:48 + 3:55
7 1418 Sebastian Maschmeyer 1978 GER Deutschland 36:53 + 4:00
8 895 Nils Markgraf 1997 GER Deutschland 36:58 + 4:05
9 1798 Laurent Durous 1992 GER Deutschland 37:01 + 4:08

10 501 Robin Langer 1989 GER Deutschland 37:49 + 4:56
11 1544 Irek Meyer 1971 GER Deutschland 38:02 + 5:09
12 1886 Frederick Pfeiffer 1993 GER Deutschland 38:07 + 5:14
13 1348 Sven Trennhaus 1972 GER Deutschland 38:58 + 6:05
13 1349 Christian Kreutzer-Beck 1977 GER Deutschland 38:58 + 6:05
15 1932 Frederic Thau 1982 GER Deutschland 39:24 + 6:31
16 1529 Guido Wender 1973 GER Deutschland 39:26 + 6:33
17 1926 Till Stebel 2005 GER Deutschland 39:31 + 6:38
18 1504 Andreas Schurgacz 1980 GER Deutschland 39:38 + 6:45
19 766 Marc Behring 1974 GER Deutschland 39:59 + 7:06
20 783 Damien Germès 1971 GER Deutschland 40:02 + 7:09
21 519 David Stolte 1987 GER Deutschland 40:03 + 7:10
2221276Juan Garcia 1964 GER Deutschland 40:04 + 7:11
23 934 Friedemann Gobrecht 1987 GER Deutschland 40:19 + 7:26
24 1698 Leroy Mabikounou 1991 GER Deutschland 40:26 + 7:33
25 1833 Nils Kaulen 1996 GER Deutschland 40:28 + 7:35
26 1489 Jonas Gerzar 2002 GER Deutschland 40:29 + 7:36
27 932 Taner Egin-Richter 1975 GER Deutschland 40:40 + 7:47
28 1422 Carsten Roth 1974 GER Deutschland 40:47 + 7:54
29 937 Christian Laschet 1977 GER Deutschland 40:50 + 7:57
30 899 Philipp Rudat 1993 GER Deutschland 40:53 + 8:00
31 1004 Marc Losch 1995 GER Deutschland 40:55 + 8:02
3120468David Töns 2006 GER Deutschland 40:55 + 8:02
33 1794 Jakob Dohrmann 2009 GER Deutschland 41:10 + 8:17
34 1482 Yann Bourgeois 1971 GER Deutschland 41:27 + 8:34
35 1363 Patrick Kodjayan 1974 GER Deutschland 41:31 + 8:38
36 1416 Uwe Röpstorf 1963 GER Deutschland 41:32 + 8:39
37 1806 Martin Gliesche 1979 GER Deutschland 41:42 + 8:49
38 1531 Tobias Hohlweck 1990 GER Deutschland 41:52 + 8:59
39 889 Karsten Hegemann 1967 GER Deutschland 41:54 + 9:01
40 1400 Sebastian Holz 1987 GER Deutschland 41:59 + 9:06
4020267Oliver Conradi 1973 GER Deutschland 41:59 + 9:06
42 1191 Stephan Hilgers 1980 GER Deutschland 42:10 + 9:17
43 1844 Matthias Kreutzer 1986 GER Deutschland 42:14 + 9:21
44 900 Daniel Schäffkes 1996 GER Deutschland 42:18 + 9:25
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10km Straßenlauf, M, MJU20, WJU20, MJU18, M15, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

44 1501 Volker Kortmann 1969 GER Deutschland 42:18 + 9:25
46 962 Janek Dawedeit 2001 GER Deutschland 42:44 + 9:51
47 961 Markus Dreisewerd 1972 GER Deutschland 42:47 + 9:54
48 910 Leon von der Mark 1995 GER Deutschland 42:50 + 9:57
4920462Michael Huch 1982 GER Deutschland 42:58 + 10:05
50 518 Winfried Stoffel 1990 GER Deutschland 42:59 + 10:06
5120171Sven Kürten 1985 GER Deutschland 43:00 + 10:07
52 1478 Marcel Krüger 1988 GER Deutschland 43:05 + 10:12
53 1069 Ralph Baumgarten 1970 GER Deutschland 43:10 + 10:17
54 1092 Ivaylo Dobrikov 1984 GER Deutschland 43:13 + 10:20
5520172Jens Kräber 1968 GER Deutschland 43:17 + 10:24
56 1823 Lars Holst 1985 GER Deutschland 43:22 + 10:29
57 250 Fabian Schuster 1982 GER Deutschland 43:27 + 10:34
58 1818 Benjamin Heszheimer 1980 GER Deutschland 43:38 + 10:45
59 1433 Bernd Kliebe 1975 GER Deutschland 43:39 + 10:46
60 1045 Sebastian Rösch 1988 GER Deutschland 43:42 + 10:49
61 890 Daniel Held 1989 GER Deutschland 43:43 + 10:50
62 1101 Jan Petruschke 1983 GER Deutschland 43:44 + 10:51
6320268Jonas Kronenberg 1985 GER Deutschland 43:47 + 10:54
64 1114 Burkhard Plett 1968 GER Deutschland 43:49 + 10:56
65 1901 Hans Reinke 1973 GER Deutschland 43:51 + 10:58
66 1047 Lino Weber 1993 GER Deutschland 43:59 + 11:06
67 1342 Constantin Schwarz 1990 GER Deutschland 44:11 + 11:18
68 513 Nils Bruechert-Pastor 1969 GER Deutschland 44:12 + 11:19
69 901 Burkhard Schieferstein 1966 GER Deutschland 44:18 + 11:25
70 512 Florian Beiter 1970 GER Deutschland 44:22 + 11:29
71 1905 Udo Richter 1975 GER Deutschland 44:25 + 11:32
72 1870 Patrick Müller 1990 GER Deutschland 44:31 + 11:38
73 1942 Anders Wahlund 1965 GER Deutschland 44:34 + 11:41
74 907 Michael Skoerys 1964 GER Deutschland 44:49 + 11:56
75 893 Frank Köhler 1969 GER Deutschland 44:57 + 12:04
76 205 Franco Scheil 1972 GER Deutschland 45:00 + 12:07
77 902 Burkhard Schmidt 1960 GER Deutschland 45:02 + 12:09
78 1476 Pino Barbera 1975 GER Deutschland 45:03 + 12:10
79 241 Matthias Wehr 1959 GER Deutschland 45:05 + 12:12
80 1459 Hagen Schildhauer 1986 GER Deutschland 45:09 + 12:16
81 1113 Morris Klatte 1982 GER Deutschland 45:11 + 12:18
82 1773 Roland Baumm 1954 GER Deutschland 45:12 + 12:19
83 1465 Jörg Wittfoot 1972 GER Deutschland 45:19 + 12:26
84 1192 Marcel Neubauer 1980 GER Deutschland 45:38 + 12:45
8520168Cuong Tran 1988 GER Deutschland 45:43 + 12:50
86 853 Matthias Lückert 1964 GER Deutschland 45:47 + 12:54
86 1945 Ralf Weber 1968 GER Deutschland 45:47 + 12:54
88 1481 Markus Seidler 1974 GER Deutschland 45:50 + 12:57
89 997 Christian Kanders 1989 GER Deutschland 45:52 + 12:59
90 933 Nils Eissing 1991 GER Deutschland 45:53 + 13:00
91 1386 Klaus Dohrmann 1976 GER Deutschland 45:54 + 13:01
92 888 Volker Frohnhoff 1965 GER Deutschland 45:55 + 13:02
93 1797 Sebastian Drenker 1977 GER Deutschland 46:00 + 13:07
94 1821 Michael Hilgers 1976 GER Deutschland 46:16 + 13:23
95 226 Michael Berking 1991 GER Deutschland 46:19 + 13:26
95 1849 Kevin Kulbak 1983 GER Deutschland 46:19 + 13:26
97 1343 Uwe Zimmermann 1981 GER Deutschland 46:27 + 13:34
98 2000 Lars Friedrichs 1999 GER Deutschland 46:28 + 13:35
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10km Straßenlauf, M, MJU20, WJU20, MJU18, M15, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

99 995 Matthew Fedak 1985 GER Deutschland 46:30 + 13:37
100 909 Thorsten Spicker 1974 GER Deutschland 46:34 + 13:41
101 1934 Sascha Tornow 1967 GER Deutschland 46:36 + 13:43
102 242 Mike Krieger 1989 GER Deutschland 46:43 + 13:50
103 245 Erik Leuchten 1999 GER Deutschland 46:47 + 13:54
104 1762 Marc Ammann 1977 GER Deutschland 46:49 + 13:56
105 1472 Rainer Kemmesies 1961 GER Deutschland 46:53 + 14:00
106 1868 Jan Möller 1988 GER Deutschland 47:00 + 14:07
107 1024 Thomas Held 1985 GER Deutschland 47:02 + 14:09
108 203 Marcus Koch 1972 GER Deutschland 47:03 + 14:10
109 964 Jens Grieser 1976 GER Deutschland 47:09 + 14:16
109 1067 Lukas Markard 1989 GER Deutschland 47:09 + 14:16
111 1894 Sébastien Pruvost 1980 GER Deutschland 47:13 + 14:20
112 1766 Heiko Bach 1975 GER Deutschland 47:15 + 14:22
113 1182 Lutz Grävenstein 1969 GER Deutschland 47:21 + 14:28
114 1169 Lukas Kaster 1986 GER Deutschland 47:29 + 14:36
115 1006 Michael Börner 1966 GER Deutschland 47:35 + 14:42
11620159Gerold Hartl 1973 GER Deutschland 47:39 + 14:46
117 1170 Anna Roes 2005 GER Deutschland 47:40 + 14:47
11820467Andreas Töns 1970 GER Deutschland 47:51 + 14:58
119 504 Peter Wendorff 1973 GER Deutschland 47:55 + 15:02
12020471Xi Chang 1993 GER Deutschland 47:56 + 15:03
121 1403 Holger Pribyl 1973 GER Deutschland 47:57 + 15:04
122 228 Ramon Brünglinghaus 1995 GER Deutschland 48:00 + 15:07
123 151 Frank Guffler 1965 GER Deutschland 48:03 + 15:10
124 1479 Andre Röder 1973 GER Deutschland 48:10 + 15:17
125 236 Swen Hübner 1986 GER Deutschland 48:12 + 15:19
125 1835 Marc Kemmesies 1993 GER Deutschland 48:12 + 15:19
127 898 Volker Rätsel 1964 GER Deutschland 48:14 + 15:21
128 1921 Marc Schöppner 1981 GER Deutschland 48:15 + 15:22
128 1951 Christian Wietfeld 1977 GER Deutschland 48:15 + 15:22
130 959 Mohamed Al-Butayebe 1992 GER Deutschland 48:17 + 15:24
131 503 Ilja Thierbach 1982 GER Deutschland 48:22 + 15:29
13220170Matthias Leiter 1986 GER Deutschland 48:26 + 15:33
133 251 Felix Schmidt 1994 GER Deutschland 48:28 + 15:35
134 905 Ralph Schneider 1981 GER Deutschland 48:30 + 15:37
135 1824 Nils Robin Hüttermann 2004 GER Deutschland 48:35 + 15:42
136 1044 Thorsten Pilz 1976 GER Deutschland 48:37 + 15:44
137 1812 Andreas Hassel 1986 GER Deutschland 48:48 + 15:55
13820272Metin Akbaba 1974 GER Deutschland 48:51 + 15:58
139 1463 Christian Tobias-Sutter 1972 GER Deutschland 48:52 + 15:59
140 515 Adem Gurbuz 1992 GER Deutschland 48:54 + 16:01
141 894 Michael Lillot 1970 GER Deutschland 49:00 + 16:07
142 999 Manuel Suer 2001 GER Deutschland 49:01 + 16:08
143 1958 Dirk Zerwas 1975 GER Deutschland 49:03 + 16:10
144 1781 Tim Borghoff 1986 GER Deutschland 49:04 + 16:11
145 1480 Dennis Lohrenz 1984 GER Deutschland 49:14 + 16:21
146 1927 Christopher Steinfelsner 1984 GER Deutschland 49:15 + 16:22
147 1003 Martin Kloes 1976 GER Deutschland 49:16 + 16:23
14820270Martin Sturm 1966 GER Deutschland 49:25 + 16:32
149 1895 Markus Quantius 1973 GER Deutschland 49:27 + 16:34
150 252 Adrian Schönekker 1997 GER Deutschland 49:34 + 16:41
151 1782 Ansgar Brauer 1972 GER Deutschland 49:35 + 16:42
152 613 Martin Schumacher 1967 GER Deutschland 49:40 + 16:47
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10km Straßenlauf, M, MJU20, WJU20, MJU18, M15, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

152 1850 Hartmut Lass 1965 GER Deutschland 49:40 + 16:47
154 1053 Michael Alipaß 1972 GER Deutschland 49:43 + 16:50
155 993 Marc Böhme 1965 GER Deutschland 49:45 + 16:52
155 1854 Gerhard Liebing 1987 GER Deutschland 49:45 + 16:52
157 908 Stephan Sonnen 1969 GER Deutschland 49:48 + 16:55
157 935 Norman Kraatz 1980 GER Deutschland 49:48 + 16:55
159 243 Arne Krokowski 1999 GER Deutschland 49:58 + 17:05
160 885 Martin Berekoven 1968 GER Deutschland 50:05 + 17:12
161 1102 Adryan Villalobos 1980 GER Deutschland 50:13 + 17:20
162 1791 Eckhardt Dietrich 1950 GER Deutschland 50:17 + 17:24
163 1851 Sebastian Leidigkeit 1979 GER Deutschland 50:26 + 17:33
164 1036 Raphael Siebert 1988 GER Deutschland 50:28 + 17:35
165 1792 Samuel Dirks 1982 GER Deutschland 50:29 + 17:36
16620175Fabio Schwabe 1993 GER Deutschland 50:33 + 17:40
167 1843 Axel Kreuser 1964 GER Deutschland 50:39 + 17:46
168 1883 Stefan Pahmeier 1981 GER Deutschland 50:40 + 17:47
169 1827 Andreas Jakubczyk 1984 GER Deutschland 50:43 + 17:50
170 256 Maurice Walich 2001 GER Deutschland 50:45 + 17:52
171 233 Lucas Fabelje 2001 GER Deutschland 50:46 + 17:53
172 1891 Sebastian Porten 1997 GER Deutschland 50:49 + 17:56
173 940 Thomas Weiner 1965 GER Deutschland 50:51 + 17:58
174 1362 Lorenz Kodjayan 2008 GER Deutschland 50:54 + 18:01
175 1814 Daniel Heinen 1984 GER Deutschland 50:56 + 18:03
175 1922 Patrick Schöwe 1984 GER Deutschland 50:56 + 18:03
177 496 Simon Jonas 1987 GER Deutschland 51:02 + 18:09
178 772 Klaus Oehlschläger 1962 GER Deutschland 51:03 + 18:10
179 906 Felix Schulze 1983 GER Deutschland 51:05 + 18:12
180 845 Christian Pohlmann 1980 GER Deutschland 51:06 + 18:13
181 1785 Sebastian Clasen 1981 GER Deutschland 51:11 + 18:18
182 1907 Ralf Rommerskirchen 1963 GER Deutschland 51:18 + 18:25
183 891 Olaf Josten 1961 GER Deutschland 51:25 + 18:32
183 1018 Martin Ebbers 1956 GER Deutschland 51:25 + 18:32
183 1038 Christian Vincke 1979 GER Deutschland 51:25 + 18:32
186 1839 Philipp Kötter 1980 GER Deutschland 51:26 + 18:33
187 1878 Rene Nuernberger 1972 GER Deutschland 51:32 + 18:39
188 1852 Joachim Lennarz 1975 GER Deutschland 51:33 + 18:40
189 998 Rainer Schwarz 1961 GER Deutschland 51:40 + 18:47
190 2016 Christian Otto 1959 GER Deutschland 51:47 + 18:54
191 201 Anna Concellón 2006 GER Deutschland 52:14 + 19:21
192 1809 Andreas Grunert 1972 GER Deutschland 52:15 + 19:22
193 253 Lukas Schüpping 1994 GER Deutschland 52:18 + 19:25
194 1820 Lars Hilgefort 1986 GER Deutschland 52:24 + 19:31
195 1902 Hauke Rejdak 1973 GER Deutschland 52:25 + 19:32
196 1428 Günter Heidenreich 1961 GER Deutschland 52:26 + 19:33
197 153 Hans Peter Schmidt 1967 GER Deutschland 52:27 + 19:34
198 777 Michael Gibbs 1987 GER Deutschland 52:28 + 19:35
198 1866 Leonard Möhlenkamp 2008 GER Deutschland 52:28 + 19:35
200 1074 Marco Hunte 1962 GER Deutschland 52:33 + 19:40
200 1490 Joachim Wehmeyer 1970 GER Deutschland 52:33 + 19:40
202 1350 Sven Deppe 1965 GER Deutschland 52:35 + 19:42
203 1946 Marcel Wegmann 1991 GER Deutschland 52:37 + 19:44
204 1919 Simon Schneider 1973 GER Deutschland 52:38 + 19:45
205 969 Jonas Oberwinster 1997 GER Deutschland 52:47 + 19:54
206 1055 Andreas Wilhelm 1975 GER Deutschland 52:48 + 19:55
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10km Straßenlauf, M, MJU20, WJU20, MJU18, M15, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

207 963 Thierry Greday 2001 GER Deutschland 52:49 + 19:56
208 1775 Dennis Benninghoven 1991 GER Deutschland 53:02 + 20:09
209 1795 Stefan Domdey 1981 GER Deutschland 53:07 + 20:14
209 1860 Ruchir Matholiya 1987 GER Deutschland 53:07 + 20:14
211 1848 Kai Kuklinski 1969 GER Deutschland 53:14 + 20:21
211 1879 Axel Oberste-Dommes 1977 GER Deutschland 53:14 + 20:21
213 1521 Philipp Haas 1980 GER Deutschland 53:21 + 20:28
214 1777 Fabian Bettenhausen 1996 GER Deutschland 53:22 + 20:29
215 237 Hendrik Jockel 1998 GER Deutschland 53:26 + 20:33
215 248 Andreas Platz 1988 GER Deutschland 53:26 + 20:33
21720177Oliver Heitger 1967 GER Deutschland 53:27 + 20:34
21820274Wolf Glockner 1958 GER Deutschland 53:36 + 20:43
219 239 Mike Kammann 1999 GER Deutschland 53:41 + 20:48
219 1538 Christian Frölich 1986 GER Deutschland 53:41 + 20:48
221 1768 Joel Baptista Pereira 2002 GER Deutschland 53:42 + 20:49
221 1943 Stephan Wallrich 1968 GER Deutschland 53:42 + 20:49
223 1877 Milena Nowaczek 2005 GER Deutschland 53:45 + 20:52
223 1903 Christian Resas 1983 GER Deutschland 53:45 + 20:52
225 768 Mark Drinkuth 1991 GER Deutschland 53:53 + 21:00
226 966 Aron Heitbrink 2009 GER Deutschland 53:58 + 21:05
227 1444 Markus Schmitz 1990 GER Deutschland 53:59 + 21:06
228 1836 Ralf Kiparski 1960 GER Deutschland 54:02 + 21:09
229 152 Thomas Röwekamp 1966 GER Deutschland 54:07 + 21:14
230 1897 Flavio Ragusa 1988 GER Deutschland 54:09 + 21:16
231 1861 Johannes Meier 1995 GER Deutschland 54:11 + 21:18
232 1873 Jonas Neuhoff 1997 GER Deutschland 54:13 + 21:20
233 1811 Michael Hartmann 1974 GER Deutschland 54:20 + 21:27
234 1847 Lars Küpper 2001 GER Deutschland 54:21 + 21:28
235 231 Finn Dahlenburg 1996 GER Deutschland 54:22 + 21:29
236 1928 Lars Steinmeier 2008 GER Deutschland 54:34 + 21:41
236 1929 Stefan Steinmeier 1969 GER Deutschland 54:34 + 21:41
238 1996 Detlef Riesener 1967 GER Deutschland 54:35 + 21:42
239 2014 Andre Ziemons 1956 GER Deutschland 54:37 + 21:44
240 495 Andre Eisenschmidt 1993 GER Deutschland 54:40 + 21:47
241 2013 Bernd Eiteneuer 1958 GER Deutschland 54:44 + 21:51
242 1014 Josef Müller 1958 GER Deutschland 54:50 + 21:57
243 1104 Renz Mang 1972 GER Deutschland 54:52 + 21:59
244 1838 Michael Knepper 1963 GER Deutschland 54:55 + 22:02
245 1816 Luca Heinzmann 2000 GER Deutschland 55:02 + 22:09
246 1948 Mike Werner 1995 GER Deutschland 55:06 + 22:13
247 1565 Philipp Reiß 1992 GER Deutschland 55:08 + 22:15
248 770 Andreas Kuhnert 1964 GER Deutschland 55:18 + 22:25
248 1793 Oliver Dohmes 1969 GER Deutschland 55:18 + 22:25
250 1502 Janis Löwenstein 1996 GER Deutschland 55:19 + 22:26
251 1431 Wilfried Schnitzler 1958 GER Deutschland 55:32 + 22:39
252 1862 Sven Meier 1991 GER Deutschland 55:38 + 22:45
253 240 Marco Könner 1993 GER Deutschland 55:43 + 22:50
254 1884 Nick Paulowitz 2001 GER Deutschland 55:44 + 22:51
255 1558 Sebastian Kaske 1984 GER Deutschland 55:49 + 22:56
256 1912 Frank Scheidt 1977 GER Deutschland 55:50 + 22:57
257 227 Mario Bohnen 1990 GER Deutschland 55:54 + 23:01
257 229 Dominik Bursch 1988 GER Deutschland 55:54 + 23:01
257 247 Bernd Matzmoor 1988 GER Deutschland 55:54 + 23:01
257 254 Jan-Moritz Schwarz 1991 GER Deutschland 55:54 + 23:01
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10km Straßenlauf, M, MJU20, WJU20, MJU18, M15, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

261 1072 Dirk Ellerbrok 1955 GER Deutschland 55:58 + 23:05
261 1957 Hilarius Zerres 1959 GER Deutschland 55:58 + 23:05
263 1473 Lothar Lünendonk 1952 GER Deutschland 56:02 + 23:09
264 1086 Andreas Spieckermann 1968 GER Deutschland 56:03 + 23:10
265 1998 Bernhard Dziadzka 1968 GER Deutschland 56:06 + 23:13
266 1008 Harald Müller 1968 GER Deutschland 56:08 + 23:15
267 1874 Michael Neumann 1973 GER Deutschland 56:11 + 23:18
268 516 Holger Koelzer 1969 GER Deutschland 56:12 + 23:19
269 1210 Olaf Reykers 1971 GER Deutschland 56:17 + 23:24
270 497 Alexej Karsten 1981 GER Deutschland 56:20 + 23:27
271 9 Wolfgang Brandt 1959 GER Deutschland 56:21 + 23:28
272 1015 Udo Zarpentin 1977 GER Deutschland 56:22 + 23:29
273 1810 Nils Hammacher 1987 GER Deutschland 56:29 + 23:36
274 234 Myron Hanning 1998 GER Deutschland 56:37 + 23:44
275 1539 Patrick Schwenzer 1983 GER Deutschland 56:47 + 23:54
276 1819 Holger Heuzeroth 1966 GER Deutschland 56:48 + 23:55
277 2015 David Schumacher 1990 GER Deutschland 56:59 + 24:06
278 1769 Julius Barteck 1998 GER Deutschland 57:01 + 24:08
279 1859 Charlotte Marx 2005 GER Deutschland 57:02 + 24:09
280 1341 Rainer Baltschun 1959 GER Deutschland 57:05 + 24:12
281 938 Gerhard Rott 1969 GER Deutschland 57:06 + 24:13
281 1495 Siegfried Kalweit 1942 GER Deutschland 57:06 + 24:13
283 1887 Horst Podzus 1961 GER Deutschland 57:10 + 24:17
284 941 Achim Wischtukat 1965 GER Deutschland 57:14 + 24:21
284 1469 Olaf Heil 1967 GER Deutschland 57:14 + 24:21
286 1466 Artin Nahreyni 2002 GER Deutschland 57:15 + 24:22
287 1441 Michael Hohenecker 1972 GER Deutschland 57:33 + 24:40
288 1432 Markus Limbach 1967 GER Deutschland 57:34 + 24:41
289 235 Malte Hodi 2001 GER Deutschland 57:40 + 24:47
290 1830 Udo Kahl 1968 GER Deutschland 58:02 + 25:09
291 1767 Holger Bantin 1953 GER Deutschland 58:04 + 25:11
292 1779 Henrik Bolzenkötter 1987 GER Deutschland 58:12 + 25:19
293 774 Dirk Sandkaulen 1978 GER Deutschland 58:17 + 25:24
294 238 Sebastiaan Julsing 1993 GER Deutschland 58:42 + 25:49
295 967 Sebatian Koch 1989 GER Deutschland 58:52 + 25:59
296 1944 Satoru Watanabe 1985 GER Deutschland 59:04 + 26:11
297 1930 Jörg Stichert 1968 GER Deutschland 59:15 + 26:22
298 1796 Markus Drenker 1971 GER Deutschland 59:32 + 26:39
299 1780 Matthias Bonikowski 1963 GER Deutschland 59:48 + 26:55
300 1885 Jürgen Paur 1967 GER Deutschland 1:00:00 + 27:07
301 249 Takuya Iijima 1981 GER Deutschland 1:00:09 + 27:16
302 848 Christian Unsöld 1979 GER Deutschland 1:00:11 + 27:18
303 1776 Achim Berein 1964 GER Deutschland 1:00:18 + 27:25
304 1900 David Reingen 1993 GER Deutschland 1:00:35 + 27:42
305 1947 Axel Weidehoff 1968 GER Deutschland 1:00:39 + 27:46
30520273Isabel Reichmann 2005 GER Deutschland 1:00:39 + 27:46
307 1470 Gregory Neitzel 1983 GER Deutschland 1:00:45 + 27:52
308 1829 Martin Jordan 1962 GER Deutschland 1:00:48 + 27:55
309 1817 Stefan Hemmerle 1976 GER Deutschland 1:00:53 + 28:00
310 1013 Johann Hacker 1953 GER Deutschland 1:00:57 + 28:04
310 1474 Patrick Lünendonk 1988 GER Deutschland 1:00:57 + 28:04
31220275Jan Hütterrott 1958 GER Deutschland 1:00:58 + 28:05
313 1568 Sebastian Glaser 1985 GER Deutschland 1:01:01 + 28:08
314 1853 Philipp Liebetrau 1987 GER Deutschland 1:01:02 + 28:09
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10km Straßenlauf, M, MJU20, WJU20, MJU18, M15, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

315 1522 Klaus Waldhoff 1957 GER Deutschland 1:01:35 + 28:42
316 771 Arnold Lange 1978 GER Deutschland 1:02:33 + 29:40
316 775 Ludger Wening 1964 GER Deutschland 1:02:33 + 29:40
318 1801 Oliver Fels 1972 GER Deutschland 1:02:52 + 29:59
319 514 Uwe Gonscherowski 1970 GER Deutschland 1:03:05 + 30:12
320 892 Alexander Keil 1980 GER Deutschland 1:03:24 + 30:31
321 1906 Peter Rindermann 1967 GER Deutschland 1:03:34 + 30:41
322 857 Gregor Schmid 1983 GER Deutschland 1:04:08 + 31:15
323 855 Kimmo Valariutta 1979 GER Deutschland 1:04:29 + 31:36
324 851 Tomislav Grabic 1977 GER Deutschland 1:04:34 + 31:41
325 1940 Michael von Wirth 1964 GER Deutschland 1:04:39 + 31:46
326 1955 Marco Wotruba 1973 GER Deutschland 1:04:46 + 31:53
327 1010 Norbert Schmitz 1962 GER Deutschland 1:04:47 + 31:54
328 1898 Stephan Ravens 1973 GER Deutschland 1:05:00 + 32:07
329 1771 Patrick Baum 1992 GER Deutschland 1:05:07 + 32:14
330 1177 Rolf Axer 1965 GER Deutschland 1:05:13 + 32:20
331 1517 Rainer Albrecht 1960 GER Deutschland 1:05:16 + 32:23
332 1904 Christian Reuter 1976 GER Deutschland 1:05:17 + 32:24
333 854 Markus Öhman 1979 GER Deutschland 1:05:36 + 32:43
334 843 Niklas Burzan 1991 GER Deutschland 1:05:53 + 33:00
335 1917 Guido Schmitzer 1960 GER Deutschland 1:06:06 + 33:13
336 1867 Stefan Möhlenkamp 1967 GER Deutschland 1:06:18 + 33:25
337 1456 Michal Jawor 1986 GER Deutschland 1:06:36 + 33:43
338 1875 Patrick Niessen 1973 GER Deutschland 1:06:46 + 33:53
339 1845 Julian Kriwett 1982 GER Deutschland 1:07:11 + 34:18
340 1805 Dennis Gleisenstein 1986 GER Deutschland 1:07:25 + 34:32
341 1566 Norbert Schweig 1953 GER Deutschland 1:08:05 + 35:12
342 1915 Raffael Schirru 1982 GER Deutschland 1:08:32 + 35:39
343 1822 Karsten Hoffmann 1967 GER Deutschland 1:09:21 + 36:28
34420298Ingfried Hertrampf 1957 GER Deutschland 1:09:38 + 36:45
34520154Hans Philipp Klein 1949 GER Deutschland 1:09:46 + 36:53
346 1772 Philipp Baum 1996 GER Deutschland 1:10:20 + 37:27
347 1445 Oliver Rott 1969 GER Deutschland 1:12:07 + 39:14
348 847 Thorsten Richter 1967 GER Deutschland 1:13:28 + 40:35

5km Straßenlauf, W, WJU20, WJU18, W15, W14, W13, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W7507.01.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1344 Anna Maria Hiegemann 1994 GER Deutschland 18:11
2 1485 Andrea Claßen 1986 GER Deutschland 19:12 + 1:01
3 1668 Nina Herden 1991 GER Deutschland 20:33 + 2:22
4 1487 Daniela Wiefhoff 1994 GER Deutschland 20:36 + 2:25
5 1493 Christina Görtz 1974 GER Deutschland 21:03 + 2:52
6 1361 Celina Vollmer 2008 GER Deutschland 21:19 + 3:08
7 1202 Stefanie Meier 1988 GER Deutschland 21:46 + 3:35
8 1171 Julia Tertünte 1997 GER Deutschland 22:08 + 3:57
8 1626 Elisa Bornheimer 1997 GER Deutschland 22:08 + 3:57

10 1559 Irabella Fuhrmann 1988 GER Deutschland 22:10 + 3:59
1120292Beate Sikora 1976 GER Deutschland 22:27 + 4:16
12 558 Tessa Dahmen 2010 GER Deutschland 22:35 + 4:24
13 1354 Jairah Malien Bermann 2011 GER Deutschland 22:40 + 4:29
14 1346 Maike Nakotte 2005 GER Deutschland 22:59 + 4:48
15 928 Annika Laschet 2009 GER Deutschland 23:13 + 5:02
16 1757 Hisako Yoshizawa 1975 GER Deutschland 23:17 + 5:06
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5km Straßenlauf, W, WJU20, WJU18, W15, W14, W13, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

17 1190 Pia Schmidt 1998 GER Deutschland 23:37 + 5:26
18 1604 Marie Andresen 2001 GER Deutschland 23:49 + 5:38
19 860 Leni Baumgarten 2007 GER Deutschland 23:53 + 5:42
20 1052 Ina Tillmann 1967 GER Deutschland 23:54 + 5:43
2120300Mia-Louise Petri 2011 GER Deutschland 24:03 + 5:52
22 1091 Julie von Maltitz 1974 GER Deutschland 24:18 + 6:07
23 1347 Sarah Rech 2003 GER Deutschland 24:20 + 6:09
24 563 Lea Ost 2010 GER Deutschland 24:28 + 6:17
25 1406 Melanie Ragot 1973 GER Deutschland 24:29 + 6:18
25 1407 Séraphine Ragot 2008 GER Deutschland 24:29 + 6:18
27 1051 Anna Tillmann 2000 GER Deutschland 24:34 + 6:23
28 1050 Heike Kalweit 1968 GER Deutschland 24:39 + 6:28
29 1689 Marina Konitzer 1983 GER Deutschland 24:42 + 6:31
30 490 Hanna Fiedler 1980 GER Deutschland 24:54 + 6:43
31 1389 Angela Minke 1978 GER Deutschland 25:00 + 6:49
32 557 Sina Dahmen 2008 GER Deutschland 25:07 + 6:56
33 989 Sabine Stähr 1983 GER Deutschland 25:08 + 6:57
3420478Birgit Glauner 1977 GER Deutschland 25:09 + 6:58
35 1608 Jana Attaki 1997 GER Deutschland 25:15 + 7:04
36 596 Caroline Habicht 1978 GER Deutschland 25:20 + 7:09
37 1632 Romina Caspers 1996 GER Deutschland 25:22 + 7:11
38 197 Sarah Speckenbach 2008 GER Deutschland 25:23 + 7:12
39 786 Astrid Lempa 1988 GER Deutschland 25:48 + 7:37
40 1071 Luisa Kappe 2008 GER Deutschland 26:12 + 8:01
41 1040 Alexandra Malk 1974 GER Deutschland 26:17 + 8:06
4220477Monika Wolters 1971 GER Deutschland 26:24 + 8:13
43 1064 Nina Kämmerlings 1996 GER Deutschland 26:29 + 8:18
44 623 Jil Idems 2008 GER Deutschland 27:06 + 8:55
45 1449 Renata Hazelmajer 1976 GER Deutschland 27:07 + 8:56
46 874 Catrin Pautzke 1961 GER Deutschland 27:18 + 9:07
47 1557 Leonie Dinsing 1987 GER Deutschland 27:19 + 9:08
48 1603 Franziska Andresen 2006 GER Deutschland 27:21 + 9:10
49 1411 Dinah Erdmann 1979 GER Deutschland 27:29 + 9:18
50 1108 Inge WEIß 1964 GER Deutschland 27:33 + 9:22
51 546 Merle Muß 1995 GER Deutschland 27:40 + 9:29
52 588 Judith Alexander 2007 GER Deutschland 27:45 + 9:34
53 618 Helena Berens 2008 GER Deutschland 27:49 + 9:38
54 612 Birgit Weber 1964 GER Deutschland 27:51 + 9:40
55 1537 Dorit Ost 1976 GER Deutschland 27:53 + 9:42
5620269Helene Kohlen 1955 GER Deutschland 27:54 + 9:43
57 591 Alexandra Block 1976 GER Deutschland 27:55 + 9:44
58 1163 Andrea Voß 1982 GER Deutschland 27:58 + 9:47
59 809 Ulrike Cäsar 1976 GER Deutschland 28:02 + 9:51
60 827 Linda Miarka 1991 GER Deutschland 28:09 + 9:58
60 1719 Lina Reger 2003 GER Deutschland 28:09 + 9:58
62 1656 Claudia Grimm 1984 GER Deutschland 28:11 + 10:00
63 607 Tanja Meißner 1970 GER Deutschland 28:12 + 10:01
63 1160 Tina Klobusek 1971 GER Deutschland 28:12 + 10:01
65 1534 Melia Eleftheriadis 2010 GER Deutschland 28:18 + 10:07
66 1659 Nele Haus 1992 GER Deutschland 28:19 + 10:08
67 824 Birgit Kömmling 1977 GER Deutschland 28:21 + 10:10
68 1714 Carla Petruschke 1983 GER Deutschland 28:28 + 10:17
69 1624 Ida Böger 2002 GER Deutschland 28:32 + 10:21
70 1157 Jeannette Collu 1988 GER Deutschland 28:33 + 10:22
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5km Straßenlauf, W, WJU20, WJU18, W15, W14, W13, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

71 980 Tanja Blasitzke 1979 GER Deutschland 28:34 + 10:23
72 1658 Justine Guignard 1989 GER Deutschland 28:35 + 10:24
73 785 Melanie Bender 1987 GER Deutschland 28:36 + 10:25
74 1654 Natascha Gieseke 1982 GER Deutschland 28:43 + 10:32
75 1425 Frieda Filthaut 2009 GER Deutschland 28:44 + 10:33
76 1909 Constanze Roy 1986 GER Deutschland 28:49 + 10:38
77 602 Maya Kaczmarczyk 1976 GER Deutschland 28:50 + 10:39
77 1710 Britta Nobis 1981 GER Deutschland 28:50 + 10:39
79 810 Anja Danelsing 1976 GER Deutschland 28:55 + 10:44
80 1751 Ina Weis 1976 GER Deutschland 29:00 + 10:49
81 1164 Ursula Willems 1982 GER Deutschland 29:05 + 10:54
8220299Ritah Kabira 1981 GER Deutschland 29:17 + 11:06
83 1703 Hannah Mette 1997 GER Deutschland 29:21 + 11:10
84 864 Heidi Deppmeyer 1972 GER Deutschland 29:23 + 11:12
85 2009 Carlotta Greifenberg 2010 GER Deutschland 29:27 + 11:16
86 1109 Tatiana Shatskaia 1976 GER Deutschland 29:28 + 11:17
87 817 Janina Geiß 1983 GER Deutschland 29:30 + 11:19
88 30 Franziska Binder 1985 GER Deutschland 29:32 + 11:21
89 945 Elizabeth Dreesen 1988 GER Deutschland 29:36 + 11:25
90 991 Nina Voigt-Langer 1983 GER Deutschland 29:38 + 11:27
9120454Britta Jonass 1985 GER Deutschland 29:43 + 11:32
92 606 Ewa Lisson 1980 GER Deutschland 29:44 + 11:33
92 1721 Lara Rockel 2006 GER Deutschland 29:44 + 11:33
94 1724 Christiane Salentin 1972 GER Deutschland 29:49 + 11:38
95 32 Ulla Röllecke 1968 GER Deutschland 29:51 + 11:40
96 1646 Maren Faßbender 1991 GER Deutschland 29:55 + 11:44
97 1760 Beatrice Zeitz 1973 GER Deutschland 29:58 + 11:47
98 948 Milana Nauen 1982 GER Deutschland 30:07 + 11:56
99 871 Jette Kempe 2007 GER Deutschland 30:08 + 11:57

100 986 Melina Klinkers 1993 GER Deutschland 30:29 + 12:18
101 815 Cinthia Franzen 1979 GER Deutschland 30:30 + 12:19
102 1704 Heike Miarka 1964 GER Deutschland 30:42 + 12:31
103 970 Erika Prah 1959 GER Deutschland 30:43 + 12:32
104 1356 Milena Menkinoski 2008 GER Deutschland 30:49 + 12:38
104 1359 Paula Andrea Richter 2009 GER Deutschland 30:49 + 12:38
106 1059 Daniela Kohnen 1977 GER Deutschland 30:51 + 12:40
107 617 Johanna Benninghoven 2008 GER Deutschland 30:52 + 12:41
108 1462 Pauline Zimmer 2009 GER Deutschland 30:53 + 12:42
109 1712 Rena Oeldemann 1966 GER Deutschland 30:56 + 12:45
110 1639 Cornelia Diening-

Neuhaus
1978 GER Deutschland 31:07 + 12:56

111 1679 Rebecca Jenzen 1995 GER Deutschland 31:08 + 12:57
112 868 Yvonne Goldmann 1984 GER Deutschland 31:10 + 12:59
113 782 Fenja Schreiner 1988 GER Deutschland 31:15 + 13:04
11420293Heike Folgmann 1955 GER Deutschland 31:16 + 13:05
115 1408 Sabine Schulz-Bongert 1962 GER Deutschland 31:24 + 13:13
116 593 Malaika Eleftheriadis 1978 GER Deutschland 31:28 + 13:17
117 1173 Melli Rude 1979 GER Deutschland 31:33 + 13:22
118 1629 Laura Brodbeck 1993 GER Deutschland 31:42 + 13:31
119 1079 Heike Müller 1966 GER Deutschland 31:43 + 13:32
120 598 Nicole Holz 1979 GER Deutschland 31:44 + 13:33
121 621 Patrizia Golle 2010 GER Deutschland 31:56 + 13:45
122 1644 Nikolett Farkas 1990 GER Deutschland 31:57 + 13:46
12220289Birgit Stolle 1959 GER Deutschland 31:57 + 13:46
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5km Straßenlauf, W, WJU20, WJU18, W15, W14, W13, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

124 1720 Saskia Reinshagen 1987 GER Deutschland 32:05 + 13:54
124 1753 Katharina Werner 1987 GER Deutschland 32:05 + 13:54
126 1631 Kathrin Busch 1984 GER Deutschland 32:24 + 14:13
127 982 Katharina Bollmann 1988 GER Deutschland 32:25 + 14:14
128 603 Antonia Kiseljak 1978 GER Deutschland 32:28 + 14:17
128 1613 Paula Bach 1996 GER Deutschland 32:28 + 14:17
130 597 Silke Hanisch 1981 GER Deutschland 32:34 + 14:23
131 1630 Wiebke Buchkremer 1979 GER Deutschland 32:37 + 14:26
132 883 Sandra Sowa 1974 GER Deutschland 32:38 + 14:27
132 1634 Kathrin Clauß 1982 GER Deutschland 32:38 + 14:27
134 1012 Sabine Weber 1963 GER Deutschland 32:40 + 14:29
135 826 Agnieszka Mejger 1986 GER Deutschland 32:41 + 14:30
136 929 Katrin Laschet 1977 GER Deutschland 32:45 + 14:34
137 1674 Britta Hornstein 1978 GER Deutschland 32:51 + 14:40
138 1686 Christiane Koch 1980 GER Deutschland 33:01 + 14:50
139 1734 Cornelia Seiler 1981 GER Deutschland 33:18 + 15:07
140 1995 Elke Hohl 1959 GER Deutschland 33:22 + 15:11
141 830 Ines Schlemmer 1983 GER Deutschland 33:25 + 15:14
14220450Sabrina Querforth 1976 GER Deutschland 33:27 + 15:16
143 1376 Fiona Fleischer 1984 GER Deutschland 33:37 + 15:26
144 155 Natalia Arto 1978 GER Deutschland 33:38 + 15:27
144 1450 Sabine Hieb 1983 GER Deutschland 33:38 + 15:27
146 1611 Britta Averdick 1972 GER Deutschland 33:48 + 15:37
14620453Elena Kitschner 1980 GER Deutschland 33:48 + 15:37
148 491 Alexandra Langer 1981 GER Deutschland 33:49 + 15:38
149 1680 Georgia Anne Jones 1996 GER Deutschland 33:50 + 15:39
150 1625 Petra Bormann 1966 GER Deutschland 33:59 + 15:48
150 1755 Carolin Wodrig 1987 GER Deutschland 33:59 + 15:48
152 1652 Stephanie Gall 1985 GER Deutschland 34:04 + 15:53
153 878 Wiebke Samadi 1983 GER Deutschland 34:05 + 15:54
154 605 Sophia Leder 2007 GER Deutschland 34:08 + 15:57
155 1636 Hannah Deyhle 1983 GER Deutschland 34:09 + 15:58
15620444Silke Soling 1970 GER Deutschland 34:17 + 16:06
157 1663 Gina Heinzmann 1988 GER Deutschland 34:30 + 16:19
158 837 Andrea Strudthoff 1980 GER Deutschland 34:32 + 16:21
159 1061 Linnea Adler 2006 GER Deutschland 34:35 + 16:24
159 1095 Lena Allinger-Borowski 1980 GER Deutschland 34:35 + 16:24
161 1602 Kirsten Ambro 1968 GER Deutschland 34:38 + 16:27
161 1669 Silke Herrmann 1976 GER Deutschland 34:38 + 16:27
163 1368 Uta Wiesemann 1979 GER Deutschland 34:39 + 16:28
164 1935 Kristina Uhlmann 1989 GER Deutschland 34:52 + 16:41
165 1100 Silvia Nöh 1979 GER Deutschland 34:53 + 16:42
166 204 Jana Lewerenz 1972 GER Deutschland 34:55 + 16:44
167 594 Lena Gerreser 2006 GER Deutschland 35:01 + 16:50
168 1377 Anna Heinzmann 1996 GER Deutschland 35:08 + 16:57
169 1614 Stephanie Baral 1989 GER Deutschland 35:12 + 17:01
169 1660 Sandra Heinemeyer 1989 GER Deutschland 35:12 + 17:01
169 1667 Emma Henschel 2003 GER Deutschland 35:12 + 17:01
172 1664 Laura Heischkamp 1998 GER Deutschland 35:13 + 17:02
172 1688 Britta Kolbecher 1992 GER Deutschland 35:13 + 17:02
174 1620 Martina Blank 1966 GER Deutschland 35:35 + 17:24
175 1412 Nicole Günster 1970 GER Deutschland 35:48 + 17:37
175 1497 Elke Hacker 1949 GER Deutschland 35:48 + 17:37
17520281Elke Schnaudt 1960 GER Deutschland 35:48 + 17:37
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5km Straßenlauf, W, WJU20, WJU18, W15, W14, W13, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75 -
Fortsetzung

07.01.2024 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

178 1551 Anna Küßner 1983 GER Deutschland 36:04 + 17:53
179 1678 Jessica Jaszkowski 1979 GER Deutschland 36:13 + 18:02
180 1452 Joanna Kwasnik 1971 GER Deutschland 36:22 + 18:11
18120286Anja Bassewitz 1965 GER Deutschland 36:25 + 18:14
182 1635 Heike Deters 1971 GER Deutschland 36:29 + 18:18
183 1379 Simone Milicevic 1985 GER Deutschland 36:30 + 18:19
184 1683 Barbara Kipp 1985 GER Deutschland 36:31 + 18:20
185 1378 Romina Leuchter 1991 GER Deutschland 36:40 + 18:29
186 611 Christina Wasse 1996 GER Deutschland 36:48 + 18:37
187 1633 Finnja Clauß 2006 GER Deutschland 36:57 + 18:46
188 1725 Fenja Sander 1996 GER Deutschland 36:58 + 18:47
189 822 Dana Hohlstamm 1976 GER Deutschland 37:02 + 18:51
190 1610 Annabel Aufermann 2001 GER Deutschland 37:08 + 18:57
191 608 Tina Puhe 1982 GER Deutschland 37:15 + 19:04
191 834 Mareike Schröter 1986 GER Deutschland 37:15 + 19:04
193 811 Denise Egenberger 1983 GER Deutschland 37:16 + 19:05
194 1701 Maike Melsheimer 1981 GER Deutschland 37:18 + 19:07
195 627 Valeska Tiemann 2008 GER Deutschland 37:34 + 19:23
196 1737 Caireen Sever 1975 GER Deutschland 37:43 + 19:32
197 1642 Katja Dziadzka 1969 GER Deutschland 37:46 + 19:35
198 813 Hazal Ejder-Silberberg 1996 GER Deutschland 38:46 + 20:35
199 1694 Anna Lieven 2000 GER Deutschland 38:51 + 20:40
199 1715 Sunhild Plank 1999 GER Deutschland 38:51 + 20:40
201 1447 Leyla-Nur Algin 2004 GER Deutschland 38:59 + 20:48
202 1380 Vanessa Peters 1986 GER Deutschland 40:04 + 21:53
203 522 Annika Brunotte 1992 GER Deutschland 40:22 + 22:11
203 523 Emilia Bulenda 2000 GER Deutschland 40:22 + 22:11
205 778 Katharina Gross 1986 GER Deutschland 40:27 + 22:16
206 258 Leonie Müller 2008 GER Deutschland 40:38 + 22:27
207 1438 Anne Schäffer 1984 GER Deutschland 42:23 + 24:12
208 1623 Karolina Boczek 1993 GER Deutschland 42:34 + 24:23
209 1697 Ramona Ludwig 1996 GER Deutschland 42:51 + 24:40
210 1657 Kerstin Groß 1978 GER Deutschland 42:57 + 24:46
211 1176 Eva-Maria Rohrmoser 1954 GER Deutschland 43:14 + 25:03
212 1729 Birgit Schmitz 1968 GER Deutschland 43:16 + 25:05
213 1735 Sevilay Sentürk 1980 GER Deutschland 43:19 + 25:08
214 1699 Nicole Malcherowitz 1978 GER Deutschland 45:12 + 27:01
215 158 Wanda Freund 1974 GER Deutschland 45:21 + 27:10
216 547 Elke Saemisch 1957 GER Deutschland 45:26 + 27:15

10km Straßenlauf, W, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 07.01.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1035 Katharina Wehr 1996 GER Deutschland 36:49
2 1195 Sonja Vernikov 2001 GER Deutschland 37:16 + 0:27
320173Daniela Wurm 1991 GER Deutschland 37:21 + 0:32
4 1430 Christl Dörschel 1976 GER Deutschland 39:09 + 2:20
5 1561 Clara Hildt 1993 GER Deutschland 39:20 + 2:31
6 1199 Nadine Böger 1975 GER Deutschland 40:41 + 3:52
7 904 Steffi Schmidt 1979 GER Deutschland 43:02 + 6:13
8 1519 Johanna Pfützenreuter 1990 GER Deutschland 44:40 + 7:51
9 1458 Anna Milinski 1996 GER Deutschland 45:03 + 8:14

10 852 Mara Lückert 1970 GER Deutschland 45:12 + 8:23
11 1498 Andrea Adam 1968 GER Deutschland 45:36 + 8:47
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10km Straßenlauf, W, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 - Fortsetzung 07.01.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

12 261 Vanessa Gertler 1982 GER Deutschland 45:47 + 8:58
13 1952 Jessica Wilkes 1991 GER Deutschland 46:36 + 9:47
1420271Tina Puethe 1977 GER Deutschland 47:37 + 10:48
15 1410 Vienne Chan 1980 GER Deutschland 47:51 + 11:02
16 1111 Tanja Keil 1982 GER Deutschland 48:00 + 11:11
17 1179 Ingrid Köhn 1967 GER Deutschland 48:12 + 11:23
18 1893 Sabrina Prang 1991 GER Deutschland 48:21 + 11:32
19 968 Tanja Krause 1988 GER Deutschland 48:36 + 11:47
20 1070 Verena Metzner 1976 GER Deutschland 48:50 + 12:01
21 1890 Lisa Porps 1989 GER Deutschland 49:04 + 12:15
22 1815 Tracy Heinrich 1975 GER Deutschland 49:19 + 12:30
23 1933 Katja Tornow 1971 GER Deutschland 49:29 + 12:40
24 996 Aiyanna Hahnen 1981 GER Deutschland 49:32 + 12:43
25 1387 Melanie Hübschen 1977 GER Deutschland 49:34 + 12:45
26 939 Christine Verjans 1994 GER Deutschland 49:35 + 12:46
2720290Melanie Uzaldi 1981 GER Deutschland 49:39 + 12:50
2720457Eva Linster 1977 GER Deutschland 49:39 + 12:50
29 1414 Juliane Blondin 1959 GER Deutschland 49:44 + 12:55
30 1527 Martina Bauer 1961 GER Deutschland 50:09 + 13:20
31 1528 Angelika Kappenhagen 1957 GER Deutschland 50:40 + 13:51
32 975 Diana Machui 1981 GER Deutschland 50:43 + 13:54
33 972 Claudia Nollmann 1973 GER Deutschland 50:53 + 14:04
34 202 Gisela Hebrant 1978 GER Deutschland 50:57 + 14:08
3520176Lisa Sting 1989 GER Deutschland 51:21 + 14:32
36 1841 Alina Korte 1990 GER Deutschland 51:30 + 14:41
37 2011 Sonja Heinlein 1989 GER Deutschland 51:39 + 14:50
38 2010 Martina Greifenberg 1979 GER Deutschland 51:51 + 15:02
39 1882 Ilona Otto 1980 GER Deutschland 52:07 + 15:18
40 1429 Lijuan Heidenreich 1974 GER Deutschland 52:26 + 15:37
41 886 Regina Berekoven 1971 GER Deutschland 52:28 + 15:39
4220174Andrea Bornemann 1977 GER Deutschland 52:29 + 15:40
43 1881 Susanne Omnitz 1983 GER Deutschland 52:43 + 15:54
44 1198 Conny Kronenberg 1954 GER Deutschland 52:47 + 15:58
45 1789 Ann-Kristin Dielmann 1987 GER Deutschland 53:25 + 16:36
46 1112 Melanie Kensbock 1974 GER Deutschland 53:28 + 16:39
47 1075 Petra Krallmann-Brüll 1967 GER Deutschland 53:48 + 16:59
48 994 Lisa Engeln 1992 GER Deutschland 54:05 + 17:16
49 1888 Marlene Pöter 2000 GER Deutschland 54:13 + 17:24
50 1765 Steffi Augustin 1977 GER Deutschland 54:37 + 17:48
51 1042 Alexandra Malk 1974 GER Deutschland 54:56 + 18:07
52 1564 Mariama Djalo Reiß 1979 GER Deutschland 55:08 + 18:19
53 965 Celine Heise 1998 GER Deutschland 55:35 + 18:46
54 1009 Maureen Müller 1999 GER Deutschland 55:45 + 18:56
55 1066 Elena Markard 1989 GER Deutschland 56:10 + 19:21
56 1880 Margarete Olivier 1969 GER Deutschland 56:20 + 19:31
57 2012 Sietske Van Wieren 1982 GER Deutschland 56:23 + 19:34
58 1916 Annika Maria Schmidt 1996 GER Deutschland 56:35 + 19:46
59 850 Alina Rörig 1999 GER Deutschland 56:38 + 19:49
60 8 Jasmin Dathe 1997 GER Deutschland 56:41 + 19:52
61 1455 Karolina Bak 1996 GER Deutschland 56:45 + 19:56
62 1778 Nadine Bliefering 1990 GER Deutschland 56:49 + 20:00
63 1872 Antonia Nell 1997 GER Deutschland 56:54 + 20:05
64 784 Evita Schönenborn 1991 GER Deutschland 57:18 + 20:29
65 1562 Diana Waldorf 1979 GER Deutschland 57:23 + 20:34
66 1115 Yvonne Bonnet 1981 GER Deutschland 57:26 + 20:37
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10km Straßenlauf, W, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 - Fortsetzung 07.01.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

67 1910 Tina Ruthe 1972 GER Deutschland 57:28 + 20:39
68 1442 Ilona Kari 1990 GER Deutschland 57:33 + 20:44
69 1865 Elisabeth Möhlenkamp 2003 GER Deutschland 57:36 + 20:47
70 1774 Corinna Benninghoven 1992 GER Deutschland 57:42 + 20:53
71 1468 Sabine Gronwald 1962 GER Deutschland 57:51 + 21:02
72 1808 Jana Grüter 1992 GER Deutschland 58:03 + 21:14
73 1997 Monika Kamp 1958 GER Deutschland 58:25 + 21:36
74 887 Juliane Bloß-Sonnen 1976 GER Deutschland 58:51 + 22:02
7519123Gabriele Kukfisz 1966 GER Deutschland 59:35 + 22:46
76 1913 Sonja Schellhorn 1993 GER Deutschland 1:00:31 + 23:42
77 1938 Raili Volmert 1979 GER Deutschland 1:00:40 + 23:51
78 1788 Dana Delhaes 1996 GER Deutschland 1:00:54 + 24:05
79 1920 Rebecca Schnepf 1988 GER Deutschland 1:01:15 + 24:26
80 1764 Christiane Auer 1973 GER Deutschland 1:01:52 + 25:03
81 244 Celina Leisner 1997 GER Deutschland 1:03:07 + 26:18
81 255 Selena Siepermann 1993 GER Deutschland 1:03:07 + 26:18
83 1825 Antonia Huffziger 1985 GER Deutschland 1:03:14 + 26:25
84 1037 Petra Holland 1960 GER Deutschland 1:03:17 + 26:28
85 1110 Kseniya Ewert 1985 GER Deutschland 1:03:24 + 26:35
86 1401 Anne Schmidt 1982 GER Deutschland 1:03:25 + 26:36
87 1464 Tina Cionek 1978 GER Deutschland 1:04:05 + 27:16
88 974 Birte Tang 1985 GER Deutschland 1:04:30 + 27:41
89 849 Türkan Unsöld 1973 GER Deutschland 1:05:02 + 28:13
90 769 Sonja Eberle 1988 GER Deutschland 1:05:04 + 28:15
91 1831 Martina Kaspar 1989 GER Deutschland 1:05:13 + 28:24
92 1784 Isabell Burzan 1994 GER Deutschland 1:05:53 + 29:04
93 1858 Verena Martius-Schmidt 1959 GER Deutschland 1:07:00 + 30:11
94 1419 Pia Strauch 2008 GER Deutschland 1:07:03 + 30:14
95 1923 Helena Schrimpf 2000 GER Deutschland 1:07:14 + 30:25
96 846 Angelique Richter 1974 GER Deutschland 1:07:17 + 30:28
97 1570 Jessica Meier 1990 GER Deutschland 1:07:42 + 30:53
98 1402 Sandra Bruns 1976 GER Deutschland 1:08:27 + 31:38
99 1826 Chantal Hunger 1993 GER Deutschland 1:08:31 + 31:42

100 1518 Cathrin Mundt 1991 GER Deutschland 1:08:39 + 31:50
100 1871 Marion Mundt 1958 GER Deutschland 1:08:39 + 31:50
102 230 Josy Busin Santos 2002 GER Deutschland 1:08:42 + 31:53
103 1931 Laura Terpeza 1999 GER Deutschland 1:08:49 + 32:00
104 1846 Anna Kronenberg 1994 GER Deutschland 1:12:20 + 35:31
105 1799 Pia Ellrott 2002 GER Deutschland 1:12:21 + 35:32
106 1840 Lena Konietzny 1999 GER Deutschland 1:12:59 + 36:10
107 1949 Ulrike Werner 1982 GER Deutschland 1:13:27 + 36:38


