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Wurffünfkampf, Seniorinnen W65 01.10.2024
Athleten: 3 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS SPE HAM GEW

1 8 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 3.000
8,39 20,21 23,80 21,25 9,39
696 574 707 490 533

1.270 1.977 2.467 3.000
2 7 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 2.659

7,61 18,73 16,55 22,46 9,35  (-341)
619 523 463 524 530

1.142 1.605 2.129 2.659
3 9 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 2.517

7,15 18,69 17,74 20,92 8,00  (-483)
574 522 502 480 439

1.096 1.598 2.078 2.517

Wurffünfkampf-Mannschaft (Seniorinnen W65)

1. LGG Ganderkesee (1) 8.176 Punkte
Anke Iben 1958 3.000 Punkte
Silvia Braunisch 1959 2.659 Punkte
Inge de Groot 1952 2.517 Punkte
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Diskuswurf, Frauen (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 16:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 3 Imke Garde 1999 GER LGG Ganderkesee 17,47
17,47 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 7 5 3 6 8 4 1 9

Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2024 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 5 Jochen Wolter 1969 GER LGG Ganderkesee 10,87
10,10 10,53 10,67 10,79 10,87 10,60

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 5 1 2 6 4

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 16:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 5 Jochen Wolter 1969 GER LGG Ganderkesee 28,44
28,44 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 7 5 3 6 8 4 1 9

Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2024 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 2 Diana Garde 1970 GER LGG Ganderkesee 9,40
9,09 x 9,40 x 9,00 8,94

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 5 1 2 6 4

Speerwurf, Seniorinnen W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 18:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 2 Diana Garde 1970 GER LGG Ganderkesee 15,97 SB/
15,97 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 9 7 8 6 2

Kugelstoß, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2024 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 1 Ulrich Garde 1964 GER LGG Ganderkesee 13,48
13,48 - - - - -

2 (4) 6 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 8,42
8,29 8,16 8,42 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 5 1 2 6 4
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Diskuswurf, Senioren M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 16:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1 Ulrich Garde 1964 GER LGG Ganderkesee 39,67 PB/
39,67 - -

2 (2) 6 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 28,48 PB/
28,48 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 7 5 3 6 8 4 1 9

Speerwurf, Senioren M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 18:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 6 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 25,95
25,95 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 9 7 8 6 2

Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2024 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 4 Carmen Hezemans 1964 GER LGG Ganderkesee 6,72
6,14 6,70 6,72 6,30 5,98 6,32

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 5 1 2 6 4

Diskuswurf, Seniorinnen W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 16:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 4 Carmen Hezemans 1964 GER LGG Ganderkesee 19,40
19,40 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 7 5 3 6 8 4 1 9

Kugelstoß, Seniorinnen W65 (3kg)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 17:20
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 8 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 8,39 696
- 8,15 8,39

2 7 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 7,61 619
7,28 7,61 7,17

3 9 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 7,15 574
7,15 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 9 8 7
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Diskuswurf, Seniorinnen W65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 16:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 8 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 20,21 PB/574
20,21 - -

2 (6) 7 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 18,73 PB/523
18,73 - -

3 (7) 9 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 18,69 522
18,69 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 7 5 3 6 8 4 1 9

Hammerwurf, Seniorinnen W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 16:50
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 7 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 22,46 524
22,46 - -

2 (2) 8 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 21,25 PB/490
21,25 - -

3 (3) 9 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 20,92 480
20,92 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 9 8 7

Speerwurf, Seniorinnen W65 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 18:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 8 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 23,80 707
23,80 - -

2 (3) 9 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 17,74 502
17,74 - -

3 (4) 7 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 16,55 463
16,55 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 9 7 8 6 2

Gewichtwurf, Seniorinnen W65 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 01.10.2024 / 16:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 8 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 9,39 PB/533
8,98 8,99 9,39

2 (2) 7 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 9,35 530
9,34 9,32 9,35

3 (3) 9 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 8,00 439
8,00 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 8 9 7
Legende
PB...Persönliche Bestleistung SB...Saisonbestleistung -...Ausgelassen X...Fehlversuch


