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5km Straßenlauf, Alle Klassen 04.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

110129WAGNER Tim 1997 GER Lauf-Club Euskirchen 14:38
2 502 SCHÖNFELDT Yannick 1999 GER LC Paderborn 15:26 + 0:48
3 501 HAUSBURG Marcel 2000 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
15:40 + 1:02

4 768 WOLFF Felix 1998 GER LC Rapid Dortmund 16:03 + 1:25
5 506 HENSELEIT Philipp 1988 GER Marathon-Club Menden 16:06 + 1:28
6 503 GOL Leonard 1991 GER (Köln) 16:09 + 1:31
7 699 FRIELING Fabien 1990 GER SC Hagen-Wildewiese 16:12 + 1:34
8 505 VORTMEIER Anneke 2002 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
16:22 + 1:44

8 788 SCHRAMM Michael 1980 GER Ayyo-Team Essen 16:22 + 1:44
10 504 SCHEFFER Nils 1995 GER LC Rapid Dortmund 16:25 + 1:47
11 825 NAHEN Kiara 2002 GER LC Paderborn 16:34 + 1:56
12 782 SCHMITZ Sarah 1998 GER ASV Köln e. V. 16:44 + 2:06
13 508 BUDDENBERG Kai 1994 GER Marathon-Club Menden 16:46 + 2:08
14 787 AGAR Colin Philip 2006 GER LC Rapid 16:49 + 2:11
1510130KAUFMANN Benjamin 2004 GER Milers Colonia 2020 16:50 + 2:12
16 55 DARGE Ruben 2004 GER LC Rapid Dortmund 16:56 + 2:18
17 12 WAGNER Henning 2001 GER DJK Gütersloh 1923 17:12 + 2:34
18 509 SCHÄPERKLAUS Sarah 2000 GER Marathon-Club Menden 17:15 + 2:37
19 796 SERIO Maximilian 2001 GER Marathon-Club Menden 17:27 + 2:49
20 512 NEUKIRCHEN Felix 1997 GER LC Rapid Dortmund 17:28 + 2:50
2110125CAMMINADY Thomas 1989 GER Marathon-Club Menden 17:29 + 2:51
22 517 MÜLLER Lena 1998 GER TG Melbach 17:30 + 2:52
2310110BRÜN Daniel 1974 GER TSVE 1890 Bielefeld e.V. 17:33 + 2:55
24 518 WAGNER Lennart 2001 GER (Rheda-Wiedenbrück) 17:35 + 2:57
25 516 SANG Lena 2002 GER Ayyo-Team Essen 17:37 + 2:59
25 771 SEPUTIS Simonas 2000 GER LT-Stoppenberg e.V. 17:37 + 2:59
27 514 KEMGUEP Brice Arnold 1995 GER PV Triathlon TG Witten 17:38 + 3:00
28 772 AVELLÁN TRAPPE

Arthur
2007 GER ASV Köln 17:39 + 3:01

29 513 KÖLLNER Niklas 1999 GER Milers Colonia 2020 17:55 + 3:17
30 525 WALTER Marvin 1996 GER Fit2Run Beckum 18:06 + 3:28
31 526 GÖRRISSEN Tom 2006 GER LC Rapid Dortmund 18:32 + 3:54
32 515 SAGENSCHNEIDER

Jonas
1996 GER Ohne 18:39 + 4:01

33 527 FILIPIAK Jan 1981 GER LC Adler Bottrop 18:46 + 4:08
33 528 CLAßEN Andrea 1986 GER Triathlon Team Düsseldorf 18:46 + 4:08
33 786 WEYERS Daniel 1983 GER TuS Oedt 18:46 + 4:08
36 520 ZIMMER Patrick 1989 GER TRC Essen 18:47 + 4:09
37 531 HERBST Paul 2005 GER TuS Westfalia Hombruch 19:03 + 4:25
38 519 WEGENER Tom 2001 GER (Castrop-Rauxel) 19:06 + 4:28
39 797 BESOK Burâk 1989 GER Burakbes Running 19:07 + 4:29
40 774 HARB Mohamad 2005 GER LC Rapid Dortmund 19:16 + 4:38
41 809 BOECKH Marc 1997 GER LG Oelde/Wadersloh 19:23 + 4:45
42 538 HOLLMANN Florian 1998 GER (Halle) 19:25 + 4:47
42 551 WULF Timo 2001 GER DJK GW Werl 19:25 + 4:47
44 777 KERSTING Marco 1984 GER TV Wattenscheid 01 19:33 + 4:55
45 545 WIEFHOFF Daniela 1994 GER Triathlon Team Düsseldorf 19:44 + 5:06
45 818 JEMELLA Tim 1997 GER LG Oelde/Wadersloh 19:44 + 5:06
4510134SCHULZE-BERGKAMEN

Ulrich
2000 GER TV Refrath 19:44 + 5:06

48 534 PISKE Christina 1989 GER Hamburg Running 19:53 + 5:15
49 537 FELS Anika 1995 GER LG Coesfeld 19:54 + 5:16
50 802 GOTTSCHLICH Fabian 1998 GER DSW21 20:05 + 5:27
51 546 PFLUGBEIL Tom 1998 GER TU Dortmund Lauftreff 20:07 + 5:29
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 04.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

52 530 NIEMEYER Jonas 1998 GER TuS Solbad Ravensberg
1960 e.V.

20:08 + 5:30

53 536 STOLLE Stefan 1983 GER LAZ Iserlohn 20:12 + 5:34
54 758 VETTER Max 2005 GER Kirchhörder SC 20:16 + 5:38
55 558 WIßMANN Jan Erik 1996 GER LGO run squad 20:23 + 5:45
56 542 FRANZKE Martin 1972 GER Fit2Run-Beckum / Active

Team Erdinger
20:24 + 5:46

5710135GINTER Sonja 1994 GER PSV Grün-Weiß Kassel 20:28 + 5:50
58 572 KUCHENBUCH Christian 1980 GER Anchor Running Crew 20:34 + 5:56
59 554 KILIMANN Michael 1970 GER Kemnader See Parkrun 20:43 + 6:05
60 814 MÖLLER Martin 1987 GER Räude 20:48 + 6:10
61 795 NIEHUES Silke 1972 GER LG Wuppertal 20:52 + 6:14
62 544 IOANNIDIS Sophia 1993 GER LGO RunSquad 20:53 + 6:15
63 552 FAURE Andre 1976 GER TSC Running Crew 20:57 + 6:19
64 760 CLAUSEN Björn 1979 GER (Dortmund) 20:58 + 6:20
6410118LEININGER David 1990 GER LAZ Iserlohn 20:58 + 6:20
66 553 FAURE Lilly 2003 GER TSC Running Crew 21:00 + 6:22
67 555 VOLMER Florian 1982 GER VestRunners 21:03 + 6:25
6810108GRATZA Niklas 1997 GER TSC Running Crew 21:04 + 6:26
69 559 HERBST Franka 2001 GER Viermärker Dortmund 21:14 + 6:36
7010124KIEPERT Kathrin 1969 GER PV Triathlon TG Witten 21:18 + 6:40
7110100HÖLTER Sven 1987 GER (Dortmund) 21:21 + 6:43
72 620 BRINKMANN Marie-

Christin
1987 GER TriGeckos Dortmund 21:22 + 6:44

73 540 JUSTEN Simon 1983 GER (Bochum) 21:24 + 6:46
74 563 WITTFOOT Jörg 1972 GER SuS Schalke 96 21:27 + 6:49
75 556 BERETZ Fabian 1988 GER (Witten) 21:35 + 6:57
76 770 HAMPEL Ingo 1971 GER LAZ Iserlohn 21:37 + 6:59
77 547 MENGERINGHAUSEN

Hugo
2006 GER BSV Fortuna 21:39 + 7:01

7810131KHADIJA RAOUDI
Khadija

1971 GER LAZ Iserlohn 21:42 + 7:04

79 564 NIEHUS Daniel 1983 GER LG Hamm 21:47 + 7:09
80 785 BRZOSOWSKI Volker 1969 GER Pace Pack Runners 21:48 + 7:10
81 562 RODLOFF Gudrun 1965 GER LG Hamm 21:50 + 7:12
82 557 EMMERICH Maike 1993 GER LGO RunSqad 21:51 + 7:13
83 533 SCHUFF Philip 1990 GER (Lünen) 21:52 + 7:14
84 560 SCHELLENBERG Dennis 1982 GER (Dortmund) 21:55 + 7:17
84 561 RENNERT Jona 2012 GER (Dortmund) 21:55 + 7:17
86 778 RADSTAAK Jens 1977 GER me-mylifemyjob 21:57 + 7:19
87 521 LUDOLPH Ruben 2012 GER PTSV 22:04 + 7:26
88 584 MIELES Lenard 1986 GER (Bochum) 22:09 + 7:31
89 573 SCHÜRMANN Jörg 1967 GER LAZ Iserlohn 22:12 + 7:34
90 569 GLOGER Dominik 1995 GER (Dortmund) 22:15 + 7:37
9110114GALERT Marius 1994 GER Fit2run-Beckum 22:20 + 7:42
9210122ENDRES Torsten 1981 GER PV Triathlon TG Witten 22:30 + 7:52
93 798 STEFFL Enrico 1976 GER TV Einigkeit Barop 22:35 + 7:57
94 775 WIECZOREK Pauline 1999 GER Viermärker Dortmund 22:39 + 8:01
95 575 DEUBER Dagmar 1972 GER LG Ultralauf 22:42 + 8:04
9510111BRÜN Mathilda 2008 GER TSVE 1890 Bielefeld e.V. 22:42 + 8:04
9710117LEININGER Inga 1992 GER LAZ Iserlohn 22:45 + 8:07
98 574 STRUCKHOLT Sonja 1992 GER Triathlon Team Düsseldorf 22:50 + 8:12
9910153KLETKE Tobias 1990 GER Deutschland 22:51 + 8:13

100 793 MERETZ Ute 1988 GER Ausdauerschule bunert 22:52 + 8:14
101 571 BODACH Justus 2011 GER Tr-Geckos Dortmund 22:55 + 8:17
102 111 ODENTHAL Max 1993 GER (Unna) 23:01 + 8:23
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 04.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

103 570 BODACH Ilian 2012 GER Tri-Geckos Dortmund 23:02 + 8:24
10410103CAN Fikri 1980 GER LAZ Iserlohn 23:09 + 8:31
105 581 WEIGMANN Matthias 1992 GER (Dortmund) 23:10 + 8:32
106 601 GÜMÜS Sevket 1979 GER (Dortmund) 23:11 + 8:33
10710146ALALI Ahmad 1983 GER Deutschland 23:14 + 8:36
10810121ACHENBACH Marco 1990 GER SG Wenden 23:21 + 8:43
10910143DARGE Stefan 1976 GER TU Westfalia Hombruch 23:26 + 8:48
110 592 LANGHOFF Gina 1997 GER (Dortmund) 23:29 + 8:51
111 799 RÖTTCHEN Dirk 1971 GER PACE PACK RUNNERS 23:33 + 8:55
11210145ROTHFELD Werner 1959 GER LG Oelde/Wadersloh 23:36 + 8:58
113 582 VOLKMER Andreas 1963 GER (Schwalmtal) 23:39 + 9:01
114 117 BRAUN Kim 1995 GER bunert Dortmund

Runningteam
23:41 + 9:03

115 810 KANDULA Stefan 1980 GER Cross Joggers 23:46 + 9:08
11610116TIAGO Victor 1977 GER Rheinläufer Düsseldorf 23:48 + 9:10
11710151LASER Robin 1993 GER Deutschland 23:53 + 9:15
118 816 WEßELING Julian 1988 GER (Dortmund) 23:57 + 9:19
119 576 SCHULZE Kathrin 1993 GER Wolfgang RUB HSP 23:58 + 9:20
120 598 LANGHOFF Naomi 1995 GER (Unna) 24:03 + 9:25
121 600 ZECHER Luisa 1999 GER (Remscheid) 24:10 + 9:32
122 548 MENGERINGHAUSEN

Till
1997 GER (Dortmund) 24:15 + 9:37

122 596 KRÄWINKEL Levi 2009 GER Ausdauerschule Bunert 24:15 + 9:37
124 587 POHL Manuel 1988 GER (Hagen) 24:18 + 9:40
125 66 BOTT Thorsten 1966 GER Bochumer Straße 24:19 + 9:41
125 77 TAMILIA Angela 1977 GER Bochumer Straße 24:19 + 9:41
127 568 TORRES NAVARRETE

Maria
1985 GER (Mülheim an der Ruhr) 24:20 + 9:42

128 586 DITTGEN Milli 2010 GER (Dortmund) 24:22 + 9:44
129 824 SCHERER Janina 1993 GER Deutschland 24:26 + 9:48
130 623 REINKE Tobias 1997 GER (Dortmund) 24:33 + 9:55
131 675 APPEL Christoph 1997 GER (Bochum) 24:39 + 10:01
132 602 POTTMEIER Patrick 1989 GER (Geseke) 24:40 + 10:02
132 611 RÖTKER Sophia 1997 GER TSC Running Crew 24:40 + 10:02
13410102AZAD MARDJANI Amin 1998 GER SPARRINGPATNERFOR

YOU e.V.
24:43 + 10:05

135 747 LESNEWSKI Mark 1982 GER SPARRINGPARTNER4U 24:50 + 10:12
136 583 WULF Maximilian 1994 GER LG Hamm 24:51 + 10:13
136 746 SOLIZADEH Pourya 1998 GER SPARRINGPARTNER4U 24:51 + 10:13
138 588 SCHOLZ Lara 2009 GER Laufart 24:53 + 10:15
139 692 WESSEL Kathrin 1985 GER LGO Run Squad 24:54 + 10:16
140 591 BULATOVIC LOPEZ Niko 1977 GER LG Hamm 24:58 + 10:20
141 597 KRÄWINKEL Jörn 1979 GER Ausdauerschule Bunert 25:00 + 10:22
141 629 SENST Malin 2001 GER (Hagen) 25:00 + 10:22
143 807 BURKHARDT Eileen 1973 GER PACE PACK RUNNERS 25:08 + 10:30
144 615 KLUTE Torsten 1977 GER Team Rocket 25:14 + 10:36
14510152KLETKE Katja 1994 GER Deutschland 25:24 + 10:46
14610148MIGAS Rainer 1967 GER Deutschland 25:25 + 10:47
147 757 GÖSSER Alexander 1984 GER (Iserlohn) 25:33 + 10:55
148 817 HILLEBRAND Hubertus 1982 GER (Münster) 25:36 + 10:58
149 808 BELTRUP Svea 2001 GER (Bochum) 25:41 + 11:03
150 604 SIEMON Katja 1966 GER LG Hamm 25:45 + 11:07
151 605 MÖLLMANN Julia 1979 GER (Dortmund) 25:47 + 11:09
152 783 NGUYEN Duc Huy 2000 GER (Dortmund) 25:54 + 11:16
153 661 SCHMITZ Sha 1990 GER Nils Laufbunnies 25:56 + 11:18
154 821 SCHEIPERS Nina 2005 GER (Dortmund) 26:01 + 11:23
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 04.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

155 610 CZARNECKI Lauren 2000 GER (Hemer) 26:05 + 11:27
15510120SCHMITZ Rene 1997 GER (Hagen) 26:05 + 11:27
157 804 WENTZLIK Saskia 1994 GER Kein 26:06 + 11:28
157 805 GRIESDORN Patricia 1993 GER (Hagen) 26:06 + 11:28
15910115HAGENKÖTTER Nils 1980 GER (Dortmund) 26:08 + 11:30
160 660 DITTGEN Pepe 2010 GER (Dortmund) 26:15 + 11:37
161 668 HOLTMANN Markus 1991 GER (Dortmund) 26:22 + 11:44
161 767 FREISBERGER-WINTER

Katharina
1989 GER TSC Eintracht 26:22 + 11:44

163 635 WEGNER Thorsten 1974 GER (Dortmund) 26:23 + 11:45
164 523 LUDOLPH Volker 1973 GER (Dortmund) 26:25 + 11:47
16410109HUNKE Carolin 1997 GER (Recklinghausen) 26:25 + 11:47
166 626 COZZA Nico 1976 GER (Dortmund) 26:30 + 11:52
167 22 TATAREVIC Azra 1995 GER TuS Westfalia Hombruch

Triathlon
26:37 + 11:59

168 618 BEDNER Sylvia 1958 GER ISSV Iserlohn 26:38 + 12:00
16910126GRÖNIGER Franziska 1998 GER (Gelsenkirchen) 26:43 + 12:05
170 670 MURAWSKI Philipp 1993 GER (Dortmund) 26:48 + 12:10
171 613 PRANGE Tim 1995 GER (Dortmund) 26:50 + 12:12
172 617 MATTES Ina 1982 GER Ausdauerschule bunert 26:52 + 12:14
172 671 SONDERMANN Stefan 1992 GER (Dortmund) 26:52 + 12:14
17410104PIOCH Sascha 1981 GER FysioFrings 26:58 + 12:20
17410105TIEFENTHALER Kai 1982 GER (Korschenbroich) 26:58 + 12:20
176 634 OSTERHOLT Timo 1977 GER Ausdauerschule Bunert 27:01 + 12:23
177 607 SOLDO Ante 1973 GER Pace Pack Runners 27:07 + 12:29
178 628 TOMIKAWA Camila 1987 GER (München) 27:09 + 12:31
178 673 NAUJOKAT Tom 2007 GER (Dortmund) 27:09 + 12:31
180 665 EMDE Sabrina 1988 GER (Waltrop) 27:12 + 12:34
181 761 KOCH Gerald 1967 GER Viermärker Dortmund 27:13 + 12:35
181 800 LÜDER Vinzent 1995 GER DSW21 27:13 + 12:35
183 624 NIEßE Christina 1991 GER dieSchweinehunde 27:14 + 12:36
184 801 BROMM Alexander 1990 GER DSW21 27:15 + 12:37
185 637 WILDÖER Anna 1987 GER (Dortmund) 27:20 + 12:42
185 646 IMMENS Lasse Jasper 2009 GER (Dortmund) 27:20 + 12:42
187 792 TSVETANOV Tsvetan 1988 GER (Hamburg) 27:26 + 12:48
188 659 DITTGEN Nina 1979 GER (Dortmund) 27:28 + 12:50
189 608 MERTENS Louisa 1998 GER (Hattingen) 27:30 + 12:52
190 689 SCHEIBLE Daniel 1997 GER (Dortmund) 27:32 + 12:54
191 639 BERG Antje 1976 GER (Dortmund) 27:36 + 12:58
19210150DIETZ Kalle 1959 GER Deutschland 27:39 + 13:01
193 657 KUHN Anke 1986 GER (Dortmund) 27:42 + 13:04
194 644 BUNGE Janina 1984 GER (Dortmund) 27:45 + 13:07
195 638 VAN DE STRAAT

Stephanie
1977 GER TSC Running Crew 27:47 + 13:09

196 676 RUDDIGKEIT Julia
Sophie

1999 GER (Recklinghausen) 27:49 + 13:11

197 631 DERWALD Jutta 1972 GER (Dortmund) 27:53 + 13:15
198 648 BAUMANN Bianca 1971 GER Pace Pack Runners 27:59 + 13:21
199 649 BITETTI Marcela 1984 GER (Dortmund) 28:01 + 13:23
200 625 MELLIS Anna 1991 GER Aachener Weiher Parkrun 28:08 + 13:30
201 642 CIONEK Tina 1978 GER SuS Schalke 96 28:10 + 13:32
202 614 BERG Johanna 2000 GER (Dortmund) 28:12 + 13:34
203 647 IMMENS Melanie 1981 GER (Dortmund) 28:15 + 13:37
204 762 NIEHUES Manuel 1984 GER DLRG Nordkirchen 28:16 + 13:38
205 752 HÜNCHER Danilo 1987 GER (Hamm) 28:24 + 13:46
206 685 BREFRIED Sarah 1988 GER (Hamm) 28:25 + 13:47
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 04.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

207 686 SHKODINA Svetlana 1970 GER (Dortmund) 28:27 + 13:49
208 285 MOLDENHAUER Dorte 1981 GER Ausdauerschule bunert 28:31 + 13:53
208 640 POHL Barbara 1971 GER LGO RunSquad 28:31 + 13:53
210 651 MOCH Greta 2008 GER (Witten) 28:32 + 13:54
210 705 AHRENS Ryka 2002 GER (Holzwickede) 28:32 + 13:54
210 726 WENZEL Frame 1978 GER FunForRun Witten /

Ausdauerschule Bunert
28:32 + 13:54

213 687 DOMASS Sven 1988 GER (Witten) 28:40 + 14:02
214 715 MITZKUS Nicole 1975 GER Phoenix21 28:41 + 14:03
214 784 STEPHAN Pamela 1975 GER Auf keinen grünen Zweig 28:41 + 14:03
216 594 DORN Michael 1966 GER (Holzwickede) 28:42 + 14:04
21710144GERWING Martin 1966 GER Deutschland 28:43 + 14:05
218 662 VOSSEN Jennifer 1990 GER (Unna) 28:44 + 14:06
219 823 PAPKE Dominik 1994 GER (Bochum) 28:46 + 14:08
220 697 RIEBE Hanna 1994 GER (Dortmund) 28:54 + 14:16
221 616 GAERTIG Jennifer 1986 GER Laufart 28:55 + 14:17
22210119MISCHKE Norbert 1981 GER (Dortmund) 28:57 + 14:19
223 630 DERWALD Jochen 1973 GER (Dortmund) 29:01 + 14:23
22310113ARNOLD Tom 1997 GER (Schwerte) 29:01 + 14:23
225 766 MAHR Daniel 1981 GER MH - Die Fachanwälte für

Medizinrecht
29:04 + 14:26

22610107LOHÖLTER Katja 1998 GER (Dortmund) 29:13 + 14:35
22710106BLÜMEL Vivienne 1993 GER (Dortmund) 29:14 + 14:36
228 632 ZEBREK Andreas 1965 GER Glück Auf Essen 29:15 + 14:37
229 708 KIBBEL Kristina 1991 GER (Dortmund) 29:17 + 14:39
230 820 ROSE Heike 1967 GER (Dortmund) 29:19 + 14:41
231 667 BRULAND Birgit 1964 GER (Dortmund) 29:25 + 14:47
232 759 CLAUSEN Kristin 1980 GER (Dortmund) 29:29 + 14:51
232 776 ZEDLER Vanessa 1997 GER (Hamm) 29:29 + 14:51
234 679 FAURE Sabine 1969 GER TSC Running Crew 29:32 + 14:54
235 717 CLASHAUS Benjamin 1991 GER (Velbert) 29:37 + 14:59
236 641 SCHIPKE Britta 1977 GER (Herdecke) 29:39 + 15:01
237 721 KÖHNE Katja 1977 GER Viermärker Dortmund 29:43 + 15:05
23810112VASTALL Peter 2001 GER Lifestyle-Fasten.de 29:44 + 15:06
239 716 CLAUß Kathrin 1982 GER (Velbert) 29:50 + 15:12
239 780 TOMORI Krisztina 1979 GER (Iserlohn) 29:50 + 15:12
24110149GEPPERT Julia 1983 GER (Hagen) 29:51 + 15:13
242 811 KAUFMANN Torben 1980 GER Cross Joggers 29:57 + 15:19
243 819 THEIßING Sabrina 1980 GER (Münster) 30:01 + 15:23
24410099DARGE Françoise 1976 GER TuS Westfalia Hombruch 30:06 + 15:28
245 680 FOJCIK Adam 1972 GER (Dortmund) 30:21 + 15:43
246 749 MEISEL Holger 1971 GER Tus Neuasseln 30:25 + 15:47
246 750 KRITZLER Nina 1979 GER (Schwerte) 30:25 + 15:47
248 277 JACOB Birgit 1967 GER (Dortmund) 30:39 + 16:01
249 650 STÖPPEL Pauline 2002 GER Keiner 30:42 + 16:04
250 698 RUTENBERG Kevin 1987 GER Tri Team Ruhrpott Herne 30:44 + 16:06
250 822 WÖRMANN Natalie 1996 GER (Lünen) 30:44 + 16:06
25210101BRAMERS Silke 1973 GER Lifestyle-Fasten.de 30:49 + 16:11
253 645 KLUTH Andrea 1970 GER Cappuccino Crew

Dortmund
31:02 + 16:24

253 669 BOMBA Jan 1967 GER BBL Boleslawiec 31:02 + 16:24
255 654 WIRRIES Sophie 2002 GER (Bielefeld) 31:07 + 16:29
256 82 HEINICKE Svenja 1982 GER (Dortmund) 31:08 + 16:30
257 813 PALA Ali 1987 GER (Dortmund) 31:14 + 16:36
258 60 BUCHWALD Marion 1963 GER ohne 31:23 + 16:45
259 722 STÜCHER Frauke 1964 GER Pace Pack Runners 31:27 + 16:49
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 04.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

260 701 ISSA Antje 1973 GER die Schweinehunde 31:37 + 16:59
261 682 DEMMER Daniel 1980 GER (Dortmund) 31:52 + 17:14
262 702 KULBE Nadine 1989 GER (Lünen) 31:53 + 17:15
263 529 SALZMANN Ronja 1999 GER Running Crew Münster 31:55 + 17:17
264 664 SALZMANN Margit 1965 GER (Witten) 31:56 + 17:18
265 653 SCHMIDT Stephanie 1973 GER (Unna) 31:58 + 17:20
265 794 HANS Idje 2005 GER (Mettmann) 31:58 + 17:20
26710097OSTER Devin 1999 GER (Dortmund) 32:04 + 17:26
268 663 SEEDORF Merete 1989 GER Nils' Laufbunnies 32:09 + 17:31
268 696 HORAND Martin 1966 GER Die Strammen

Sauerländer
32:09 + 17:31

270 711 WLOTZKA Alina 1994 GER Pace Pack Runners 32:22 + 17:44
27110147LIEBRECHT Lara 2008 GER Deutschland 32:26 + 17:48
272 684 GOMES Diego 1987 GER (Dortmund) 32:32 + 17:54
273 710 KLAPPS Kevin 1992 GER PacePackRunners 32:38 + 18:00
274 724 EICHLER Jürgen 1967 GER (Dortmund) 32:44 + 18:06
275 812 GÜNTHER Cristina 1980 GER (Dortmund) 32:56 + 18:18
276 658 SEKULA Kamil Wiktor 1997 GER (Dortmund) 33:07 + 18:29
277 677 WALLMEYER Stephan 1969 GER (Dortmund) 33:15 + 18:37
278 744 LIEBRECHT Melanie 1983 GER (Dortmund) 33:19 + 18:41
279 700 WALLMEYER Johanna 2000 GER (Dortmund) 33:30 + 18:52
280 790 SELLENY Niklas 2001 GER (Dortmund) 33:49 + 19:11
281 729 WERNER Jenna 1992 GER (Dortmund) 34:12 + 19:34
282 683 OSCHMANN Wiebke 1990 GER (Velbert) 34:26 + 19:48
283 745 ZOHLES Maria 1988 GER (Wuppertal) 34:29 + 19:51
284 709 NAUJOKAT Doris 1976 GER (Dortmund) 34:38 + 20:00
285 763 POSDZIECH Svenja 1990 GER Bergziegen 34:51 + 20:13
286 713 REITERER Sophie 1998 GER (Castrop-Rauxel) 35:17 + 20:39
287 781 SCHNEIDER Laura 1992 GER (Fröndenberg) 35:26 + 20:48
288 720 DE PALMA Cosimo 1970 GER Pace Pack Runners 35:30 + 20:52
289 725 DE PALMA Sabina 1976 GER Pace Pack Runners 35:31 + 20:53
290 732 EMMERICH Stefanie 1964 GER (Dortmund) 35:36 + 20:58
290 742 BENKHÄUSER Corinna 1967 GER (Castrop Rauxel) 35:36 + 20:58
292 672 SOBKOWIAK Uta 1971 GER (Dortmund) 35:47 + 21:09
293 706 VAN Dinh Bach 2000 GER (Leverkusen) 35:48 + 21:10
294 728 WARNECKE Ulla 1959 GER Marathon Dinslaken 35:52 + 21:14
295 690 BAADEN Elena 1978 GER Deutschland 35:54 + 21:16
295 691 WADWA Jai 2011 GER Deutschland 35:54 + 21:16
295 719 SCHRAUDER Nicole 1973 GER (Dortmund) 35:54 + 21:16
298 707 SCHULZ Karsten 1969 GER (Dortmund) 35:58 + 21:20
299 703 KASPER Katharina 2000 GER (Paderborn) 36:06 + 21:28
300 727 PETER Ronald 1960 GER HLG 98 Wuppertal 36:14 + 21:36
301 806 PIEL Ramona 1971 GER (Dortmund) 36:15 + 21:37
30210096HELMICH Deborah 1995 GER (DORTMUND) 37:01 + 22:23
303 656 GRAUSAM Britta 1973 GER LGO Bochum 37:42 + 23:04
304 738 TITHERINGTON Maxine 1998 GER (Oberhausen) 37:43 + 23:05
305 714 ERLHOFF Floriane 2003 GER (Recklinghausen) 37:53 + 23:15
306 741 BUCHGEISTER Sarah 2002 GER (Dortmund) 38:01 + 23:23
307 815 PALA Kübra 1998 GER (Dortmund) 38:43 + 24:05
308 739 DYCKMANNS Jason 1997 GER (Schwerte) 39:08 + 24:30
308 740 GOLOMBEK Alma 1996 GER (Schwerte) 39:08 + 24:30
310 755 GERAU Kirstin 1970 GER (Menden) 40:01 + 25:23
311 754 RENNEBAUM Hannah 2000 GER (Welver) 40:51 + 26:13
312 756 SIWCZYK Jessica 1996 GER (Unna) 42:23 + 27:45
313 743 MACLOT Petra 1961 GER (Duisburg) 42:30 + 27:52
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 04.02.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

31410098ELBAY Chaymae 2007 GER Keine 44:25 + 29:47
315 643 ARAGON Jorge 1967 GER Team Laufcampus 44:57 + 30:19
316 731 SCHILLKOWSKI Ivonne 1981 GER (Dortmund) 45:36 + 30:58

10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75

04.02.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1 KAGERMEIER Lukas 1993 GER Styrumer TV 31:06
2 355 VALENTIN David 1997 GER LT Haspa Marathon

Hamburg
32:47 + 1:41

3 2 TILLAR Jannik 1993 GER Running Crew Münster 33:19 + 2:13
4 416 PREILOWSKI Peer Niklas 2001 GER TV Wattenscheid 01 34:14 + 3:08
510127HALBACH Patrick 1993 GER PSV Grün-Weiß Kassel 34:18 + 3:12
6 406 RIX Lorenz 1996 GER HSP Lauftreff 35:03 + 3:57
7 434 ELOSROUTI Ayyoub 1999 GER (Wuppertal) 35:22 + 4:16
8 6 WILLUHN Henry 1985 GER TSVE 1890 Bielefeld 35:30 + 4:24
910128BREITKREUTZ

Stephanie
1995 GER Ayyo-Team Essen 35:32 + 4:26

10 8 BOSSOW Franzi 1987 GER TSVE 1890 Bielefeld e.V. 35:51 + 4:45
11 9 GEDWART Joleen 1993 GER Ayyo-Team Essen 36:22 + 5:16
12 18 EISFELD Maurice 1970 GER LC Rapid Dortmund 36:25 + 5:19
13 15 GRAEVE Felix 2000 GER WolfGANG RUB HSP 36:26 + 5:20
14 7 RODRIGUEZ PARÉS

Alex
1996 GER TRC Essen 36:28 + 5:22

15 26 HAAS Peter 1970 GER LG Olympia Dortmund 36:41 + 5:35
16 10 WIENSTROTH Ilka 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 36:49 + 5:43
17 25 SCHWEER Niklas 1986 GER Triathlon Team Düsseldorf 36:50 + 5:44
18 5 MÜLLER Marvin 1991 GER WSV Schermbeck 36:58 + 5:52
19 29 KRAUS Melanie 1974 GER Leichlinger Turnverein 37:12 + 6:06
20 27 BÜSE Janis 1998 GER (Dortmund) 37:20 + 6:14
21 437 ACHENBACH Ira 1989 GER SG Wenden 37:22 + 6:16
22 431 SCHNEIDER Jan 1979 GER (Solingen) 37:28 + 6:22
23 417 GENSOROWSKY Daniel 1988 GER TSVE 1890 Bielefeld 37:41 + 6:35
24 16 STUHLDREYER Laura 1988 GER Laufteam Kassel 37:43 + 6:37
25 102 WINSE Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 38:01 + 6:55
26 20 PAWELLEK Karsten 1981 GER LG Opelaner 38:12 + 7:06
27 388 SCHULTE Nico 2001 GER BC70 Soest 38:15 + 7:09
28 17 BROSZEIT Janik 1994 GER LC Rapid Dortmund 38:18 + 7:12
29 81 PERKERT Mathis 1986 GER Pace Pack Runners 38:34 + 7:28
30 28 ZÖRNER Clemens 1984 GER AYYO TEAM ESSEN 38:50 + 7:44
31 438 GERHARDT Julian 1990 GER RC Victoria Neheim 39:12 + 8:06
32 411 JELONEK Damian 1980 GER Marathon-Club Menden 39:15 + 8:09
32 414 EHWALD Holger 1986 GER LT Wischlingen Dortmund 39:15 + 8:09
3410139PRINZ Tobias 1987 GER Deutschland 39:21 + 8:15
35 37 RUNTE Konstantin 1989 GER ASG Teutoburger Wald 39:48 + 8:42
36 348 PEINDL Franz-Xaver 1986 GER (Dortmund) 40:14 + 9:08
37 994 GEHRE Moritz 1994 GER (Mönchengladbach) 40:17 + 9:11
38 24 TAUTZ André 1991 GER SC Hagen - Wildewiese

e.V.
40:44 + 9:38

38 432 WECK Ansgar 1986 GER RWO Endurance Team/
Ruhrpott Maler

40:44 + 9:38

4010141WALTER Florian 1994 GER ERDINGER Active TEAM 40:49 + 9:43
41 419 HEINRICH Nils 1990 GER LG Opelaner 41:10 + 10:04
42 35 WESSEL Jan 1982 GER (Dortmund) 41:17 + 10:11
43 30 LEHMANN Dirk 1969 GER DSW21 41:23 + 10:17
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75 - Fortsetzung

04.02.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

44 62 KRAMER Philipp 1985 GER Tri Team Hagen 41:28 + 10:22
45 95 TENDAM Rene 1998 GER The Finest Runner´s 41:39 + 10:33
4610140TOEPPER Thomas 1963 GER LG Opelaner 41:46 + 10:40
47 58 MANCINO Pasquale 1979 GER (Schwerte) 41:48 + 10:42
47 382 MÖLLER Martin 1987 GER Running Fritten 41:48 + 10:42
49 63 SCHULTE Fabian 1983 GER (Castrop Rauxel) 41:51 + 10:45
50 397 BIALEK Sarah 1989 GER LT Bittermark 41:53 + 10:47
5110137HOCKAMP Gregory 1983 GER Deutschland 41:54 + 10:48
52 391 FISCHER Dr. Jens 1967 GER TRINITAS Dortmund e. V. 41:58 + 10:52
53 423 HÖLZCHEN Timo 1976 GER LG Ultralauf 42:07 + 11:01
54 46 JACH Andreas 1976 GER Team Krank 42:14 + 11:08
55 344 BÖLLHOFF Felix 1989 GER Ausdauerschule bunert 42:18 + 11:12
56 41 TROTZEK Marcel 1989 GER TV Hasperbach 42:21 + 11:15
57 85 HÖHN Maike 1996 GER LGO Run Squad 42:27 + 11:21
58 109 SCHULTE Marion 1991 GER LGO RunSquad 42:51 + 11:45
59 32 KÄMMERER Till 2000 GER (Dortmund) 42:52 + 11:46
60 68 KLOTZ Volker 1977 GER Tri-Geckos 42:56 + 11:50
61 84 GROSSE Manuel 1981 GER (Dortmund) 43:07 + 12:01
62 407 EHLEN Peter 1987 GER (Dortmund) 43:08 + 12:02
63 372 FISCHER Fabian 1989 GER (Arnsberg) 43:19 + 12:13
64 57 BORGMANN Tim 1988 GER (Lünen) 43:20 + 12:14
64 76 BECKER Stella 1999 GER WolfGANG RUB HSP 43:20 + 12:14
66 50 HOLEWA Felix 2000 GER (Dorsten) 43:22 + 12:16
67 904 SYBERG Marius 1994 GER Tri Team Alte 43:35 + 12:29
68 389 GOERITZ Klas 1983 GER (Essen) 43:43 + 12:37
69 126 GOTLIN Yannick 1994 GER (Dortmund) 43:50 + 12:44
70 54 HEIMBOLD Sebastian 1986 GER CBS Herten 43:53 + 12:47
71 47 ORLOWSKI Bernd 1957 GER LC Adler Bottrop 43:54 + 12:48
71 49 FREIMUTH René 1975 GER upletics 43:54 + 12:48
73 98 WILL Kevin 1990 GER Erdinger Active Team 44:11 + 13:05
74 56 KLIMKIEWICZ Kai 1974 GER LT Bittermark Dortmund 44:18 + 13:12
75 53 GROSSE Benni 1978 GER (Dortmund) 44:21 + 13:15
76 44 HERHOLZ Lars 2007 GER TV Warstein 44:24 + 13:18
77 75 KIRCHHOFF Jens 1985 GER LT Wischlingen Dortmund 44:28 + 13:22
78 78 REXIN Marcel 1978 GER Stadt Witten 44:30 + 13:24
79 96 SCHWEIER Hendrik 1970 GER TSC Running Crew 44:39 + 13:33
80 97 WILLFROTH Carsten 1975 GER LippeRunners Werne 44:46 + 13:40
80 106 BRÜGGEMANN Peter 1989 GER Triathlon Team Düsseldorf 44:46 + 13:40
82 120 POCH PARRAMON

Pablo
1987 GER (Iserlohn) 44:51 + 13:45

83 342 NACHTIGÄLLER Jürgen 1967 GER Standard Werl 44:58 + 13:52
84 94 KEMMERICH Florian 1991 GER Vestrunners 45:10 + 14:04
85 347 DZIUKOWSKI Christoph 1985 GER (Heilbronn) 45:18 + 14:12
86 352 SLODOWY Fritz 2007 GER (Dortmuind) 45:32 + 14:26
87 45 REICHELT Jan 1988 GER Active Laufshop Team

Münster
45:36 + 14:30

87 70 HÜWEL Hendrik 1979 GER TT Hohenbuschei 45:36 + 14:30
89 74 SIEBER Steffen 1982 GER (Hürth) 45:37 + 14:31
90 99 VAASSEN Luisa 1989 GER (Mettmann) 45:38 + 14:32
91 418 ALBRECHT Oliver 1972 GER (Ennepetal) 45:39 + 14:33
92 436 SPRICK Sebastian 1999 GER HSV Überruhr 45:40 + 14:34
93 80 HÖING Thomas 1991 GER (Borken) 45:47 + 14:41
94 71 AZIZI Abdul 2006 GER Kein Verein 45:50 + 14:44
95 89 BRAUNER Julian 1983 GER FC St.Pauli Triathlon 45:59 + 14:53
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75 - Fortsetzung

04.02.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

96 93 MARIß Niko 1992 GER (Dortmund) 46:00 + 14:54
97 65 SAWITZKI Christian 1987 GER (Dortmund) 46:12 + 15:06
98 100 SONNENSCHEIN Björn 1991 GER (Essen) 46:29 + 15:23
99 101 FRIEDRICH Alexander 1992 GER (Dortmund) 46:32 + 15:26

100 433 NOE Reinhold 1960 GER Universität Paderborn 46:35 + 15:29
101 374 ATIENZA Diego 1976 GER LC Rapid Dortmund 46:53 + 15:47
102 92 HARTZ Christian 1973 GER (Dortmund) 46:54 + 15:48
103 439 HENSE Florian 1991 GER (Sundern) 46:57 + 15:51
10310133GLOMM Dennis 1994 GER (Dortmund) 46:57 + 15:51
105 87 MÜLLER Patrick 1979 GER Athletic Perl 47:00 + 15:54
105 91 GOLDMANN Reinhard 1976 GER (Dortmund) 47:00 + 15:54
107 363 FÖRSTER Monique 1989 GER (Hamm) 47:09 + 16:03
108 408 PAßMANN Justus 1995 GER (Dortmund) 47:10 + 16:04
109 13 SEGBERT Winni 1969 GER FREILAUF 47:11 + 16:05
110 88 OPPEL Michael 1985 GER Schwebebahn Runners 47:14 + 16:08
111 364 SCHMIDT Edgar 1990 GER (Dortmund) 47:23 + 16:17
112 131 FRETTLÖH Tobias 1991 GER (Finnentrop) 47:27 + 16:21
113 64 AUSTERMANN Robin 1988 GER (Frankfurt) 47:33 + 16:27
114 158 NELLES Lisa 1997 GER (Köln) 47:46 + 16:40
115 138 STEPHAN Matthias 1968 GER (Arnsberg) 47:50 + 16:44
116 112 FRANKE Peter 1970 GER Tri-Geckos Dortmund 47:51 + 16:45
117 104 WINDAU Norbert 1956 GER LG Burg Wiedenbrück 47:58 + 16:52
118 165 JÜCKER Diana 1976 GER LippeRunners Werne 47:59 + 16:53
119 192 BERING Nils 1991 GER (Herdecke) 48:06 + 17:00
120 86 HINNENTHAL Ulrich 1967 GER Tri-Team Hagen 48:09 + 17:03
121 149 CLEUVERS Noah 2000 GER (Dortmund) 48:13 + 17:07
122 157 EICHLER Jan-Michael 1990 GER (Köln) 48:15 + 17:09
123 145 STRZYZEWSKI Lukas 1985 GER VESTRUNNERS 48:30 + 17:24
124 113 WACKER Marco 1972 GER Marathon-Club Menden 48:34 + 17:28
124 118 KOSKOWSKI Danni 1984 GER Team Krank 48:34 + 17:28
126 261 LAEMMERHIRT Iris-Aya 1980 GER Marathon-Club Menden 48:35 + 17:29
127 133 KULA-PETERS Arek 1984 GER (Essen) 48:36 + 17:30
127 148 GEISLER Michèl 1977 GER (Gelsenkirchen) 48:36 + 17:30
129 222 LIEBICH Sebastian 1980 GER VIACTIV Krankenkasse 48:40 + 17:34
130 156 CABEZAS CAMPOY

Teresa
1999 GER (Recklinghausen) 48:46 + 17:40

131 103 SUER Manuel 2001 GER Anchor Running Crew
Duisburg

48:53 + 17:47

132 134 FUNKE Nicole 1979 GER WAT Läufer@TV01 48:57 + 17:51
133 136 GÖHLICH Nina 1977 GER (Bochum) 49:02 + 17:56
134 424 HÄFKER Inga 1984 GER (Dortmund) 49:04 + 17:58
135 175 BARGEN Christian 1970 GER LT Hagen-Emst 49:06 + 18:00
136 219 DIALLO Gassimou 1985 GER (Dortmund) 49:11 + 18:05
137 127 HOLZ Julia 1983 GER LT Bittermark Dortmund 49:12 + 18:06
138 69 ZOLDA Marcus 1978 GER TRI Team RUHRPOTT

Herne E.V.
49:22 + 18:16

138 116 LINDEMANN Christian 1983 GER Pacepackrunners 49:22 + 18:16
138 196 SCHAFMEISTER

Frederik
1990 GER (Essen) 49:22 + 18:16

138 435 KUNSTMANN Henrike 1989 GER (Bochum) 49:22 + 18:16
142 176 HEGERDING Franca 1996 GER (Schwerte) 49:24 + 18:18
143 999 HILLENKAMP Steffen 1980 GER TSC Running Crew 49:26 + 18:20
144 128 HOLZ Sebastian 1982 GER LT Bittermark Dortmund 49:31 + 18:25
145 137 VOLPERS Steffi 1984 GER (Bottrop) 49:32 + 18:26
146 172 ZIMMER Linda 1985 GER LGO RunSquad 49:34 + 18:28
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75 - Fortsetzung

04.02.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

147 353 BRAHM-TOBIES
Dorothea

1966 GER (Havixbeck) 49:38 + 18:32

148 404 KONTOWICZ Rafal 1974 GER Myslowicki Klub Biegacza
No.1

49:40 + 18:34

149 203 DOMMERMUTH Lars 1971 GER (Dortmund) 49:41 + 18:35
150 110 REDWANZ Markus 1970 GER D.A.V. Do 49:55 + 18:49
151 152 UBORECK Daniel 1982 GER LGO-Bochum 50:01 + 18:55
152 114 WEGNER Sabrina 1990 GER Pace Pack Runners 50:02 + 18:56
153 166 DREIKAUß Jörg 1976 GER (Dortmund) 50:03 + 18:57
15310138BELLER Roman 1983 GER Deutschland 50:03 + 18:57
155 167 HEGERDING Dinah 1991 GER (Dortmund) 50:15 + 19:09
156 162 BUTZKE Nina 1985 GER (Kamen) 50:18 + 19:12
157 105 SCHULZE Kathrin 1993 GER Wolfgang RUB HSP 50:24 + 19:18
158 289 UZUN Hakan 1987 GER (Oer-Erkenschwick) 50:25 + 19:19
158 345 KÖRDELL Anika 1981 GER (Herne) 50:25 + 19:19
158 430 TIRTASANA Mathias 1978 GER (Dortmund) 50:25 + 19:19
161 143 PIEPER Guido 1969 GER LaufjedenFall.de 50:34 + 19:28
162 383 MEYJOHANN Annika 1996 GER (Dortmund) 50:36 + 19:30
163 122 BALDRICH Frank 1963 GER (Werne) 50:39 + 19:33
164 124 WEIGANG Peter 1966 GER Pace Pack Runners 50:40 + 19:34
165 130 MARCHEWITZ Nadine 1982 GER Erdinger Active Team/

Team beVegt.de
50:43 + 19:37

166 394 BAUMEISTER Max 2007 GER Kuhbar 50:44 + 19:38
167 180 HOFFMANN Susanne 1981 GER (Schwerte) 50:50 + 19:44
168 181 MAAß Verena 1997 GER LGO Run Squad 50:53 + 19:47
169 188 PIEPER Marcel 1991 GER (Dortmund) 50:55 + 19:49
170 420 BRESSLER Sebastian 1982 GER LippeBaskets Werne 50:56 + 19:50
171 121 BAUMANN Andreas 1989 GER (Duisburg) 51:00 + 19:54
172 360 PAHLE Emma 2002 GER WolfGANG Rub HSP 51:01 + 19:55
17310136BOBER Kamil 1984 GER TriTeam Selm 51:02 + 19:56
174 217 GRÖPPLER Alina 1989 GER (Bergkamen) 51:04 + 19:58
175 185 ALBRECHT Pascal 1988 GER ERDINGER Active Team 51:10 + 20:04
176 42 ŠUBIK Sebastian 1980 GER Ausdauerschule Bunert 51:12 + 20:06
176 140 WAGNER Jenny 1983 GER (Dortmund) 51:12 + 20:06
176 169 BECKER Tim 1986 GER (Essen) 51:12 + 20:06
179 150 KLOEKHORST Hilma 1992 GER (BOCHUM) 51:14 + 20:08
180 365 GÖBEL Christoph 1990 GER (Bochum) 51:26 + 20:20
180 373 BEHLE Leonard 1999 GER (Möhnesee) 51:26 + 20:20
182 368 BORGSCHULTE Stefan 1972 GER Laufsport Bunert 51:32 + 20:26
183 177 RUPPENTHAL Melanie 1994 GER Laufteam Kassel 51:47 + 20:41
184 213 LIEVEN Wolfgang 1968 GER Tri-Team Hagen 51:48 + 20:42
185 182 LAUTER Jasper 1996 GER WolfGANG RUB HSP 51:49 + 20:43
186 155 TANK Regina 1959 GER Dortmund 51:51 + 20:45
187 376 EBERWEIN Tobias 1978 GER RC Germania Dortmund 51:59 + 20:53
188 396 BAUMEISTER Dirk 1966 GER Deutschland 52:03 + 20:57
189 164 WEX Daniel 1984 GER (Daniel Wex) 52:05 + 20:59
189 244 HEYMANN Fabian 1991 GER (Lünen) 52:05 + 20:59
191 129 GENDIG Kai 1986 GER (Dortmund) 52:08 + 21:02
192 225 TILGEN Dariia 1982 GER (Schwerte) 52:14 + 21:08
193 123 NIEMEIER Joachim 1957 GER Team Alstaden 52:22 + 21:16
194 357 RESAS Christian 1983 GER (Düsseldorf) 52:25 + 21:19
195 205 POLPLATZ Leonie 1991 GER (Unna) 52:27 + 21:21
196 207 MIKLIS Sebastian 1981 GER (Hennef) 52:32 + 21:26
197 216 SCHWICKARDI Tabea 1993 GER (Sprockhövel) 52:37 + 21:31
198 398 SCHULTE Gabriele 1963 GER Marathonclub Walsrode 52:40 + 21:34
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75 - Fortsetzung

04.02.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

199 168 KAPKA Andreas 1957 GER PCK Triathlon Witten 52:41 + 21:35
200 179 MOWE Michael 1959 GER Viermärker Dortmund 52:43 + 21:37
201 209 VOLLMER Klaus 1973 GER vereinslos 52:57 + 21:51
201 210 KREWITT Marion 1974 GER vereinslos 52:57 + 21:51
201 231 BEETZ Stephan 1971 GER (Essen) 52:57 + 21:51
204 299 KONRAD Rebecca 1981 GER (Harsewinkel) 52:59 + 21:53
205 204 WESSEL Sebastian 1991 GER (Bochum) 53:00 + 21:54
205 393 KERSTEIN Kerstein 1967 GER Kuhbar 53:00 + 21:54
207 125 BURKARD Christoph 1961 GER KCL Bochum 53:06 + 22:00
208 367 GÖSSNER Paul 1990 GER (Dortmund) 53:12 + 22:06
209 321 MIKSCHE Irina 1997 GER WolfGANG RUB HSP 53:19 + 22:13
210 227 PÖTER Christiane 1987 GER (Dortmund) 53:26 + 22:20
211 361 BEINE Stefanie 1985 GER (Hattingen) 53:28 + 22:22
212 255 HÜHNER Michael 1969 GER (Bochum) 53:37 + 22:31
213 154 LITTWITZ Christoph 1979 GER ERDINGER Active TEAM 53:42 + 22:36
214 198 VAN DE RIETH Leon 2001 GER (Dortmund) 53:47 + 22:41
215 229 MORALI Marlene 1995 GER (Menden) 53:49 + 22:43
216 48 KLUTH Markus 1973 GER upletics 54:10 + 23:04
217 296 NÖKER Jan 1995 GER (Dortmund) 54:12 + 23:06
218 280 RANGOSCH Clarissa 1990 GER (Recklinghausen) 54:16 + 23:10
219 161 DEFONTAINE Jennifer 1986 GER TV Haßlinghausen 54:20 + 23:14
220 412 SCHUBERT Thorsten 1976 GER (Haltern am See) 54:25 + 23:19
221 170 APOSTOLIDOU Georgia 1986 GER (Dortmund) 54:31 + 23:25
222 271 VON DISSEN Arnd 1972 GER Team Schnellkannjede*r 54:37 + 23:31
223 160 KIRCH Annemarie 1971 GER LT Bittermark 54:38 + 23:32
224 426 BRINKMANN Marie-

Christin
1987 GER Tri Geckos Dortmund 54:39 + 23:33

224 428 NOWACK Ralf 1975 GER bunert Dortmund
Runningteam

54:39 + 23:33

226 245 WEGNER Olaf 1958 GER Pace Pack Runners 54:41 + 23:35
227 190 RETZLAFF Stefan 1972 GER (Dortmund) 54:50 + 23:44
228 224 LINDEMANN Anna 1984 GER (Dortmund) 54:53 + 23:47
229 223 SCHALKAU Lisa 1985 GER LT Bittermark 55:01 + 23:55
230 284 BOING Lukas 1988 GER (Bochum) 55:08 + 24:02
231 300 FREITAG Stefan 1977 GER (Dortmund) 55:10 + 24:04
232 208 RONZON Leonie 1983 GER Köln Marathon

Botschafterteam
55:15 + 24:09

23210142DRUDE Christina 1997 GER (Münster) 55:15 + 24:09
234 200 NEUMANN Marina 1983 GER (Dortmund) 55:16 + 24:10
235 356 ACKERMANN Jochen 1973 GER (Wuppertal) 55:20 + 24:14
236 246 KARTHÄUSER Jana 1996 GER WolfGANG RUB HS 55:21 + 24:15
237 211 REINKE Stefan 1971 GER (Dortmund) 55:27 + 24:21
237 256 MIKLIS Justyna 1981 GER Justina 55:27 + 24:21
239 147 SCHIFFERDECKER

Diethelm
1967 GER (Bochum) 55:29 + 24:23

240 362 VITTEKOVÁ Elena 1999 GER WolfGANG RUB HSP 55:39 + 24:33
241 247 WANDELT Desi 1978 GER Kemnader See parkrun 55:45 + 24:39
242 241 BERNDT Jimmy 1987 GER (Bönen) 55:47 + 24:41
243 212 SIEDELHOFER Dirk 1965 GER (Dortmund) 55:50 + 24:44
243 251 FRANK Nina 1980 GER (Dortmund) 55:50 + 24:44
245 250 REUKER Sandra 1979 GER (Dortmund) 55:51 + 24:45
246 234 ERDELHOFF Jutta 1986 GER SG Dortmund 56:05 + 24:59
247 214 PACHE Rüdiger 1959 GER MTT Dortmund 56:24 + 25:18
247 316 SCHOONHOVEN

Friederike
1975 GER LT Hagen-Emst 56:24 + 25:18
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75 - Fortsetzung

04.02.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

249 315 BUTZKAMM Anne 1979 GER Running Girls 56:25 + 25:19
250 243 LICHTERFELD Katrin 1966 GER Viermärker Dortmund 56:26 + 25:20
251 183 BLASZCZYK Aleksandra 1979 GER (Dortmund) 56:29 + 25:23
252 267 EDEL Yvonne 1973 GER The_running_moms 56:34 + 25:28
253 189 FELDERMANN Cora 1977 GER (Hürth) 56:46 + 25:40
254 293 SERRA Paolo 1985 GER (Bochum) 56:48 + 25:42
255 226 BECKER Helen 2006 GER (Unna) 56:58 + 25:52
255 228 KILISZEK Mareike 1980 GER LT Bittermark Dortmund 56:58 + 25:52
257 194 NEWLANDS Anthony 1964 GER (Iserlohn) 57:01 + 25:55
258 144 ZIEGLER Lennard 2000 GER (Dortmund) 57:06 + 26:00
259 232 PARLAK Onur 2006 GER kein verein 57:13 + 26:07
260 186 MICHELIUS Melanie 1978 GER LSF-Unna-2000 57:18 + 26:12
261 230 JUNKER Stephan 1978 GER (Unna) 57:22 + 26:16
262 206 BICHER Christopher 1983 GER LT Bittermark Dortmund 57:34 + 26:28
263 278 BICHER Jessica 1988 GER LT Bittermark Dortmund 57:36 + 26:30
264 381 FAYMONVILLE Maxime 1997 GER Running Fritten 57:37 + 26:31
265 313 KLAUS Christian 1982 GER (Gevelsberg) 57:39 + 26:33
266 286 LIEVEN Heike 1976 GER Tri-Team Hagen 57:40 + 26:34
267 413 SCHUBERT Rudolf 1949 GER (Haltern am See) 57:41 + 26:35
268 400 MORIEL Jorge 1972 GER DSW21 57:49 + 26:43
269 233 INPARAJAH Deni 1994 GER - 57:52 + 26:46
270 427 ZWIEHOFF Nicole 1974 GER LSF-Unna-2000 57:54 + 26:48
271 401 SCHÜRHOLZ Ludger 1956 GER DSW21 57:59 + 26:53
272 252 GÖRMANN Tobias 1974 GER (Dortmund) 58:01 + 26:55
272 295 RIETZ Meiko 1977 GER (Gelsenkirchen) 58:01 + 26:55
272 343 MAZUREK Roger 1968 GER FC Post 58:01 + 26:55
275 392 KERSTEIN Luis 2010 GER Kuhbar 58:05 + 26:59
276 269 OBERMEIER Thorsten 1973 GER Team Schnellkannjede*r 58:10 + 27:04
277 142 STUHLDREIER Ivonne 1984 GER TriTeam Hagen 58:21 + 27:15
277 236 ZILLE Jeanette 1970 GER Alt aber nicht veraltet 58:21 + 27:15
279 146 REICH Thomas 1970 GER LaufwunderAppelhülsen 58:34 + 27:28
280 184 BEWER Timo 1987 GER (Dortmund) 58:48 + 27:42
280 218 GATZIA Irini 1971 GER (Dortmund) 58:48 + 27:42
282 325 SKAMAGKIS Christos 1981 GER (Castrop-Rauxel) 59:03 + 27:57
283 281 SCHUHKNECHT Justina 1999 GER (Dortmund) 59:05 + 27:59
283 290 BRÄUCKER Jonas 1997 GER (Dortmund) 59:05 + 27:59
285 395 BAUMEISTER Frank 1968 GER Kuhbar 59:13 + 28:07
286 201 SCHÄFER Claudia 1976 GER (Dortmund) 59:15 + 28:09
287 370 SELLENY Dirk 1971 GER (44139 Dortmund) 59:34 + 28:28
288 238 MARKS Leoni 1989 GER Kein 59:39 + 28:33
288 323 SCHLICHTER Leonie 1999 GER (Dortmund) 59:39 + 28:33
290 302 TERBRÜGGEN Holger 1969 GER Alt aber nicht veraltet 59:48 + 28:42
291 371 STUMP Lukas 1996 GER (Dortmund) 59:57 + 28:51
292 248 SCHIMANSKI Ralf 1966 GER Alt aber nicht veraltet 1:00:01 + 28:55
293 191 STEMBERG Lara 1999 GER (Dortmund) 1:00:07 + 29:01
294 283 QUASDORF Lisa 1980 GER SUA Witten 1:00:13 + 29:07
295 298 FLAIG Christine 1973 GER TV Warstein 1:00:29 + 29:23
296 399 WILLMANN Silvia 1967 GER DSW21 1:00:30 + 29:24
297 235 REINHARD Eva 1994 GER (DO-Brackel) 1:00:34 + 29:28
298 312 SCHMIDT Ellen 1992 GER (Dortmund) 1:00:43 + 29:37
298 318 GROSSER Carina 1994 GER (Dortmund) 1:00:43 + 29:37
300 350 NORDMEIER Heidi 1963 GER LT Hagen - Emst 1:00:45 + 29:39
301 263 KAMP Ulrich 1968 GER (Oberhausen) 1:01:10 + 30:04
302 265 KAMP Michael 1972 GER (Dortmund) 1:01:24 + 30:18



3. DO IT FAST - Winter Edition
Dortmund, Phoenix West, 04.02.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 07.02.2024 20:15:59 mit Track and Field 3.1.0.7010 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 13 von 14

10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75 - Fortsetzung

04.02.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

303 402 PIERSKALLA Martin 1981 GER DSW21 1:01:30 + 30:24
304 272 NASSOWITZ Marvin 1978 GER (Dortmund) 1:01:52 + 30:46
305 266 WINNER Ina 1974 GER (Dortmund) 1:02:10 + 31:04
306 307 ESCOBAR RANGEL

Daniela
1988 GER Keine 1:02:44 + 31:38

307 322 HANGEBROCK Eva 1996 GER (Lünen) 1:02:46 + 31:40
308 308 ECHTERMANN Sabine 1970 GER (Nachrodt-Wiblingwerde) 1:02:49 + 31:43
309 354 PRÄNGER-ALTHAUS

Barbara
1987 GER (Dortmund) 1:02:52 + 31:46

310 320 SCHMITZ Jasmin 1995 GER (Dortmund) 1:02:53 + 31:47
311 336 HOPPE Kerim 1987 GER (Dortmund) 1:02:54 + 31:48
312 287 LOSCH Frederic 1996 GER (Gütersloh) 1:02:57 + 31:51
313 291 BLANK Daniela 1979 GER (Hemer) 1:02:59 + 31:53
314 326 DEMAND Jeanette 1983 GER (Castrop-Rauxel) 1:03:10 + 32:04
314 327 NENTWIG Nadine 1983 GER (Mönchengladbach) 1:03:10 + 32:04
316 666 PETERSEN Eike 1995 GER (Dortmund) 1:03:23 + 32:17
317 425 KNEPPER Matthias 1983 GER (Dortmund) 1:03:46 + 32:40
318 341 LISSOK Maria 1986 GER (Castrop-Rauxel) 1:03:53 + 32:47
319 254 MADEJA Michael 1967 GER (Kamen) 1:04:07 + 33:01
320 331 POBANDT Isabel 1989 GER Kreis des Vertrauens 1:04:16 + 33:10
320 332 PLENNE Andrej 1989 GER Kreis des Vertrauens 1:04:16 + 33:10
322 276 HERZ Ruth 1976 GER (Dortmund) 1:04:18 + 33:12
323 268 KAVUK Ekin Su 1993 GER (Dortmund) 1:04:29 + 33:23
324 301 RADIGK Nicole 1973 GER (Unna) 1:04:41 + 33:35
325 314 PREßLER Hannah Lena 2000 GER (Herne) 1:04:50 + 33:44
326 309 GERDES Jana 1995 GER (Bochum) 1:05:23 + 34:17
326 378 BECKER Lukas 1994 GER (Bochum) 1:05:23 + 34:17
328 385 ANDERS Silke 1969 GER (Dortmund) 1:05:33 + 34:27
329 306 REUSCHENBACH Heike 1964 GER (Dortmund) 1:05:34 + 34:28
330 305 REUSCHENBACH Merle 1996 GER (Dortmund) 1:05:40 + 34:34
331 279 BAMBIL Timur 2000 GER (Herne) 1:05:52 + 34:46
332 259 VON DER HORST Julia

Marie
1995 GER Gemeinschaftspraxis

Schwerter Straße
1:05:55 + 34:49

332 260 KARA Mesut 1989 GER Gemeinschaftspraxis
Schwerter Straße

1:05:55 + 34:49

332 262 VON DER HORST
Rüdiger

1959 GER Gemeinschaftspraxis
Schwerter Straße

1:05:55 + 34:49

335 304 PAWLOWICZ Alfred 1958 GER MTT Dortmund 1:06:06 + 35:00
336 410 ZWIEHOFF Dirk 1971 GER LSF-Unna-2000 1:06:16 + 35:10
337 415 PETER Saskia 1993 GER (Fröndenberg/Ruhr) 1:07:13 + 36:07
338 359 HARTMANN Jasmin 1978 GER (Dortmund) 1:07:14 + 36:08
339 319 HUIJBERS Carsten 1972 GER Alt aber nicht veraltet 1:07:31 + 36:25
340 288 LEGBAND Tatjana 1986 GER (Hagen) 1:08:26 + 37:20
341 215 HÄHNEL Steffen 1995 GER Wolfsrudel e.V. 1:08:50 + 37:44
342 328 SCHMITZ Daniela 1969 GER (Dortmund) 1:09:05 + 37:59
343 257 VOUGIOUKLIS

Alessandro
1995 GER (Dortmund) 1:09:09 + 38:03

344 338 MACLOT Dietmar 1969 GER (Duisburg) 1:09:53 + 38:47
345 334 LINDLOFF Pascal 1983 GER (Gelsenkirchen) 1:09:55 + 38:49
345 339 MACLOT Mattis 2000 GER (Duisburg) 1:09:55 + 38:49
347 340 KAYA Nur Selin 1991 GER (Berlin) 1:10:51 + 39:45
348 337 ROTTE Esther 1995 GER (Dortmund) 1:10:53 + 39:47
349 330 DENKOVSKA Hristina 1995 GER (Dortmund) 1:11:41 + 40:35
350 390 HECKELER Eve 2006 GER Kuhbar 1:12:57 + 41:51
351 270 PETZOLD Freyja 1981 GER Team Schnellkannjede*r 1:14:13 + 43:07
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75 - Fortsetzung

04.02.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

352 358 ZOMBEK Mia 1998 GER (Dortmund) 1:16:47 + 45:41


