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Crosslauf, M, MU23, MJU20, MJU18 10.11.2024 / 11:50
Länge: 3,62km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 578 Pütz Yannick 1997 RL Post-Sportverein Trier 12:02
2 577 Meyer Lucas 1998 RL Post-Sportverein Trier 12:08 + 0:06
3 586 Wirtz Abraham 2000 RL Post-Sportverein Trier 12:14 + 0:12
4 492 Klein Lars 2003 RH TSV SCHOTT Mainz 12:19 + 0:17
4 572 Knopp Theo 2008 RL Post-Sportverein Trier 12:19 + 0:17
6 541 Waldstädt Tim 1998 RL LG Rhein-Wied 12:20 + 0:18
7 525 Neumann Denni 2005 RL LG Rhein-Wied 12:32 + 0:30
8 554 Müller Tim 2008 PF LG Rülzheim 12:49 + 0:47
9 398 Ebener Hannes 2006 PF TSG Eisenberg 13:01 + 0:59
9 514 Henne Florian 2006 RL LG Rhein-Wied 13:01 + 0:59

11 587 Güntzer Demian 2007 RL Silvesterlauf Trier 13:09 + 1:07
12 563 Hehn Julius 2008 RL LG Sieg 13:19 + 1:17
13 571 Hoppe Maximilian 2008 RL Post-Sportverein Trier 13:56 + 1:54
14 417 Leidel Tom 2008 RH TuS Framersheim 14:23 + 2:21
15 564 Hombach Hendrik 2007 RL LG Sieg 14:48 + 2:46
16 521 Kraus Jasper 2008 RL LG Rhein-Wied 15:04 + 3:02
17 446 Seus Marco 1994 RL LLG Hunsrück 15:37 + 3:35
18 402 Bourg Kim 2009 RL LG Meulenwald Föhren 16:33 + 4:31

Crosslauf - Sprint (RW - Serie 1), M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18 10.11.2024 / 12:15
Länge: 770m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 504 Blank Moritz 2007 RL DJK Ochtendung 2:16
1 575 Kumarathas Matusen 2005 RL Post-Sportverein Trier 2:16
3 385 Mengler Niklas 2008 RH LC Bingen 2:17 + 0:01
3 506 van Beek Jannik 1997 RL DJK Ochtendung 2:17 + 0:01
5 387 Piroth Nico 2007 RH LC Bingen 2:18 + 0:02
6 428 Baumann Leandro-

Alessio
2008 RH LAV Gau-Algesheim 2:23 + 0:07

7 449 Meyer Anna 2000 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 2:37 + 0:21
8 450 Schmitz Hannah 2004 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 2:50 + 0:34
9 485 Franz Paula 2005 PF TV Lemberg 2:51 + 0:35

10 370 Kappel Victoria 2007 RL LG Bernkastel/Wittlich 3:01 + 0:45
11 359 Ambrosius Anna 2007 RL LG Bernkastel/Wittlich 3:15 + 0:59

Crosslauf - Sprint (RW - Serie 2), M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18 10.11.2024 / 13:00
Länge: 770m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 385 Mengler Niklas 2008 RH LC Bingen 4:27
2:17 + 2:10

2 504 Blank Moritz 2007 RL DJK Ochtendung 4:28 + 0:01
2:16 + 2:12

3 387 Piroth Nico 2007 RH LC Bingen 4:32 + 0:05
2:18 + 2:14

4 506 van Beek Jannik 1997 RL DJK Ochtendung 4:35 + 0:08
2:17 + 2:18

5 575 Kumarathas Matusen 2005 RL Post-Sportverein Trier 4:40 + 0:13
2:16 + 2:24

6 428 Baumann Leandro-
Alessio

2008 RH LAV Gau-Algesheim 4:48 + 0:21

2:23 +2:25
7 449 Meyer Anna 2000 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 5:12 + 0:45

2:37 + 2:35
8 450 Schmitz Hannah 2004 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 5:30 + 1:03

2:50 + 2:40
9 485 Franz Paula 2005 PF TV Lemberg 5:38 + 1:11

2:51 + 2:47
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Crosslauf - Sprint (RW - Serie 2), M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18 - Fortsetzung 10.11.2024 / 13:00
Länge: 770m - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

10 370 Kappel Victoria 2007 RL LG Bernkastel/Wittlich 6:04 + 1:37
3:01 + 3:03

11 359 Ambrosius Anna 2007 RL LG Bernkastel/Wittlich 6:45 + 2:18
3:15 + 3:20

Crosslauf - Langstrecke, Männer 10.11.2024 / 14:05
Länge: 9,05km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 486 Köhler Alexander 1997 PF TV Lemberg 32:11
2 409 Müller Martin 1990 RL LG Meulenwald Föhren 32:38 + 0:27
3 588 Marondel Fabian 1996 RL Silvesterlauf Trier 32:52 + 0:41
4 589 Ramisch André 1998 RL Silvesterlauf Trier 33:38 + 1:27
5 472 Rahimi Raheb 1998 RL LG Laacher See 40:25 + 8:14
6 427 Schmitt Markus 1980 RL HSC 1990 Gamlen 43:45 + 11:34
7 426 Gotto Robert 1957 RL HSC 1990 Gamlen 46:31 + 14:20
8 536 Stiehler Ricky 1978 RL LG Rhein-Wied 48:11 + 16:00
9 457 Marake Bernhard 1945 RL Meddy´s LWT Koblenz 53:30 + 21:19

Crosslauf, W, WU23, WJU20, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75 10.11.2024 / 11:20
Länge: 3,62km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 576 Meier Anne 2001 RL Post-Sportverein Trier 14:02
2 449 Meyer Anna 2000 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 14:37 + 0:35
3 585 Weber Judith 1984 RL Post-Sportverein Trier 14:51 + 0:49
4 556 Riedel Rebecca 1996 PF LG Rülzheim 14:57 + 0:55
5 455 Engelmann Diana 1979 RL TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
15:21 + 1:19

6 450 Schmitz Hannah 2004 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 15:37 + 1:35
7 485 Franz Paula 2005 PF TV Lemberg 16:01 + 1:59
8 580 Rech Sabine 1968 RL Post-Sportverein Trier 16:16 + 2:14
9 456 Siemienowski Cornelia 2000 RL TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
16:50 + 2:48

10 399 Eisenbarth Astrid 1975 PF TSG Eisenberg 16:59 + 2:57
11 433 Hercher Isabelle 2003 RH LAV Gau-Algesheim 17:04 + 3:02
12 377 Pfeiffer Annika 1982 RL LG Bernkastel/Wittlich 17:49 + 3:47
13 429 Ginter Liane 1983 RH LAV Gau-Algesheim 19:08 + 5:06
14 404 Haas Marion 1963 RL LG Meulenwald Föhren 19:50 + 5:48
15 459 Bartlett Olga-Katia 1987 RL TG Konz 20:02 + 6:00
16 497 Eisenbrandt Jana 1991 RL Lauffreunde Naheland 20:10 + 6:08
17 361 Brösch Marie 2005 RL LG Bernkastel/Wittlich 20:50 + 6:48
18 500 Bruchof Heike 1957 RL SG Neuhäusel 21:49 + 7:47
19 391 Hartenberger Lilo 1950 RL LAZ Birkenfeld 23:03 + 9:01
20 408 Klas-Gundel Irene 1949 RL LG Meulenwald Föhren 24:13 + 10:11

Crosslauf (inkl. Langstrecke Frauen), W, M30, M35, M40, M45 10.11.2024 / 14:05
Länge: 7,24km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 357 Ullrich Philipp 1992 PF TV Bad Bergzabern 28:08
2 590 Steffes David 1984 RL Silvesterlauf Trier 29:20 + 1:12
3 371 Koch Thomas 1976 RL LG Bernkastel/Wittlich 31:19 + 3:11
4 431 Ginter Torsten 1982 RH LAV Gau-Algesheim 32:20 + 4:12
5 561 Röttgen Christian 1985 RL SC Concordia Saffig 32:41 + 4:33
6 490 Meyer Susanne 1981 PF TV Lemberg 38:14 + 10:06
7 393 Theissen Paul 1947 RL LG Bitburg-Prüm 52:24 + 24:16
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Crosslauf, WJU18, W15, W14 10.11.2024 / 13:45
Länge: 2,58km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 569 Förster Lilly 2011 RL Post-Sportverein Trier 9:36
2 454 Biehl Lucie 2008 RL TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
9:52 + 0:16

3 389 Surges Vianne 2008 RH LC Bingen 9:54 + 0:18
4 505 Schulz Franziska 2009 RL DJK Ochtendung 9:57 + 0:21
5 453 Bode Sylvie 2010 PF TSV Kandel 9:59 + 0:23
6 494 Bäcker Lucie 2009 RL RSG Montabaur 10:02 + 0:26
7 419 Panter Henriette 2009 RH TuS Framersheim 10:11 + 0:35
8 534 Smolka Lia 2008 RL LG Rhein-Wied 10:21 + 0:45
9 520 Köhler Laura 2007 RL LG Rhein-Wied 10:31 + 0:55

10 353 Leimkühler Helene 2009 RL LG Kreis Ahrweiler 10:40 + 1:04
11 513 Forkert Alina 2008 RL LG Rhein-Wied 10:45 + 1:09
12 503 Treier Paula 2009 PF TV Nussdorf 10:47 + 1:11
13 436 Sauer Annabell 2009 RH LAV Gau-Algesheim 11:27 + 1:51
13 547 Hahn Mia Sofie 2009 PF LG Rülzheim 11:27 + 1:51
15 386 Ohl Lotta 2009 RH LC Bingen 11:28 + 1:52
16 551 Koller Ronja 2009 PF LG Rülzheim 11:31 + 1:55
17 477 Schmidt Sarah 2007 RL LG Lahn-Aar-Esterau 11:32 + 1:56
18 465 Michels Alena 2010 RL TG Konz 11:40 + 2:04
19 489 Meyer Sophie 2010 PF TV Lemberg 11:42 + 2:06
20 540 Velazquez Gudino Emilia 2008 RL LG Rhein-Wied 11:47 + 2:11
21 378 Richter Julia 2009 RL LG Bernkastel/Wittlich 11:51 + 2:15
21 379 Simon Maria 2010 RL LG Bernkastel/Wittlich 11:51 + 2:15
23 458 Bartlett Avelina 2010 RL TG Konz 12:02 + 2:26
24 384 Kalmbacher Frida 2009 RH LC Bingen 12:45 + 3:09
25 432 Heimel Mariam 2008 RH LAV Gau-Algesheim 12:56 + 3:20
26 557 Rodas Weldeghebriel 2009 PF LG Rülzheim 13:13 + 3:37
27 363 Engel Eva 2009 RL LG Bernkastel/Wittlich 13:25 + 3:49
28 552 Menzer Helene Elise 2009 PF LG Rülzheim 13:47 + 4:11
29 542 Graefen Anna 2010 PF VT Rockenhausen 1885

e.V.
15:35 + 5:59

Crosslauf, M15, M14 10.11.2024 / 13:30
Länge: 2,58km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 354 Löcher Jonas 2009 RL LG Kreis Ahrweiler 8:47
2 516 Henne Sebastian 2009 RL LG Rhein-Wied 8:56 + 0:09
3 416 Leidel Mathias 2010 RH TuS Framersheim 9:22 + 0:35
3 491 Schöndorf Ole Nicolas 2009 PF TV Lemberg 9:22 + 0:35
5 579 Rademacher Gabriel 2010 RL Post-Sportverein Trier 9:23 + 0:36
6 382 Bernhard Jonathan 2009 RH LC Bingen 9:24 + 0:37
7 414 Laukert Gabriel 2010 RH TuS Framersheim 9:26 + 0:39
8 418 Michel Peer Ole 2010 RH TuS Framersheim 9:27 + 0:40
9 584 Tröndlin Till 2009 RL Post-Sportverein Trier 9:30 + 0:43

10 553 Müller Max 2010 PF LG Rülzheim 9:45 + 0:58
11 508 Lang Maximilian 2009 RL TV Jahn Plaidt 9:48 + 1:01
12 583 Teusch Jonas 2009 RL Post-Sportverein Trier 9:49 + 1:02
13 483 Bauer David 2010 PF TV Lemberg 10:06 + 1:19
14 362 Dockter Rouven 2009 RL LG Bernkastel/Wittlich 10:09 + 1:22
14 463 Jankowski Tomasz 2010 RL TG Konz 10:09 + 1:22
16 373 Löhfelm Moritz 2009 RL LG Bernkastel/Wittlich 10:11 + 1:24
17 413 Bauer Lutz 2009 RH TuS Framersheim 10:26 + 1:39
17 510 Bartman Ben 2010 RL LG Rhein-Wied 10:26 + 1:39
19 435 Neumann Alexander 2009 RH LAV Gau-Algesheim 10:44 + 1:57
20 512 Carstens Jona 2009 RL LG Rhein-Wied 11:13 + 2:26
21 481 Arnold Fredrik 2009 PF TV Lemberg 11:14 + 2:27
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Crosslauf, M15, M14 - Fortsetzung 10.11.2024 / 13:30
Länge: 2,58km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

22 366 Griebeler Oskar 2010 RL LG Bernkastel/Wittlich 11:42 + 2:55
23 388 Riffel Sebastian 2010 RH LC Bingen 13:16 + 4:29

Crosslauf, M13, M12 10.11.2024 / 13:15
Länge: 1,54km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 507 Fried Julian 2013 PF TV Offenbach 5:15
2 451 Ludwig Jannick 2011 RL LG Kammerwald/

Geichlingen
5:22 + 0:07

3 381 Becker Kris 2011 RH LC Bingen 5:31 + 0:16
4 470 Weber Matthias 2011 RL TG Konz 5:38 + 0:23
5 442 Leiss Jonathan 2012 RL LLG Hunsrück 5:41 + 0:26
6 546 Göbbels Laurin 2012 PF LG Rülzheim 5:42 + 0:27
7 355 Flaig Fabian 2011 RH TV Alzey 5:44 + 0:29
7 545 Brand Florentin 2012 PF LG Rülzheim 5:44 + 0:29
9 365 Fuchs Linus 2011 RL LG Bernkastel/Wittlich 5:47 + 0:32

10 502 Terlinde Mattis 2011 RH TV Nieder-Olm 5:54 + 0:39
11 461 Dier Leon 2011 RL TG Konz 5:57 + 0:42
11 464 Lutz Philipp 2011 RL TG Konz 5:57 + 0:42
13 573 Koch Simon 2011 RL Post-Sportverein Trier 6:01 + 0:46
14 475 Jüngst Oskar 2012 RL LG Lahn-Aar-Esterau 6:05 + 0:50
15 559 Schindler Ilai Varro 2012 PF LG Rülzheim 6:11 + 0:56
16 479 Thielmann Till-Bjarne 2012 RL LG Lahn-Aar-Esterau 6:21 + 1:06
17 530 Schmitz-Eltges Linus 2011 RL LG Rhein-Wied 6:28 + 1:13
18 372 Lehnertz Maximilian 2011 RL LG Bernkastel/Wittlich 6:31 + 1:16
19 474 Holzhäuser Max 2012 RL LG Lahn-Aar-Esterau 6:34 + 1:19
20 535 Sommer Phillip 2011 RL LG Rhein-Wied 6:46 + 1:31
21 527 Ott Jasper 2012 RL LG Rhein-Wied 7:00 + 1:45
22 522 Lehnart Josua 2012 RL LG Rhein-Wied 7:21 + 2:06

Crosslauf, W13, W12 10.11.2024 / 12:45
Länge: 1,54km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 466 Vandenbussche Emie 2011 RL TG Konz 5:30
2 394 Balles Frieda 2011 RL TV Eintracht Cochem 5:35 + 0:05
3 484 Becker Emilia 2012 PF TV Lemberg 5:39 + 0:09
4 493 Bäcker Juna 2012 RL RSG Montabaur 5:49 + 0:19
5 368 Hayer Lea 2012 RL LG Bernkastel/Wittlich 5:52 + 0:22
6 544 Graefen Sophia 2012 PF VT Rockenhausen 1885

e.V.
5:57 + 0:27

7 452 Ludwig Marie 2011 RL LG Kammerwald/
Geichlingen

5:58 + 0:28

8 550 Koller Alina 2011 PF LG Rülzheim 6:04 + 0:34
9 487 Leiser Mia 2011 PF TV Lemberg 6:28 + 0:58

10 425 Wenzel Anna 2012 PF TG Frankenthal 6:31 + 1:01
10 430 Ginter Thea 2011 RH LAV Gau-Algesheim 6:31 + 1:01
12 375 Metwaly Jody 2012 RL LG Bernkastel/Wittlich 6:32 + 1:02
12 401 Bartholmes Maya 2011 RL TSV Emmelshausen 6:32 + 1:02
14 539 Veit Julia 2012 RL LG Rhein-Wied 6:35 + 1:05
15 445 Rockenbach Maya 2012 RL LLG Hunsrück 6:42 + 1:12
16 369 Hower Josefine 2011 RL LG Bernkastel/Wittlich 6:45 + 1:15
17 595 Joos Jette 2012 RL Athletic-Team Wittlich 6:49 + 1:19
18 383 Jung Elisabeth 2011 RH LC Bingen 6:56 + 1:26
19 515 Henne Marlene 2011 RL LG Rhein-Wied 6:58 + 1:28
20 424 Urban Myrielle 2012 PF TG Frankenthal 7:02 + 1:32
20 440 Erbach Katharina 2012 RL LLG Hunsrück 7:02 + 1:32
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Crosslauf, W13, W12 - Fortsetzung 10.11.2024 / 12:45
Länge: 1,54km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

22 374 Mees Malea 2011 RL LG Bernkastel/Wittlich 7:03 + 1:33
23 421 Hamm Helena 2012 PF TG Frankenthal 7:06 + 1:36

Crosslauf, M50, M55, M60, M65, M70, M75 10.11.2024 / 10:30
Länge: 5,43km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 537 Suhrcke Marc 1968 RL LG Rhein-Wied 21:28
2 594 Kohlhaas Lutz 1972 RL Spvgg. Wildenburg 21:31 + 0:03
3 526 Neumann Ingo 1971 RL LG Rhein-Wied 21:32 + 0:04
4 410 Nolles Alwin 1963 RL LG Meulenwald Föhren 23:06 + 1:38
5 519 Klein Uwe 1972 RL LG Rhein-Wied 23:34 + 2:06
6 517 Hertle Peter 1967 RL LG Rhein-Wied 24:22 + 2:54
7 412 Schiltz Gilbert 1958 RL LG Meulenwald Föhren 24:41 + 3:13
8 380 Volz Erwin 1959 RL LG Bernkastel/Wittlich 25:14 + 3:46
9 358 Fröhlich Christian 1959 RL Running Team Bad Ems 25:19 + 3:51

10 411 Nolles Thomas 1963 RL LG Meulenwald Föhren 25:41 + 4:13
11 356 Storr Wilhelm 1954 PF TV Bad Bergzabern 26:50 + 5:22
12 360 Bauer Edgar 1958 RL LG Bernkastel/Wittlich 28:12 + 6:44
13 397 Korth Matthias 1964 RL Radsportverein Daadetal 28:52 + 7:24
14 439 Glück Roland 1950 RH TV Hechtsheim 30:32 + 9:04
15 396 Fries Hans-Joachim 1951 RL Radsportverein Daadetal 31:10 + 9:42
16 498 Erbert Michael 1958 RL Lauffreunde Naheland 31:21 + 9:53
17 403 Freymuth Jürgen 1949 RL LG Meulenwald Föhren 33:03 + 11:35
18 405 Hammann Theo 1954 RL LG Meulenwald Föhren 33:30 + 12:02
19 406 Hohns Hans-Josef 1954 RL LG Meulenwald Föhren 39:09 + 17:41
19 471 Jahnz Klaus 1949 RL LG Laacher See 39:09 + 17:41

Crosslauf (RW), M11, M10, W11, W10 10.11.2024 / 12:30
Länge: 1,54km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 448 Christmann Jakob 2013 PF 1.FC Kaiserslautern e.V. 5:54
1 574 Krahn Lia 2013 RL Post-Sportverein Trier 5:54
3 415 Leidel Ben 2013 RH TuS Framersheim 6:05 + 0:11
4 511 Bartman Tom 2013 RL LG Rhein-Wied 6:07 + 0:13
5 469 Vandenbussche Susie 2014 RL TG Konz 6:12 + 0:18
6 499 Stieb Silas Leon 2013 RL Lauffreunde Naheland 6:15 + 0:21
7 531 Schorn Jakob 2013 RL LG Rhein-Wied 6:21 + 0:27
8 482 Arnold Till 2013 PF TV Lemberg 6:33 + 0:39
8 538 Trapp Felix 2013 RL LG Rhein-Wied 6:33 + 0:39

10 444 Petry Lea 2013 RL LLG Hunsrück 6:34 + 0:40
11 447 Tesfahiwet Mesgen

Kokob
2013 RL LLG Hunsrück 6:50 + 0:56

12 518 Hundertmark Hannah 2013 RL LG Rhein-Wied 6:51 + 0:57
13 462 Fröhlich Johanna 2013 RL TG Konz 6:57 + 1:03
14 364 Fuchs Leni 2014 RL LG Bernkastel/Wittlich 7:01 + 1:07
15 591 Mohr Marie 2014 RL SV Fortuna Ulmen 7:03 + 1:09
16 496 Böttger Pascal 2013 RL Lauffreunde Naheland 7:11 + 1:17
17 596 Lutterbeck Elise 2013 RL Athletic-Team Wittlich 7:26 + 1:32
18 523 Müller Johannes 2013 RL LG Rhein-Wied 7:34 + 1:40
19 480 Schulz Paul 2013 RL TuS Laubach 7:44 + 1:50
20 488 Meyer Lilly 2013 PF TV Lemberg 7:51 + 1:57
21 592 Klesing Josephine 2013 RL LG Vulkaneifel 7:53 + 1:59
22 543 Graefen Elias 2014 PF VT Rockenhausen 1885

e.V.
8:35 + 2:41
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