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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90

17.03.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 411 Dern Benjamin 2003 GER Silvesterlauf Trier 32:23
2 409 Erz Yannik 1995 GER Silvesterlauf Trier 32:23
3 410 Kaufmann Mathis 2004 GER Silvesterlauf Trier 32:57 + 0:34
4 412 Ramisch André 1998 GER Silvesterlauf Trier 33:11 + 0:48
5 429 Müller Martin 1990 GER LG Meulenwald Föhren 33:23 + 1:00
6 464 Neumann Denni 2005 GER LG Rhein-Wied 34:33 + 2:10
7 406 Marondel Fabian 1996 GER Silvesterlauf Trier 34:37 + 2:14
8 458 Brang Luca 2002 GER LG Kreis Ahrweiler 34:47 + 2:24
9 476 Henne Florian 2006 GER LG Rhein-Wied 36:24 + 4:01

10 442 Jüris Kilian 2007 GER LG Kreis Ahrweiler 38:24 + 6:01
11 434 Nolles Alwin 1963 GER LG Meulenwald Föhren 39:00 + 6:37
12 463 Neumann Ingo 1971 GER LG Rhein-Wied 39:06 + 6:43
13 477 Röttgen Christian 1985 GER SC Concordia Saffig 39:12 + 6:49
14 424 Fritsch Jörg 1968 GER VfL Algenrodt 39:20 + 6:57
15 407 Hermes Marc 1997 GER LG Laacher See 39:21 + 6:58
16 418 Müller Lena 2001 GER LLG Hunsrück 39:31 + 7:08
17 413 Klein Uwe 1972 GER LG Rhein-Wied 40:47 + 8:24
18 405 Schröder Domenik 1985 GER LG Bitburg-Prüm 40:51 + 8:28
19 428 Teusch Dorothee 1979 GER LG Bernkastel/Wittlich 41:00 + 8:37
20 400 May Emma 2006 GER LLG Hunsrück 41:11 + 8:48
21 455 Heuser Arne 1966 GER LG Kreis Ahrweiler 41:53 + 9:30
22 460 Schmitt Markus 1980 GER HSC 1990 Gamlen 41:56 + 9:33
23 419 Weberskirch Lisa 2006 GER TuS Kaisersesch 42:31 + 10:08
24 478 Schümmer Horst 1958 GER DJK Ochtendung 43:10 + 10:47
25 467 Wagner Annika 2001 GER LG Idar-Oberstein 43:12 + 10:49
26 430 Schiltz Gilbert 1958 LUX LG Meulenwald Föhren 43:19 + 10:56
27 459 Clemens Nils 2004 GER LG Rhein-Wied 43:33 + 11:10
28 415 Kohrs Volker 1965 GER TV 1867 Bad Sobernheim 43:39 + 11:16
29 465 Neumann Sabine 1973 GER LG Rhein-Wied 44:36 + 12:13
30 473 Paare Olaf 1972 GER LC 1980 Bad Kreuznach 45:27 + 13:04
31 420 Dolby Sandra 1971 USA VfR Baumholder 46:10 + 13:47
32 474 Pfeiffer Annika 1982 GER LG Bernkastel/Wittlich 46:18 + 13:55
33 417 Volz Erwin 1959 GER LG Bernkastel/Wittlich 46:25 + 14:02
34 441 Jüris Michaela 1973 GER LG Kreis Ahrweiler 46:44 + 14:21
35 401 Petry Alice 1982 GER LLG Hunsrück 47:01 + 14:38
36 443 Schick Christoph 1963 GER LG Kreis Ahrweiler 47:01 + 14:38
37 431 Braun Wolfram 1965 GER LG Meulenwald Föhren 47:04 + 14:41
38 461 Walter Iris 1967 GER TV 1848 Meisenheim 47:18 + 14:55
39 452 Hanß Isabella 1993 GER TuS Mörschied 47:25 + 15:02
40 448 Brenner Bernd 1957 GER Radsportverein Daadetal 47:44 + 15:21
41 446 Korth Matthias 1964 GER Radsportverein Daadetal 47:48 + 15:25
42 438 Nolles Thomas 1963 GER LG Meulenwald Föhren 48:32 + 16:09
43 444 Ermert Leonie 2004 GER Radsportverein Daadetal 48:34 + 16:11
44 423 Kube Frank 1963 GER VfL Algenrodt 49:02 + 16:39
45 475 Merrem Klara 2007 GER Athletic-Team Wittlich 49:03 + 16:40
46 471 Brusius Uwe 1963 GER SV Göttschied 49:43 + 17:20
47 445 Ermert Jochen 1972 GER Radsportverein Daadetal 50:17 + 17:54
48 469 Iseke Jürgen 1964 GER VfL Algenrodt 50:22 + 17:59
49 454 Schenke Sabine 1968 GER LG Kreis Ahrweiler 50:45 + 18:22
50 472 Brusius Tim-Lennart 2005 GER SV Göttschied 50:49 + 18:26
51 466 Brösch Marie 2005 GER LG Bernkastel/Wittlich 51:42 + 19:19
52 425 Witzel Wolfgang 1953 GER LG Vulkaneifel 52:07 + 19:44
53 439 Hübner Monika 1965 GER LG Meulenwald Föhren 52:38 + 20:15
54 422 Hanß Yvonne 1963 GER TuS Mörschied 52:46 + 20:23
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 - Fortsetzung

17.03.2024 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

55 440 Meyer Hans 1948 GER LG Kreis Ahrweiler 55:01 + 22:38
56 427 Lorenz Alfred 1953 GER LG Vulkaneifel 55:40 + 23:17
57 435 Hammann Theo 1954 GER LG Meulenwald Föhren 56:38 + 24:15
58 404 Dahm Peter 1952 GER LG Bitburg-Prüm 56:43 + 24:20
59 432 Freymuth Jürgen 1949 GER LG Meulenwald Föhren 57:11 + 24:48
60 457 Kolberg Swantje 1959 GER LG Kreis Ahrweiler 57:12 + 24:49
61 426 Kaiser Hans 1951 GER LG Vulkaneifel 57:58 + 25:35
62 433 Haas Marion 1963 GER LG Meulenwald Föhren 58:01 + 25:38
63 437 Klas-Gundel Irene 1949 GER LG Meulenwald Föhren 1:02:40 + 30:17
64 436 Hohns Hans-Josef 1954 GER LG Meulenwald Föhren 1:03:29 + 31:06
65 450 Böcking Werner 1960 GER Radsportverein Daadetal 1:05:35 + 33:12
66 403 Berger Gunter 1941 GER LG Bitburg-Prüm 1:07:00 + 34:37
67 451 Fries Hans-Joachim 1951 GER Radsportverein Daadetal 1:07:18 + 34:55
68 449 Höfer Frank 1960 GER Radsportverein Daadetal 1:07:59 + 35:36
69 470 Springer Elisabeth 1946 GER TV 1867 Bad Sobernheim 1:08:19 + 35:56
70 402 Thiex Albert 1949 GER LG Bitburg-Prüm 1:13:21 + 40:58

5km Straßenlauf, M15, M14, W15, W14 17.03.2024 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 368 Löcher Jonas 2009 GER LG Kreis Ahrweiler 17:36
2 355 Veit Philipp 2009 GER LG Rhein-Wied 17:40 + 0:04
3 350 Lang Maximilian 2009 GER TV Jahn Plaidt 18:29 + 0:53
4 351 Teusch Jonas 2009 GER Post-Sportverein Trier 18:40 + 1:04
5 354 Dockter Rouven 2009 GER LG Bernkastel/Wittlich 19:01 + 1:25
6 366 Jüris Lorenz 2010 GER LG Kreis Ahrweiler 19:40 + 2:04
7 369 Beckmann Jona 2009 GER LG Kreis Ahrweiler 19:48 + 2:12
8 373 Schulz Franziska 2009 GER DJK Ochtendung 20:35 + 2:59
9 352 Rademacher Gabriel 2010 GER Post-Sportverein Trier 20:44 + 3:08

10 360 Gaß Lovis 2011 GER LLG Hunsrück 21:19 + 3:43
11 367 Münch Mia 2009 GER LG Sieg 21:51 + 4:15
12 365 Simon Maria 2010 GER LG Bernkastel/Wittlich 22:31 + 4:55
13 361 Bartholmes Maya 2011 GER TSV Emmelshausen 22:45 + 5:09
14 362 Hering Andrik 2009 GER TuS Jahn Argenthal 23:23 + 5:47
15 353 Rademacher Raphael 2010 GER Post-Sportverein Trier 23:32 + 5:56
16 370 Richter Julia 2009 GER LG Bernkastel/Wittlich 24:14 + 6:38
17 364 Mönch Benjamin 2011 GER TuS Jahn Argenthal 24:15 + 6:39
18 358 Engel Eva 2009 GER LG Bernkastel/Wittlich 24:30 + 6:54
19 359 Leiss Luise 2009 GER LLG Hunsrück 25:59 + 8:23
20 363 Sinß Rafael 2010 GER TuS Jahn Argenthal 27:15 + 9:39
21 357 Müller Jonas 2011 GER TV 1848 Oberstein 32:14 + 14:38


