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10km Straßenlauf, MJ U16, MJ U20, MJ U23, MJ U18 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 2717 Farwick Mads 2008 GER 40:51
2 2469 Scheske Thorben 2004 GER MaTSch junior 44:21 + 3:30
3 2056 Frohn Maximilian 2009 GER 44:53 + 4:02
4 3011 Tornow Finn 2003 GER 46:11 + 5:20
5 2101 Söhle Maximilian 2007 GER 47:27 + 6:36
6 3083 Lohrey Mika 2003 GER 48:59 + 8:08
7 2031 Walther Ludwig 2010 GER 49:32 + 8:41
8 2655 Henter Fritz 2007 GER SuS Haarzopf 49:37 + 8:46
9 2738 Jonas David 2002 GER 53:49 + 12:58

10 2567 Wiltinger Julian 2003 GER 53:52 + 13:01
11 2356 Sydow Moritz 2004 GER 54:06 + 13:15
11 2701 Westermann Frederick 2007 GER - 54:06 + 13:15
13 3123 Kliebisch Sönke 2005 GER 54:36 + 13:45
14 2761 Bauer Jan Henning 2004 GER 54:45 + 13:54
15 2248 Bennet Sulzbacher 2009 GER 54:46 + 13:55
16 2932 Christ Felix 2009 GER Kein Verein 54:47 + 13:56
17 3025 Münch Philipp 2010 GER 55:07 + 14:16
18 2124 Jayat Adrien 2003 GER 55:09 + 14:18
19 3068 Kremling Jasper 2002 GER 55:10 + 14:19
20 3039 Jung Tim Leonid 2008 GER 55:23 + 14:32
21 2204 Pothmann Paul 2010 GER RunnersHigh Niederrhein 55:38 + 14:47
22 2665 Hucho Carl 2007 GER 56:04 + 15:13
23 3038 Jung Finn Ole 2007 GER 56:16 + 15:25
24 2474 Friesen Noam 2010 GER 56:24 + 15:33
25 3015 Heckeroth Julius 2010 GER 56:25 + 15:34
26 3167 Gatzweiler Aurelius 2002 GER GIZ 56:34 + 15:43
27 2560 Wächtler Maximilian 2002 GER 56:54 + 16:03
28 2476 Amador Cameron 2004 GER 58:07 + 17:16
29 2611 Herchenbach Oliver 2002 GER 58:13 + 17:22
30 3262 Lenzen Philipp 2002 GER 58:24 + 17:33
31 3064 Richter David 2004 GER 59:26 + 18:35
32 3072 Theuer Charles 2002 GER 59:45 + 18:54
33 2420 Akel Joshua 2008 GER 1:02:52 + 22:01
34 2327 Rusch Jannik 2010 GER 1:03:27 + 22:36
35 9337 Reicherseder Benedikt 2003 GER Deutsche Post 1:03:32 + 22:41
36 3254 von Sobbe Niklas 2006 GER 1:03:49 + 22:58
37 2336 Bisselik Juri 2007 GER 1:06:13 + 25:22
38 2109 Glendinning Karl 2008 GER 1:06:58 + 26:07
39 2029 Waldau Marvin 2009 GER Waldau's RUN 1:07:17 + 26:26
40 2794 Jordan Victor 2003 GER 1:07:33 + 26:42
41 2030 Waldau Marlon 2005 GER Waldau's RUN 1:08:53 + 28:02
42 2894 Schnurpfeil Paul 2004 GER 1:10:22 + 29:31

10km Straßenlauf, WJ U16, WJ U18, WJ U20, WJ U23 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3248 Wollweber Josefine 2009 GER LAZ Rhein-Sieg 46:35 46:35
2 2974 Paiss Catharine 2003 GER 48:15 48:15 + 1:40
3 2965 Grunewald Luzia 2005 GER 49:23 49:23 + 2:48
4 2858 Rabe Marie 2006 GER 49:31 49:31 + 2:56
5 2117 Wissmann Alissa 2003 GER 49:32 49:32 + 2:57
6 2072 Blum Mara 2008 GER SSF Bonn Moderner

Fünfkampf
51:19 51:19 + 4:44

6 2089 Blum Ella 2010 GER SSF Bonn Moderner
Fünfkampf

51:19 51:19 + 4:44
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10km Straßenlauf, WJ U16, WJ U18, WJ U20, WJ U23 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

8 2074 Horn Alea 2007 GER SSF Bonn Moderner
Fünfkampf

51:20 51:20 + 4:45

9 2987 Botzenhardt Lea 2004 GER 51:30 51:30 + 4:55
10 2289 Maiwald Maike 2008 GER 52:50 52:50 + 6:15
11 2592 Dow Safran 2005 GER 54:11 54:11 + 7:36
12 2680 May Julia 2004 GER Hochschulsport Münster 54:15 54:15 + 7:40
13 2614 Lobmeyr Lena 2004 GER 54:21 54:21 + 7:46
14 2290 Hein Antonia 2005 GER 54:47 54:47 + 8:12
15 3259 Rost Alexa 2004 GER 55:01 55:01 + 8:26
16 2288 Bernardy Antonia 2004 GER 55:34 55:34 + 8:59
17 3244 Ketterer Annika 2004 GER 56:27 56:27 + 9:52
18 2125 Bomba Mirjam 2002 GER 57:29 57:29 + 10:54
19 2993 Hentschel Felicia 2002 GER 57:36 57:36 + 11:01
20 2681 Amanolahi Anahita 2002 GER Hochschulsport Münster 58:26 58:26 + 11:51
21 2470 Jäger Anna 2006 GER MaTSch junior 58:36 58:36 + 12:01
21 2586 Steingens Svenja 2004 GER 58:36 58:36 + 12:01
23 3103 Berresheim Janne Marie 2002 GER 59:16 59:16 + 12:41
24 2739 Wüstkamp Leonie 2002 GER 59:44 59:44 + 13:09
25 2157 Grünhagen Hannah 2006 GER 59:52 59:52 + 13:17
26 3056 Hoffmeister Victoria 2002 GER 1:00:02 1:00:02 + 13:27
27 2128 Lampe Finja 2009 GER 1:01:19 1:01:19 + 14:44
28 3122 Kliebisch Jule 2003 GER 1:01:27 1:01:27 + 14:52
29 2796 Ledl Ann-Kathrin 2003 GER 1:01:28 1:01:28 + 14:53
30 3245 Breme Hanna 2004 GER 1:02:04 1:02:04 + 15:29
31 3164 Fasel Charlotte 2003 GER GIZ 1:02:45 1:02:45 + 16:10
32 2038 Gierlich Carla 2010 GER 1:04:00 1:04:00 + 17:25
33 3028 Julietta Gonzalez Corona 2002 GER 1:04:04 1:04:04 + 17:29
34 2722 Damschen Nina 2003 GER - 1:04:08 1:04:08 + 17:33
35 2177 Hurst Matilda 2010 GER 1:04:15 1:04:15 + 17:40
35 2781 Hoffmann Sophie 2006 GER 1:04:15 1:04:15 + 17:40
37 2935 Anacker Lilly 2002 GER 1:04:46 1:04:46 + 18:11
37 3246 Imaschweski Lena 2004 GER 1:04:46 1:04:46 + 18:11
39 2379 Saruhanoglu Kadidja Filiz 2002 GER 1:04:47 1:04:47 + 18:12
40 2293 Fischer Lilly 2003 GER 1:04:48 1:04:48 + 18:13
41 2105 Bohlscheid Gesine 2004 GER 1:05:00 1:05:00 + 18:25
42 2096 Kunert Lena 2004 GER 1:05:08 1:05:08 + 18:33
43 3276 Löll Leonie 2010 GER 1:05:32 1:05:32 + 18:57
44 2589 Hütte Sophie 2004 GER - 1:05:37 1:05:37 + 19:02
45 3005 Latocha Martha 2003 GER 1:05:51 1:05:51 + 19:16
46 2662 Ritterbeck Nele 2002 GER 1:05:57 1:05:57 + 19:22
47 2810 Stüber Verena 2002 GER verena.stueber@web.de 1:06:43 1:06:43 + 20:08
48 2483 Suer Noelle Fabienne 2007 GER 1:07:02 1:07:02 + 20:27
49 2088 Albrecht Alena 2002 GER 1:08:19 1:08:19 + 21:44
50 2254 Saynisch Lara 2004 GER 1:08:32 1:08:32 + 21:57
51 9144 Eberhardt Marie 2002 GER Deutsche Post 1:08:54 1:08:54 + 22:19
52 2940 Hulshof Lea 2008 GER 1:09:01 1:09:01 + 22:26
53 2912 Kau Lara Marie 2004 GER Just for Fun 1:09:49 1:09:49 + 23:14
54 2501 Bargel Liliana 2004 GER 1:09:50 1:09:50 + 23:15
55 2989 Mangen Lisa-Marie 2003 GER 1:10:04 1:10:04 + 23:29
56 2893 Hoffmann Lea Sophie 2004 GER 1:10:21 1:10:21 + 23:46
57 3069 Frimmersdorf Felicitas 2004 GER - 1:11:46 1:11:46 + 25:11
58 2106 Wasserschaff Pia 2005 GER 1:14:34 1:14:34 + 27:59
59 2453 Amador Cayden 2003 GER 1:14:44 1:14:44 + 28:09
60 2953 Souaré Mamakanny 2004 GER 1:17:07 1:17:07 + 30:32
61 2208 Pötz Greta 2010 GER RheinMoselRunners

Koblenz
1:18:44 1:18:44 + 32:09
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10km Straßenlauf, WJ U16, WJ U18, WJ U20, WJ U23 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

62 3073 Krawutschke Isis Liliana 2005 GER 1:20:01 1:20:01 + 33:26
63 2777 Lütkenhaus Christina 2004 GER 1:20:03 1:20:03 + 33:28
64 2384 Delojkic Katja 2003 GER 1:23:18 1:23:18 + 36:43
65 2087 Burckhardt Kathrin 2002 GER 1:28:00 1:28:00 + 41:25
66 2113 Malucha Inka 2008 GER TuS Ahrweiler 1:28:07 1:28:07 + 41:32

Marathon, WJ U23, MJ U23, WJ U20, MJ U20 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 6233 Totaro Gina-Luca 2002 GER 3:09:13
2 5013 Liesenfeld Niklas 2002 GER 3:14:40 + 5:27
3 5080 Heinrich Leonard 2002 GER 3:17:58 + 8:45
4 5172 Hoppe Moritz Gert 2004 GER Sportfreunde Ippendorf 3:23:21 + 14:08
5 5947 Rösing Hannah 2005 GER Hochschulsport Münster 3:23:28 + 14:15
6 5374 Zahnen Fabian 2003 GER 3:25:26 + 16:13
7 5320 König Jonathan 2002 GER - 3:26:25 + 17:12
7 6415 Hasbach Ben 2002 GER 3:26:25 + 17:12
9 6005 Schütte Johann 2002 GER 3:37:02 + 27:49

10 6260 Over Finn 2002 GER 3:38:55 + 29:42
11 5386 Schumacher Jan 2002 GER 3:39:52 + 30:39
12 6160 Kunze Alexander 2002 GER MS Bier 3:42:36 + 33:23
13 5743 Linnemann Laura 2003 GER Deutschland 3:42:50 + 33:37
14 5527 Mertens Tim 2004 GER Blau Weiß Bonn 3:43:07 + 33:54
15 5032 Schwanke Leonard 2003 GER 3:51:38 + 42:25
16 5893 Heuser Xaver 2004 GER 3:52:38 + 43:25
17 5137 Kemmerling Kaspar 2002 GER 3:52:50 + 43:37
18 5369 Bender Fabio 2002 GER 3:56:23 + 47:10
19 6353 Behringer Keno Flix 2004 GER FC Pech 3:56:27 + 47:14
20 5211 Pulow Lukas 2006 GER 3:56:34 + 47:21
21 6123 Weber Carlos 2004 GER - 3:57:39 + 48:26
22 5387 Beckmann Matthias 2002 GER Sieg-Stuck 3:59:06 + 49:53
23 5909 Neu Martin 2005 GER 3:59:20 + 50:07
24 5769 Resch Felix 2003 GER - 3:59:51 + 50:38
25 8570 Kelbler Christian 2004 GER Deutsche Post 3:59:53 + 50:40
26 5170 Wohlenberg Jasper 2002 GER 4:01:57 + 52:44
27 6336 Osterheld Gerwin Alvaro 2005 GER 4:03:08 + 53:55
28 6117 Angenendt Jan 2003 GER - 4:04:21 + 55:08
29 5917 Hübert Jeffrey 2003 GER 4:04:46 + 55:33
30 5860 Veith Ana-Lena 2002 GER Deutschland 4:07:19 + 58:06
31 5501 Daniels Jonas 2003 GER 4:09:50 + 1:00:37
32 5346 Rochner Timo 2005 GER 4:11:20 + 1:02:07
33 5938 Bachmann Lars 2003 GER 4:14:47 + 1:05:34
34 5314 Weiß Jarne 2002 GER 4:15:35 + 1:06:22
35 6099 Küster Tim 2002 GER 4:16:23 + 1:07:10
36 5106 Vetter Moritz 2004 GER 4:19:24 + 1:10:11
36 5108 Flender Johannes 2005 GER 4:19:24 + 1:10:11
36 6209 Vetter Jonas 2002 GER 4:19:24 + 1:10:11
39 6206 Daamen Sebastian 2002 GER 4:19:25 + 1:10:12
40 5848 Dinslage Isabella 2004 GER Deutschland 4:20:02 + 1:10:49
41 5334 Vogt Fabian 2003 GER 4:21:06 + 1:11:53
42 6324 Raduan-Berger Giacomo

Georg Marco
2006 GER FC Lichtental Baden-

Baden
4:23:22 + 1:14:09

43 6040 Lonczewski Gabriel 2002 GER 4:23:34 + 1:14:21
44 5849 Mauer Miguel 2003 GER 4:26:05 + 1:16:52
45 6054 Kühbacher Justus 2002 GER 4:30:01 + 1:20:48
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Marathon, WJ U23, MJ U23, WJ U20, MJ U20 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

46 5557 Faller Julia 2002 GER Germany 4:30:26 + 1:21:13
47 5690 Pavlovic Patrick 2003 GER - 4:31:45 + 1:22:32
48 6008 Steinich Maximilian 2003 GER 4:35:34 + 1:26:21
49 6421 Maraite Frederic 2006 GER 4:43:34 + 1:34:21
50 5391 Schneider Anja 2002 GER Deutschland 4:43:58 + 1:34:45
51 6342 Heitkamp Florian 2002 GER 4:58:13 + 1:49:00
52 6124 Krupke Julius 2003 GER 5:05:08 + 1:55:55
53 5691 Marsfeld Lukas 2002 GER 5:09:49 + 2:00:36
54 5136 Stöckl Jakob Otto 2004 GER 5:11:01 + 2:01:48
55 5333 Wesendonk David 2003 GER 5:11:54 + 2:02:41
56 6037 Skiba Patrick 2002 GER 5:20:57 + 2:11:44
57 5353 Nordmann Janne 2002 GER - 5:22:31 + 2:13:18
58 5758 Andresen Franziska 2006 GER Deutschland 5:50:37 + 2:41:24

10km Straßenlauf, Männer 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3263 Fornarelli Fabio 1997 GER 33:19 33:19
2 2410 Michels Gustav 1996 GER LAC Freiburg 36:01 36:01 + 2:42
3 2682 Siever Christian 1995 GER Hochschulsport Münster 38:50 38:50 + 5:31
4 3266 von der Stein Florian 1996 GER GIZ 41:16 41:16 + 7:57
5 2625 Müller Alexander 1996 GER 42:45 42:45 + 9:26
6 2619 Duran Fernandez Javier 2001 GER 43:24 43:24 + 10:05
7 2996 Lin Jan 2000 GER 45:42 45:42 + 12:23
8 3158 Darwish Dilsoz 1995 GER GIZ 46:41 46:41 + 13:22
9 2677 Windolf Florian 1997 GER 47:31 47:31 + 14:12

10 2644 Drösemeier Yannick 1995 GER 47:32 47:32 + 14:13
11 2421 Theel Tom 2001 GER 48:31 48:31 + 15:12
12 2758 Stephan Fabian 1999 GER 48:33 48:33 + 15:14
13 3198 Wolter Mats-Leon 2000 GER GIZ 48:39 48:39 + 15:20
14 2457 Rothe Florian 2000 GER 48:50 48:50 + 15:31
15 2309 Shoykhed Anton 1996 GER 49:27 49:27 + 16:08
16 3044 Simon Andre 1996 GER 49:53 49:53 + 16:34
17 2688 Piel Jan-Noah 1997 GER 50:04 50:04 + 16:45
18 3013 Schier Thomas 1997 GER THOMMY ‍‍‍‍ 50:05 50:05 + 16:46
19 9375 Kleinoth Marten 2000 GER Deutsche Post 50:27 50:27 + 17:08
20 9373 Litim Amine 1997 GER Deutsche Post 50:29 50:29 + 17:10
21 9332 Honrath Christian 2000 GER Deutsche Post 50:37 50:37 + 17:18
22 2698 Bourgart Benjamin 1998 GER 51:09 51:09 + 17:50
23 2878 Hübner Noah Samuel 2000 GER Spoho 51:44 51:44 + 18:25
24 2527 Hain Malte 1996 GER 51:45 51:45 + 18:26
25 2844 Khatter Puneet 1997 GER 51:46 51:46 + 18:27
26 2403 Ankerstein Philipp 2001 GER 51:51 51:51 + 18:32
27 2860 Hundsdorfer Jasper 2001 GER 51:55 51:55 + 18:36
28 3168 Harzbecher Moritz 1996 GER GIZ 52:33 52:33 + 19:14
29 3226 Müller Jannik 1998 GER Stadtverwaltung Bonn 53:04 53:04 + 19:45
30 2585 Lohmüller Niklas 2000 GER 53:06 53:06 + 19:47
31 3242 Waldau Tim 1998 GER Stadtverwaltung Bonn 53:07 53:07 + 19:48
32 3037 Guerra Filippo 1995 GER - 53:31 53:31 + 20:12
33 2748 Jünemann Vincent 2001 GER Hochschulsport Münster 53:49 53:49 + 20:30
34 3195 Ströning Carlo 1998 GER GIZ 53:51 53:51 + 20:32
35 2995 Liedtke Thomas 1999 GER SV Germania Dürwiß 53:53 53:53 + 20:34
36 3184 Pizarro Martinez Servando 2000 GER GIZ 53:58 53:58 + 20:39
37 2302 Bettin Florian 1999 GER 54:06 54:06 + 20:47
38 9207 Vicentini Matteo 1998 GER Deutsche Post 54:09 54:09 + 20:50
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10km Straßenlauf, Männer - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

39 3043 Schäfer Frank 1995 GER 54:13 54:13 + 20:54
40 3008 Böckmann Sören 1997 GER 54:21 54:21 + 21:02
41 2825 Schmitz Maximilian 1995 GER 54:52 54:52 + 21:33
42 2695 Trappe Leonard 2000 GER 54:54 54:54 + 21:35
43 3053 Teßmann Hendrik

Christian
2001 GER 55:08 55:08 + 21:49

44 3094 Behse Leo 2001 GER 55:15 55:15 + 21:56
45 2760 Bornemann Paul 1999 GER 55:19 55:19 + 22:00
46 2877 Widowski Thomas 1997 GER 55:21 55:21 + 22:02
47 2970 Henschel Manuel 1997 GER 55:40 55:40 + 22:21
48 2669 Kocher Nick 1999 GER - 55:42 55:42 + 22:23
49 2054 Meisner Thomas 1998 GER 55:50 55:50 + 22:31
50 2793 Spindler Johannes 2001 GER 56:37 56:37 + 23:18
51 2526 Moussavi Roland 1996 GER 56:45 56:45 + 23:26
52 2190 Muth Paul 1999 GER 56:59 56:59 + 23:40
53 3129 Gayk Marcel 1996 GER Comma Soft AG 57:17 57:17 + 23:58
54 2851 Klusak Johannes 2001 GER 57:41 57:41 + 24:22
55 2843 Tartero Elia 1995 GER - 57:52 57:52 + 24:33
56 2884 Rivinius David 1995 GER 58:16 58:16 + 24:57
57 2883 Klee Clemens 1995 GER 58:17 58:17 + 24:58
58 3089 Misiuna Philipp 1996 GER - 58:19 58:19 + 25:00
59 2638 Rittersberger Julius 1995 GER 58:44 58:44 + 25:25
60 2127 Qi Chuxiang 1999 GER 59:08 59:08 + 25:49
61 2991 Holz Tobias 1996 GER 59:09 59:09 + 25:50
62 2179 Marahrens Nils 1999 GER 59:16 59:16 + 25:57
63 2957 Lux Marius 1999 GER 59:46 59:46 + 26:27
64 2769 Cornet Sebastian 1996 GER 59:47 59:47 + 26:28
65 2604 Hauser Florian 2001 GER 1:01:01 1:01:01 + 27:42
66 2615 Worseg Leon 1999 GER 1:01:06 1:01:06 + 27:47
67 2116 Leitenmayer Tobias 2001 GER 1:01:18 1:01:18 + 27:59
68 9389 Ameh Adams 1995 GER Deutsche Post 1:01:39 1:01:39 + 28:20
69 2888 Christian Klassen 1995 GER 1:02:01 1:02:01 + 28:42
70 9205 Leibold Marc 2000 GER Deutsche Post 1:02:15 1:02:15 + 28:56
71 2753 Polster Henry Benjamin

Howard
1998 GER 1:05:14 1:05:14 + 31:55

72 3021 Wilmers Moritz 1999 GER 1:05:30 1:05:30 + 32:11
73 2094 Simons Alexander 2001 GER 1:05:37 1:05:37 + 32:18
74 2768 Gammacurta Dominik 1996 GER 1:05:46 1:05:46 + 32:27
75 3241 Sattler Max Arthur 1997 GER Thyssen Physiotherapie 1:05:47 1:05:47 + 32:28
76 2846 von Rechenberg Merlin 1996 GER 1:06:05 1:06:05 + 32:46
77 2129 Zhu Hanshuo 1995 GER 1:07:35 1:07:35 + 34:16
78 2429 Müller Oliver Marco 1995 GER PIRMIN JUNG

Deutschland GmbH
1:08:31 1:08:31 + 35:12

79 2821 Pandya Vineet 1998 GER 1:08:33 1:08:33 + 35:14
80 2600 Paredes Lasso Jeyson 1998 GER 1:09:32 1:09:32 + 36:13
81 2435 Holz Jonas 1996 GER 1:11:08 1:11:08 + 37:49
82 3194 Stalling Christian 1995 GER GIZ 1:12:20 1:12:20 + 39:01
83 9226 Stahl Richard 1995 GER Deutsche Post 1:12:24 1:12:24 + 39:05
84 2784 Novacek Nico 1998 GER 1.FC Spich 1:16:19 1:16:19 + 43:00
85 2790 Best Edward Norton 2001 GER 1:18:41 1:18:41 + 45:22
86 2853 Buono Ganendra

Manggala
1997 GER G6 1:25:12 1:25:12 + 51:53
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Marathon, Männer 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 6001 Thies Oscar Pablo 1995 GER Milers Colonia 2020 2:35:00
2 5855 Komes Max 1999 GER Universität Bonn 2:41:42 + 6:42
3 2 Chalguoum Ayoub 1999 GER LAZ Rhein-Sieg 2:43:07 + 8:07
4 5867 Herzog Anton 1995 GER 2:58:43 + 23:43
5 6227 Lembach Phil 1996 GER Zugläufer 2:58:54 + 23:54
6 5878 Mannich Merlin 1995 GER CB & Friends 2:59:07 + 24:07
7 6187 Bourauel Bryan 1997 GER 2:59:23 + 24:23
8 5375 Hartwig Jannik 1995 GER Turbo-Schnecken

Lüdenscheid e. V.
3:01:47 + 26:47

9 5692 Tihi Liviu 2000 GER 3:01:58 + 26:58
10 5990 Horne Lukas 1997 GER 3:11:49 + 36:49
11 5617 Zilken Daniel 2001 GER - 3:14:37 + 39:37
12 6109 Müller Till 1996 GER 3:15:40 + 40:40
13 5222 Liefländer Niklas 1998 GER TriathlonSteckelCologne

e.V.
3:15:53 + 40:53

14 8553 Cloetens Vincent 1996 GER Deutsche Post 3:24:03 + 49:03
15 6204 Piertzik Louis 1996 GER X-Coating GmbH 3:24:22 + 49:22
16 5393 Stobbe Jonas 1996 GER SSF Bonn Triathlon 3:24:26 + 49:26
17 6065 Jeising Sebastian 1999 GER 3:24:52 + 49:52
18 5488 Te Neues Paul 1995 GER Crefelder Ruderclub 1883

e.V
3:26:27 + 51:27

19 5245 Rautenbach Rieghardt 1998 GER NA 3:26:36 + 51:36
20 5969 Schlosser Benni 1995 GER KickAss Sports 3:27:23 + 52:23
21 5266 Schmeller Jordan 1998 GER 3:28:13 + 53:13
22 5602 Hermeler Tim 1997 GER 3:28:40 + 53:40
23 758 Schmitz Felix 2000 GER 3:29:48 + 54:48
24 5823 Lappe Sebastian 1998 GER 3:30:04 + 55:04
25 5573 Debrie Robin 1996 GER 3:30:23 + 55:23
26 5460 Grimme Paul 1996 GER 3:32:23 + 57:23
27 5286 Roth Jannik Philipp 1997 GER 3:34:07 + 59:07
28 6098 Brand Max 1997 GER 3:34:31 + 59:31
29 5896 Schmidt Leonard 1996 GER 3:35:42 + 1:00:42
30 5597 Hart Niklas 2000 GER 3:37:15 + 1:02:15
31 5356 Setiawan Martinus Auryn

Leonardo
1998 GER 3:37:24 + 1:02:24

32 5365 Grave Matteo 2001 GER 3:39:18 + 1:04:18
32 5494 Weisner Christian 1998 GER 3:39:18 + 1:04:18
34 5915 Amtmann Julius 1995 GER 3:40:07 + 1:05:07
35 5052 Straller Armin 1997 GER 3:40:11 + 1:05:11
36 5689 Bothe Moritz 1999 GER 3:41:17 + 1:06:17
37 5594 Sonntag Viktor 2000 GER MS Bier 3:42:35 + 1:07:35
38 5749 Achterfeld Jan 2000 GER 3:43:06 + 1:08:06
39 5098 Cassel Felix Alexander 1996 GER 3:46:45 + 1:11:45
40 6114 Knopp Johannes 1997 GER SSF Bonn Tischtennis 3:47:09 + 1:12:09
41 5341 Borges Janela Tiago 1997 GER 3:47:34 + 1:12:34
42 6267 Klein Lukas 1997 GER 420 3:47:36 + 1:12:36
43 5879 Camprad Jonas 1995 GER JanusFelice 3:47:47 + 1:12:47
44 5203 Ohler Jasper Mathis 1999 GER 3:48:16 + 1:13:16
45 6356 Brohlburg Linus 1997 GER 3:48:55 + 1:13:55
46 5748 Trede Sönke 1995 GER 3:49:52 + 1:14:52
47 5723 Timo Biesenbach 2000 GER 3:50:22 + 1:15:22
48 5895 Uhlig Luis 1997 GER - 3:51:18 + 1:16:18
49 6405 Schmidt Joshua 1998 GER 3:51:52 + 1:16:52
50 5928 Stützle Julius 1997 GER 3:52:06 + 1:17:06
50 5929 Wawrzaszek Daniel 2000 GER 3:52:06 + 1:17:06
52 6073 Prodaniuc Nico 1996 GER 3:52:12 + 1:17:12
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Marathon, Männer - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

53 5884 Scheid Lukas 1998 GER 3:52:56 + 1:17:56
54 5926 Vogelsang Vincent 1996 GER 3:53:04 + 1:18:04
55 8546 Dobkowitz Lorenz 1998 GER Deutsche Post 3:53:17 + 1:18:17
56 5629 Guglielminetti Marc 1999 GER 3:53:26 + 1:18:26
57 5384 Weber Felix 1995 GER 3:53:55 + 1:18:55
58 6255 Leonard Weyermann 1998 GER 3:54:10 + 1:19:10
59 6376 Schaup Lasse 1998 GER OctaVIA AG 3:54:27 + 1:19:27
60 5966 Neises Dominik 2000 GER 3:54:48 + 1:19:48
61 5063 Leitenmaier Samuel 2000 GER 3:55:06 + 1:20:06
62 5299 Dobrindt Fynn 2000 GER 3:56:01 + 1:21:01
63 5616 Mohrschladt Felix 1995 GER 3:56:14 + 1:21:14
64 5462 Wünsche Lennart 1999 GER Eisenbahnfreunde

Hadmersleben
3:56:26 + 1:21:26

65 5079 Seeliger Niklas 2001 GER 3:57:23 + 1:22:23
66 5251 Sohnius Roman 1999 GER 3:57:24 + 1:22:24
67 5983 Hüskes Felix 1999 GER 3:58:22 + 1:23:22
68 5349 Klaassen Max 1996 GER 3:59:05 + 1:24:05
69 5588 Wasser Fabian 2000 GER 3:59:11 + 1:24:11
70 5332 Elvert Christian 1997 GER 3:59:14 + 1:24:14
70 5572 Bantes Yannik 2001 GER Beethovens Erben 3:59:14 + 1:24:14
72 6052 Käller Linus 2000 GER 3:59:46 + 1:24:46
73 5603 Stubbe Christian 1999 GER 3:59:48 + 1:24:48
74 6142 Streit Hagen 1995 GER Aktion Palca 3:59:49 + 1:24:49
75 5826 Lösing Lukas 2001 GER 3:59:57 + 1:24:57
76 5548 Haagen Felix 1997 GER 4:00:06 + 1:25:06
77 5431 Küssner Jonathan 1997 GER 4:01:19 + 1:26:19
78 5140 Bitzer Felix 1995 GER Uni Bonn 4:01:39 + 1:26:39
79 5738 Altori Malik 1995 GER 4:01:47 + 1:26:47
80 6115 Körschgen Severin 2000 GER 4:04:21 + 1:29:21
81 6305 Strom Philipp 2001 GER 4:05:24 + 1:30:24
82 6036 Jashari Asim 1995 GER 4:06:09 + 1:31:09
83 5327 Junk Aljoscha 1998 GER 4:06:11 + 1:31:11
84 5505 Imhof René 1997 GER 4:07:52 + 1:32:52
85 5930 Vievers Timo 1996 GER 4:08:55 + 1:33:55
86 6288 Müller Simon Lewin 2000 GER 4:09:17 + 1:34:17
87 5030 Maiwald Frederic 2000 GER 4:09:51 + 1:34:51
88 6167 Spannl Andre 1998 GER 4:10:28 + 1:35:28
89 6132 Murtezaoglu Onat 2000 GER 4:10:47 + 1:35:47
90 5921 Scheben Marvin 1995 GER 4:11:07 + 1:36:07
91 5037 Dany Patrick 1997 GER 4:11:33 + 1:36:33
92 5610 Terhorst Tammo 2000 GER 4:14:10 + 1:39:10
93 5171 Rutsch Daniel 2000 GER 4:14:39 + 1:39:39
94 5944 Stüber Lennart 1996 GER - 4:15:36 + 1:40:36
95 5881 Xenidis Nicolas 1996 GER Bitburger Pils Racing

Team
4:16:51 + 1:41:51

96 5282 Beckmann Steffen 2000 GER 4:17:01 + 1:42:01
97 5267 Hamacher Marc 2000 GER 4:17:15 + 1:42:15
98 5464 Uhländer Levin 1998 GER 4:17:20 + 1:42:20
99 6192 Labisch Thomas 1997 GER CineVision Filmtheater

GmbH
4:18:00 + 1:43:00

100 5385 Marris Bene 1996 GER Lauftreff Stierstadt 4:18:22 + 1:43:22
101 5194 Blesse Paul 2000 GER TV Palmersheim 4:18:55 + 1:43:55
102 5278 Reuling Christian 1996 GER 4:19:48 + 1:44:48
103 6004 Baigalmaa Bilguun 2001 GER 4:19:56 + 1:44:56
104 6345 Suer Manuel 2001 GER Anchor Running Crew

Duisburg
4:20:37 + 1:45:37
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Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

105 5587 Salber Thomas 1999 GER 4:21:46 + 1:46:46
106 5838 Christoffel Fabian 1996 GER 4:22:39 + 1:47:39
107 5999 Moody Peter 1999 GER 4:23:37 + 1:48:37
108 6323 Kieschnick Christian 1998 GER 4:24:35 + 1:49:35
109 5276 Barth João Pedro 1998 GER - 4:25:01 + 1:50:01
110 6029 Becker Niklas 1995 GER 4:26:44 + 1:51:44
111 5179 Gläßer Julian 2000 GER 4:27:20 + 1:52:20
112 5104 Litter Nicolas 2000 GER 4:27:53 + 1:52:53
113 5558 Faller Florian 2000 GER Germany 4:30:26 + 1:55:26
114 5792 Wegner Noah 2001 GER 4:30:43 + 1:55:43
115 6112 Böhringer David 1997 GER 4:31:13 + 1:56:13
116 5771 Kreimer Malte 1995 GER BSG LVM 4:31:21 + 1:56:21
117 5064 Grigutsch Janik 1998 GER 4:33:16 + 1:58:16
118 5207 Flierenbaum Jan 1999 GER 4:34:01 + 1:59:01
119 5778 Mika Mateusz 2001 GER 4:34:06 + 1:59:06
120 6087 Jagtap Nipun Jaikrishna 1997 GER 4:36:09 + 2:01:09
121 5607 Stubbe Stefan 2001 GER 4:37:45 + 2:02:45
122 6251 Paris Alexandre 1999 GER 4:38:21 + 2:03:21
123 6057 Gierlich Deniz 1996 GER 4:39:15 + 2:04:15
124 5196 Görgen Aaron 1997 GER 4:41:43 + 2:06:43
125 5191 Stoos Moritz 2000 GER 4:42:39 + 2:07:39
126 5812 Fröse Markus 1998 GER 4:43:17 + 2:08:17
127 5337 Prinz Lasse 1999 GER 4:43:22 + 2:08:22
128 6146 Heidinger Timo 2000 GER EGEA Bonn 4:43:38 + 2:08:38
129 5522 Diemer Sven 1998 GER 4:45:44 + 2:10:44
129 6024 Bernsdorf Tobias 1998 GER 4:45:44 + 2:10:44
131 5811 Michels Julius 2001 GER 4:46:54 + 2:11:54
132 5581 Schmitt Jonathan 1996 GER 4:47:00 + 2:12:00
133 5642 Henter Paul 1996 GER 4:51:31 + 2:16:31
133 5866 Pospiech Niklas 1997 GER 4:51:31 + 2:16:31
135 6317 Grönemann Nils 2000 GER 4:53:28 + 2:18:28
136 5126 Höner Malte 1996 GER 4:53:31 + 2:18:31
137 6095 Khattar Emile 2001 GER - 4:54:52 + 2:19:52
138 6030 Krupke Oskar 1999 GER - 4:55:36 + 2:20:36
139 6423 Ljubicic Josip 1998 GER 4:55:41 + 2:20:41
140 6239 Kaufmann Jonathan 1997 GER 4:55:57 + 2:20:57
141 5180 Reiferscheid Christof 1999 GER 4:56:28 + 2:21:28
142 6329 Osseforth Fynn 1996 GER SV Wietmarschen 4:57:07 + 2:22:07
143 5193 Neumaier Jan 1997 GER 4:59:03 + 2:24:03
144 5534 Hamacher Marco 1999 GER 5:01:05 + 2:26:05
145 5853 Kumurija Marxhens 1996 GER 5:05:51 + 2:30:51
146 5436 Piglo Matthias 1996 GER 5:08:48 + 2:33:48
147 6351 Depner Andreas 1999 GER 5:12:10 + 2:37:10
148 5363 Eyermann Daniel 1998 GER EKKO Junge Kirche Bonn 5:13:05 + 2:38:05
149 5664 Klinke Florian 2000 GER 5:22:57 + 2:47:57
150 5809 Fröse Lukas 2000 GER 5:27:55 + 2:52:55
151 6294 Kusters Marlon 1995 GER 5:28:43 + 2:53:43
152 8523 Rodens Johannes 2000 GER Deutsche Post 5:33:26 + 2:58:26
153 5200 Kolloch Markus Jan 1996 GER 5:46:44 + 3:11:44
154 5015 Singer Christian 1999 GER 6:01:03 + 3:26:03
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10km Straßenlauf, Frauen 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2070 Dudlik Linnea 1996 GER - 40:44 40:44
2 3060 Kempe Tabea 1997 GER 46:19 46:19 + 5:35
3 3185 Prause Sarah 1996 GER GIZ 48:55 48:55 + 8:11
4 2273 Klocksin Clara 1998 GER 49:00 49:00 + 8:16
5 2642 Spree Wiebke 1996 GER 49:27 49:27 + 8:43
6 2048 Sauma Paola 1995 GER 51:32 51:32 + 10:48
7 2750 Möller Lene 2001 GER 51:50 51:50 + 11:06
8 2696 Otterbeck Franziska 2001 GER 52:00 52:00 + 11:16
9 2159 Lülsdorf Caroline 1995 GER 52:52 52:52 + 12:08

10 9345 Villalva Katheryn 1996 GER Deutsche Post 53:03 53:03 + 12:19
11 2102 Erle Annette 1995 GER 53:10 53:10 + 12:26
12 2737 Fischer Alexa 2001 GER 53:35 53:35 + 12:51
13 3282 Schwalm Jana 1996 GER 53:46 53:46 + 13:02
14 2172 Philipp Judith 1996 GER 54:26 54:26 + 13:42
15 2446 Keller Chiara 1997 GER 54:31 54:31 + 13:47
16 2401 Leschnikowski Anna 1998 GER 54:47 54:47 + 14:03
16 3051 Hahn Diana 2001 GER 54:47 54:47 + 14:03
18 2559 Thier Clara 1997 GER - 54:55 54:55 + 14:11
19 2975 Wallat Leonie 1995 GER 55:20 55:20 + 14:36
20 3040 Warken Paulina 1996 GER 55:37 55:37 + 14:53
21 2807 Schulte-Huermann Anna-

Frederike
2000 GER 55:58 55:58 + 15:14

22 2838 Buncsak Emilia 2001 GER 56:02 56:02 + 15:18
23 3177 Schwalm Jana 1995 GER GIZ 56:32 56:32 + 15:48
24 3175 Krull Larissa 1996 GER GIZ 56:51 56:51 + 16:07
25 2170 Meyer-Tonndorf Johanna 2001 GER 56:57 56:57 + 16:13
26 3085 Knoll Catrin 1995 GER 57:00 57:00 + 16:16
27 2702 Krings Lisa 1996 GER 57:08 57:08 + 16:24
28 9201 Taveira Figueiredo Leticia 1997 GER Deutsche Post 57:21 57:21 + 16:37
29 9313 Jaine Santiago 1999 GER Deutsche Post 57:35 57:35 + 16:51
30 3153 Braun Mara 1996 GER GIZ 58:02 58:02 + 17:18
31 2192 Kühl Isabell 2000 GER 58:06 58:06 + 17:22
32 2827 Valachova Adela 1999 GER 58:13 58:13 + 17:29
33 2486 Weseloh Maren 1999 GER Finishline Runners 58:23 58:23 + 17:39
34 2871 Eßmann Anja 1998 GER 58:26 58:26 + 17:42
35 2749 Ostlender Leona 2001 GER 58:41 58:41 + 17:57
35 2820 Thiermann Caroline 2000 GER 58:41 58:41 + 17:57
37 2839 Brüggemeier Elena 1995 GER 58:43 58:43 + 17:59
38 2212 Neumann Laura 2001 GER 59:02 59:02 + 18:18
39 2099 Cordes Lena 1995 GER 59:24 59:24 + 18:40
40 2437 Kouker Mara 2000 GER 59:33 59:33 + 18:49
41 2787 Kirchhoff Elena 2001 GER 59:34 59:34 + 18:50
42 2990 Hopmann Ronja 1998 GER 59:35 59:35 + 18:51
43 2803 Schirmacher Kira Yasmin 1999 GER 59:58 59:58 + 19:14
44 2326 Krüger Svenja 1999 GER 59:59 59:59 + 19:15
45 2583 Müller Janette 1997 GER 1:00:00 1:00:00 + 19:16
46 2014 Befort Ruha 1995 GER - 1:00:03 1:00:03 + 19:19
47 2061 Blüggel Sophia 1998 GER 1:00:08 1:00:08 + 19:24
48 2065 Müller Patrizia 1995 GER 1:00:10 1:00:10 + 19:26
49 2590 Schengber Anna 1998 GER - 1:00:36 1:00:36 + 19:52
50 2591 Wolf Chiara Renée 1998 GER - 1:00:37 1:00:37 + 19:53
50 2636 Veber Sevil 2001 GER 1:00:37 1:00:37 + 19:53
52 2262 Troll Theresa 1998 GER 1:01:00 1:01:00 + 20:16
53 2359 Buchen Marie Antonia 1998 GER 1:01:01 1:01:01 + 20:17
53 3253 Ulrich Kristina 2000 GER 1:01:01 1:01:01 + 20:17
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10km Straßenlauf, Frauen - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

55 2603 Mäß Elena 2000 GER 1:01:02 1:01:02 + 20:18
56 2886 Kreuser Paulina 1997 GER 1:01:08 1:01:08 + 20:24
57 3149 Asmuss Jeanette 1996 GER GIZ 1:01:10 1:01:10 + 20:26
58 3232 Kowatsch Caroline 1999 GER Stadtwerke Bonn GmbH 1:01:25 1:01:25 + 20:41
59 2632 Hübner Sara 1999 GER 1:01:29 1:01:29 + 20:45
60 3224 Kasper Julia 2001 GER Stadtverwaltung Bonn 1:01:35 1:01:35 + 20:51
61 2674 Ullmann Isabel 1996 GER 1:01:55 1:01:55 + 21:11
62 3188 Schilberth Theresa 1997 GER GIZ 1:02:18 1:02:18 + 21:34
63 3135 Davranbekova Faya 1996 GER FSC Global Development

GmbH
1:02:21 1:02:21 + 21:37

64 2705 Jacobs Katharina 1998 GER 1:02:22 1:02:22 + 21:38
65 2668 Hanczaryk Johanna 1999 GER 1:02:24 1:02:24 + 21:40
66 2319 Jubel Jil Marie 1998 GER 1:02:42 1:02:42 + 21:58
67 3163 Einzmann Felicitas 2000 GER GIZ 1:03:00 1:03:00 + 22:16
68 3181 Nerge Dorothee 2000 GER GIZ 1:03:01 1:03:01 + 22:17
69 2609 Blasum Lara 1998 GER 1:03:22 1:03:22 + 22:38
70 2461 Reinartz Anna-Lena 1999 GER Lucky Bastards 1:04:00 1:04:00 + 23:16
71 3099 Thurn Lea 1996 GER 1:04:21 1:04:21 + 23:37
72 2489 Brandt Isabell 1995 GER 1:04:27 1:04:27 + 23:43
73 2806 Wikowsky Svea 1999 GER 1:04:28 1:04:28 + 23:44
74 2670 Knipper Ann-Kathrin 1998 GER 1:04:51 1:04:51 + 24:07
75 3191 Schwärzler Johanna 1996 GER GIZ 1:04:58 1:04:58 + 24:14
75 3196 Vollmann Leoni 1998 GER GIZ 1:04:58 1:04:58 + 24:14
77 2874 Sensen Juliane 1998 GER 1:05:02 1:05:02 + 24:18
78 2850 Grosnick Katja 1995 GER 1:05:04 1:05:04 + 24:20
79 2233 Schadt Melina 1996 GER Winx Club 1:05:14 1:05:14 + 24:30
79 2268 Gogolin Marie 2001 GER 1:05:14 1:05:14 + 24:30
81 2864 von Agris Milena 1997 GER 1:05:22 1:05:22 + 24:38
82 9192 Kheriji Shayma 1998 GER Deutsche Post 1:05:24 1:05:24 + 24:40
83 2667 Hasek Franziska 1998 GER 1:05:28 1:05:28 + 24:44
84 2998 Knaack Annkathrin 1997 GER 1:05:33 1:05:33 + 24:49
85 2999 Knaack Josephine 2001 GER 1:05:35 1:05:35 + 24:51
86 2251 Brochhausen Marina 1998 GER 1:05:51 1:05:51 + 25:07
87 3165 Feldmann Anais 1996 GER GIZ 1:06:55 1:06:55 + 26:11
88 3090 Tomasczyk Larissa 1996 GER 1:07:19 1:07:19 + 26:35
89 2647 Nitsche Katharina 1995 GER 1:07:32 1:07:32 + 26:48
90 3052 O'Brien Lyla 1995 GER 1:07:38 1:07:38 + 26:54
91 3017 Markiewicz Patrycja 1999 GER 1:07:50 1:07:50 + 27:06
92 3239 Bernardo Sofia 1995 GER Thyssen Physiotherapie 1:07:59 1:07:59 + 27:15
93 3062 Hartmann Chiara 1995 GER 1:08:12 1:08:12 + 27:28
94 2569 Wessing Francesca 1996 GER 1:08:25 1:08:25 + 27:41
95 2829 Sinner Daniela 1996 GER 1:08:27 1:08:27 + 27:43
96 2428 Müller Hanna 1995 GER PIRMIN JUNG

Deutschland GmbH
1:08:32 1:08:32 + 27:48

97 2822 Shah Dhruvi 1998 GER 1:08:34 1:08:34 + 27:50
98 2841 Schmitt Katrin 1995 GER 1:08:46 1:08:46 + 28:02
99 2237 Zerbes Melissa 1995 GER 1:09:33 1:09:33 + 28:49

100 2525 Zander Laura 1999 GER 1:09:38 1:09:38 + 28:54
101 2818 Johnsen Teresa 1997 GER 1:09:42 1:09:42 + 28:58
102 2063 Frechen Klara 1998 GER 1:10:04 1:10:04 + 29:20
103 2049 Axler Anne 2000 GER We are family 1:10:08 1:10:08 + 29:24
104 2064 Scholz Marie 2000 GER 1:10:28 1:10:28 + 29:44
105 2053 Simic Jana 1999 GER 1:10:40 1:10:40 + 29:56
106 7296 Siahaan Ruth Anasthasia 1998 GER 1:10:50 1:10:50 + 30:06
107 9158 Ast Isabel 2001 GER Deutsche Post 1:10:53 1:10:53 + 30:09
108 3063 Reise Lily 2001 GER 1:10:56 1:10:56 + 30:12
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10km Straßenlauf, Frauen - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

109 2943 Wetzel Sonja 2000 GER 1:11:06 1:11:06 + 30:22
110 2196 De Sousa Carreiras Ana

Margarida
2001 GER 1:11:26 1:11:26 + 30:42

111 2733 Alina Böddeker 1995 GER 1:11:27 1:11:27 + 30:43
112 2735 Bourgart Isabella 1996 GER 1:11:40 1:11:40 + 30:56
113 2746 Spies Julia 2001 GER 1:11:44 1:11:44 + 31:00
114 2180 Altmann Jil 2001 GER 1:12:16 1:12:16 + 31:32
115 2598 Klein Klara 2001 GER 1:12:17 1:12:17 + 31:33
116 2187 Faust Enya 1997 GER 1:12:25 1:12:25 + 31:41
116 2723 Geis Carolin 1998 GER - 1:12:25 1:12:25 + 31:41
118 2726 Kortüm Julia 1998 GER - 1:12:26 1:12:26 + 31:42
119 2725 Elbracht Jana 1997 GER 1:12:27 1:12:27 + 31:43
120 2189 Damm Lena 1999 GER ITZBund 1:12:29 1:12:29 + 31:45
121 2685 Saritas Begüm 1997 GER 1:13:29 1:13:29 + 32:45
122 2584 Wagner Julia 1997 GER 1:13:40 1:13:40 + 32:56
123 3065 Marx Lara 1999 GER TV 08 Lohmar 1:13:52 1:13:52 + 33:08
124 2875 Schlingmann Finja 1997 GER 1:13:59 1:13:59 + 33:15
125 2959 Jentsch Gabriella 1999 GER 1:14:02 1:14:02 + 33:18
126 2711 Steinmann Hanna 1997 GER 1:14:09 1:14:09 + 33:25
127 2301 Neuhoff Marla 1997 GER 1:15:28 1:15:28 + 34:44
128 3171 Hussein Mirna 1995 GER GIZ 1:16:33 1:16:33 + 35:49
129 2904 Menning Jasmin 1996 GER 1:16:37 1:16:37 + 35:53
130 2948 Hofmann Anna-Victoria 2000 GER 1:17:18 1:17:18 + 36:34
130 3199 Broja Melissa 1998 GER Harry Brot GmbH 1:17:18 1:17:18 + 36:34
132 3091 Chanteau Yaële 1999 GER 1:18:00 1:18:00 + 37:16
133 2832 Aidoo Juanita 1999 GER 1:18:02 1:18:02 + 37:18
134 3002 Zorn Jessica 1998 GER 1:18:25 1:18:25 + 37:41
135 2947 Esser Isabel 1999 GER 1:18:54 1:18:54 + 38:10
136 2558 Richter Luca 1998 GER 1:19:08 1:19:08 + 38:24
137 2265 Kaiser Lena 2000 GER 1:19:22 1:19:22 + 38:38
138 2689 Tentler Sophie 1999 GER 1:20:10 1:20:10 + 39:26
138 2690 Kufahl Cathrin 1998 GER 1:20:10 1:20:10 + 39:26
140 2837 de Balás-Piry Alina 2001 GER 1:20:17 1:20:17 + 39:33
141 2518 Wulf Nele 1995 GER 1:20:23 1:20:23 + 39:39
142 3046 Dinstühler Larissa 1995 GER 1:21:19 1:21:19 + 40:35
143 2553 Runkel Lara 2000 GER 1:21:35 1:21:35 + 40:51
144 2181 Mutonhora Munashe

Daphne
1998 GER 1:21:48 1:21:48 + 41:04

145 9341 Steiner Stefanie 1995 GER Deutsche Post 1:22:06 1:22:06 + 41:22
146 3162 Eberhardt Hannah 1997 GER GIZ 1:22:10 1:22:10 + 41:26
147 3144 Vera Medina Halide 1995 GER FSC Global Development

GmbH
1:22:22 1:22:22 + 41:38

148 2785 Mevert Mara 1996 GER Stadtverwaltung Bonn 1:23:25 1:23:25 + 42:41
14811662Mevert Katinka 1998 GER 1:23:25 1:23:25 + 42:41
150 2712 Gladen Fiona 1996 GER 1:23:59 1:23:59 + 43:15
151 2852 Pasaribu Deasi Marthasari 1997 GER G6 1:25:14 1:25:14 + 44:30
152 2502 Gastens Viktoria 1997 GER 1:25:31 1:25:31 + 44:47
153 2570 Mizerski Julia 1995 GER 1:26:47 1:26:47 + 46:03
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Marathon, Frauen 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 5919 Dortmann Fine 2000 GER Deutschland 3:23:20
2 5772 Voigt Miriam 1998 GER Deutschland 3:46:11 + 22:51
3 5661 Langener Anna 1995 GER Deutschland 3:50:05 + 26:45
4 5089 Hentrich Hanna 1995 GER Deutschland 3:54:04 + 30:44
5 6298 Heyn Helena 2000 GER Deutschland 3:54:54 + 31:34
6 6361 Klöckner Leonie 1996 GER Deutschland 3:55:08 + 31:48
7 5688 Watter Deborah 1996 GER Deutschland 3:59:01 + 35:41
8 5574 Reul Paula 1997 GER - 3:59:17 + 35:57
8 5575 Schmid Anna-Celina 1997 GER Deutschland 3:59:17 + 35:57

10 5776 Bos Luisa 1998 GER Deutschland 3:59:53 + 36:33
11 6241 Tumenas Esther 2000 GER Deutschland 3:59:55 + 36:35
12 5781 Alofs Daniela 1998 GER Vfl Anholt 4:01:56 + 38:36
13 5465 Reichrath Julia 1999 GER - 4:02:39 + 39:19
14 6228 Klingbeil Elisa 1998 GER Deutschland 4:04:47 + 41:27
15 6100 Giere Mara 1997 GER Deutschland 4:04:49 + 41:29
15 6101 Dietrich Josephine 1995 GER Deutschland 4:04:49 + 41:29
17 6154 Zummack Julia 1996 GER Deutschland 4:07:23 + 44:03
18 6378 Bauer Johanna 2000 GER Deutschland 4:07:35 + 44:15
19 6133 Nastolin Julia 1995 GER Deutschland 4:08:38 + 45:18
20 6069 Kaiser Klara 1995 GER Deutschland 4:12:00 + 48:40
21 5394 Fadhilah Safira 1998 GER Deutschland 4:14:35 + 51:15
22 5102 Velling Ann-Kathrin 1996 GER Deutschland 4:16:45 + 53:25
23 6050 Brückner Katharina 1997 GER Garten-&Landschaftsbau

Nils Brückner
4:19:29 + 56:09

24 5828 Hallasaari Oona 1995 GER Deutschland 4:20:51 + 57:31
25 6268 Gebhard Tanja 2000 GER Deutschland 4:21:18 + 57:58
26 6406 Ladwig Lisa 1996 GER Deutschland 4:23:23 + 1:00:03
27 5904 Baum Alexandra 1997 GER Deutschland 4:25:56 + 1:02:36
28 5678 Brehm Lara 1999 GER Deutschland 4:29:55 + 1:06:35
29 5392 Thiede Janine 1996 GER Deutschland 4:30:03 + 1:06:43
30 5167 Asakura Naomi Sophia 1996 GER Deutschland 4:31:57 + 1:08:37
31 6081 Kollenbroich Annika 1996 GER Deutschland 4:32:15 + 1:08:55
32 5882 Nowotny Franziska 1996 GER Deutschland 4:32:35 + 1:09:15
33 8563 Valenti Virginia 1997 GER Deutsche Post 4:32:48 + 1:09:28
34 5730 Funk Julia 1997 GER - 4:33:20 + 1:10:00
35 5289 Linde Ann-Kathrin 1997 GER Deutschland 4:41:20 + 1:18:00
36 5303 Wolff Lena 2001 GER Deutschland 4:46:37 + 1:23:17
37 6338 Ebner Katharina 1996 GER Deutschland 4:46:43 + 1:23:23
38 6086 Favret Caroline 1999 GER Deutschland 4:48:23 + 1:25:03
39 6242 Divic Ivana 1997 GER Deutschland 4:55:40 + 1:32:20
40 5120 Dirks Anne 1999 GER Deutschland 4:57:06 + 1:33:46
41 5539 Kaup Janin 1995 GER Laufteam Lama 5:08:07 + 1:44:47
42 5515 Guglielminetti Lara 1998 GER Deutschland 5:13:06 + 1:49:46
43 5761 Rysch Franziska 1995 GER Deutschland 5:15:51 + 1:52:31
44 5151 Andresen Marie 2001 GER Deutschland 5:45:55 + 2:22:35

10km Straßenlauf, Senioren M30 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2988 Schwendtner Daniel 1993 GER SG Sportfreunde 69 37:35 37:35
2 2823 Hormanns Jan 1994 GER 42:09 42:09 + 4:34
3 3035 Herrmann Heiko 1993 GER HSC Gamlen 42:19 42:19 + 4:44
4 2744 Klein Andreas 1994 GER 42:56 42:56 + 5:21
5 3104 Wenker Pascal 1991 GER 43:19 43:19 + 5:44
6 2900 Schmidt Alexander 1992 GER 44:41 44:41 + 7:06
7 2618 Gräter Florian 1993 GER 46:52 46:52 + 9:17
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10km Straßenlauf, Senioren M30 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

713428Hübner Dominik 1991 GER 46:52 46:52 + 9:17
9 753 Ruhland Lennart 1993 GER 48:13 48:13 + 10:38

10 2799 Claus Sascha 1994 GER 48:17 48:17 + 10:42
10 3020 Ehl Alexander 1992 GER Viva con Agua Koblenz 48:17 48:17 + 10:42
12 2195 De Sousa Carreiras João

Filipe
1994 GER 48:40 48:40 + 11:05

13 2885 Deutzmann Mark 1993 GER PedalPowerRanger 49:03 49:03 + 11:28
14 2961 Kirschner Julius 1992 GER 49:06 49:06 + 11:31
15 3095 von der Stein John-David 1992 GER Korschenbroicher LC 49:34 49:34 + 11:59
16 2597 Theisen Nick 1993 GER 50:38 50:38 + 13:03
17 2969 Epp Davis 1994 GER 50:47 50:47 + 13:12
18 3075 Jakov Marko 1992 GER 50:53 50:53 + 13:18
19 3212 Luetticke Franz 1992 GER Simon-Kucher & Partners

GmbH
51:08 51:08 + 13:33

20 2968 Henschel Tobias 1993 GER 51:31 51:31 + 13:56
21 2966 Henschel Alex 1994 GER 51:38 51:38 + 14:03
22 3235 Schröder Welf 1990 GER Stadtwerke Bonn GmbH 51:45 51:45 + 14:10
23 2121 Schmidt Bernhard 1993 GER OWV Oberkasseler-

Wassersport-Verein 1923
e.V.

53:02 53:02 + 15:27

24 3048 Hopmann Daniel 1992 GER 53:17 53:17 + 15:42
25 2201 Gollan Martin 1993 GER 53:29 53:29 + 15:54
26 2814 Voitenko Daniil 1991 GER 54:05 54:05 + 16:30
27 3018 Zawadzki Michal 1993 GER 54:13 54:13 + 16:38
28 2819 Johnsen Moritz 1993 GER 54:14 54:14 + 16:39
29 2752 Isringhausen Iwo 1994 GER 54:17 54:17 + 16:42
30 2951 Kumar Manish 1994 GER 54:28 54:28 + 16:53
31 2842 Stockhausen Jonathan 1993 GER 54:45 54:45 + 17:10
32 3139 Matallana Jorge 1991 GER FSC Global Development

GmbH
54:50 54:50 + 17:15

33 9312 Skubella Adrian 1993 GER Deutsche Post 55:06 55:06 + 17:31
34 3250 Lützler Patrick 1993 GER 55:13 55:13 + 17:38
35 3179 Loesewitz Marc 1991 GER GIZ 55:26 55:26 + 17:51
36 2898 Heysel Jan 1991 GER 55:35 55:35 + 18:00
37 3097 Steinbach Kevin 1994 GER 55:53 55:53 + 18:18
38 2786 Richter Michael 1992 GER 56:10 56:10 + 18:35
39 2743 Böhmer Tobias 1993 GER 56:47 56:47 + 19:12
40 3093 Acev David 1994 GER 56:55 56:55 + 19:20
41 2390 Bieschinski Marc 1994 GER 57:14 57:14 + 19:39
42 2226 Kolarczyk Bryan 1990 GER 57:41 57:41 + 20:06
43 3174 Krieger Joao 1992 GER GIZ 57:54 57:54 + 20:19
44 2276 Stümer Philip 1990 GER 58:39 58:39 + 21:04
45 2147 Kundert Eugen 1992 GER 58:50 58:50 + 21:15
46 3202 Jordan Marcel 1992 GER IFU-Institut für

Unternehmensführung
GmbH

59:03 59:03 + 21:28

47 2024 Vonthron Patrick 1992 GER 59:11 59:11 + 21:36
48 2923 Knorr Eric 1994 GER 59:18 59:18 + 21:43
49 2919 Jezuita Nicolas 1994 GER 1:00:03 1:00:03 + 22:28
50 2530 Nestorides Doros 1992 GER 1:00:09 1:00:09 + 22:34
51 9188 Silva Santos Gabriel 1992 GER Deutsche Post 1:00:11 1:00:11 + 22:36
51 9206 Carreon Heras Benjamin 1991 GER Deutsche Post 1:00:11 1:00:11 + 22:36
53 3137 Mandila Oliver 1991 GER FSC Global Development

GmbH
1:00:37 1:00:37 + 23:02

54 3136 Honzak Guilherme 1990 GER FSC Global Development
GmbH

1:00:43 1:00:43 + 23:08

55 2676 Ullmann Malte 1992 GER 1:01:12 1:01:12 + 23:37
56 3237 Ziegenhohn Christoph 1991 GER Stadtwerke Bonn GmbH 1:01:25 1:01:25 + 23:50
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10km Straßenlauf, Senioren M30 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

57 2152 Vergossen Justus 1994 GER - 1:01:29 1:01:29 + 23:54
58 2962 Rühl Christopher 1990 GER Comma Soft AG 1:01:37 1:01:37 + 24:02
59 2537 Jackson Joshua 1993 GER - 1:01:46 1:01:46 + 24:11
60 2826 Sebelev Alex 1990 GER 1:02:03 1:02:03 + 24:28
61 9170 Messing Jonas 1991 GER Deutsche Post 1:02:08 1:02:08 + 24:33
62 2067 Hoffmann Jonas 1994 GER 1:02:09 1:02:09 + 24:34
63 2227 Eicker Niklas 1993 GER 1:02:16 1:02:16 + 24:41
64 3249 Prömmel Rick 1992 GER 1:04:13 1:04:13 + 26:38
65 2413 van Bernum Yannic 1991 GER 1:04:53 1:04:53 + 27:18
66 2659 Dörrie Philipp 1992 GER 1:04:54 1:04:54 + 27:19
67 3258 Cremer Markus 1992 GER 1:05:18 1:05:18 + 27:43
68 2937 Pavlenko Ivan 1993 GER 1:05:24 1:05:24 + 27:49
69 2026 Neumann Hendrik 1991 GER 1:07:56 1:07:56 + 30:21
70 2704 Ratzke Yannik 1993 GER 1:08:41 1:08:41 + 31:06
71 2657 Demir Tayfun 1994 GER 1:09:08 1:09:08 + 31:33
72 2391 Langguth Dennis 1994 GER 1:09:24 1:09:24 + 31:49
73 2599 Altmayer Philip 1992 GER 1:09:33 1:09:33 + 31:58
74 2707 Sicking Fabian 1990 GER Stadtverwaltung Bonn 1:10:02 1:10:02 + 32:27
75 2687 Kindsvater Andre 1990 GER 1:10:49 1:10:49 + 33:14
76 3045 Lambertz Philip 1994 GER 1:10:54 1:10:54 + 33:19
77 2876 Drefs Kevin 1993 GER 1:13:59 1:13:59 + 36:24
78 2557 Mai Florian 1990 GER 1:19:08 1:19:08 + 41:33
79 2515 Bognar Adam 1994 GER 1:19:32 1:19:32 + 41:57
80 3081 Caspari Oliver Dominik 1990 GER Climate Runners United 1:21:55 1:21:55 + 44:20
81 9257 Grimes Alexander 1993 GER Deutsche Post 1:24:10 1:24:10 + 46:35
82 2503 Schreder Lukas 1994 GER 1:25:31 1:25:31 + 47:56
83 2534 Frey Karl - Richard 1991 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 1:28:41 1:28:41 + 51:06

Marathon, Senioren M30 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 3 Bierlich Hagen 1994 GER Bunert - Der Kölner
Laufladen

2:24:39

2 6424 Julien Jeandree 1994 GER 2:34:10 + 9:31
3 5403 Derksen Lars 1993 GER THE COFFICE 2:37:01 + 12:22
4 5538 Grunert Julien 1993 GER Laufteam Lama 2:38:58 + 14:19
5 5852 Gol Leonard 1991 GER 2:46:13 + 21:34
6 5721 Ringås Mads 1990 GER 2:47:39 + 23:00
7 5737 Karrenbauer Oliver 1992 GER ponyfreude.de 2:50:07 + 25:28
8 6031 Schneider Thomas 1994 GER LG Rhein-Wied 2:52:16 + 27:37
9 6328 Orthen Bastian 1991 GER Ski-Keller Kaulard und

Schroiff
2:58:48 + 34:09

10 6226 Dorn Aaron 1990 GER Zugläufer 2:58:55 + 34:16
11 5057 Unverzagt Malte 1991 GER 2:58:59 + 34:20
12 6370 Mayrhofer Florian 1990 GER 2:59:22 + 34:43
13 6012 Bauer-König Benjamin 1992 GER 3:01:28 + 36:49
14 5986 Schneider Patrick 1992 GER - 3:06:03 + 41:24
15 5401 Elmer Julian 1991 GER 3:06:21 + 41:42
16 5400 Schmidt Björn 1990 GER 3:06:48 + 42:09
17 5686 Roberti François 1991 GER Run by Steps 3:08:05 + 43:26
18 5949 Nürnberg Thomas 1991 GER JSV Ettringen 3:08:40 + 44:01
19 5774 Berresheim Laurin 1992 GER 3:08:46 + 44:07
20 6022 Weber Robin 1992 GER 3:09:58 + 45:19
20 6023 Harzheim Christoph 1992 GER 3:09:58 + 45:19
22 5417 Polch Nico 1994 GER 3:10:12 + 45:33
23 5546 Gönder Zahit 1990 GER 3:14:03 + 49:24
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Marathon, Senioren M30 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

24 5788 Meyer Paul 1994 GER - 3:15:54 + 51:15
25 5128 Rempel Christian 1992 GER Solingen 3:15:59 + 51:20
26 5552 Marhöfer Florian 1992 GER Wissen 3:16:53 + 52:14
27 5864 Johnson Oshando 1992 GER 3:19:00 + 54:21
28 6126 Kohlhaas Yannik 1994 GER 3:19:22 + 54:43
29 5846 Bauer Mats 1994 GER TriCologne e.V 3:19:41 + 55:02
30 5562 Weber Vincent 1993 GER 3:20:15 + 55:36
31 6325 Klein Julian 1993 GER 3:20:47 + 56:08
32 6168 Bilal Yannis 1991 GER 3:22:10 + 57:31
33 5029 Santana Jose Miguel 1992 GER 3:22:27 + 57:48
34 6289 Geiter Julian 1994 GER 3:24:23 + 59:44
35 6307 Weyrauch Julian 1990 GER 3:24:29 + 59:50
36 5150 Ghebrengus Ghebsha 1991 GER 3:25:05 + 1:00:26
37 5497 Geschke Marc 1994 GER 3:25:52 + 1:01:13
38 5804 Militzer Heinrich 1993 GER 3:26:08 + 1:01:29
39 5500 Kapalla Kevin 1992 GER 3:27:55 + 1:03:16
40 5963 Scheer Fabian 1991 GER 3:27:58 + 1:03:19
41 5423 Siebelhoff Kevin 1992 GER LT Lukas 3:28:12 + 1:03:33
42 5514 Orfgen Paul 1991 GER 3:28:30 + 1:03:51
43 6287 Büttner Dennis 1994 GER Bundeswehr 3:28:48 + 1:04:09
44 5287 Kaschinski Tim 1990 GER 3:28:57 + 1:04:18
45 5576 Carloni Claudio 1993 GER 3:29:14 + 1:04:35
46 5912 Majewsky Marek 1994 GER 3:29:39 + 1:05:00
47 5813 Brune Thilo 1992 GER 3:30:48 + 1:06:09
48 5547 Eichwald Vito 1990 GER 3:31:02 + 1:06:23
49 6093 Strauss Matthias 1991 GER 3:32:29 + 1:07:50
50 5347 Bruno Manuel 1990 GER 3:33:29 + 1:08:50
51 6122 Hermanns Philipp 1992 GER DLC Aachen 3:34:15 + 1:09:36
52 5342 Klar Daniel 1990 GER LTV Naabal 3:35:26 + 1:10:47
53 5747 Rick Maurice 1992 GER 3:36:06 + 1:11:27
54 5288 Bechthold Matthias 1992 GER SpVgg Steinefrenz/Weroth 3:36:17 + 1:11:38
55 5477 Franke Dennis 1994 GER 3:37:28 + 1:12:49
56 5638 Brockmann Sören 1993 GER 3:39:14 + 1:14:35
57 5979 Hanke Stephan 1994 GER 3:40:00 + 1:15:21
58 6296 Lisandrini Franco 1991 GER 3:42:22 + 1:17:43
59 5635 Ferling Jonas 1994 GER 3:42:47 + 1:18:08
60 6315 Leberger Manuel 1990 GER 3:42:49 + 1:18:10
61 5981 Müller-Rensmann Justus 1994 GER 3:44:03 + 1:19:24
62 5646 van Aerssen Nils 1990 GER 3:44:43 + 1:20:04
63 6290 Ksoll Moritz 1994 GER 3:45:00 + 1:20:21
64 5936 Schmidt Jonathan 1994 GER Puppyton Ride 3:45:16 + 1:20:37
65 5270 Heinemann Maximilian 1992 GER 3:46:27 + 1:21:48
66 5301 Goerke Lars 1992 GER 3:46:33 + 1:21:54
67 5787 Latz Lukas 1992 GER 3:48:27 + 1:23:48
68 6311 Klein Benedikt 1993 GER Sparta Beuel 3:48:30 + 1:23:51
69 6141 Lüghausen Bernd 1990 GER SV Sparkasse KölnBonn 3:48:37 + 1:23:58
70 5087 Wagner Philipp 1990 GER LT Winterbach 3:49:20 + 1:24:41
71 6094 Koenen Daniel 1993 GER 3:49:56 + 1:25:17
71 6200 Meingast Kim 1990 GER Stadtverwaltung Bonn 3:49:56 + 1:25:17
73 5298 Aller Philipp 1994 GER 3:51:10 + 1:26:31
74 6201 Hein Jonas 1994 GER Stadtwerke Bonn GmbH 3:52:08 + 1:27:29
75 5995 Diez Julian 1991 GER 3:52:10 + 1:27:31
76 5512 Pelzer Christian 1993 GER 3:53:44 + 1:29:05
76 6182 Saarbeck Jonas 1994 GER 3:53:44 + 1:29:05
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Marathon, Senioren M30 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

78 5313 Ostendorf Simon 1991 GER Bocholter
Wassersportverein 1920
e.V.

3:53:52 + 1:29:13

79 5304 Te Neues Moritz 1992 GER Crefelder Ruderclub 1883
e.V

3:53:53 + 1:29:14

80 5090 Hentrich Tim 1990 GER 3:54:04 + 1:29:25
81 5796 von Kolzenberg Lars 1993 GER 3:54:40 + 1:30:01
82 6266 Glubrecht Daniel 1994 GER 3:55:05 + 1:30:26
83 5765 Kewel Max 1990 GER 3:55:50 + 1:31:11
84 5081 Dieter Yannick 1993 GER 3:56:19 + 1:31:40
85 5209 Schrader Benjamin 1990 GER 3:56:33 + 1:31:54
86 5982 Hua Minh Hoang 1990 GER 3:57:35 + 1:32:56
87 5240 Jungbluth Sebastian 1992 GER 3:58:12 + 1:33:33
88 5978 Beckmann Jonas 1993 GER Sieg-Stuck 3:58:16 + 1:33:37
89 5160 Schmitt Jonas 1991 GER 3:58:26 + 1:33:47
90 6369 Frerick Niklas Maximilian 1992 GER 3:59:00 + 1:34:21
91 5422 Schwarz Florian 1992 GER 3:59:53 + 1:35:14
92 8508 Arens Bastian 1993 GER Deutsche Post 3:59:54 + 1:35:15
93 6346 Höing Niklas 1994 GER 4:00:11 + 1:35:32
94 5185 Beewen Timo 1992 GER 4:00:24 + 1:35:45
95 5467 Wild Johannes 1994 GER 4:02:19 + 1:37:40
96 6134 Olbrich Joshua 1994 GER 4:02:36 + 1:37:57
97 5844 Caspari Fabio 1993 GER 4:03:00 + 1:38:21
98 5991 Paul Simon 1991 GER 4:04:59 + 1:40:20
99 6130 Kutter Johannes 1991 GER Crux Köln 4:05:29 + 1:40:50

100 6414 Busch Lukas 1992 GER 4:06:38 + 1:41:59
101 6292 Felcmann Eike 1990 GER 4:06:56 + 1:42:17
102 5789 Garduno Jänz Fernando 1990 GER 4:07:06 + 1:42:27
103 5516 Schild Steffen 1993 GER 4:09:35 + 1:44:56
104 5559 Witzel Julian 1990 GER 1. FC Köln 4:09:38 + 1:44:59
105 6355 Pezeshki Khashayar 1992 GER 4:09:54 + 1:45:15
106 6181 Wittmann Fabian 1991 GER 4:10:02 + 1:45:23
107 5125 Efstathiou Sotirios 1994 GER 4:11:10 + 1:46:31
108 6104 Still Simon 1990 GER 4:14:37 + 1:49:58
109 5112 Wisdorf Phillip 1994 GER 4:15:16 + 1:50:37
110 5924 Helfgen Johannes 1993 GER 4:16:27 + 1:51:48
111 6072 Jaster Yannik 1994 GER 4:16:40 + 1:52:01
112 5925 Lahoda Christian 1992 GER Bitburger Pils Racing

Team
4:16:50 + 1:52:11

113 5922 Jahnz Frederic 1990 GER Physio Laube 4:17:00 + 1:52:21
114 6077 Pander Johannes 1994 GER SV Schnellenbach 4:17:22 + 1:52:43
115 5577 Schwarz Philip 1992 GER SSC Firmenich 4:19:25 + 1:54:46
116 6426 Böhmann Jonas 1992 GER 4:20:36 + 1:55:57
117 6148 Odou Oluwarotimi Delano

Thierry
1994 GER - 4:22:34 + 1:57:55

118 8561 Bozkurt Cem 1991 GER Deutsche Post 4:22:54 + 1:58:15
119 6049 Handl Sebastian 1990 GER 4:24:56 + 2:00:17
120 6391 Becker Simon 1991 GER Rheinaue parkrun 4:25:01 + 2:00:22
121 5802 Fischer Robert 1993 GER 4:26:22 + 2:01:43
122 5176 Klein Christoph 1991 GER 4:26:28 + 2:01:49
123 6195 Wittenbrink Christian 1991 GER IFU-Institut für

Unternehmensführung
GmbH

4:26:33 + 2:01:54

124 6063 Reiß Philipp 1992 GER Volksgarten Park Run 4:29:22 + 2:04:43
125 5605 Ramm Simon 1990 GER EFSC Wasserball 4:29:41 + 2:05:02
126 6220 Alles Eric 1990 GER Zugläufer 4:31:39 + 2:07:00
127 5808 Meißner Julius 1991 GER 4:34:56 + 2:10:17
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Marathon, Senioren M30 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

128 6149 Mogdans Simon 1991 GER 4:35:13 + 2:10:34
129 5225 Falke Ruben 1993 GER 4:36:22 + 2:11:43
130 6237 Max Dreger 1992 GER 4:37:08 + 2:12:29
131 6396 Berg Christian 1991 GER 4:41:25 + 2:16:46
132 5007 Klein Kevin 1992 GER 4:42:11 + 2:17:32
133 5378 Schächter Florian 1994 GER 4:49:27 + 2:24:48
134 6194 Vanags Raimonds 1993 GER DeepL 4:52:02 + 2:27:23
135 5565 Trapp Alexander 1991 GER 4:55:49 + 2:31:10
136 5672 Plate Aaron 1991 GER 4:56:16 + 2:31:37
137 5067 Flügel Alexander 1990 GER 4:56:19 + 2:31:40
138 6291 Krutsch Fred 1992 GER - 4:56:33 + 2:31:54
139 5258 Roßbach Stefan 1993 GER 5:04:24 + 2:39:45
140 6368 Viebahn Robert 1993 GER 5:20:05 + 2:55:26
141 5478 Bubel Dennis 1994 GER 5:28:17 + 3:03:38
142 6293 Getzke Felix 1994 GER #Slowrunningclub 5:33:33 + 3:08:54
143 5524 Macnee Ben 1990 GER #Slowrunningclub 5:33:35 + 3:08:56
144 5520 Weber David 1994 GER #Slowrunningclub 5:33:40 + 3:09:01
145 5801 Fischer Richard Georg 1993 GER / 5:41:53 + 3:17:14
146 5045 Schneider Christoph 1993 GER 5:42:59 + 3:18:20

10km Straßenlauf, Senioren M35 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2481 Humbek Tobias 1985 GER BRIDGERUNNERS
Düsseldorf

38:16 38:16

2 2271 Savin Eduard 1989 GER 40:33 40:33 + 2:17
3 3029 Malter Felix 1987 GER 40:55 40:55 + 2:39
4 2542 Mühlen Matthias 1987 GER 43:07 43:07 + 4:51
5 9195 Kilian Markus 1986 GER Deutsche Post 47:04 47:04 + 8:48
6 9155 Schreiner Alexander 1987 GER Deutsche Post 47:07 47:07 + 8:51
7 2742 Hadjisergis Alexandros 1987 GER 47:18 47:18 + 9:02
8 9355 Lermen Hans 1985 GER Deutsche Post 47:24 47:24 + 9:08
9 2683 Assmann Marc 1989 GER Hochschulsport Münster 47:47 47:47 + 9:31

10 2882 Römer Marcus 1986 GER 48:27 48:27 + 10:11
11 2296 Mauer Christian 1988 GER 49:00 49:00 + 10:44
12 3186 Schatz Florian 1985 GER GIZ 50:32 50:32 + 12:16
13 9328 Albus-Schu Sebastian 1988 GER Deutsche Post 50:41 50:41 + 12:25
14 2811 Adolph Daniel 1985 GER LuF 50:42 50:42 + 12:26
15 2544 Sorger Max 1988 GER 50:55 50:55 + 12:39
16 2612 Buchholz Jacob 1988 GER 51:01 51:01 + 12:45
17 2325 Käseborn Matthias 1986 GER 51:06 51:06 + 12:50
17 2944 Bubric Marko 1989 GER 51:06 51:06 + 12:50
19 3078 Vanacore Davide 1985 GER Shell Deutschland GmbH 52:30 52:30 + 14:14
20 2645 Gensior Maximilian 1986 GER 52:43 52:43 + 14:27
21 2646 Ibarra Matías 1989 GER Alemania 52:44 52:44 + 14:28
22 2472 Martin Philipp 1987 GER 52:50 52:50 + 14:34
23 2160 Bussard Christian 1987 GER 52:51 52:51 + 14:35
24 2775 Bejarano Diego 1989 GER 53:06 53:06 + 14:50
25 3190 Schmitz Thomas 1985 GER GIZ 54:05 54:05 + 15:49
26 2879 Tölle Matthias 1988 GER 54:23 54:23 + 16:07
27 2149 Rodriguez Hernandez

Jorge
1989 GER 54:55 54:55 + 16:39

27 9316 Gonzalez David 1989 GER Deutsche Post 54:55 54:55 + 16:39
29 9381 Specht Jens 1989 GER Deutsche Post 55:13 55:13 + 16:57
30 9330 Huoman Lukas 1987 GER Deutsche Post 56:23 56:23 + 18:07
31 2473 Friesen Daniel 1986 GER 56:24 56:24 + 18:08
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10km Straßenlauf, Senioren M35 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

32 9266 Geiger Michael 1985 GER Deutsche Post 56:35 56:35 + 18:19
33 2223 Reuter Patrick 1989 GER 57:04 57:04 + 18:48
34 2331 Meißner Marc 1989 GER 57:14 57:14 + 18:58
35 9204 Pedraza Julian 1988 GER Deutsche Post 57:17 57:17 + 19:01
36 2869 Wittig Michael 1989 GER 57:31 57:31 + 19:15
37 9344 Hiz Abdullah 1989 GER Deutsche Post 57:46 57:46 + 19:30
38 2536 Schuster David 1986 GER 57:50 57:50 + 19:34
39 2458 Wrede Patrick 1988 GER 58:05 58:05 + 19:49
40 2694 Taylor Geoff 1987 GER 58:57 58:57 + 20:41
41 2066 Nehren Peter 1988 GER 58:58 58:58 + 20:42
42 2543 Schaab Sascha 1987 GER Lauftreff SV Weitersburg 59:13 59:13 + 20:57
43 2978 Pier Sören 1987 GER 59:37 59:37 + 21:21
44 2433 Min Hyungki 1989 GER - 59:48 59:48 + 21:32
45 2918 Bolshakov Viktor 1987 GER 59:53 59:53 + 21:37
46 2605 Jürgens Markus 1987 GER 1:00:02 1:00:02 + 21:46
47 2952 Vanik Andreas 1989 GER 1:00:48 1:00:48 + 22:32
48 2715 Haas Christopher 1987 GER 1:02:04 1:02:04 + 23:48
49 2120 Pöschl Peter 1987 GER 1:02:06 1:02:06 + 23:50
50 2620 Gerats Felix 1987 GER 1:02:12 1:02:12 + 23:56
51 9162 Becker Christian 1985 GER Deutsche Post 1:02:13 1:02:13 + 23:57
52 3000 Cockburn Chaparro

Mattias
1986 GER 1:04:24 1:04:24 + 26:08

53 9366 Klein Manuel 1985 GER Deutsche Post 1:05:01 1:05:01 + 26:45
54 9326 Reddy Sai Ram 1986 GER Deutsche Post 1:05:02 1:05:02 + 26:46
55 2334 Schäfer Daniel 1985 GER 1:05:20 1:05:20 + 27:04
56 3159 Descotis Edouard 1985 GER GIZ 1:05:58 1:05:58 + 27:42
57 2009 Bechthold Christian 1986 GER 1:06:25 1:06:25 + 28:09
58 3169 Hertel Marcel 1989 GER GIZ 1:07:57 1:07:57 + 29:41
59 3206 Kemp Moritz 1989 GER Qvest Digital 1:08:02 1:08:02 + 29:46
60 3061 Hofmann Gunnar 1986 GER 1:08:12 1:08:12 + 29:56
61 9172 Igl Lars 1987 GER Deutsche Post 1:10:10 1:10:10 + 31:54
62 2434 Holz Nico 1989 GER 1:11:07 1:11:07 + 32:51
63 2568 Netsch Michael 1986 GER 1:11:54 1:11:54 + 33:38
64 2082 Schäfer Markus 1987 GER Polizei Köln 1:12:10 1:12:10 + 33:54
65 9302 Khalili Wisam 1988 GER Deutsche Post 1:15:09 1:15:09 + 36:53
66 3141 Sidakov Mikhail 1989 GER FSC Global Development

GmbH
1:15:58 1:15:58 + 37:42

67 2556 Klaube Tobias 1987 GER 1:17:17 1:17:17 + 39:01
68 2173 Jonas Christian 1989 GER 1:18:06 1:18:06 + 39:50
69 2343 Bauer Max 1987 GER - 1:26:01 1:26:01 + 47:45

Marathon, Senioren M35 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 6 Ereng Patrick 1987 GER 2:24:25
2 6173 Hage Arvid 1987 GER DJK Jung Siegfried

Herzogenrath
2:49:08 + 24:43

3 6107 Hogrebe Tobit 1988 GER 2:51:31 + 27:06
4 6186 Christian Böhning 1985 GER Team flott e.V. 2:52:48 + 28:23
5 5312 Sporck Michael 1988 GER Achilles Top 2:53:54 + 29:29
6 5309 Balasingham Baskaran 1985 GER Milers Colonia 2020 2:56:41 + 32:16
716933Kappelhoff Christof 1985 GER 2:56:48 + 32:23
8 6327 Orthen Florian 1988 GER DJK Armada Euchen-

Würselen e.V.
2:58:48 + 34:23

914911Harz Lucas 1988 GER 3:00:23 + 35:58
10 5435 Galla Daniel 1987 GER 3:02:50 + 38:25
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Marathon, Senioren M35 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

11 5182 Pack Theo 1986 GER 3:04:06 + 39:41
12 5315 Strobl Til 1986 GER 3:10:06 + 45:41
13 5450 Cabral Nelson 1987 GER CAB Bieles 3:10:45 + 46:20
14 5874 Hötzel Steffen 1985 GER SV Neuravensburg 3:10:54 + 46:29
15 5316 Strobl Jan 1985 GER 3:14:30 + 50:05
16 5519 Rauf Christian 1987 GER Fischelner Turnverein 3:14:52 + 50:27
17 5204 Furlan Vincent 1988 GER 3:15:21 + 50:56
18 5329 Jasper Christian 1985 GER EKKO Junge Kirche Bonn 3:16:28 + 52:03
19 5139 Kordel Fabian 1989 GER Brainletics 3:16:48 + 52:23
20 6229 Maywald Christian 1986 GER Erdinger Active Team 3:20:34 + 56:09
21 5717 Krüger Michael 1986 GER 3:21:19 + 56:54
22 5447 Haag Benjamin 1985 GER SV Elversberg 3:21:42 + 57:17
23 5144 Saßl Christian 1989 GER 3:22:06 + 57:41
24 5280 Siebert Stefan 1985 GER 3:22:17 + 57:52
25 8511 Christoph Gilles 1986 GER Deutsche Post 3:23:38 + 59:13
26 6191 Kasper Marcus Peter 1985 GER 3:25:47 + 1:01:22
27 6162 Ritter Eric 1987 GER 3:26:23 + 1:01:58
28 5940 Schmid Bastian 1988 GER 3:26:47 + 1:02:22
29 6299 Steinebach Sebastian 1986 GER 3:26:59 + 1:02:34
30 5397 Kattler Manuel 1989 GER LAG Saarbrücken 3:27:32 + 1:03:07
31 6208 Blum Erik 1986 GER LG Laacher See 3:27:34 + 1:03:09
32 5839 Lutz Christian 1989 GER Duisburger SV 98

Triathlon Team
3:28:09 + 1:03:44

33 6387 Klein Philipp 1987 GER 3:28:11 + 1:03:46
34 6145 Gasthauer Dominik 1988 GER Athletic Perl 3:28:34 + 1:04:09
35 6352 Schröder Thomas 1986 GER 3:28:59 + 1:04:34
36 6225 Susek Christoph 1988 GER Zugläufer 3:30:07 + 1:05:42
37 5111 Wünnenberg Nikolas 1988 GER 3:30:25 + 1:06:00
38 5987 Zavarskis Mantas 1989 GER 3:31:48 + 1:07:23
39 5101 Heitzer Stephan 1986 GER 3:32:53 + 1:08:28
40 5920 Kemper Valentin 1985 GER 3:35:20 + 1:10:55
41 5253 Hubschmid Thomas 1985 GER 3:35:34 + 1:11:09
42 8555 Treiber Fabian 1986 GER Deutsche Post 3:35:42 + 1:11:17
43 5227 Depke Christof 1987 GER Kern-Haus-Team RSG

Montabaur
3:36:08 + 1:11:43

44 6331 Siebert Andre 1989 GER #KRT
Kimmenaurunningteam

3:37:26 + 1:13:01

45 5964 Bach Dennis 1989 GER 3:38:53 + 1:14:28
46 6386 Langwald Fabian 1989 GER 3:39:11 + 1:14:46
47 6120 Janke Martin 1985 GER 3:39:31 + 1:15:06
48 6259 Ntaraaki Casper 1989 GER 3:40:10 + 1:15:45
49 5454 Schapdick Johannes 1988 GER Bocholter

Wassersportverein
3:40:33 + 1:16:08

50 8528 Gräber Felix 1989 GER Deutsche Post 3:43:10 + 1:18:45
51 5818 Schühl Sebastian 1989 GER 3:43:23 + 1:18:58
52 8541 Kuß Sebastian 1989 GER Deutsche Post 3:45:05 + 1:20:40
53 6140 Keil Michael 1987 GER LG Donatus Erftstadt 3:46:09 + 1:21:44
54 5479 Küpper Lorenz 1985 GER 3:48:50 + 1:24:25
55 5902 Kuhlhoff Igor 1988 GER 3:48:51 + 1:24:26
56 6235 Lugoli Petrit 1988 GER 3:49:29 + 1:25:04
57 5555 Eichholz Tobias 1988 GER MACH3 Köln e.V. 3:50:17 + 1:25:52
58 5890 Wegmann Jonas 1987 GER 3:51:59 + 1:27:34
59 5731 Philip Schingnitz 1985 GER 3:52:41 + 1:28:16
60 5877 Hansen Fabian 1989 GER 3:53:18 + 1:28:53
61 6143 Krings Jan 1988 GER 3:54:46 + 1:30:21
62 5340 Rademske Sebastian 1985 GER 1900 Racing Team 3:55:09 + 1:30:44



Deutsche Post Marathon Bonn
Bonn, Stadt Bonn, 14.04.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 07.11.2024 11:41:37 mit Track and Field 3.1.0.7497 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 20 von 44

Marathon, Senioren M35 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

63 5526 Schulz Sebastian 1986 GER 3:55:48 + 1:31:23
64 5053 Neumeister Marcus 1986 GER 3:56:03 + 1:31:38
65 5510 Baumgart Ruben 1988 GER 3:56:30 + 1:32:05
66 6071 Land Daniel 1989 GER 3:56:44 + 1:32:19
67 8502 Kostenzer Tim 1988 GER Deutsche Post 3:56:50 + 1:32:25
68 5474 Heidbrink Sebastian 1989 GER 3:56:55 + 1:32:30
69 6367 Linke Phillip 1985 GER 3:57:26 + 1:33:01
70 5509 Kühnel Robert 1988 GER 3:57:57 + 1:33:32
71 6318 Kals Marius 1987 GER 3:59:01 + 1:34:36
72 5785 Van der Beek Daniel 1985 GER 3:59:26 + 1:35:01
73 5698 Klinkenberg Dominik 1989 GER 3:59:30 + 1:35:05
74 6222 Leserer Jeremias 1985 GER Zugläufer 3:59:56 + 1:35:31
75 5218 Oberste-Lehn Jan 1988 GER 4:01:21 + 1:36:56
76 5210 Scheibel Benjamin 1988 GER 4:01:26 + 1:37:01
77 5537 Milewski Philipp 1989 GER 4:03:55 + 1:39:30
78 5820 Rittel Alexander 1986 GER 4:05:50 + 1:41:25
79 6076 Krol Maciej 1988 GER Wurst-Kase-Scenario 4:06:24 + 1:41:59
80 5148 Jaekel Benjamin 1985 GER 4:06:32 + 1:42:07
81 6300 Kaatz Mike 1988 GER 4:07:40 + 1:43:15
82 5764 Bunk Mario 1989 GER 4:09:28 + 1:45:03
83 5794 Kelz Philipp 1987 GER 4:10:25 + 1:46:00
84 6193 Peters Kai 1987 GER DeepL 4:11:43 + 1:47:18
85 5263 Rymer Mathias 1985 GER SV Buschdorf AH 4:12:49 + 1:48:24
86 5206 Berlitz Felix 1985 GER 4:14:15 + 1:49:50
87 5444 Wesselhöft Alexander 1986 GER 4:14:44 + 1:50:19
88 5060 Bergmans Alexander 1987 GER 4:16:03 + 1:51:38
89 5696 Vus Frederik 1988 GER 4:17:29 + 1:53:04
90 5601 Kirchhof Dennis 1985 GER 4:18:06 + 1:53:41
91 5344 Garcia Alos Sergio 1985 GER 4:18:14 + 1:53:49
92 8560 Sperschneider Ron 1987 GER Deutsche Post 4:18:52 + 1:54:27
93 5308 Ri Song-Jin 1985 GER 4:18:57 + 1:54:32
94 5657 Hilckmann Alexander 1987 GER 4:19:12 + 1:54:47
95 8545 Meyer Andre 1986 GER Deutsche Post 4:20:23 + 1:55:58
96 5908 Ahrberg Danush 1985 GER 4:21:19 + 1:56:54
97 6264 Stadtfeld Lukas 1985 GER 4:22:57 + 1:58:32
98 7292 Weber David 1989 GER TuS Fortuna 1884

Saarburg
4:23:38 + 1:59:13

99 5296 Hielscher Sebastian 1987 GER 4:25:23 + 2:00:58
100 5134 Oeynhausen Go Philipp! 1986 GER Uni Bonn 4:27:14 + 2:02:49
101 5130 Seseke Tim 1987 GER 4:27:21 + 2:02:56
102 5950 Redhead Michael 1989 GER 4:27:27 + 2:03:02
103 5103 Recki Dirk 1989 GER 4:27:53 + 2:03:28
104 5416 Mulcahy Chris 1989 GER 4:28:20 + 2:03:55
105 8566 Reyes Botello Miguel

Angel
1989 GER Deutsche Post 4:32:05 + 2:07:40

106 5790 Frank René 1985 GER 4:33:23 + 2:08:58
107 5528 Scheele Daniel 1986 GER 4:35:32 + 2:11:07
108 8529 Mohan Prashant 1985 GER Deutsche Post 4:36:12 + 2:11:47
109 5760 Magnem Morten 1986 GER 4:38:54 + 2:14:29
110 5975 Jerke Christian 1989 GER SV Fortuna Ulmen 1921

e.V.
4:41:36 + 2:17:11

111 5703 Neugebauer Simon 1989 GER Team Dobrze 4:41:46 + 2:17:21
112 6377 Taischin Aleksi 1988 GER OctaVIA AG 4:42:04 + 2:17:39
113 8557 Dzierzok Lukas 1989 GER Deutsche Post 4:47:10 + 2:22:45
114 5655 Giek Andreas 1987 GER 4:48:43 + 2:24:18
115 5763 Boing Lukas 1988 GER 4:50:14 + 2:25:49
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Marathon, Senioren M35 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

116 5633 Rolloff Otto Aureliano 1987 GER 4:50:23 + 2:25:58
117 6258 Jemlich Björn Lars 1987 GER Ultrafriesen e.V. 4:56:35 + 2:32:10
118 5054 Maaß Sam 1987 GER 4:57:53 + 2:33:28
119 5810 Boldt Martin 1985 GER 5:01:20 + 2:36:55
120 730 Kidane Hagos 1989 GER 5:02:32 + 2:38:07
121 5582 Drews Mats 1986 GER 5:06:11 + 2:41:46
122 8524 Tingbani Samson 1989 GER Deutsche Post 5:15:14 + 2:50:49
123 5567 Bies Martin 1987 GER 5:18:11 + 2:53:46
124 5568 Kaufmann Tobias 1986 GER 5:33:26 + 3:09:01

10km Straßenlauf, Seniorinnen W30 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2482 Tegelkamp Lissi 1992 GER BRIDGERUNNERS
Düsseldorf

44:46 44:46

2 3172 Fründ Melanie 1994 GER GIZ 46:01 46:01 + 1:15
3 2398 Guntau Larissa 1990 GER 50:01 50:01 + 5:15
4 3280 Melnikova Kristina 1993 GER 50:58 50:58 + 6:12
5 2914 Linne von Berg Astrid 1993 GER Just for Fun 52:24 52:24 + 7:38
6 3178 Linke Alina 1994 GER GIZ 52:35 52:35 + 7:49
7 2581 Bauer Judith 1992 GER 52:43 52:43 + 7:57
8 2997 Scheibner Lena 1993 GER 53:07 53:07 + 8:21
9 2200 Oertzen Roxanna 1993 GER 53:30 53:30 + 8:44

10 2228 Wüst Ricarda 1994 GER 54:03 54:03 + 9:17
11 9227 Benckendorff Tenny 1993 GER Deutsche Post 54:56 54:56 + 10:10
12 2653 Schemionek Anne-Sophie 1990 GER 55:01 55:01 + 10:15
13 2333 Pranke Kim-Lara 1993 GER - 56:47 56:47 + 12:01
14 3125 Ewenz Angie 1992 GER Cologne Intelligence

GmbH
56:58 56:58 + 12:12

15 2389 Pahl Sarah 1994 GER 57:01 57:01 + 12:15
16 2924 Schäfer Sarah-Marie 1991 GER 57:14 57:14 + 12:28
17 2085 Haak Patricia 1990 GER TV Altendorf-Ersdorf 57:56 57:56 + 13:10
18 2922 Oebel Rebecca 1994 GER dhpg 58:00 58:00 + 13:14
19 3187 Schenck Farina 1990 GER GIZ 58:15 58:15 + 13:29
20 2222 Mayer Naja Christin 1990 GER Sportlich Team Bornheim 58:23 58:23 + 13:37
21 3027 Deny Anne 1993 GER 58:37 58:37 + 13:51
22 2637 Fuhs Sarah 1993 GER 58:44 58:44 + 13:58
2314293Jansen Hanna 1991 GER 58:54 58:54 + 14:08
24 2741 Krebber Dana 1992 GER 59:10 59:10 + 14:24
25 3049 Hopmann Sarah 1992 GER 59:14 59:14 + 14:28
26 2548 Arasteh-Roodsary Laura 1991 GER 59:49 59:49 + 15:03
27 2714 Schaab Christina 1990 GER Lauftreff SV Weitersburg 1:00:00 1:00:00 + 15:14
28 2778 Thomas Carolin 1993 GER 1:00:29 1:00:29 + 15:43
29 3155 Canals Lydia 1994 GER GIZ 1:00:40 1:00:40 + 15:54
30 2419 Schroedter Ann-Christin 1994 GER 1:00:57 1:00:57 + 16:11
31 9300 Vogdt Annika 1992 GER Deutsche Post 1:01:00 1:01:00 + 16:14
32 9263 Lenzen Rebecca 1992 GER Deutsche Post 1:01:01 1:01:01 + 16:15
33 2270 Witte Anna-Lena 1994 GER 1:01:14 1:01:14 + 16:28
34 2490 Michels Charlotte 1992 GER 1:01:25 1:01:25 + 16:39
35 9391 Purschke Johanna 1991 GER Deutsche Post 1:01:41 1:01:41 + 16:55
36 9169 Messing Anna 1993 GER Deutsche Post 1:01:43 1:01:43 + 16:57
37 3102 Tzscheppan Sarah 1991 GER 1:02:04 1:02:04 + 17:18
38 3127 Paul Vanessa 1991 GER Cologne Intelligence

GmbH
1:02:05 1:02:05 + 17:19

39 2261 Schabacker Jasmin 1994 GER - 1:02:13 1:02:13 + 17:27
40 2833 Verhaert Désirée 1994 GER 1:03:17 1:03:17 + 18:31
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10km Straßenlauf, Seniorinnen W30 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

41 2972 Massanga Lise-Marie 1993 GER 1:03:19 1:03:19 + 18:33
42 3032 Olives Diana 1994 GER 1:03:29 1:03:29 + 18:43
43 2920 Sanz Resines Laura 1992 GER 1:03:41 1:03:41 + 18:55
44 2529 Benedix Anne 1994 GER 1:03:45 1:03:45 + 18:59
45 3193 Spykermann Miriam 1993 GER GIZ 1:03:58 1:03:58 + 19:12
46 3223 Hitzenbichler Katharina 1993 GER Stadtverwaltung Bonn 1:04:03 1:04:03 + 19:17
47 9228 Baginova Zuzana 1991 GER Deutsche Post 1:04:07 1:04:07 + 19:21
48 9225 Gutierrez Ingrid 1991 GER Deutsche Post 1:04:08 1:04:08 + 19:22
49 2984 Kenner Leonie 1994 GER 1:04:38 1:04:38 + 19:52
50 2153 Hartmann Thyra 1993 GER - 1:04:53 1:04:53 + 20:07
50 2412 van Bernum Katharina 1992 GER 1:04:53 1:04:53 + 20:07
52 3257 Draeger Ariane 1994 GER 1:05:00 1:05:00 + 20:14
53 2861 Ramadhan Ghina 1993 GER 1:05:10 1:05:10 + 20:24
54 2652 Bobkova Olesia 1992 GER 1:05:23 1:05:23 + 20:37
55 2671 Michael Birte 1990 GER 1:05:46 1:05:46 + 21:00
56 2183 Schiffbauer Myriel 1990 GER 1:05:50 1:05:50 + 21:04
57 2593 Kurumada Nana 1993 GER 1:06:17 1:06:17 + 21:31
58 3156 Choi Chung Yi 1991 GER GIZ 1:06:30 1:06:30 + 21:44
59 2365 Seeck Julia 1991 GER 1:06:39 1:06:39 + 21:53
60 9364 Li Runqi 1994 GER Deutsche Post 1:06:40 1:06:40 + 21:54
61 2145 Hausmann Magdalena 1991 GER 1:06:41 1:06:41 + 21:55
62 9329 Azagi Cennet 1992 GER Deutsche Post 1:06:44 1:06:44 + 21:58
63 2673 Lipponer Ann-Kathrin 1992 GER 1:06:53 1:06:53 + 22:07
64 2925 Terlohr Teresa 1991 GER 1:06:54 1:06:54 + 22:08
65 9372 Lammerich Michelle 1992 GER Deutsche Post 1:07:00 1:07:00 + 22:14
66 2950 Schlote Patricia 1992 GER 1:07:02 1:07:02 + 22:16
67 2475 Ziemer Jennifer 1990 GER / 1:07:09 1:07:09 + 22:23
68 2122 Haas Jo 1992 GER 1:07:56 1:07:56 + 23:10
69 2728 Regier Isabell 1993 GER 1:08:40 1:08:40 + 23:54
70 2727 Buschmann Anna 1993 GER 1:08:42 1:08:42 + 23:56
71 3240 Krüger Anja 1993 GER Thyssen Physiotherapie 1:08:51 1:08:51 + 24:05
72 3010 Windel Marlene 1993 GER 1:09:06 1:09:06 + 24:20
73 2495 de Freitas Rosa Anais

Vitoria
1992 GER - 1:09:23 1:09:23 + 24:37

74 9360 Wunderlich-Riese Gina 1993 GER Deutsche Post 1:09:42 1:09:42 + 24:56
75 2075 Maschke Lisa 1993 GER 1:09:45 1:09:45 + 24:59
76 2380 Grunert Denise 1993 GER SSF Bonn 1:10:38 1:10:38 + 25:52
77 2800 Jäschke Johanna 1992 GER 1:11:25 1:11:25 + 26:39
78 2566 Oh Eunkyong 1994 GER 1:11:54 1:11:54 + 27:08
79 9152 Kayser Jessica 1994 GER Deutsche Post 1:12:05 1:12:05 + 27:19
80 2083 Gellersen Lana 1994 GER 1:12:10 1:12:10 + 27:24
81 2954 Kuhn Anna-Lena 1993 GER 1:12:20 1:12:20 + 27:34
82 2445 Vinçon Katharina 1993 GER 1:12:28 1:12:28 + 27:42
83 2710 Zeppenfeld Julia 1994 GER 1:12:54 1:12:54 + 28:08
84 2601 Scholz Dörte 1992 GER 1:13:01 1:13:01 + 28:15
85 2575 Haan Caitlin 1993 GER 1:13:24 1:13:24 + 28:38
86 3133 Kliakhina Anastasiia 1991 GER DeepL 1:14:01 1:14:01 + 29:15
87 2691 Hardikar Devika 1994 GER 1:15:57 1:15:57 + 31:11
88 2492 Hammermann Marina 1991 GER 1:16:19 1:16:19 + 31:33
89 2052 Wieschermann Katrin 1993 GER 1:16:22 1:16:22 + 31:36
90 2745 Katwaroo Sarita 1990 GER 1:16:46 1:16:46 + 32:00
91 3145 White Emily 1992 GER FSC Global Development

GmbH
1:17:00 1:17:00 + 32:14

92 3143 Tiwari Akansha 1994 GER FSC Global Development
GmbH

1:17:02 1:17:02 + 32:16

93 9271 Diß Yvonne 1991 GER Deutsche Post 1:17:56 1:17:56 + 33:10
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10km Straßenlauf, Seniorinnen W30 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

94 3054 Wolf Nina 1992 GER 1:19:09 1:19:09 + 34:23
95 2386 Weinforth Hanna 1990 GER 1:19:26 1:19:26 + 34:40
96 2517 Schmitz Nina 1992 GER 1:20:23 1:20:23 + 35:37
97 2938 El Harim-Gahtow Dounia 1991 GER - 1:22:05 1:22:05 + 37:19
98 3180 Mumbi Julie 1994 GER GIZ 1:23:27 1:23:27 + 38:41
99 2418 Chung Hui-Hsuan 1993 GER 1:25:19 1:25:19 + 40:33

100 3218 Elschner Annastasia 1994 GER Stadtverwaltung Bonn 1:26:07 1:26:07 + 41:21
101 2706 Tran Nhac 1990 GER 2:03:07 2:03:07 + 1:18:21

Marathon, W30, W35 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

111812Krämer Alexandra 1990 GER LC Rapid Dortmund 2:56:16
2 6281 Höhn Kristina 1988 GER TSV 2000 Rothenburg 2:58:53 + 2:37
3 6169 Tallmann Joanna 1991 GER Selbstläufer Altenahr e.V. 3:01:40 + 5:24
4 6056 Akamatsu Yuka 1987 GER Deutschland 3:17:30 + 21:14
5 5980 Hamm Antonia 1992 GER VLG Eisenbach 3:19:42 + 23:26
6 6309 Kempe Kathy 1991 GER Deutschland 3:21:28 + 25:12
7 6091 Ranftler Marleen 1993 GER Deutschland 3:32:04 + 35:48
8 5165 Kramer Yasmin 1991 GER Deutschland 3:33:41 + 37:25
9 5441 Berners Anja 1989 GER TV Konzen 3:35:18 + 39:02

10 5047 Sterzenbach Theresa 1992 GER Deutschland 3:37:30 + 41:14
11 5095 Hülle Anna 1990 GER Neptun08 Finsterwalde 3:37:32 + 41:16
12 5123 Kasel Wiebke 1990 GER Deutschland 3:39:41 + 43:25
13 5002 Steinebach Jennifer 1990 GER Deutschland 3:44:25 + 48:09
14 6085 Schmieders Livia 1989 GER Deutschland 3:44:29 + 48:13
15 5687 Krings Amelie 1990 GER Brander SV Tri Team 3:44:43 + 48:27
16 6214 Sahr Eva 1989 GER Deutschland 3:45:12 + 48:56
17 5962 Mülders Jana 1994 GER BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
3:50:07 + 53:51

18 5239 Matzik Sophie 1993 GER Deutschland 3:50:25 + 54:09
19 5145 Jankowski Julia 1988 GER Deutschland 3:50:27 + 54:11
20 5583 Brüggershemke Sandra 1986 GER LTV Lipstadt Triathlon 3:50:30 + 54:14
21 5096 Deutzmann Katharina 1989 GER Deutschland 3:51:46 + 55:30
22 5014 Drehmann Sissy 1989 GER TV Rennerod 3:58:49 + 1:02:33
22 5911 Tennassie-Goossens

Anabel
1989 GER Eintracht Frankfurt

Triathlon
3:58:49 + 1:02:33

24 5232 Kroker Katrin 1990 GER Deutschland 3:59:50 + 1:03:34
25 5997 Hajek Bea 1993 GER Deutschland 4:01:57 + 1:05:41
26 5554 Eichholz Stefanie 1987 GER MACH3 Köln e.V. 4:03:22 + 1:07:06
27 5535 Dörr Leah 1994 GER Deutschland 4:04:29 + 1:08:13
28 5076 van der Koelen Laura 1988 GER Deutschland 4:05:26 + 1:09:10
29 5238 Nordsiek Julia 1994 GER LT Vöcht 4:05:27 + 1:09:11
30 5843 Radau Lisa 1992 GER Deutschland 4:06:29 + 1:10:13
31 6334 Fülep Viktoria 1994 GER - 4:06:45 + 1:10:29
32 5504 Imhof Sarah 1994 GER Deutschland 4:07:52 + 1:11:36
33 5726 Tüttenberg Simone 1990 GER Deutschland 4:08:25 + 1:12:09
34 5469 Fuß Anna-Sophia 1990 GER Deutschland 4:08:38 + 1:12:22
35 5000 Lerscht Eva Maria 1989 GER Deutschland 4:08:47 + 1:12:31
36 5343 Donisch Vera 1990 GER Deutschland 4:09:11 + 1:12:55
37 5599 Naumann Lena 1986 GER Deutschland 4:11:44 + 1:15:28
38 5143 Miess Elisabeth 1993 GER Deutschland 4:11:45 + 1:15:29
39 5072 Brötzmann Janna 1992 GER Deutschland 4:12:02 + 1:15:46
40 5934 Flaspöhler Lea 1986 GER Deutschland 4:12:57 + 1:16:41
41 5443 Oraschewski Annika 1993 GER Deutschland 4:14:44 + 1:18:28
42 6304 Röders Gerda 1988 GER Deutschland 4:20:03 + 1:23:47
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Marathon, W30, W35 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

43 5131 Wendrikat Melanie 1993 GER Deutschland 4:25:09 + 1:28:53
44 6284 Kremers Verena 1994 GER Deutschland 4:27:48 + 1:31:32
45 5887 Rischen Lydia 1991 GER Deutschland 4:27:54 + 1:31:38
46 5449 Hauptvogel Katharina 1992 GER Deutschland 4:30:01 + 1:33:45
47 6207 Jaeschke Isabelle 1992 GER CrossFit Euskirchen 4:34:29 + 1:38:13
48 5381 Kurpiela Nicole 1992 GER Deutschland 4:35:10 + 1:38:54
49 5745 Dickmeis Theres 1991 GER Schi-Club Schwazze

Bärresch
4:42:00 + 1:45:44

50 5157 Dr. Nahlik Anna 1993 GER Deutschland 4:48:22 + 1:52:06
51 5899 Wezel Sabrina 1993 GER Deutschland 4:49:22 + 1:53:06
52 5016 Baldon Alexis Joyce 1990 GER Deutschland 4:49:27 + 1:53:11
53 5351 Baltz Anna Sophia 1992 GER Deutschland 5:03:13 + 2:06:57
54 5506 Zenkner Laura 1988 GER Deutschland 5:03:35 + 2:07:19
55 5886 Hagemann Vera 1986 GER Deutschland 5:12:00 + 2:15:44
56 5205 Burni Pereira Gomes Aline 1990 GER Deutschland 5:33:01 + 2:36:45

10km Straßenlauf, Seniorinnen W35 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2545 Sorger Katharina 1988 GER 53:23 53:23
2 3176 Künzel-Rauscher Stefanie 1986 GER GIZ 54:32 54:32 + 1:09
3 3189 Schmidt Anika 1989 GER GIZ 55:31 55:31 + 2:08
4 2561 Mamoncikova Kristina 1987 GER 55:36 55:36 + 2:13
5 2546 Schaab Sarah 1989 GER DLRG Vallendar 56:00 56:00 + 2:37
6 3030 Uzquiano Sara 1989 GER 57:05 57:05 + 3:42
7 2849 Erol Hiz Gonulden 1986 GER 57:47 57:47 + 4:24
8 9142 Zaharieva Tanya 1986 GER Deutsche Post 57:52 57:52 + 4:29
9 2910 Caramanos Julia 1988 GER 58:05 58:05 + 4:42

10 3140 Murphy Jannicka 1987 GER FSC Global Development
GmbH

58:15 58:15 + 4:52

11 2693 Roganovic Marina 1989 GER 59:19 59:19 + 5:56
12 3152 Bober Iryna 1987 GER GIZ 59:20 59:20 + 5:57
13 2721 Lorenz-Kornfeld Annika 1985 GER - 59:29 59:29 + 6:06
14 2732 Aguiar Pereira Renata 1987 GER 1:00:44 1:00:44 + 7:21
15 2887 Pieper Lisa 1988 GER 1:01:08 1:01:08 + 7:45
16 3255 Breuer Birgül 1989 GER 1:01:16 1:01:16 + 7:53
17 9390 Falk Dina 1988 GER Deutsche Post 1:01:41 1:01:41 + 8:18
18 2315 Maria Paz Casellas 1988 GER 1:01:55 1:01:55 + 8:32
19 2378 Silberhorn Katharina 1987 GER 1:02:05 1:02:05 + 8:42
20 2713 Pöschl Marcella 1987 GER 1:02:06 1:02:06 + 8:43
21 2171 Kever Julia 1988 GER 1:02:36 1:02:36 + 9:13
22 2003 Heppe Maria 1987 GER 1:03:01 1:03:01 + 9:38
23 2284 Klein Julia 1985 GER 1:03:43 1:03:43 + 10:20
24 2011 Cordewener Tanja 1989 GER - 1:03:44 1:03:44 + 10:21
25 3096 Renner Romina 1989 GER Team Zimtschnecke 1:04:18 1:04:18 + 10:55
26 9382 Ooi Yein Nee 1985 GER Deutsche Post 1:04:39 1:04:39 + 11:16
27 2484 Owsiany Nadine 1985 GER 1:04:46 1:04:46 + 11:23
28 2242 Keller Christiane 1988 GER Baumanns Zahnbürsten 1:05:35 1:05:35 + 12:12
29 2114 Büssis Katharina 1988 GER TC Viktoria 1:05:49 1:05:49 + 12:26
30 2230 Rohlender Julia 1987 GER Fräulein Triathlon 1:06:30 1:06:30 + 13:07
31 2425 Chen Yuguo 1989 GER 1:07:14 1:07:14 + 13:51
32 3110 Bouchon Charlotte 1985 GER 1:07:18 1:07:18 + 13:55
33 2136 Weinert Karina 1987 GER 1:07:23 1:07:23 + 14:00
33 2595 Sturm Caroline 1987 GER 1:07:23 1:07:23 + 14:00
35 3157 Cockburn Ursula 1985 GER GIZ 1:07:49 1:07:49 + 14:26
36 2478 Semmler Sabrina 1986 GER 1:08:03 1:08:03 + 14:40
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10km Straßenlauf, Seniorinnen W35 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

37 2538 Hemmerde Christine 1989 GER 1:09:29 1:09:29 + 16:06
38 3112 Dölling Carmen 1989 GER Post SV Bonn 1:09:39 1:09:39 + 16:16
39 2146 Overhage Lea 1989 GER 1:11:05 1:11:05 + 17:42
40 3067 Siegel Sandra 1989 GER 1:11:46 1:11:46 + 18:23
41 2873 Egerer Tabea 1989 GER 1:12:13 1:12:13 + 18:50
42 2973 Teichmann Ulrike 1988 GER 1:14:14 1:14:14 + 20:51
43 2328 Kühn Constanze 1989 GER Fit in Fürth 1:14:22 1:14:22 + 20:59
44 9202 Tschomakova Margarita 1988 GER Deutsche Post 1:14:37 1:14:37 + 21:14
45 2045 Auf der Mauer Nadine 1988 GER 1:16:01 1:16:01 + 22:38
46 2493 Keuls Anneke 1987 GER 1:16:20 1:16:20 + 22:57
47 2555 Wirths Carolin 1985 GER 1:17:17 1:17:17 + 23:54
48 2979 Oymans Katharina 1987 GER - 1:17:56 1:17:56 + 24:33
49 2387 Seibert Katharina 1989 GER 1:18:40 1:18:40 + 25:17
50 2385 Pryimenko Iryna 1986 GER 1:18:41 1:18:41 + 25:18
51 2111 Dung Vanessa 1988 GER 1:21:15 1:21:15 + 27:52
52 9187 Fernández Ferrero

Carmen
1987 GER Deutsche Post 1:21:20 1:21:20 + 27:57

53 3082 Sivanendran Shobana 1987 GER Climate Runners United 1:21:56 1:21:56 + 28:33
54 2344 Cordewener Monika 1989 GER - 1:21:57 1:21:57 + 28:34
55 3142 Tarekegne Tigist Fikru 1986 GER FSC Global Development

GmbH
1:22:21 1:22:21 + 28:58

56 2008 Rahman Daniela 1989 GER 1:26:28 1:26:28 + 33:05
57 2755 Wunderlich Janine 1986 GER 1:28:14 1:28:14 + 34:51
58 2375 Dicken Victoria 1988 GER 1:31:17 1:31:17 + 37:54
59 3203 Meiranke Katharina 1985 GER IFU-Institut für

Unternehmensführung
GmbH

1:32:15 1:32:15 + 38:52

60 2941 Moreau Vivian 1985 GER 1:35:10 1:35:10 + 41:47
61 2351 Löhr Julia 1985 GER Black ducks 1:37:02 1:37:02 + 43:39

10km Straßenlauf, M40, M45 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3024 Wilke Benjamin 1979 GER LT Ennert 43:43 43:43
2 2197 Göhring Felix 1980 GER 47:30 47:30 + 3:47
3 2034 Liedtke Sascha 1979 GER 47:38 47:38 + 3:55
4 2936 Heep Thorsten 1976 GER 47:43 47:43 + 4:00
5 9383 Zwick Martin 1980 GER Deutsche Post 48:51 48:51 + 5:08
6 8533 Bonasia Cateno 1980 GER Deutsche Post 49:16 49:16 + 5:33
7 2330 Czichowski Georg 1984 GER Lauf und Fressgruppe

2023
49:42 49:42 + 5:59

8 2140 Pütz Dominik 1977 GER 50:18 50:18 + 6:35
9 2166 Laupichler Dennis 1977 GER 50:28 50:28 + 6:45

10 2549 Jost Michael 1983 GER 50:57 50:57 + 7:14
11 9215 Finger Jürgen 1977 GER Deutsche Post 51:35 51:35 + 7:52
12 3170 Hümmer Marc 1979 GER GIZ 51:40 51:40 + 7:57
13 2257 Carvalho Constantino Luis

Carlos
1983 GER 52:32 52:32 + 8:49

14 2167 Lobe Philipp 1982 GER 52:56 52:56 + 9:13
15 3105 Kubik Artur 1975 GER Climate Runners United 53:11 53:11 + 9:28
16 9320 Jokic Milenko 1976 GER Deutsche Post 53:22 53:22 + 9:39
17 9335 Franke Christian 1977 GER Deutsche Post 53:26 53:26 + 9:43
18 2292 Seebach Stefan 1981 GER Willpower Circle 54:16 54:16 + 10:33
19 2005 Koropp Christian 1980 GER 54:37 54:37 + 10:54
19 2194 Ludes Sascha 1979 GER 54:37 54:37 + 10:54
21 2020 Leinen Fabian 1977 GER 55:01 55:01 + 11:18
22 3252 Lehnertz Harald 1979 GER 55:12 55:12 + 11:29
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10km Straßenlauf, M40, M45 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

23 2487 Pérez Pascual Javier 1977 GER 55:20 55:20 + 11:37
24 9291 Barth Martin 1976 GER Deutsche Post 56:16 56:16 + 12:33
25 3076 Mendez Luiz 1977 GER Shell Deutschland GmbH 56:21 56:21 + 12:38
26 9211 Winz Daniel 1975 GER Deutsche Post 56:36 56:36 + 12:53
27 2163 Mangold Ralf 1978 GER 56:37 56:37 + 12:54
28 3150 Baller Johannes 1984 GER GIZ 57:17 57:17 + 13:34
29 2352 Ehlers Hauke 1979 GER 57:28 57:28 + 13:45
30 3116 Hurtado Santiago 1978 GER 57:32 57:32 + 13:49
31 2213 Wilk Christian 1983 GER 57:54 57:54 + 14:11
32 2310 Sukra Mark 1980 GER 57:59 57:59 + 14:16
33 2373 Ruland Andreas 1983 GER 58:30 58:30 + 14:47
34 2348 Rack Danilo 1976 GER Bundeswehr 59:54 59:54 + 16:11
35 2812 Mück Jan 1980 GER 1:00:03 1:00:03 + 16:20
36 3126 Kohne Jens 1980 GER Cologne Intelligence

GmbH
1:00:25 1:00:25 + 16:42

37 2870 Ünal Ishak 1979 GER Kein Verein 1:01:01 1:01:01 + 17:18
38 2817 Walbrach Christian 1978 GER 1:01:02 1:01:02 + 17:19
39 2006 Boehmer Maximilian 1975 GER 1:01:07 1:01:07 + 17:24
40 3003 Steiner Tanjo 1975 GER 1:01:35 1:01:35 + 17:52
41 9392 Mazzotta Sebastiano 1975 GER Deutsche Post 1:01:40 1:01:40 + 17:57
42 2929 Van de Velde Wouter 1979 GER 1:02:10 1:02:10 + 18:27
43 2629 Adick Alexander 1983 GER 1:02:14 1:02:14 + 18:31
43 3087 Reho Alessandro 1983 GER 1:02:14 1:02:14 + 18:31
45 2133 Döres Alexander 1976 GER 1:02:23 1:02:23 + 18:40
46 2104 Gauglitz Lars 1977 GER 1:02:50 1:02:50 + 19:07
47 2631 Burdin Nils 1976 GER 1:03:02 1:03:02 + 19:19
48 3033 Weingärtner Elias 1979 GER 1:03:13 1:03:13 + 19:30
49 2037 Gierlich Jürgen 1979 GER 1:04:00 1:04:00 + 20:17
50 9284 Braun Peter Gunnar 1978 GER Deutsche Post 1:04:23 1:04:23 + 20:40
51 2012 Kempf Dennis 1984 GER 1:04:35 1:04:35 + 20:52
52 2628 Adick Markus 1979 GER 1:05:06 1:05:06 + 21:23
53 3233 Maier Daniel 1981 GER Stadtwerke Bonn GmbH 1:05:10 1:05:10 + 21:27
54 9233 Kansakar Prajan 1982 GER Deutsche Post 1:05:41 1:05:41 + 21:58
55 9150 Büchner Mike 1983 GER Deutsche Post 1:05:43 1:05:43 + 22:00
56 9318 Jackson David 1977 GER Deutsche Post 1:06:21 1:06:21 + 22:38
57 2773 Fix Oliver 1977 GER 1:07:35 1:07:35 + 23:52
58 3285 Diaz Ivan 1975 GER Deutsche Post 1:07:44 1:07:44 + 24:01
59 2416 Händler Oliver 1977 GER 1:07:49 1:07:49 + 24:06
60 2872 Srigiri Srinivasa Reddy 1978 GER 1:08:35 1:08:35 + 24:52
61 2945 Feyen Michael 1984 GER 1:08:47 1:08:47 + 25:04
62 3201 Hendricks Lukas 1975 GER IFU-Institut für

Unternehmensführung
GmbH

1:09:05 1:09:05 + 25:22

63 2408 Kirch Cecil 1984 GER 1:09:23 1:09:23 + 25:40
64 3148 Armanious Kamal 1978 GER GIZ 1:10:11 1:10:11 + 26:28
65 2323 Pluppins Daniel 1978 GER 1:10:17 1:10:17 + 26:34
66 2220 Niederstätter Jörg 1977 GER 1:11:47 1:11:47 + 28:04
67 3036 Chinnapapannagari Sasi

Kumar Reddy
1981 GER 1:12:01 1:12:01 + 28:18

68 3151 Below Till 1977 GER GIZ 1:12:17 1:12:17 + 28:34
69 9196 Lange Sebastian 1979 GER Deutsche Post 1:12:46 1:12:46 + 29:03
70 3264 Hollenstein Michael 1979 GER 1:13:05 1:13:05 + 29:22
71 2754 Sausmikat Frederik 1977 GER 1:14:15 1:14:15 + 30:32
72 9189 Pauls Dominic 1976 GER Deutsche Post 1:14:59 1:14:59 + 31:16
73 9272 Milne Corey Slater 1979 GER Deutsche Post 1:16:06 1:16:06 + 32:23
74 2477 Schildt Ingo 1976 GER 1:16:33 1:16:33 + 32:50
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10km Straßenlauf, M40, M45 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

75 2848 Leidinger Olaf 1983 GER 1:21:10 1:21:10 + 37:27
76 9314 Brooks Karl 1975 GER Deutsche Post 1:22:53 1:22:53 + 39:10

Marathon, Senioren M40 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 6310 Leins Sebastian 1982 GER LG Sieg 2:38:28
2 5658 Faust Daniel 1984 GER 2:40:23 + 1:55
3 6312 Riepe Thorsten 1983 GER OSC Waldniel 2:45:24 + 6:56
4 4 Mockenhaupt Markus 1980 GER SG Wenden 2:46:20 + 7:52
5 5824 Baumert Oliver 1982 GER #IAMSPORT 2:48:31 + 10:03
6 5242 Konstantinou

Konstantinos
1982 GER 2:52:22 + 13:54

7 6090 Van Dartel Christian 1981 GER 2:56:42 + 18:14
8 6271 Schumacher Richard 1983 GER Sparda - Team

Rechberghausen
2:58:43 + 20:15

9 5989 Watanabe Shingo 1984 GER 2:58:45 + 20:17
10 6249 Wardemann Heiner 1981 GER RUN4ALL 2:58:51 + 20:23
11 5961 Van Ter Meij Richard 1980 GER Just run 2:59:17 + 20:49
12 729 Berhane Guish Mogos 1983 GER 3:02:47 + 24:19
13 5644 Breive Tom Erik 1980 GER Ski 3:03:17 + 24:49
14 5061 Balla Jimmy 1983 GER 3:03:56 + 25:28
15 5100 Atsumi Tomoyuki 1984 GER 3:04:55 + 26:27
16 6250 Vymazal Zbynek 1981 GER 3:08:28 + 30:00
17 6136 Dahs Sebastian 1980 GER LSG Wind Immobilien 3:12:07 + 33:39
18 5269 Schwärzl Sebastian 1981 GER LC Duisburg 3:12:29 + 34:01
19 6055 Hauser Jörg 1984 GER 3:15:21 + 36:53
20 5645 Schleich Ralf 1980 GER Racing Emma 3:15:58 + 37:30
21 5680 Pfau Alexander 1984 GER TV Daaden 3:16:56 + 38:28
22 8514 Reckermann Markus 1981 GER Deutsche Post 3:17:19 + 38:51
23 5850 Ring Benjamin 1984 GER Ironben 3:17:50 + 39:22
23 6079 Welz Martin 1981 GER 3:17:50 + 39:22
25 5017 Fibus Oliver 1981 GER 3:18:18 + 39:50
26 5988 Koteluk Andreas 1982 GER 3:18:58 + 40:30
27 5624 Schumacher Kilian 1981 GER 3:19:27 + 40:59
28 5350 Thüte Tobias 1982 GER 3:19:40 + 41:12
29 5107 Florian Dennis 1981 GER LT Stoppenberg e.V. 3:21:57 + 43:29
30 5906 Neuerburg Ferdinand 1983 GER 3:23:59 + 45:31
31 5043 Litos Pavel 1982 GER 3:25:40 + 47:12
32 5065 Utecht Björn 1981 GER SV Rot-Weiß Schlafhorst 3:27:26 + 48:58
33 5109 Herrgesell Ronny 1982 GER 3:29:22 + 50:54
34 5355 Frentzen Marcel 1984 GER 3:30:35 + 52:07
35 6320 Svihlik Jan 1982 GER Wilde 13 3:32:27 + 53:59
36 5455 Haardt Daniel 1980 GER 3:32:38 + 54:10
37 5243 Feigl Sven 1984 GER TSV Crailsheim 3:33:55 + 55:27
38 5719 Kersten Stephan 1982 GER SV Haldern Lauftreff 3:34:05 + 55:37
39 6157 Rausch Alexander 1981 GER LG Laacher See 3:34:51 + 56:23
40 5766 Clahsen Andreas 1982 GER 3:36:45 + 58:17
41 5856 Kruse Sebastian 1983 GER SV Gladbeck 13 3:36:49 + 58:21
42 5674 Schwennen Stefan 1981 GER Team Don Bosco

Straßenkinder
3:39:31 + 1:01:03

43 5410 Schlosser Andreas 1981 GER 3:39:36 + 1:01:08
44 5228 Brehuescu Remus 1982 GER 3:39:43 + 1:01:15
45 6125 Kötter Philipp 1980 GER 3:40:40 + 1:02:12
46 5484 Klas Johannes 1980 GER 3:42:54 + 1:04:26
47 6113 Molter Björn 1983 GER Vortrieb Bonn 3:43:18 + 1:04:50
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Marathon, Senioren M40 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

48 5432 Glasner Björn 1984 GER LaufLeben Running Crew
e.V.

3:44:34 + 1:06:06

49 5195 Heidl Stefan 1984 GER 3:44:45 + 1:06:17
50 5261 Nagel Tobias 1984 GER SSF Bonn Triathlon 3:45:11 + 1:06:43
51 6175 Gerber Benjamin 1981 GER BAPersBw III 1.6 3:45:13 + 1:06:45
52 5842 O Riordan Gary 1980 GER 3:46:09 + 1:07:41
53 5952 Hengst Steffo 1981 GER Börde LKL 3:46:25 + 1:07:57
54 5395 Nefzi Marwene 1980 GER 3:47:10 + 1:08:42
55 6337 Krauß Manuel 1982 GER 3:48:19 + 1:09:51
56 5822 Müller Andreas 1984 GER Rot-Weiss Unna 3:48:42 + 1:10:14
57 6059 Eidebenz Lars 1980 GER 3:49:43 + 1:11:15
58 6248 Monz Alexander 1982 GER 3:49:57 + 1:11:29
59 5105 Kobayashi Yasunori 1980 GER 3:50:13 + 1:11:45
60 8532 Mukherjee Arijeet 1981 GER Deutsche Post 3:51:09 + 1:12:41
61 5297 Lüders Wolfram 1984 GER 3:52:49 + 1:14:21
62 5604 Zimmermann Uwe 1981 GER LT Rennhamster

Düsseldorf
3:53:37 + 1:15:09

63 6275 Danovski Nikolay 1981 GER 5 km run 3:55:30 + 1:17:02
64 6163 Francke Jens 1980 GER TuS 05 Quettingen 3:55:42 + 1:17:14
65 5768 Edeling Alexander 1984 GER 3:55:53 + 1:17:25
66 5621 Marciniak Krzysztof 1981 GER 3:56:12 + 1:17:44
67 5078 Rinke Tobias 1983 GER 3:56:29 + 1:18:01
68 6103 Friedrichs Eike 1982 GER 3:56:31 + 1:18:03
69 5446 Moritz Pieper 1982 GER lena.lau@gmx.de 3:57:08 + 1:18:40
70 5354 Capalo Jochen 1982 GER 3:57:38 + 1:19:10
71 6010 Wentzel Christian 1983 GER Erdinger Active Team 3:58:24 + 1:19:56
72 5147 Okyay Timur 1980 GER Kbap 3:58:38 + 1:20:10
73 6341 Wirth Sven 1981 GER Svenrunning 3:59:42 + 1:21:14
74 5650 Bode Sascha 1981 GER Marathon Steinfurt 3:59:55 + 1:21:27
75 5550 Kostrzewski Adrian 1984 GER 3:59:56 + 1:21:28
76 5885 Schloth Christopher 1983 GER 3:59:58 + 1:21:30
77 5259 Madden Max 1984 GER - 4:00:52 + 1:22:24
78 5665 Christen Sebastian 1983 GER 4:01:19 + 1:22:51
79 5967 Koch Nicolas 1983 GER 4:01:46 + 1:23:18
80 6144 Esser Alexander 1983 GER LaufImpuls 4:02:36 + 1:24:08
81 5292 Bayer Tom 1983 GER 1. FC Kaiserslautern 4:06:36 + 1:28:08
82 5937 Beckmann Nico 1981 GER Feuerwehr Freudenberg 4:08:53 + 1:30:25
83 5701 Kammerlander Friedrich 1980 GER SRL Triathlon Koblenz 4:09:06 + 1:30:38
84 5055 Utecht Sven 1984 GER 4:09:23 + 1:30:55
85 6106 Kruppe Tim 1980 GER 4:10:07 + 1:31:39
86 5310 Müller Marian 1980 GER 4:10:27 + 1:31:59
87 5382 Alla Younes 1982 GER - 4:11:32 + 1:33:04
88 5970 Beume Andreas 1984 GER 4:11:42 + 1:33:14
89 6180 Jay Martin 1980 GER 4:12:50 + 1:34:22
90 5965 Ehrkamp Dennis 1984 GER FC St. Pauli Abt. Triathlon 4:12:56 + 1:34:28
91 5056 Hülsmann David 1982 GER 4:13:10 + 1:34:42
92 8510 Hermann Johannes 1984 GER Deutsche Post 4:14:57 + 1:36:29
93 5960 Bettermann Miroslav 1980 GER LoL 4:15:11 + 1:36:43
94 5710 Jakovljevic Velibor 1981 GER 4:16:04 + 1:37:36
95 6190 Schade Ronny 1981 GER SV Rennsteig Ernstthal 4:16:43 + 1:38:15
96 8556 Lenz Florian 1982 GER Deutsche Post 4:18:50 + 1:40:22
97 6348 Koscielniak Bartosz 1980 GER Energy Gym Leverkusen

e.V.
4:19:12 + 1:40:44

98 5533 Krause Tim 1981 GER LLG St. Augustin 4:19:50 + 1:41:22
99 5651 Wullen Bernd 1981 GER 4:20:11 + 1:41:43

100 5254 Plotnikov Ilya 1981 GER 4:21:45 + 1:43:17
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Marathon, Senioren M40 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

101 6357 Pagila Elian 1981 GER 4:24:13 + 1:45:45
102 5187 Haase Carsten 1980 GER 4:27:18 + 1:48:50
103 5777 Jonas Michael 1984 GER 4:29:26 + 1:50:58
104 5085 Badorrek Christian 1981 GER 4:29:46 + 1:51:18
105 5221 Raatz Michael 1981 GER 4:31:06 + 1:52:38
106 8575 Dold Jan 1981 GER Deutsche Post 4:32:06 + 1:53:38
107 8638 Neumann Stefan 1982 GER Deutsche Post 4:33:11 + 1:54:43
108 5590 Hünteler Jan 1980 GER 4:39:30 + 2:01:02
109 6422 Weimer Karl-Martin 1980 GER 4:40:20 + 2:01:52
110 5973 Howe Tim 1982 GER 4:42:38 + 2:04:10
111 5662 Petesch Christophe 1980 GER LT Hesper 4:42:43 + 2:04:15
112 5271 Böddeker Thomas 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 4:43:12 + 2:04:44
113 5681 Beisicht Christian 1982 GER 4:48:39 + 2:10:11
114 5945 Portegys Tim 1981 GER 4:51:57 + 2:13:29
115 5620 Derks Wouter 1984 GER 4:53:22 + 2:14:54
116 5331 Allegaert Frederick 1982 GER 4:59:34 + 2:21:06
117 6110 Riensche Sven 1984 GER 5:15:23 + 2:36:55
118 6257 Karimov Firdovsi 1981 GER Baku Marathon Club 5:30:04 + 2:51:36
119 6246 Derkatch Evgeny 1983 GER 5:31:14 + 2:52:46

Marathon, Senioren M45 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 6196 Blumentrath Daniel 1976 GER Scheja und Partner
Rechtsanwälte mbB

2:58:54

2 5498 Loeber Ralf 1977 GER 100 MC 3:03:27 + 4:33
3 5114 Königs Lars 1978 GER Triathlon Team Indeland 3:04:48 + 5:54
4 8569 Ryba Thomas 1976 GER Deutsche Post 3:07:49 + 8:55
5 6234 Woltering Ralf 1979 GER Neander Runners 3:08:15 + 9:21
6 8538 Schmitz Axel 1977 GER Deutsche Post 3:08:52 + 9:58
7 5010 Zahn Maik 1975 GER 3:09:48 + 10:54
8 5307 Nazarenus Sergej 1975 GER 3:10:21 + 11:27
9 5466 Pappas Athanasios 1977 GER Anasa run 3:11:25 + 12:31

10 5407 Ittermann Andreas 1975 GER 3:12:46 + 13:52
11 6068 Karlsson Torbjörn 1975 GER OK Kullingshof 3:12:55 + 14:01
12 5671 Schröer Mario 1976 GER 3:14:14 + 15:20
13 6265 Polle Markus 1978 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 3:14:31 + 15:37
14 6159 Steinmetz, Dr. Markus 1979 GER 3:17:27 + 18:33
15 727 van Leuck Thomas 1977 GER TMK Triathlon Mülheim

Kärlich
3:17:40 + 18:46

16 6174 Warnke Michael 1977 GER 3:18:53 + 19:59
17 5724 Ishikawa Tomoyuki 1977 GER 3:19:12 + 20:18
18 5492 Kayi Ilker 1975 GER Ayyo Team Essen 3:20:31 + 21:37
19 6263 Sewczyk Rolf 1976 GER 3:25:42 + 26:48
20 5138 Bützer Peter 1978 GER 3:26:19 + 27:25
21 5561 Bastin Olivier 1979 GER Trithlon Team Eupen 3:26:21 + 27:27
22 5124 Azuma Kentaro 1978 GER 3:28:50 + 29:56
23 5901 Politi Tommaso 1977 GER 3:29:35 + 30:41
24 5923 Roth Benjamin 1979 GER 3:30:02 + 31:08
25 5456 Schumacher Christian 1979 GER 3:30:16 + 31:22
26 5619 Dalle Frédéric 1979 GER - 3:30:26 + 31:32
27 5865 Fabris David 1976 GER 3:31:09 + 32:15
28 6303 Schrauf Christoph 1976 GER LT Ennert Bonn e.V. 3:31:19 + 32:25
29 5071 Plazinski Gerhard 1975 GER 3:31:23 + 32:29
30 5379 Wasser Marcus 1977 GER 3:31:56 + 33:02
31 5250 Pothmann Jochen 1977 GER RunnersHigh Niederrhein 3:31:57 + 33:03
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Marathon, Senioren M45 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

32 5513 Hütter Björn 1979 GER Fischelner Turnverein 3:34:36 + 35:42
33 5542 Lantoine Rémy 1979 GER 3:34:43 + 35:49
34 5585 Meckel Christoph 1979 GER SSF Bonn Triathlon 3:34:51 + 35:57
35 5782 Fleischer Tobias 1979 GER 3:35:20 + 36:26
36 5142 Fischer Dan 1977 GER Team Buschriders

Westerwald
3:37:59 + 39:05

37 5389 Klinkhammer Jens 1977 GER BSG Zurich Gruppe
Deutschland

3:40:00 + 41:06

38 5158 Brandstädter Mathias 1976 GER 3:41:05 + 42:11
39 5806 Jacobi Till 1976 GER 3:44:35 + 45:41
40 5027 Rahmlow Alexander 1979 GER 3:44:40 + 45:46
41 6280 Schneider Michael 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 3:45:36 + 46:42
42 5676 Grabow Marcel 1975 GER FC Eintracht Geislar 3:45:37 + 46:43
43 5022 Neuhaus Christian 1979 GER 3:45:45 + 46:51
44 5837 Peeters Felix 1978 GER 3:47:53 + 48:59
45 6051 Güldenberg Swen 1978 GER 3:48:01 + 49:07
46 5733 Plewe Christian 1976 GER 3:48:52 + 49:58
47 5178 Deli Housein 1979 GER LSG Wind Immobilien 3:53:34 + 54:40
48 5471 Niessen Alfred 1979 GER 3:53:52 + 54:58
48 6131 Keßeler Stefan 1978 GER 3:53:52 + 54:58
50 5213 Billig Sven 1977 GER TuS 07 Oberlar e.V. 3:54:09 + 55:15
51 6083 Pilz Thorsten 1976 GER BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
3:55:31 + 56:37

52 5807 Campbell Carl 1979 GER 3:56:08 + 57:14
53 5898 Steinberg Peter 1978 GER 3:56:20 + 57:26
54 5625 Przybyla Gregor 1978 GER Running Team Grafenberg 3:56:45 + 57:51
55 5156 Zabel Christian 1975 GER TV Hasslinghausen 3:56:54 + 58:00
56 6042 Schuch Daniel 1979 GER 3:56:58 + 58:04
57 5857 Miyama Chikashi 1979 GER 3:57:04 + 58:10
58 5023 Karnstedt Dirk 1975 GER 3:58:09 + 59:15
59 5667 Patzke Stefan 1975 GER 3:59:07 + 1:00:13
60 6223 Gossenauer Florian 1976 GER Zugläufer 3:59:58 + 1:01:04
61 6116 Kietzmann Dirk 1975 GER 4:00:29 + 1:01:35
62 5388 Reuter Sven-Jörg 1975 GER LG Laacher See 4:00:32 + 1:01:38
63 6153 Whitney Cory 1979 GER 4:00:51 + 1:01:57
64 5426 Wodarz Marco 1976 GER 4:02:40 + 1:03:46
65 5536 Gerdes Patrick 1975 GER TriTeam TSG Sprockhövel 4:05:54 + 1:07:00
66 5419 Richter Tilo 1975 GER - 4:06:06 + 1:07:12
67 5293 Tullius Markus 1975 GER 4:06:21 + 1:07:27
68 5377 Grewe Jörg 1978 GER Bigge Skater 4:06:53 + 1:07:59
69 5591 Oyda Michael 1975 GER 4:07:30 + 1:08:36
70 5433 Schäfer Thomas 1978 GER RLT Rodgau 4:09:06 + 1:10:12
71 6011 Wittayer Gordon 1975 GER VLG Eisenbach /

ERDINGER Active TEAM
4:10:48 + 1:11:54

72 6210 Pasche Thomas 1976 GER AMG 4:13:09 + 1:14:15
73 6295 Voss Laurenz 1975 GER 4:14:08 + 1:15:14
74 6039 Muir Kerry 1976 GER 4:16:40 + 1:17:46
75 5914 Suzuki Kenjiro 1976 GER Bonn Oyaji Runners 4:20:07 + 1:21:13
76 5570 Mikosowski Ingo 1975 GER 4:21:17 + 1:22:23
77 5390 Albers Björn 1978 GER 4:21:52 + 1:22:58
78 5121 Kowalski Holger 1976 GER 4:23:32 + 1:24:38
79 6274 Winter Thomas 1978 GER 4:24:53 + 1:25:59
80 5611 Schwenk Michael 1975 GER Turboteam Nordsaar 4:25:48 + 1:26:54
81 5368 Meurer René 1975 GER TV 1910 Granterath e.V. 4:26:27 + 1:27:33
82 5359 Brennan Michael 1978 GER 4:28:05 + 1:29:11
83 5421 Sonnicksen Jared 1978 GER 4:28:39 + 1:29:45



Deutsche Post Marathon Bonn
Bonn, Stadt Bonn, 14.04.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 07.11.2024 11:41:37 mit Track and Field 3.1.0.7497 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 31 von 44

Marathon, Senioren M45 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

84 6147 Muhl Marcel 1979 GER TV Hasperbach 4:29:03 + 1:30:09
85 6189 Dötsch Marko 1976 GER Aktive Team Erdinger 4:30:27 + 1:31:33
86 5803 Lüke Philipp 1975 GER 4:32:05 + 1:33:11
87 6118 Löbbert Alexander 1979 GER - 4:34:38 + 1:35:44
88 5034 Schneider Philip 1977 GER 4:37:25 + 1:38:31
89 6308 Alva Miguel 1977 GER Fairtrade International e.V. 4:38:50 + 1:39:56
90 5939 Lan Xiaoping 1978 GER - 4:39:10 + 1:40:16
91 5418 Otten Frank 1978 GER 4:44:07 + 1:45:13
92 5821 Brünen Joern 1976 GER 4:51:26 + 1:52:32
93 743 Becker Jan 1976 GER LG Pronsfeld-Lünebach 4:53:32 + 1:54:38
94 5503 Dr. Diesel Arnulf 1977 GER 4:57:12 + 1:58:18
95 5900 Jantzen Frank 1976 GER 5:01:24 + 2:02:30
96 5718 Warzecha Christian 1977 GER 5:03:24 + 2:04:30
97 5372 Junkermann Jörg 1977 GER Frank und Renes Team 5:18:25 + 2:19:31
98 8573 Ionescu-Maier Mihai 1979 GER Deutsche Post 5:24:25 + 2:25:31
99 5174 Göbel Mirco 1976 GER 5:28:49 + 2:29:55

100 6282 Brunert Marius 1977 GER 5:34:01 + 2:35:07
101 6420 Leshwange Mukoko Eric 1978 GER 5:50:56 + 2:52:02

10km Straßenlauf, Seniorinnen W40 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2930 Spree Julia 1980 GER ATS Buntentor Bremen 41:24 41:24
2 2765 Christensen Linda 1980 GER OK Kullingshof 44:55 44:55 + 3:31
3 2792 Soboleva Svetlana 1983 GER 49:37 49:37 + 8:13
4 3173 Kraushaar Maren 1984 GER GIZ 49:56 49:56 + 8:32
5 2393 Heissler Janine 1982 GER Racing Emma 50:29 50:29 + 9:05
6 9118 Opatrilova Hana 1981 GER Deutsche Post 54:37 54:37 + 13:13
7 2203 Pothmann Wencke 1981 GER RunnersHigh Niederrhein 55:39 55:39 + 14:15
8 2158 Theuner Nadine 1982 GER 56:53 56:53 + 15:29
9 2571 Milke Elena 1981 GER 57:59 57:59 + 16:35

10 2441 Mund Caoimhe 1984 GER SG Marmagen 58:03 58:03 + 16:39
11 3260 Mertens Sandra 1981 GER 58:07 58:07 + 16:43
12 9285 Wolf Julia 1982 GER Deutsche Post 58:09 58:09 + 16:45
13 9340 Tinjic Amela 1983 GER Deutsche Post 58:20 58:20 + 16:56
14 2880 Gude Nicola 1982 GER 59:21 59:21 + 17:57
15 3106 Silvia Martin 1984 GER 59:36 59:36 + 18:12
16 2347 Thomas Marlott 1983 GER Bundeswehr 59:50 59:50 + 18:26
17 2963 Grunewald Mara 1984 GER 1:00:00 1:00:00 + 18:36
18 9279 Zippert Sandra 1984 GER Deutsche Post 1:00:04 1:00:04 + 18:40
19 3166 Fuentes-Walter Jackie 1982 GER GIZ 1:00:12 1:00:12 + 18:48
20 2164 Slachciak Meike 1980 GER 1:00:14 1:00:14 + 18:50
21 3026 Hölting Monique 1982 GER 1:00:39 1:00:39 + 19:15
22 2073 Pretsch Bianca 1984 GER 1:02:03 1:02:03 + 20:39
23 2574 Schmidt Nicole 1981 GER 1:02:05 1:02:05 + 20:41
24 9352 Claes Evi 1982 GER Deutsche Post 1:02:10 1:02:10 + 20:46
25 2666 Holly Vera 1981 GER 1:02:32 1:02:32 + 21:08
25 2834 Berndt Nina 1981 GER Stadtverwaltung Bonn 1:02:32 1:02:32 + 21:08
27 2579 Höfer Sandra 1981 GER Laufgruppe Atemlos 1:02:57 1:02:57 + 21:33
28 2426 Hoffmann Anna 1983 GER 1:03:09 1:03:09 + 21:45
28 2427 Gooden Ariane 1983 GER 1:03:09 1:03:09 + 21:45
30 9244 Lindemann Katrin 1981 GER Deutsche Post 1:04:11 1:04:11 + 22:47
3013405Stormberg Verena 1980 GER 1:04:11 1:04:11 + 22:47
32 2651 Anspach Kerstin 1980 GER 1:04:14 1:04:14 + 22:50
33 2374 Ruland Rebecca 1983 GER 1:04:47 1:04:47 + 23:23
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10km Straßenlauf, Seniorinnen W40 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

34 2606 von Gaudecker Charlotte 1981 GER Team Rennsemmel 1:05:05 1:05:05 + 23:41
35 2353 Dörner Anne 1984 GER 1:05:24 1:05:24 + 24:00
36 2198 Dong Yingzhu 1981 GER 1:05:40 1:05:40 + 24:16
36 2913 Krüger Michaela 1981 GER Just for Fun 1:05:40 1:05:40 + 24:16
38 2650 Faber Kerstin 1981 GER 1:06:09 1:06:09 + 24:45
39 2801 Schleining Nina 1984 GER 1:06:32 1:06:32 + 25:08
40 9371 Finke Sarah 1984 GER Deutsche Post 1:06:59 1:06:59 + 25:35
41 3111 Klinke Sarah 1983 GER 1:07:17 1:07:17 + 25:53
42 2771 Schwarzbach Irene 1984 GER 1:07:40 1:07:40 + 26:16
43 9384 Partee Abbe 1980 GER Deutsche Post 1:07:41 1:07:41 + 26:17
44 2174 Wade Diana 1981 GER Bundeswehr 1:08:19 1:08:19 + 26:55
45 2295 Savariello Daniela 1982 GER TuS 06 Waldbröl 1:08:49 1:08:49 + 27:25
46 2847 Tekeyan Maria 1982 GER 1:08:58 1:08:58 + 27:34
47 2621 Wolf Babette 1980 GER Deutschland 1:10:12 1:10:12 + 28:48
47 2624 Epping Iris 1980 GER Deutschland 1:10:12 1:10:12 + 28:48
49 2622 Kohlmeyer Claire 1980 GER Deutschland 1:10:38 1:10:38 + 29:14
50 2939 Wierz Eva-Maria 1983 GER 1:11:01 1:11:01 + 29:37
51 2661 Leal Dionicio Jarumi 1984 GER Club Halcones HT

Tapachula, Chiapas,
Mexiko

1:11:14 1:11:14 + 29:50

52 3066 Hollunder Dayne 1983 GER 1:11:26 1:11:26 + 30:02
52 9145 Dang Nina 1980 GER Deutsche Post 1:11:26 1:11:26 + 30:02
54 3192 Siegerstetter Charlotte 1981 GER GIZ 1:12:17 1:12:17 + 30:53
55 2762 Schmidt Katharina 1982 GER 1:12:54 1:12:54 + 31:30
56 9252 Jepp Bianca 1981 GER Deutsche Post 1:12:59 1:12:59 + 31:35
57 2275 Mörs Britta 1980 GER 1:13:16 1:13:16 + 31:52
58 9186 Neumann Julia 1982 GER Deutsche Post 1:15:00 1:15:00 + 33:36
59 2142 Schmidt Marta 1981 GER 1:17:14 1:17:14 + 35:50
60 7295 Glavas Ana 1981 GER Harry Brot GmbH 1:17:20 1:17:20 + 35:56
61 2207 Pötz Nadine 1981 GER RheinMoselRunners

Koblenz
1:19:05 1:19:05 + 37:41

62 2456 Gencturk Mehtap 1980 GER 1:19:37 1:19:37 + 38:13
63 2656 Linden Bianca 1983 GER 1:34:04 1:34:04 + 52:40
64 2138 Wördehoff Andrea 1980 GER - 1:37:39 1:37:39 + 56:15
65 2151 Ochs Melanie 1980 GER Ausdauerschule by Bunert 1:38:55 1:38:55 + 57:31

Marathon, W40, W45, W50 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 5814 Schneider Caterina 1971 GER LT Ennert 3:22:15
2 5798 Elleboudt Catherine 1981 GER Aucun 3:30:34 + 8:19
3 6262 Becker Sabine 1973 GER Triathlon Team Indeland 3:34:47 + 12:32
4 5683 Braun Daniela 1984 GER Deutschland 3:35:40 + 13:25
5 6286 Hahn Natascha 1974 GER Wässernach-Läufer 3:39:26 + 17:11
6 6184 Jochum Carina 1974 GER Selbstläufer Altenahr e.V. 3:39:39 + 17:24
7 5631 Switala Andrea 1970 GER Deutschland 3:41:32 + 19:17
8 5780 Rosu Stephanie 1984 GER Deutschland 3:42:53 + 20:38
9 5693 Kroehnert Marlis 1983 GER Deutschland 3:47:05 + 24:50

10 5626 Stolte Anika 1983 GER Deutschland 3:47:50 + 25:35
11 5739 Mizukoshi Kana 1973 GER Deutschland 3:48:21 + 26:06
12 5632 Nilges Tina 1980 GER RTG Running Team

Grafenberg
3:49:11 + 26:56

13 8534 Oikarinen Sari 1980 GER Deutsche Post 3:51:53 + 29:38
14 5453 Dings Heike 1983 GER Bocholter

Wassersportverein
3:53:37 + 31:22

15 5223 Puruncajas Katrin 1983 GER Deutschland 3:53:52 + 31:37
16 5485 Engbers Nina 1983 GER TuS Schmidt 3:55:12 + 32:57
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Marathon, W40, W45, W50 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

17 6349 Münker Silke 1978 GER Deutschland 3:55:18 + 33:03
18 5518 Duykers Dorothea 1980 GER Deutschland 3:55:50 + 33:35
19 5725 Ishikawa Nao 1977 GER Deutschland 3:56:21 + 34:06
20 5496 Sovonja Annett 1981 GER RLT Rodgau 3:57:11 + 34:56
21 6245 Daunaraviciene Irma 1975 GER Deutschland 3:58:13 + 35:58
22 5284 Sabel Jennifer 1983 GER Achims Sportshop 4:03:41 + 41:26
23 6374 Schreich Eva 1977 GER Deutschland 4:04:25 + 42:10
24 5959 Erdmann Nina 1983 GER Leichtathletikfreunde 1987

Villmar e.V.
4:04:44 + 42:29

25 5448 Katz Stephanie 1979 GER Erdinger Activ Team 4:05:15 + 43:00
26 6203 Matthiesen Heike 1975 GER Stadtwerke Bonn GmbH 4:09:47 + 47:32
27 5236 Pint Tanja 1973 GER LT Vöcht 4:10:05 + 47:50
28 5704 Ley Kordula 1979 GER Deutschland 4:10:29 + 48:14
29 5336 Steens Claudia Maria 1972 GER SG Stern Bremen 4:15:44 + 53:29
30 5668 Inhetpanhuys Corinna 1977 GER Mitlaufzentrale

Himmelgeist
4:16:21 + 54:06

31 5230 Haas Regina 1978 GER Deutschland 4:18:07 + 55:52
32 5159 Salzer Sandra 1974 GER münz Lauftreff Westerwald 4:19:59 + 57:44
33 6018 Plötz Sabrina 1984 GER Erdinger Activ Team 4:21:27 + 59:12
34 5660 Frisch Pamela 1980 GER LTHesper 4:24:29 + 1:02:14
35 6084 El Kharassi Julia 1974 GER Deutschland 4:24:37 + 1:02:22
36 5985 Habenicht Ilka 1976 GER Eintracht Frankfurt

Triathlon
4:25:41 + 1:03:26

37 6066 Schlicht Anja 1972 GER TV Cochem Lauftreff 4:28:33 + 1:06:18
38 6177 Schmidt-Schloden Natalie 1976 GER ATV- Hückeswagen 4:29:02 + 1:06:47
39 6062 Djalo Reiß Mariama 1979 GER Volksgarten Park Run 4:29:21 + 1:07:06
40 6238 Oguntke Miriam 1982 GER Deutschland 4:30:56 + 1:08:41
41 6343 Janko Anke 1971 GER Dextro Energy Sport Team 4:34:46 + 1:12:31
42 6313 Bamberger Barbara 1974 GER Running Club

Ukrainotschka
4:36:53 + 1:14:38

43 5283 Schwiering Jessica 1983 GER Achims Sportshop 4:41:08 + 1:18:53
44 6027 Weiß Nicola 1974 GER Deutschland 4:42:35 + 1:20:20
45 5918 Sokolova Viktoriya 1981 GER Deutschland 4:42:37 + 1:20:22
46 6256 Pontes Alessandra 1977 GER Nautico Recife 4:43:53 + 1:21:38
47 5328 Cuvelier Carmen 1978 GER LC Weilerswist 4:45:37 + 1:23:22
48 6277 Berndhäuser Ilona 1981 GER dieSchweinehunde 4:49:48 + 1:27:33
49 5872 Frese Nadine 1975 GER Deutschland 4:53:09 + 1:30:54
50 5118 Russell Tara 1977 GER Deutschland 4:55:20 + 1:33:05
51 6319 Mader Claudia 1974 GER Deutschland 5:06:13 + 1:43:58
52 8512 Frisse Petra 1973 GER Deutsche Post 5:07:07 + 1:44:52
53 5851 Becker Ulrike 1973 GER www.gesundheitspraxisbo

nn.de
5:08:27 + 1:46:12

54 6236 Obst Sabrina 1980 GER Deutschland 5:09:54 + 1:47:39
55 6150 Coen Melanie 1972 GER Lauftreff Schweich 5:17:43 + 1:55:28
56 5740 Lehberger Regine 1980 GER Trailsnails 5:36:37 + 2:14:22
57 6219 Franke Claudia 1971 GER Zugläufer 5:50:43 + 2:28:28

10km Straßenlauf, Seniorinnen W45 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2258 Cardoso Santos Alex 1979 GER 52:18 52:18
2 2521 Brodesser Sonja 1975 GER ITZBund 52:22 52:22 + 0:04
3 2224 Bülow Miriam 1977 GER Sportlich Team Bornheim 53:17 53:17 + 0:59
4 3256 de Marianis-Borchert

Laura
1977 GER 55:13 55:13 + 2:55

5 3014 Heckeroth Britta 1975 GER 56:25 56:25 + 4:07
6 2845 Gooding Stefanie 1976 GER 57:07 57:07 + 4:49
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10km Straßenlauf, Seniorinnen W45 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

7 2471 Bins-Scheske Brigitte 1975 GER MaTSch junior 58:41 58:41 + 6:23
8 2891 Benz Kumi 1976 GER 59:19 59:19 + 7:01
9 2339 Holzwarth Dorothea 1979 GER ESV Bonn 59:23 59:23 + 7:05

10 3117 Walther Stefanie 1976 GER 59:59 59:59 + 7:41
11 3222 Hirsch Darya 1976 GER Stadtverwaltung Bonn 1:00:00 1:00:00 + 7:42
12 2355 Schäfer Kathrin 1976 GER Fast Food Runners 1:00:01 1:00:01 + 7:43
13 2249 Raab Jennifer 1976 GER AS Neukirchen-Vluyn 1:00:06 1:00:06 + 7:48
14 2329 An Lin 1977 GER 1:00:09 1:00:09 + 7:51
15 2816 Walbrach Georgia 1979 GER 1:01:03 1:01:03 + 8:45
16 9305 Kongjoni-Pappe Elona 1979 GER Deutsche Post 1:01:11 1:01:11 + 8:53
17 9149 Destino Anna 1978 GER Deutsche Post 1:01:45 1:01:45 + 9:27
18 2634 Decressin Simone 1977 GER Bocholter

Wassersportverein
1:02:04 1:02:04 + 9:46

19 9273 Böttner Monika 1978 GER Deutsche Post 1:02:05 1:02:05 + 9:47
20 2519 Cassens Sandra 1979 GER Dextro Energy Sportteam 1:03:10 1:03:10 + 10:52
21 2165 Dr. Meyer Britta 1976 GER 1:03:32 1:03:32 + 11:14
22 2322 Hallmann Kirstin 1978 GER 1:03:39 1:03:39 + 11:21
23 2252 Pötz Agnes 1979 GER Susi's Running Crew 1:03:42 1:03:42 + 11:24
24 2015 Schröck Claudia 1977 GER dhpg 1:03:50 1:03:50 + 11:32
25 2562 Degraf Irina 1978 GER 1:03:59 1:03:59 + 11:41
26 2004 Riofrio Espinoza Silvia

Elizabeth
1976 GER 1:04:16 1:04:16 + 11:58

27 3138 Marques Hümmer Raquel 1976 GER FSC Global Development
GmbH

1:04:30 1:04:30 + 12:12

28 2317 Jesus Julene 1977 GER 1:04:57 1:04:57 + 12:39
2915932Olbrecht Meike 1977 GER 1:05:04 1:05:04 + 12:46
30 9157 Ulrich Frauke 1979 GER Deutsche Post 1:05:39 1:05:39 + 13:21
31 2057 Frohn Sandra 1976 GER 1:06:33 1:06:33 + 14:15
32 2050 Karoli Nina 1979 GER 1:07:15 1:07:15 + 14:57
33 2244 Heinke Suzi 1978 GER Suzis Rennstall 1:08:09 1:08:09 + 15:51
33 2245 Frotz Andrea 1979 GER Suzis Rennstall 1:08:09 1:08:09 + 15:51
33 3100 Schulz-Yadav Sunita 1975 GER TV 08 Lohmar 1:08:09 1:08:09 + 15:51
36 2718 Kreiß Constanze 1976 GER - 1:08:47 1:08:47 + 16:29
37 2272 Mohneke Meike 1979 GER 1:08:55 1:08:55 + 16:37
38 2508 Fröse Swetlana 1976 GER 1:09:24 1:09:24 + 17:06
39 9242 von Kalinski-Brodzic Maria 1979 GER Deutsche Post 1:09:34 1:09:34 + 17:16
40 2231 Neswadba Carolin 1977 GER 1:09:48 1:09:48 + 17:30
41 3227 Reinholz Tania 1977 GER Stadtverwaltung Bonn 1:10:02 1:10:02 + 17:44
42 9304 Scherer Christine 1977 GER Deutsche Post 1:10:22 1:10:22 + 18:04
43 2623 Schmitz Dunja 1978 GER Deutschland 1:10:36 1:10:36 + 18:18
44 2131 Lampe Andrea 1978 GER 1:10:37 1:10:37 + 18:19
45 2202 Jost Christine 1979 GER 1:11:00 1:11:00 + 18:42
46 2805 Rückleben Friederike 1979 GER 1:12:14 1:12:14 + 19:56
47 2468 Suther-Hamann Sandra 1975 GER 1:12:25 1:12:25 + 20:07
48 2602 Klingmüller Simone 1975 GER Lauftreff Siebengebirge 1:13:00 1:13:00 + 20:42
49 2633 Nagel Tina 1975 GER 1:13:02 1:13:02 + 20:44
50 2367 Janowski Kathrin 1979 GER Die drei Sangrias 1:13:19 1:13:19 + 21:01
51 2813 Büqué Kerstin 1977 GER 1:13:39 1:13:39 + 21:21
52 2119 Schlingenkötter Corina 1977 GER 1:13:57 1:13:57 + 21:39
53 2767 Sukowski Ellen 1978 GER 1:15:11 1:15:11 + 22:53
54 2572 Tuch Daniela 1976 GER 1:15:17 1:15:17 + 22:59
55 2774 Fix Mareen 1978 GER FLV 1:16:47 1:16:47 + 24:29
56 9246 Fiedler Melanie 1978 GER Deutsche Post 1:16:52 1:16:52 + 24:34
57 2417 Seiler Anita 1978 GER 1:18:33 1:18:33 + 26:15
58 2209 May Sabine 1978 GER RheinMoselRunners

Koblenz
1:19:04 1:19:04 + 26:46
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10km Straßenlauf, Seniorinnen W45 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

59 9173 Mammen Seema 1978 GER Deutsche Post 1:23:13 1:23:13 + 30:55
60 9378 Devadhason Kavitha Jude

Malar
1976 GER Deutsche Post 1:23:37 1:23:37 + 31:19

61 9333 Poßling Manuela 1975 GER Deutsche Post 1:27:44 1:27:44 + 35:26
62 3261 Roth Rieke 1976 GER 1:30:53 1:30:53 + 38:35
63 9296 Sattler Claudia 1976 GER Deutsche Post 1:31:50 1:31:50 + 39:32

10km Straßenlauf, M50, M55 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3229 Schulze Andreas 1969 GER Stadtverwaltung Bonn 45:07 45:07
2 2463 Schmidt Jörn 1972 GER 46:19 46:19 + 1:12
3 2188 Seyfarth Marco 1973 GER 47:20 47:20 + 2:13
4 9387 Culot Christian 1971 GER Deutsche Post 48:08 48:08 + 3:01
5 2983 Heitmann Andreas 1973 GER 49:53 49:53 + 4:46
6 2906 Krott Michael 1965 GER 49:56 49:56 + 4:49
7 3031 Seifer Stefan 1968 GER 50:22 50:22 + 5:15
8 3134 Campbell Terry 1974 GER FSC Global Development

GmbH
50:50 50:50 + 5:43

9 2903 Oesterreich Lorenz 1974 GER 51:07 51:07 + 6:00
10 2756 Zavelberg Michael 1973 GER SV Neuerburg 51:32 51:32 + 6:25
11 3146 Altincicek Boran 1973 GER GIZ 52:16 52:16 + 7:09
12 9376 Pitschel Steffen 1969 GER Deutsche Post 52:36 52:36 + 7:29
13 3183 Pier Jochen 1972 GER GIZ 52:52 52:52 + 7:45
14 3114 Münch Tobias 1969 GER 53:21 53:21 + 8:14
15 3084 Lohrey Nikolai 1971 GER 53:27 53:27 + 8:20
16 2311 Stief Lars 1971 GER 53:57 53:57 + 8:50
17 2709 Piclum Jens 1972 GER 54:07 54:07 + 9:00
18 2303 Jungbluth Manfred 1968 GER 54:09 54:09 + 9:02
19 2169 Weyers Mario 1973 GER Rheinaue parkrun 54:13 54:13 + 9:06
20 2533 Schweikert Torsten 1965 GER Familie Schweikert 54:33 54:33 + 9:26
21 2630 Lobmeyr Andreas 1970 GER 54:45 54:45 + 9:38
22 9240 Wendt Alexander 1973 GER Deutsche Post 55:39 55:39 + 10:32
23 9223 Leipert Ralph 1971 GER Deutsche Post 55:50 55:50 + 10:43
24 2404 Estor Peter 1969 GER 56:06 56:06 + 10:59
25 2219 Hauptfleisch Thomas 1969 GER SuS Legden 56:36 56:36 + 11:29
26 2047 Brüggemann Jörg 1969 GER 57:21 57:21 + 12:14
27 9377 Höver René 1971 GER Deutsche Post 57:26 57:26 + 12:19
28 2060 Hauschildt Tim 1974 GER SG Sechtem 57:46 57:46 + 12:39
29 2055 Hartmann Alexander 1974 GER SG Sechtem 57:47 57:47 + 12:40
30 2019 Müller Marius 1973 GER 57:51 57:51 + 12:44
31 9161 Hörnchen Stefan 1970 GER Deutsche Post 58:03 58:03 + 12:56
32 2901 Ferreira Paulo 1965 GER 58:51 58:51 + 13:44
33 3041 Jung Oliver 1972 GER 58:55 58:55 + 13:48
34 3092 Friedmann Michael 1968 GER - 59:58 59:58 + 14:51
35 2044 Axler Bernd 1969 GER We are family 1:00:19 1:00:19 + 15:12
36 2405 Masoud Gorg 1967 GER 1:00:24 1:00:24 + 15:17
37 2736 Schengber Georg 1967 GER 1:00:37 1:00:37 + 15:30
38 2921 Wendler Bernhard 1966 GER 1:00:47 1:00:47 + 15:40
39 2161 Henseler Guido 1969 GER Sportlich-Team Bornheim 1:01:13 1:01:13 + 16:06
40 9283 Graf Peter 1965 GER Deutsche Post 1:01:18 1:01:18 + 16:11
41 2130 Lampe Axel 1968 GER 1:01:19 1:01:19 + 16:12
42 3101 Zobel Andre 1965 GER 1:03:02 1:03:02 + 17:55
43 9216 Heuser Christian 1970 GER Deutsche Post 1:03:17 1:03:17 + 18:10
44 2100 Söhle Martin 1970 GER 1:03:22 1:03:22 + 18:15
45 2250 Löll Thorsten 1971 GER AS Neukirchen-Vluyn 1:03:28 1:03:28 + 18:21
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10km Straßenlauf, M50, M55 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

46 9388 Jordens Francis 1974 GER Deutsche Post 1:03:43 1:03:43 + 18:36
47 2256 Rodriguez Tenganan

Victor
1970 GER 1:04:11 1:04:11 + 19:04

48 2779 Hoffmann Peter 1971 GER 1:04:16 1:04:16 + 19:09
49 9268 Plewa Stefan 1971 GER Deutsche Post 1:04:22 1:04:22 + 19:15
50 2897 Poppinghuys Markus 1969 GER 1:04:54 1:04:54 + 19:47
51 2051 Melters Michael 1966 GER We are family 1:05:25 1:05:25 + 20:18
52 3160 Dietrich Markus 1968 GER GIZ 1:05:32 1:05:32 + 20:25
53 2890 Schwenk Thomas 1971 GER 1:05:51 1:05:51 + 20:44
54 2108 Glendinning James 1970 GER 1:07:01 1:07:01 + 21:54
55 2370 Schlüß Michael 1966 GER - 1:07:14 1:07:14 + 22:07
56 2866 Lunk Michael Thorsten 1968 GER Allwetterläufer Köln 1:07:22 1:07:22 + 22:15
57 2001 Wany Florian 1971 GER 1:07:37 1:07:37 + 22:30
58 2522 Boecker Benedikt 1971 GER 1:08:05 1:08:05 + 22:58
59 2663 Platzek Thomas 1966 GER 1:08:08 1:08:08 + 23:01
60 2097 Grabowski Jens 1974 GER 1:08:19 1:08:19 + 23:12
61 2789 Müller Roland 1966 GER 1:08:46 1:08:46 + 23:39
62 2734 Wrycz Stephan 1974 GER 1:09:17 1:09:17 + 24:10
63 3074 Jansen Markus 1970 GER 1:09:21 1:09:21 + 24:14
64 2686 Heinelt Stephan 1969 GER 1:10:03 1:10:03 + 24:56
65 2186 Philipzen Peter 1965 GER 1:10:15 1:10:15 + 25:08
66 2971 Ahrens Thomas 1971 GER Familiensportbund Bonn

e.V.
1:10:45 1:10:45 + 25:38

67 2176 Hurst Adrian 1969 GER 1:11:07 1:11:07 + 26:00
68 2086 Lettgen Stephan 1967 GER 1:11:30 1:11:30 + 26:23
6910863Zieseniß-Schinner Sibine 1974 GER 1:11:47 1:11:47 + 26:40
70 2366 Janowski Dirk 1973 GER Die drei Sangrias 1:13:18 1:13:18 + 28:11
71 2368 Janowski Thomas 1967 GER Die drei Sangrias 1:13:19 1:13:19 + 28:12
72 2345 Wlazlo Marek 1965 GER - 1:13:47 1:13:47 + 28:40
73 2314 Hainer Helmut 1967 GER Climate Runners United 1:14:52 1:14:52 + 29:45
74 2307 Himmelberg Stefan 1968 GER LA Ducks 1:16:19 1:16:19 + 31:12
75 9299 Sukowski Oliver 1970 GER Deutsche Post 1:16:23 1:16:23 + 31:16
76 2141 Schmidt Andreas 1966 GER 1:17:13 1:17:13 + 32:06
77 8784 Munoz Pedro 1971 GER Deutsche Post 1:17:30 1:17:30 + 32:23
78 9248 Schönewolf Tim 1968 GER Deutsche Post 1:17:32 1:17:32 + 32:25
79 2205 Hassel Lutz 1973 GER 1:17:35 1:17:35 + 32:28
80 2298 Mathia Ralf 1968 GER 1:18:02 1:18:02 + 32:55
81 9308 Hauck Michael 1969 GER Deutsche Post 1:24:06 1:24:06 + 38:59
82 2798 Pohler Andreas 1974 GER VflL Engelskirchen 1:25:59 1:25:59 + 40:52

Marathon, M50, M55 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

110066Hermanns Jan 1973 GER LT Schweich 2:58:54
2 5357 Rosellen Markus 1973 GER LT Siebengebirge 3:02:13 + 3:19
3 200 Körbs Joe 1968 GER LT Ennert 3:03:11 + 4:17
4 6172 Ronsin Gael 1970 GER ASL Robertsau 3:05:50 + 6:56
5 5775 Winden Thomas 1972 GER TSV Heumaden 3:06:01 + 7:07
6 5685 Otto Jürgen 1972 GER Selbstläufer Altenahr e.V. 3:06:44 + 7:50
7 5815 Pascual Pierre-Luc 1973 GER 3:07:32 + 8:38
8 6253 Rottstegge Andreas 1971 GER Altrhede power 3:10:31 + 11:37
9 6000 Lass Frank 1971 GER ASC Dillenburg 3:10:58 + 12:04

10 5358 Spors Jörg 1968 GER 3:11:23 + 12:29
11 9407 Freitag Wolfgang 1967 GER Deutsche Post 3:13:13 + 14:19
12 8513 Castineira Carlos 1969 GER Deutsche Post 3:15:08 + 16:14
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Marathon, M50, M55 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

13 6198 Seck Elmar 1972 GER Scheja und Partner
Rechtsanwälte mbB

3:17:44 + 18:50

14 5957 Rink Udo 1967 GER 3:18:49 + 19:55
15 6178 Nishimura Yuu 1974 GER 3:21:49 + 22:55
16 6165 Sender Wolfram 1966 GER AC 3:22:06 + 23:12
17 5563 Schumacher Christian 1971 GER 3:24:00 + 25:06
18 5556 Stadelbacher Dirk 1971 GER 3:24:02 + 25:08
19 5461 Matuszczak Marek 1974 GER TSV 1863 Herdecke 3:26:57 + 28:03
20 5135 Brunnhübner Thomas 1972 GER TuS Roland Brey 3:27:56 + 29:02
21 6270 Abenhardt Bodo 1968 GER 100MC 3:28:35 + 29:41
22 6330 Katthagen Dirk 1972 GER #KRT

Kimmenaurunningteam
3:31:14 + 32:20

23 5082 Hara Yuji 1973 GER 3:31:58 + 33:04
24 5044 Eßer Oliver 1970 GER Erdinger Active Team 3:32:30 + 33:36
25 5834 Bodenstein Kai-Uwe 1967 GER TSG Valbert 3:32:44 + 33:50
26 232 Günther Thomas Oliver 1974 GER SSF Bonn Triathlon 3:34:15 + 35:21
27 6218 Stahl Rüdiger 1967 GER ASC Weißbachtal e.V. 3:34:29 + 35:35
28 6272 Giesen Hartmut 1967 GER TV Roetgen 3:35:53 + 36:59
29 5652 Wesbuer Thomas 1966 GER Marathon Steinfurt 3:37:16 + 38:22
30 5216 Tofelde Andree 1972 GER Fortuna Logabirum 3:37:34 + 38:40
31 5927 Scholz Thomas 1970 GER TuRa Brüggen 1923 e.V. 3:37:56 + 39:02
32 5224 Schmitz Jochen 1970 GER 3:37:59 + 39:05
33 5437 Behling Jan 1968 GER MTV Kronberg 3:38:11 + 39:17
34 6340 Sauer Markus 1965 GER LAG Saarbrücken 3:39:38 + 40:44
35 5246 Löll Markus 1974 GER AS Neukirchen-Vluyn 3:41:13 + 42:19
36 5335 Nies Ulrich 1967 GER 3:42:48 + 43:54
37 5767 Pech Eckart 1969 GER 3:43:40 + 44:46
38 6306 Schulte Klaus 1969 GER Eslohe 3:44:48 + 45:54
39 5399 Orosz Robert 1973 GER 3:44:55 + 46:01
40 5414 Wedig Torsten 1973 GER 3:45:39 + 46:45
41 5757 Kaczmarczyk Adam 1972 GER Liebfrauenschule Ratingen 3:46:06 + 47:12
42 5835 Rodriguez Baena Rafael 1969 GER TC Kray 1892 e.V. 3:46:09 + 47:15
43 5586 von Gemmingen Gottfried 1965 GER BMZ-MLBT 3:48:27 + 49:33
44 6002 Käsbach Georg 1966 GER SV Frielingsdorf 3:48:54 + 50:00
45 5578 Arnold Jens Klaus 1967 GER ASG Tria Hockenheim 3:49:08 + 50:14
46 5380 Elis Karl 1972 GER DUV 3:51:13 + 52:19
47 5490 Kemper Thomas 1967 GER Rhein-Ruhr Racer 3:51:22 + 52:28
48 5955 Mörchen Manfred 1967 GER Grünewaldläufer SV

Lüxem
3:53:48 + 54:54

49 6048 Oestreich-Schuck
Christoph

1967 GER RLT Rodgau 3:53:58 + 55:04

50 5746 H Arne 1974 GER 3:55:08 + 56:14
51 5786 Pampe Max 1971 GER 3:55:10 + 56:16
52 6127 Eckert Thomas 1967 GER Eintracht Frankfurt

Triathlon
3:55:17 + 56:23

53 5755 Haag Christoph 1972 GER 3:55:45 + 56:51
54 5018 Vonderstück Ingo 1974 GER 001 Team 3:55:47 + 56:53
55 5009 Graaumans Joris 1974 GER 3:56:13 + 57:19
56 6379 Flögel Stefan 1971 GER 3:56:25 + 57:31
57 6261 Radis Wolfgang 1968 GER Erdinger Active Team 3:56:53 + 57:59
58 6041 Doil Carsten 1966 GER TS 1879 Bergisch

Gladbach
3:57:27 + 58:33

59 6034 Cramer Ralph 1971 GER 3:58:24 + 59:30
60 5472 Müller Ralf 1966 GER Triathlon Waldfeucht e.V. 3:58:59 + 1:00:05
61 6128 Landmann Marc 1974 GER 3:59:17 + 1:00:23
62 5715 Klein Henning 1973 GER 3:59:25 + 1:00:31
63 5371 Vetter Dirk 1972 GER RSV Osthelden 3:59:48 + 1:00:54
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Marathon, M50, M55 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

64 5247 Klement Oliver 1974 GER OM Laufraketen 3:59:56 + 1:01:02
65 5069 Kooijman Frank 1974 GER 4:00:04 + 1:01:10
66 6314 Katta Naresh Kumar 1966 GER 4:00:17 + 1:01:23
67 6046 Wilmes Michael 1970 GER TuS 08 Bilstein 4:00:27 + 1:01:33
68 5517 Parlak Mehmet 1966 GER - 4:01:18 + 1:02:24
69 8572 Dingel Peter 1968 GER Deutsche Post 4:02:58 + 1:04:04
70 5593 Faber Thomas 1969 GER Aachener TG 4:03:30 + 1:04:36
71 5411 Breuling Frank 1970 GER 4:03:33 + 1:04:39
72 8525 Weigt Jochen 1973 GER Deutsche Post 4:05:24 + 1:06:30
73 5367 Kehrer Axel 1970 GER 4:06:12 + 1:07:18
74 5706 Lang Gernot 1966 GER Höhlenforscherclub Bad

Hersfeld
4:08:57 + 1:10:03

75 6155 Menche Dirk 1972 GER 4:09:12 + 1:10:18
76 8567 Schröder Dirk 1969 GER Deutsche Post 4:09:15 + 1:10:21
77 5217 Jochum Michael 1973 GER TV Hubnert 4:09:20 + 1:10:26
78 5511 Sitch Mark 1968 GER 4:09:30 + 1:10:36
79 5663 Lichtenberg Stefan 1974 GER LSF-Unna-2000 4:10:52 + 1:11:58
80 5364 Korbella Christian 1973 GER 4:11:01 + 1:12:07
81 5836 Braun Lucas 1966 GER TuS Griesheim Waldläufer 4:11:18 + 1:12:24
82 5360 Parry Huw 1965 GER England Athletics (North

Shields Polytechnic)
4:11:37 + 1:12:43

83 6279 Neuber Ralph 1967 GER 4:13:58 + 1:15:04
84 6278 Skodra Thorsten 1965 GER vereinslos 4:13:59 + 1:15:05
85 5666 Terhorst Dirk 1969 GER LG Emsdetten 4:14:10 + 1:15:16
86 5425 Schumacher Dierk 1966 GER PoLTuS Linnich 4:14:20 + 1:15:26
87 5736 Spreeuwers Eddy 1966 GER Loopgroep Houten 4:16:05 + 1:17:11
88 5155 Schneider Simon 1972 GER 4:16:16 + 1:17:22
89 8574 Mauro Franco 1974 GER Deutsche Post 4:19:26 + 1:20:32
90 6297 Dorn Andreas 1968 GER 4:19:36 + 1:20:42
91 5048 Krause Carsten 1972 GER 4:20:09 + 1:21:15
92 6138 Georgi Tino 1971 GER 4:20:18 + 1:21:24
93 6417 Graf Ralf 1965 GER 4:20:35 + 1:21:41
94 5869 Desmazieres Bruno 1971 GER 4:20:50 + 1:21:56
95 5641 Becker Joachim 1965 GER Stadtsportbund Köln 4:22:52 + 1:23:58
96 5070 Michaelis Olli 1972 GER Meddys LWT Koblenz 4:24:52 + 1:25:58
97 5277 Stefan Labitzke 1966 GER 4:24:55 + 1:26:01
98 5551 Hübel Kai 1965 GER 4:27:20 + 1:28:26
99 6188 Mielke Thomas 1970 GER Running Crew Büttgen 4:27:33 + 1:28:39

100 5543 Lorson Jörg 1968 GER LAG Saarbrücken 4:28:10 + 1:29:16
101 5366 Schmidt Michael 1968 GER Aktive Team Erdinger 4:28:39 + 1:29:45
102 6171 Swaton Kai 1972 GER 4:28:42 + 1:29:48
103 5622 Neuhaus Arnd 1967 GER PSV Bonn Triathlon e.V. 4:28:43 + 1:29:49
104 5545 Pohl Marc 1968 GER 4:29:18 + 1:30:24
105 6021 Gather Arndt 1968 GER LG Mettenheim 4:29:53 + 1:30:59
106 6075 Brehm Klaus 1970 GER 4:29:55 + 1:31:01
107 5281 Mandry Torsten 1972 GER 4:32:29 + 1:33:35
108 5074 Geifes Rolf 1967 GER 4:32:41 + 1:33:47
109 5942 Rietkötter Fritz 1966 GER Wildeshauser Lauftreff –

100 MC
4:33:04 + 1:34:10

110 6047 Dedeke Dieter 1966 GER bhv 4:35:23 + 1:36:29
111 5795 Leiter Holger 1974 GER 4:36:58 + 1:38:04
112 5019 Bienentreu Uwe 1974 GER 4:37:45 + 1:38:51
113 5694 Reuter Markus 1973 GER Haarstudio Reuter 4:38:51 + 1:39:57
114 5091 Sattler Stefan 1965 GER Sportlich-Team Bornheim 4:40:11 + 1:41:17
115 6276 Gralka Robert 1970 GER 4:40:36 + 1:41:42
116 6202 Löhr Stefan 1970 GER Stadtwerke Bonn GmbH 4:43:09 + 1:44:15
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Marathon, M50, M55 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

117 6430 Eckstein Raik 1974 GER 4:43:37 + 1:44:43
118 6273 Theelen Jörg 1966 GER Athletik Waldniel e.V. 4:44:21 + 1:45:27
119 6240 Bleiel Dirk 1965 GER 4:49:58 + 1:51:04
120 5707 von der Thüsen Marco 1967 GER SSF Bonn Triathlon 4:50:23 + 1:51:29
121 6014 Menzel Michael 1970 GER Ultrafriesen e.V / Erdinger

Active Team
4:51:19 + 1:52:25

122 8506 von Roda Ekkehart 1969 GER Deutsche Post 4:51:36 + 1:52:42
123 5566 Garzorz Martin 1965 GER Gymnasion Offenbach 4:52:21 + 1:53:27
124 5684 Tomislav Prpic 1971 GER 4:53:55 + 1:55:01
125 6135 Piotrek Gora 1965 GER 4:53:59 + 1:55:05
126 6254 Wolf Jürgen 1974 GER 4:55:49 + 1:56:55
127 5020 Kühne Martin 1968 GER EAT, SC Elite 4:56:34 + 1:57:40
127 6019 Dembeck Ralf 1970 GER Erdinger Activ Team 4:56:34 + 1:57:40
129 6158 Schilsong Stefan 1968 GER 4:56:40 + 1:57:46
130 6017 Zipplies Günter 1970 GER Erdinger Activ Team 4:56:45 + 1:57:51
131 5589 Limbach Markus 1967 GER Solingen 4:56:59 + 1:58:05
132 5608 Chekorov Aleksandar 1972 GER 4:58:37 + 1:59:43
133 5609 Simon Joachim 1965 GER Team Magenta 4:58:38 + 1:59:44
134 5805 Schneider Christian 1971 GER 5:12:14 + 2:13:20
135 6373 Blöse Paul 1971 GER 5:15:12 + 2:16:18
136 5996 Förster Frank 1971 GER Tri Schlumpf Team 5:15:34 + 2:16:40
137 760 Hirschmann Klaus 1968 GER 5:15:54 + 2:17:00
138 8552 Hahn Alexander 1970 GER Deutsche Post 5:15:58 + 2:17:04
139 5984 Jüstel Jörg 1968 GER TV Hasperbach 5:17:38 + 2:18:44
140 6151 Coen Thomas 1967 GER 5:17:43 + 2:18:49
141 5956 Theiner Jürgen 1972 GER 5:18:07 + 2:19:13
142 5197 Diwo Michael 1973 GER 5:18:20 + 2:19:26
143 6252 Holz Michael 1967 GER GSP Jörg IHS 5:19:48 + 2:20:54
144 5752 Kiesow Alex 1968 GER A-Team 5:22:12 + 2:23:18
145 6372 Happel Achim 1972 GER 5:23:00 + 2:24:06
146 5883 Hüwel Uwe 1966 GER 5:30:11 + 2:31:17
147 6185 Asel Andreas 1965 GER Erdinger Activ Team 5:37:35 + 2:38:41

10km Straßenlauf, W50, W55 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2865 Duesmann Gabi 1966 GER 55:53 55:53
2 2780 Clemen-Hoffmann Isabel 1972 GER 56:51 56:51 + 0:58
3 3108 Kozlovskaya Natalia 1974 GER - 57:34 57:34 + 1:41
4 9339 Kietzmann Melanie 1971 GER Deutsche Post 57:39 57:39 + 1:46
5 2955 Lamprecht Dianie 1974 GER Rheinaue parkrun 58:43 58:43 + 2:50
6 9267 Endres Andrea 1970 GER Deutsche Post 59:10 59:10 + 3:17
7 3055 Eisfeld Hadya 1970 GER 59:12 59:12 + 3:19
8 2956 Lux Bettina 1967 GER 59:45 59:45 + 3:52
9 2448 Kopitzki Katja 1972 GER 1:00:14 1:00:14 + 4:21

10 9264 Markow Claudia 1966 GER Deutsche Post 1:00:18 1:00:18 + 4:25
11 9265 Mooren Stefanie 1966 GER Deutsche Post 1:00:20 1:00:20 + 4:27
12 9349 Dameris Emine 1974 GER Deutsche Post 1:00:47 1:00:47 + 4:54
13 2354 Kania Sabine 1966 GER 1:00:53 1:00:53 + 5:00
14 2949 Offer Corinna 1970 GER Running Company 1:01:03 1:01:03 + 5:10
15 2899 Weiß-Freitag Helen 1971 GER 1:01:13 1:01:13 + 5:20
16 2982 Fehling Claudia 1972 GER 1:01:32 1:01:32 + 5:39
17 3057 Aretz Monika 1970 GER 1:01:45 1:01:45 + 5:52
18 3124 Aslan Serap 1972 GER Cologne Intelligence

GmbH
1:02:11 1:02:11 + 6:18

19 2907 Gassen Maria 1966 GER 1:02:22 1:02:22 + 6:29
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10km Straßenlauf, W50, W55 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

20 2134 Laudien Frauke 1973 GER 1:02:23 1:02:23 + 6:30
21 2449 Allerding Carmen 1968 GER 1:02:32 1:02:32 + 6:39
22 2395 Berscheid Angelika 1971 GER 1:02:33 1:02:33 + 6:40
23 2994 Bussjäger Kerstin 1974 GER 1:02:47 1:02:47 + 6:54
24 3290 Rabe Birgit 1969 GER 1:03:42 1:03:42 + 7:49
25 2436 Hommel Anne 1967 GER SuS Legden 1:04:20 1:04:20 + 8:27
26 3238 Becker Tanja 1970 GER Thyssen Physiotherapie 1:04:49 1:04:49 + 8:56
27 3247 Klaassen Heike 1971 GER 1:04:57 1:04:57 + 9:04
28 3007 Wiemer Tina 1972 GER 1:05:43 1:05:43 + 9:50
29 3006 Zefferer Claudia 1968 GER 1:06:39 1:06:39 + 10:46
30 2415 Rieder Petra 1972 GER 1:06:42 1:06:42 + 10:49
30 2511 Kufahl Silvia 1969 GER Sportfreunde Rot-Weiß-

Beuel 89 e.V.
1:06:42 1:06:42 + 10:49

32 9289 Schlüß Kerstin 1969 GER Deutsche Post 1:07:05 1:07:05 + 11:12
33 3205 Haase Maria 1967 GER Qvest Digital 1:07:13 1:07:13 + 11:20
34 2708 Piclum Nicole 1971 GER 1:07:14 1:07:14 + 11:21
35 2092 Sax Almuth 1968 GER TV Urbar 1:07:18 1:07:18 + 11:25
36 2010 Zur Nieden Silvia 1974 GER - 1:07:21 1:07:21 + 11:28
37 9342 Schwenk Sabine 1973 GER Deutsche Post 1:07:48 1:07:48 + 11:55
38 2143 Thelen Helga 1971 GER 1:08:13 1:08:13 + 12:20
39 3267 Luber Ursula 1973 GER SSF Bonn 1:08:51 1:08:51 + 12:58
40 2027 Waldau Gabriele 1974 GER Waldau's RUN 1:08:53 1:08:53 + 13:00
41 2494 Austermann Angela 1971 GER Climate Runners United 1:09:09 1:09:09 + 13:16
42 2381 Mäder Sandra 1970 GER - 1:09:15 1:09:15 + 13:22
43 2346 Wlazlo Mariola 1966 GER - 1:09:50 1:09:50 + 13:57
44 9358 Flock Anne-Sophie 1974 GER Deutsche Post 1:09:57 1:09:57 + 14:04
45 2350 Wiedenfeld Andrea 1970 GER 1:10:06 1:10:06 + 14:13
46 2193 Niemann Barbara 1966 GER 1:10:16 1:10:16 + 14:23
47 3251 Steinfeld Simone 1974 GER 1:10:36 1:10:36 + 14:43
48 2040 Hauschild Daniela 1968 GER Rheinbrohler Schnecken 1:10:45 1:10:45 + 14:52
49 9181 Mock Annette 1970 GER Deutsche Post 1:10:49 1:10:49 + 14:56
50 2895 Diensberg Elke 1968 GER 1:11:10 1:11:10 + 15:17
50 2934 Karamin Kristine 1974 GER 1:11:10 1:11:10 + 15:17
52 2175 Hurst Dunja 1969 GER 1:11:25 1:11:25 + 15:32
53 9309 Uta Michie 1967 GER Deutsche Post 1:12:29 1:12:29 + 16:36
54 2123 Poloczek Sybilla 1974 GER Team LOGPOL 1:12:31 1:12:31 + 16:38
55 9179 Löbach Heike 1971 GER Deutsche Post 1:12:39 1:12:39 + 16:46
56 3130 Jeschke Ulrike 1966 GER Comma Soft AG 1:12:41 1:12:41 + 16:48
57 2831 Lütticke Petra 1965 GER 1:12:55 1:12:55 + 17:02
58 2911 Kau Heikilein 1969 GER Just for Fun 1:13:11 1:13:11 + 17:18
59 9178 Kühn Marion 1967 GER Deutsche Post 1:13:57 1:13:57 + 18:04
60 2313 Nitsche-Hainer Corinna 1967 GER Climate Runners United 1:14:51 1:14:51 + 18:58
61 2214 Wagner Astrid 1965 GER Praxis für Sporttherapie 1:14:53 1:14:53 + 19:00
62 2332 Strecker Katharina 1973 GER 1:15:14 1:15:14 + 19:21
63 9298 Marschollek Patricia 1971 GER Deutsche Post 1:15:17 1:15:17 + 19:24
64 3009 Schölzel Uschi 1967 GER 1:17:25 1:17:25 + 21:32
65 2452 Cheryl Iversen 1966 GER 1:17:59 1:17:59 + 22:06
66 2297 Mathia Michaela 1969 GER 1:18:03 1:18:03 + 22:10
67 3208 Pfeiffer Susanne 1969 GER Qvest Digital 1:18:36 1:18:36 + 22:43
68 2520 Federhen Ling Ling 1970 GER 1:21:39 1:21:39 + 25:46
69 2479 Zander Britta 1972 GER 1:23:50 1:23:50 + 27:57
70 2360 Thimian Metka 1972 GER 1:24:05 1:24:05 + 28:12
71 2341 Schneider Eric 1967 GER 1:25:33 1:25:33 + 29:40
72 2059 Gerwin Branca 1974 GER 1:25:48 1:25:48 + 29:55
73 3230 Teß Andrea 1973 GER Stadtverwaltung Bonn 1:26:06 1:26:06 + 30:13
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10km Straßenlauf, W50, W55 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

74 2041 Bastian-Büsch Kirsten 1967 GER Rheinbrohler Schnecken 1:31:58 1:31:58 + 36:05
75 2928 Brückner Ute 1967 GER IFU-Institut für

Unternehmensführung
GmbH

1:32:15 1:32:15 + 36:22

76 2278 Schneider Carola 1965 GER Alfterer SC NW 1:40:19 1:40:19 + 44:26

Marathon, W55, W60, W70 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 5732 Fischer Bärbel 1964 GER RLT Rodgau 3:43:47
2 5770 Krantz-Meier Claudia 1967 GER LLG 80 Nordpark Köln e.v. 3:57:21 + 13:34
3 6183 Poschen Regina 1963 GER SC Komet Steckenborn 3:59:13 + 15:26
4 6176 Hoffmann Antje 1962 GER SV Pfeffersport Berlin 4:00:43 + 16:56
5 5734 Bergmans Katinka 1967 GER Loopgroep Houten 4:05:22 + 21:35
6 5486 Behrens Petra 1965 GER LSF Oldenburg 4:11:43 + 27:56
7 5669 Tepel Heike 1964 GER Deutschland 4:18:54 + 35:07
8 6326 Hein Susanne 1962 GER LG Kindelsberg Kreuztal 4:21:09 + 37:22
9 5041 Dampc Elisabeth 1960 GER Deutschland 4:21:56 + 38:09

10 5630 Nehr Geli 1968 GER SC Kemmern 4:26:23 + 42:36
11 6316 Schlöffel Manuela 1964 GER SG Sparkasse Aachen 4:30:14 + 46:27
12 5294 Lorenz Martina 1963 GER FTV Düsseldorf 4:35:19 + 51:32
13 6354 Wachsmann Katrin 1969 GER LSF Münster 4:39:55 + 56:08
14 5825 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER Deutschland 4:43:05 + 59:18
15 6038 von Münchow Christiane 1964 GER LAG Saarbrücken 4:46:58 + 1:03:11
16 6102 Schütz Brigitte 1967 GER - 4:50:36 + 1:06:49
17 6088 Alex-Schrammen Catrin 1967 GER MTO 5:08:30 + 1:24:43
18 5279 Schilling Coco 1965 GER Team Stackmann

Buxtehude
5:09:54 + 1:26:07

19 5325 Schaub Sabine 1963 GER Kasselfornia Storm
Runners

5:11:10 + 1:27:23

20 5753 Rossbach Daisy 1968 GER A-Team 5:22:09 + 1:38:22
21 5429 Hajek Verena 1952 GER LLG80 Nordpark Köln e.V. 5:40:11 + 1:56:24

10km Straßenlauf, M60, M65, M70, M75, M85, M90 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2118 Strampe Carsten 1962 GER 49:03 49:03
2 2908 Preisler Martin 1957 GER LT Venusberg 50:50 50:50 + 1:47
3 9168 Gietmann Josef 1962 GER Deutsche Post 51:42 51:42 + 2:39
4 3004 Spang Stefan 1961 GER 52:16 52:16 + 3:13
5 2316 Schubart Manfred 1960 GER FC Deutsche Post 53:27 53:27 + 4:24
6 2126 Gampert Tobias 1964 GER 53:41 53:41 + 4:38
7 2148 Klug Michael 1964 GER FC Keldenich 1930 e.V. 53:53 53:53 + 4:50
8 2747 Spölgen Joachim 1954 GER LG Donatus  Erftstadt 54:49 54:49 + 5:46
9 9347 Fassbender Wolfgang 1964 GER Deutsche Post 55:04 55:04 + 6:01

10 2423 Neidhardt Jochen 1964 GER 55:22 55:22 + 6:19
11 2648 Vollebregt Peter 1964 GER Loopgroep Houten 55:24 55:24 + 6:21
1211485Schneider Fredi 1956 GER SSF Bonn 55:29 55:29 + 6:26
13 2964 Thiedemann Dirk 1964 GER 58:26 58:26 + 9:23
14 2828 Moll Bert 1964 GER 58:30 58:30 + 9:27
15 2438 Pütz Günter 1957 GER 59:34 59:34 + 10:31
16 9154 Miskewych Eduard 1961 GER Deutsche Post 1:00:00 1:00:00 + 10:57
17 2191 Muth Peter 1961 GER 1:00:24 1:00:24 + 11:21
18 2091 Brüll Stefan 1959 GER ASV rheidt 1:00:53 1:00:53 + 11:50
19 2269 Witte Andreas 1962 GER 1:01:12 1:01:12 + 12:09
20 2376 Höndgesberg Rolf 1960 GER TV Lohmar 1:01:22 1:01:22 + 12:19
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10km Straßenlauf, M60, M65, M70, M75, M85, M90 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

21 2162 Müller Uwe 1963 GER 1:01:25 1:01:25 + 12:22
22 9148 Ernst Wilfried 1961 GER Deutsche Post 1:02:03 1:02:03 + 13:00
23 2462 Armin Reinartz 1963 GER Lucky Bastards 1:04:27 1:04:27 + 15:24
24 3217 Bender Ralf 1961 GER Stadtverwaltung Bonn 1:04:33 1:04:33 + 15:30
25 2206 Brombach Günter 1952 GER LT Ennert 1:05:32 1:05:32 + 16:29
26 2804 Wegener Marcus 1964 GER 1:06:39 1:06:39 + 17:36
27 2241 Mertens Robert 1950 GER 1:07:40 1:07:40 + 18:37
28 2740 Jurkschat Karlheinz 1956 GER 1:08:09 1:08:09 + 19:06
29 2942 Lenz Hartmut 1953 GER SG BMWi 1:08:24 1:08:24 + 19:21
30 9290 Langguth Stefan 1964 GER Deutsche Post 1:09:22 1:09:22 + 20:19
31 2358 Marx Freddy 1955 GER TV 08 Lohmar 1:09:49 1:09:49 + 20:46
32 2264 Schemmel Thomas 1963 GER 1:10:16 1:10:16 + 21:13
33 2277 Merle Jürgen 1958 GER 1:11:54 1:11:54 + 22:51
34 2039 Minig Bruno 1955 GER Rheinbrohler Schnecken 1:12:16 1:12:16 + 23:13
35 2266 Rohleder Ernst 1959 GER 1:12:25 1:12:25 + 23:22
36 2154 Reppmann Reinhard 1955 GER Aktion Canchanabury MT

"Wir laufen für AIDS
Waisen"

1:13:17 1:13:17 + 24:14

37 2260 Wirth Harry 1959 GER Sportlich Team Bornheim 1:13:23 1:13:23 + 24:20
38 2210 Kühn Klaus Günter 1952 GER 1:14:22 1:14:22 + 25:19
39 2090 Düpre Roman 1955 GER SSF Bonn 1:14:51 1:14:51 + 25:48
40 2464 Quaiser Joachim 1948 GER RLT-Rodgau 1:15:08 1:15:08 + 26:05
41 2554 Rathmann Oliver 1963 GER 1:15:13 1:15:13 + 26:10
42 3113 Hai Ahm Abdul 1945 GER Seraji Foundation e.V. 1:15:20 1:15:20 + 26:17
43 2155 Schurig Gerd 1937 GER LONGINOS 1:16:11 1:16:11 + 27:08
44 2980 Weber Uwe 1955 GER 1:17:28 1:17:28 + 28:25
45 9270 Seiffert Thomas 1959 GER Deutsche Post 1:18:02 1:18:02 + 28:59
46 2340 Offermann Werner 1962 GER Volksbank Köln Bonn 1:19:08 1:19:08 + 30:05
47 2184 Bolle Josef 1953 GER 1:19:25 1:19:25 + 30:22
47 2763 Weber Manfred 1947 GER UDMAN 1:19:25 1:19:25 + 30:22
49 2824 Frings Gerd 1960 GER Thai Boxing Bonn 1:21:17 1:21:17 + 32:14
50 2021 Faßbender Hans-Michael 1952 GER 1:22:37 1:22:37 + 33:34
51 2967 Herzke Ulrich 1946 GER 1:22:55 1:22:55 + 33:52
52 2255 Ossenbühl Udo 1964 GER 1:23:27 1:23:27 + 34:24
53 2868 Dickmeis Helge 1962 GER Schi-Club Schwazze

Bärresch
1:25:20 1:25:20 + 36:17

54 2532 Frey Karl-Heinz 1959 GER Hangelar 09 1:28:39 1:28:39 + 39:36
55 9295 Sattelberger Rainer 1962 GER Deutsche Post 1:31:52 1:31:52 + 42:49
56 2137 Harrichhausen Karl 1934 GER 1:34:19 1:34:19 + 45:16

Marathon, M60, M65, M70, M75, M90 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 222 Freiberg Jürgen 1962 GER Team Erdinger Alkoholfrei 3:16:12
2 5110 Risters Peter 1957 GER 3:21:28 + 5:16
3 5 Hansel Martin 1964 GER TuS Deuz 3:29:33 + 13:21
4 5290 Majenka Matthias 1964 GER 3:37:21 + 21:09
5 6199 Kleine Ingo 1964 GER Stadtverwaltung Bonn 3:40:34 + 24:22
6 6419 Huber Florian 1964 GER 3:48:04 + 31:52
7 5481 Boehme Marc 1963 GER SVBG Bergisch Gladbach 3:48:22 + 32:10
8 6137 Metternich Jürgen 1954 GER LLG LAUFSPORT

Kevelaer
3:48:23 + 32:11

9 6247 Paarsch Dr. Wolfgang 1961 GER Ausdauerschule by Bunert 3:48:59 + 32:47
10 5483 Malldorf Alexander 1960 GER 3:49:45 + 33:33
11 6231 Kaulbach Stefan 1963 GER 3:51:27 + 35:15
12 5712 Iversen Mark 1959 GER 3:52:52 + 36:40
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Marathon, M60, M65, M70, M75, M90 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

13 5021 Grates Wolfgang 1956 GER TuS Jahn Hilfarth 1920
e.V.

3:54:10 + 37:58

14 5673 Beffort Marc 1962 GER NAC Nivelles 3:54:17 + 38:05
15 6344 Waßerka Boris 1964 GER 3:55:31 + 39:19
16 5311 Pfolk Dieter 1963 GER Laufzentrum Martinstraße 3:56:32 + 40:20
17 8519 Nothstein Michael 1956 GER Deutsche Post 3:57:31 + 41:19
18 5233 Sohr Heiko 1961 GER Kleinmachnower Laufclub 3:57:47 + 41:35
19 5028 Kuckelmann Heinrich 1962 GER 3:58:30 + 42:18
20 5741 Gregor Thomas 1956 GER 3:59:56 + 43:44
21 5832 Carvalho Francisco 1964 GER 4:00:03 + 43:51
22 5521 Nübel Andreas 1964 GER Lauftreff Wunstorf 4:03:46 + 47:34
23 5948 Maiwald Dirk 1963 GER LOL 4:04:58 + 48:46
24 5720 Van Dijen Rob 1963 GER Loopgroep Houten 4:05:22 + 49:10
25 5164 van der Linden Heinrich 1959 GER SSK-Kerpen Triathlon 4:06:03 + 49:51
26 5682 Wirth Hartmut 1949 GER RLT Rodgau 4:10:20 + 54:08
27 6067 Imhoff Bernhard 1956 GER 4:11:21 + 55:09
28 5971 Gotzes-Wolff Rüdiger 1962 GER TV Hasperbach 4:11:43 + 55:31
29 5598 Gerhards Eugen 1956 GER VfL Waldbreitbach 4:12:39 + 56:27
30 5946 Dewaele Jean-Marc 1957 GER USD Athlétisme 4:14:05 + 57:53
31 6322 Roos Martin 1961 GER TV Hattenheim 4:14:44 + 58:32
32 6166 Koepke Rainer 1959 GER Aktive Team Erdinger 4:15:22 + 59:10
3312888Schödder Günter 1963 GER LT Ennert Bonn e.V. 4:17:53 + 1:01:41
34 5907 Hausen Alexander 1964 GER Lauftreff Hersel 4:17:58 + 1:01:46
35 5420 Torkuhl André 1955 GER Spiridon Haltern 4:20:13 + 1:04:01
36 234 Knepper Michael 1963 GER 4:21:24 + 1:05:12
37 5039 Terlecki Andrzej 1964 GER 4:23:16 + 1:07:04
38 6129 von Danwitz Christof 1964 GER 4:24:01 + 1:07:49
39 6044 Paulus Wolfgang 1959 GER LAG Saarbrücken 4:28:10 + 1:11:58
40 5600 Porr Matthias 1963 GER 4:30:39 + 1:14:27
41 6020 Köstner Horst 1955 GER Erdinger Activ Team 4:31:03 + 1:14:51
42 5532 Nofftz Klaus 1957 GER Run For Fun 4:31:23 + 1:15:11
43 6224 Hennecke Holger 1964 GER Zugläufer 4:32:06 + 1:15:54
44 6339 Opl Manfred 1957 GER 100 Marathon Club / LG

Vellmar
4:37:19 + 1:21:07

45 5791 Lassen Søren 1954 GER Sparta 4:37:46 + 1:21:34
46 5459 Pfalz Ulrich 1956 GER 4:40:21 + 1:24:09
47 6428 Fenz Hendrik 1961 GER 4:41:43 + 1:25:31
48 6152 Kramer Gerd 1961 GER 4:42:31 + 1:26:19
49 297 Lindenfeld Bernhard 1959 GER 4:43:58 + 1:27:46
50 6170 Estrada Sergio 1957 GER 4:44:38 + 1:28:26
51 5993 Krott Christoph 1961 GER SV Viktoria Goch 4:45:41 + 1:29:29
52 5199 Hoornaert Filip 1962 GER Cavalopers 4:51:12 + 1:35:00
53 6028 Tubbesing Jürgen 1954 GER LAG Saarbrücken 4:56:09 + 1:39:57
54 6026 Brintrup Robert 1961 GER LT Flat Land Runners

Korschenbroich
4:56:58 + 1:40:46

55 5005 Pill Christopher 1930 GER 4:58:32 + 1:42:20
56 6283 Podzus Horst 1961 GER 4:59:03 + 1:42:51
57 5181 Jahnz Klaus 1949 GER LG Laacher See 5:00:37 + 1:44:25
58 5976 Ziervogel Rüdiger 1962 GER Tri Schlumpf Team 5:02:47 + 1:46:35
59 5175 Heller Gert 1954 GER 5:04:46 + 1:48:34
60 5564 Loth Martin 1964 GER Günselrunner 5:05:39 + 1:49:27
61 5177 Rudat Stefan 1960 GER Aktive Team Erdinger 5:08:42 + 1:52:30
62 5324 Schaub Uwi 1960 GER Kasselfornia Storm

Runners
5:11:10 + 1:54:58

63 8531 Domogalla Johann 1959 GER Deutsche Post 5:12:30 + 1:56:18
64 6096 Müller Arno 1957 GER Die Ruhrpotts Dortmund 5:14:54 + 1:58:42
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Marathon, M60, M65, M70, M75, M90 - Fortsetzung 14.04.2024 / 10:00
Länge: 42,195km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

65 6335 Dr. Audehm Uwe 1960 GER Alfterer SC 5:22:42 + 2:06:30
66 6058 Peters Marc 1963 GER 5:28:03 + 2:11:51
67 5910 Haselbach Joachim 1961 GER 5:37:03 + 2:20:51
68 5592 Schneider Rolf 1961 GER 5:46:49 + 2:30:37

10km Straßenlauf, W60, W65, W70, W75, W80 14.04.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2032 Steinseifer Sabine 1961 GER 53:20 53:20
2 2992 Ragosta Anna Lisa 1947 GER 1:00:34 1:00:34 + 7:14
3 2440 Müller Gerlinde 1954 GER RLT Rodgau 1:03:21 1:03:21 + 10:01
4 2246 Andree Renate 1963 GER 1:03:40 1:03:40 + 10:20
5 2664 Hennig Petra 1956 GER Gazelle Hirschberg 1:05:57 1:05:57 + 12:37
6 3118 Detering Susanne 1961 GER 1:07:28 1:07:28 + 14:08
7 3042 Carrie Ria 1956 GER 1:09:47 1:09:47 + 16:27
8 2565 Gloger-Lino Gesine 1964 GER 1:11:36 1:11:36 + 18:16
9 2156 Molter Patricia 1961 GER Aktion Canchanabury MT

"Wir laufen für AIDS
Waisen"

1:13:16 1:13:16 + 19:56

10 9251 Hertlein Monika 1959 GER Deutsche Post 1:13:23 1:13:23 + 20:03
11 2531 Krebber Cilly 1963 GER 1:15:14 1:15:14 + 21:54
11 2541 Dierkes Karin 1963 GER BTV 1:15:14 1:15:14 + 21:54
13 2150 Klinkhammer Kartika 1964 GER 1:17:06 1:17:06 + 23:46
14 2225 Overhage Stephani 1960 GER 1:17:35 1:17:35 + 24:15
15 2730 Monika De Lede 1963 GER 1:17:58 1:17:58 + 24:38
16 2729 Spix Hubertine 1958 GER 1:20:50 1:20:50 + 27:30
17 2337 Schneider Marliese 1959 GER 1:25:32 1:25:32 + 32:12
18 9137 Pelz Martina 1962 GER Deutsche Post 1:27:09 1:27:09 + 33:49
19 2635 Heller Elisabeth 1962 GER 1:28:59 1:28:59 + 35:39
20 2042 Utech Gabriele 1960 GER Rheinbrohler Schnecken 1:31:58 1:31:58 + 38:38
20 2641 McBride Kate 1963 GER 1:31:58 1:31:58 + 38:38
22 2013 Göddertz Marlene 1957 GER 1:35:06 1:35:06 + 41:46
23 8909 Copeland Jutta 1963 GER Deutsche Post 1:37:55 1:37:55 + 44:35
24 9336 Waldorf Elisabeth 1964 GER Deutsche Post 1:37:56 1:37:56 + 44:36
25 2809 Winand Theresia 1963 GER 1:40:18 1:40:18 + 46:58
26 3274 Habermann Renate 1942 GER 2:28:30 2:28:30 + 1:35:10


