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10km Straßenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 31.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 800 Wilke Richard 1992 GER TG Neuss 35:14 35:14
2 388 Scherer Jens 1992 GER BRIDGERUNNERS

DÜSSELDORF
35:56 35:58 + 0:44

3 554 Thaut Tobias 1985 GER TuS Eintracht Bielefeld 36:09 36:09 + 0:55
4 1027 Lee Robin 1993 GER Bridgerunners Düsseldorf 36:51 36:57 + 1:43
5 245 Schramm Kai 1989 GER KRAFT Runners 36:57 37:00 + 1:46
6 754 Slawik Florian 1995 GER Bridge Runners 37:15 37:15 + 2:01
7 241 Kaulen Nils 1996 GER KRAFT Runners 37:15 37:18 + 2:04
8 488 Goßmann Alexander 1985 GER SFD 75 Düsseldorf 37:23 37:23 + 2:09
9 568 Bodensteiner Felix 1992 GER MCB SPB 38:18 38:23 + 3:09

10 625 Rösch Sebastian 1988 GER BRIDGERUNNERS
DÜSSELDORF

38:19 38:29 + 3:15

11 466 Reichert Marcel 2002 GER SV Waldkirch 38:48 38:55 + 3:41
12 178 Meisel Peter 1983 GER Activ Erdinger alkoholfrei 38:57 39:03 + 3:49
13 279 Kreutzer-Beck Christian 1977 GER Schulberg Runners 39:05 39:09 + 3:55
14 280 Trennhaus Sven 1972 GER Schulberg Runners 39:14 39:18 + 4:04
15 238 Keim Volker 1967 GER RUN Academy Düsseldorf 39:26 39:30 + 4:16
16 285 Handwerk Peter 1983 GER TEAM schwimmeer 39:29 39:37 + 4:23
17 1048 Jacobs Thilo 1997 GER Absolute Run Düsseldorf 39:49 39:53 + 4:39
18 427 Spicker Melvin 1995 GER SSV Neuss-

Reuschenberg 1956 e.V.
39:55 40:04 + 4:50

19 496 Sassenrath Christopher 1991 GER CDU Neuss 40:09 40:10 + 4:56
20 213 Pihan Jan-Luca 2000 GER KRAFT Runners 40:10 40:18 + 5:04
21 1042 Ganser Stefan 1992 GER Team Oifach Attacke 38:38 40:19 + 5:05
22 1062 Bützler Stephan 1980 GER Selbstläufer Altenahr 40:23 40:27 + 5:13
23 288 Miller Johannes 1972 GER LG Rhein-Wied 40:46 40:49 + 5:35
24 1055 Ick Lothar 1972 GER TV Vorst 40:44 41:03 + 5:49
25 487 Ziob Julian 1989 GER SFD 75 Düsseldorf 41:12 41:16 + 6:02
26 482 Dyla Christian 1988 GER Team Zoot Europe 41:08 41:30 + 6:16
27 1057 Knaub Richard 1991 GER Selbstläufer Altenahr 41:27 41:32 + 6:18
28 349 Büttgenbach-Maaßen

Frank
1978 GER CS Autotechnik

Grevenbroich
41:45 41:49 + 6:35

29 382 Schmitz Sebastian 1994 GER Ausdauerschule bunert 41:40 41:52 + 6:38
30 4 Fischer Stefan 1963 GER ASV Köln Triathlon 41:59 42:01 + 6:47
31 121 Wiengarten André 1981 GER Triathlon Team Düsseldorf 42:04 42:13 + 6:59
32 1028 Mertens Mario 1995 GER KRAFT 42:00 42:15 + 7:01
33 305 Pesch Patrick 1981 GER Medi Runner 42:04 42:20 + 7:06
34 486 König Niklas 1985 GER SFD 75 Düsseldorf 42:28 42:33 + 7:19
35 743 Kaiser Jörn 1975 GER Pulheimer SC Triathlon 42:27 42:40 + 7:26
36 3 Fritsch Jürgen 1964 GER ASV-Köln 42:47 42:50 + 7:36
37 416 Reichert Mathis 1984 GER TG Neuss 42:47 43:04 + 7:50
38 350 Sztucki Christof 1982 GER CS Autotechnik

Grevenbroich
43:09 43:13 + 7:59

39 322 Jordan Sebastian 1985 GER Deutschland 43:15 43:17 + 8:03
40 1102 Kuttner Dominik 1989 GER LTU Waidhofen/Thaya 43:11 43:19 + 8:05
41 278 Lindemann Florian 1982 GER Schulberg Runners 43:33 43:38 + 8:24
42 700 Werner Philipp 1996 GER FSV Düsseldorf 42:12 43:47 + 8:33
43 260 Bosse Manuel 1985 GER Ausdauerschule bunert 43:45 43:56 + 8:42
44 247 Wieder Sebastian 1979 GER absoluterun Düsseldorf 43:38 43:59 + 8:45
45 1011 Regel Jonas 1992 GER Kraft Runner 43:53 44:08 + 8:54
45 1087 Rutherford Peter 1980 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
42:56 44:08 + 8:54

47 545 Michaelis Björn 1976 GER Maarstreet Runners 44:04 44:09 + 8:55
48 636 Pesch Claus 1970 GER LG Donatus Erftstadt 43:52 44:10 + 8:56
49 576 Wolters Fré 1959 GER LG - Swalmen 44:07 44:13 + 8:59
50 258 Bayer Lucas 1993 GER KRAFT Runners 44:20 44:34 + 9:20
51 1080 Hempsch Peter 1983 GER Sportteam WITTENSTEIN 44:26 44:40 + 9:26
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10km Straßenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 - Fortsetzung31.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

52 467 Schroers Ulrich 1973 GER SPPC 44:09 44:41 + 9:27
53 705 Herzing Nils 1990 GER Kraft Runners 43:13 44:46 + 9:32
54 480 Isenmann Stefan 1964 GER me sport 43:25 45:06 + 9:52
55 284 Roth Carsten 1973 GER TEAM schwimmeer 44:58 45:09 + 9:55
56 592 Abel Florian 2000 GER FC Straberg 44:57 45:13 + 9:59
57 648 Kurzawiak Marcel 1996 GER BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
44:43 45:30 + 10:16

58 149 Weyer Torsten 1976 GER TV Großlangheim 45:04 45:37 + 10:23
59 783 Conradi Felix 2008 GER SFD 75 Düsseldorf 45:08 45:41 + 10:27
60 252 Rütz Fabian 1994 GER KRAFT Runners 45:35 45:48 + 10:34
61 232 Hamann Matthias 1964 GER Helderberg Harriers,

South Africa
45:49 45:49 + 10:35

62 419 Moryson Sven 1971 GER Hildener AT Triathlon 45:55 46:05 + 10:51
63 750 Mainz Udo 1969 GER Absolute Run Düsseldorf 45:33 46:10 + 10:56
64 92 Molberg Martin 1981 GER Basel Running Club 45:43 46:11 + 10:57
65 1049 Warnecke Malte 1988 GER Apollo-Lauftreff 45:20 46:23 + 11:09
66 595 Nutz Reinke 1980 GER Flatland Runners

Korschenbroich
45:15 46:34 + 11:20

67 287 Neumann Mathias 1970 GER TSV Bayer Dormagen Tri 46:02 46:35 + 11:21
68 465 Juckel Bernd 1950 GER SG Neukirchen-Hülchrath 46:33 46:44 + 11:30
69 763 Weber Ralf 1968 GER Gen X Running Crew 46:35 46:49 + 11:35
70 512 Schürmann Timo 1995 GER TriForce-Vital 46:35 46:51 + 11:37
71 432 Deschka Jürgen 1990 GER SSV Neuss-

Reuschenberg 1956 e.V.
45:57 46:57 + 11:43

72 417 Zeisel Stefan 1971 GER LT Bismarckturm Bochum 43:23 47:02 + 11:48
73 227 Wilhelm Sese 1982 GER LTUe 46:47 47:16 + 12:02
74 384 Fromme Alexander 1980 GER Triathlon Team Düsseldorf

e.V.
46:38 47:35 + 12:21

75 442 Tiago Victor 1977 GER Rheinläufer Düsseldorf 47:42 47:49 + 12:35
76 1023 Astalosch Rano 1964 GER Vereinlos 47:37 48:04 + 12:50
77 134 Wübken Claus 1970 GER DUSFOR 47:38 48:12 + 12:58
78 719 Albrecht Sascha 1986 GER TUS 05 Quettingen 46:22 48:21 + 13:07
79 130 Greiner Stephan 1977 GER Flotte Boschte Neukirchen 48:10 48:30 + 13:16
80 782 Murmann Simon 2008 GER SFD 75 Düsseldorf 48:08 48:41 + 13:27
81 242 Foede Mark 1970 GER DJK Neuss-Gnadental 48:19 48:46 + 13:32
82 54 Hofmann Michael 1976 GER TSV Bayer Dormagen 48:40 48:49 + 13:35
83 1022 Moersch Sascha 1971 GER LT Haumannplatz Essen 48:24 48:50 + 13:36
84 439 Krützen Klaus 1968 GER Laufteam KREUELS 48:35 48:55 + 13:41
84 1045 Sturm Martin 1966 GER Rhein Erft Runner 48:30 48:55 + 13:41
86 1061 Alsleben Sebastian 1991 GER Muckis 47:22 49:11 + 13:57
87 724 Erpenbach Thorsten 1967 GER Bayer Dormagen Triathlon 48:48 49:21 + 14:07
88 584 Fuhs Christian 1968 GER Holzheimer

Sportgemeinschaft
49:09 49:28 + 14:14

89 720 Lüdtke Niki 1978 GER LG Neuhäuser Weg 49:12 49:33 + 14:19
90 377 Rattunde Denis 1980 GER SV Rosellen 48:59 49:35 + 14:21
91 131 Gierse Michael 1977 GER LG Neuhäuser Weg 49:26 49:47 + 14:33
92 110 Junius Ralf 1968 GER Volksgarten parkrun

Düsseldorf
49:54 50:06 + 14:52

93 83 Krause Guido 1973 GER LT Rennhamster
Düsseldorf

48:58 50:07 + 14:53

94 627 Sticker Wolfgang 1967 GER DJK Novesia Neuss 49:42 50:17 + 15:03
95 183 Karbowiak Sascha 1987 GER SPD Neuss 50:36 50:37 + 15:23
96 799 Sperling Jan 1972 GER TC Grün-Weiß 50:41 51:08 + 15:54
97 186 Campos Roman 1979 GER Depotrunners Bracht 49:44 51:13 + 15:59
98 135 Schmitz Marcel 1984 GER Fortuna Düsseldorf 49:42 51:28 + 16:14
99 176 Klas Patrick 1992 GER SV Bolten Uralt 50:43 51:34 + 16:20

100 175 Krettek Carsten 1991 GER SV Bolten Uralt 50:43 51:35 + 16:21
101 57 Ebbers Martin 1956 GER Athletik Waldniel 51:28 51:39 + 16:25
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10km Straßenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 - Fortsetzung31.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

102 25 Niekamp Jens 1971 GER TC Grunewald Duisburg
e.V.

50:58 51:41 + 16:27

103 588 Deckers Simon 2008 GER TUS Germania Kückhoven 50:42 51:47 + 16:33
103 786 Hermanns Joel 1993 GER NYRR 50:30 51:47 + 16:33
105 787 Schmetz Peter 1990 GER NYRR 50:29 51:48 + 16:34
106 224 Posch Pn 1978 GER RSC Nievenheim 50:26 51:50 + 16:36
107 409 Palzer Arnold 1959 GER LT TB Hassels 51:34 52:10 + 16:56
108 599 Ruwwe Klaus 1969 GER TSV Hochdahl 50:57 52:12 + 16:58
109 1005 Kitsantas Nikos 1977 GER MarathoniNikos 51:45 52:13 + 16:59
110 162 Shin Dong-In 1974 GER Supporting Vader 50:27 52:20 + 17:06
111 593 Abel Johannes 2000 GER FC Straberg 52:21 52:38 + 17:24
112 707 Schümann Sven 1978 GER CDU Neuss 51:03 53:00 + 17:46
113 429 Hillen Jürgen 1957 GER SSV Neuss-

Reuschenberg 1956 e.V.
52:44 53:09 + 17:55

114 727 Traverse Tristan 2008 GER Triathlon Team Düsseldorf 52:45 53:15 + 18:01
115 408 Jacob Daniel 1980 GER Pfingstverein Uedesheim 52:56 53:17 + 18:03
116 662 Bolten Dietmar 1971 GER DJK Novesia 1919 Neuss

e.V.
53:05 53:19 + 18:05

117 476 Bard Angelo 1981 GER Essener Philharmoniker 52:54 53:21 + 18:07
118 571 Mertens Jan 1982 GER Flatland Runners

Korschenbroich
52:15 53:32 + 18:18

119 784 Booke Andreas 1991 GER NYRR 52:22 53:40 + 18:26
120 549 Hörnchen-Montag

Christian
1973 GER TSV Gruiten 53:03 53:41 + 18:27

121 139 Düsterhus André 1977 GER ObiDüsi Running-Team 52:31 53:42 + 18:28
122 565 Drescher Jörg 1972 GER Laufduo  Kaarst 51:25 53:50 + 18:36
123 585 Goitowski Sascha 1975 GER DJK Kleinenbroich 52:23 54:05 + 18:51
123 665 Jünemann Christian 1985 GER CS-Autotechnik 53:03 54:05 + 18:51
125 177 Everts Frank 1959 GER Uedesheim Runners 53:31 54:30 + 19:16
126 563 Würden Christoph 1964 GER Apollo Lauftreff Dus 52:47 54:44 + 19:30
127 1017 Lahoda Christian 1992 GER BPRT 53:34 54:58 + 19:44
128 610 Arndt Marvin 1994 GER BORT 53:35 54:59 + 19:45
128 694 Sawukaytis Hendrik 1998 GER Team Silvesterkracher 53:49 54:59 + 19:45
130 402 Kölzer Ulli 1951 GER Running Team Grafenberg 54:53 55:06 + 19:52
131 557 Messinger Max 1978 GER Bombsquad Golzheim 53:24 55:16 + 20:02
132 684 Bienemann Jonathan 1992 GER KRAFT Runners 53:47 55:21 + 20:07
133 757 Altekruse Thomas 1995 GER KRAFT Runners 53:47 55:22 + 20:08
133 1050 Dehmel Moritz 1997 GER KRAFT Runners 53:49 55:22 + 20:08
135 778 Kurka Christopher 1985 GER Kraft Runners Düsseldorf 53:58 55:24 + 20:10
136 641 Hamacher Dirk 1972 GER Tigerenten Club 53:30 55:37 + 20:23
137 255 Bartels Benjamin 1992 GER Kraft Runners 54:07 55:41 + 20:27
138 389 Oetting Christian 1972 GER Laufteam KREUELS 54:37 55:45 + 20:31
139 498 March Albert 1997 GER GACampredó 53:53 55:57 + 20:43
140 6 Klein Thomas 1992 GER Kraftrunners 54:27 55:58 + 20:44
141 632 Hesse Raik 1989 GER Handsome Devils 54:00 56:00 + 20:46
142 631 Riedlinger Jan 1997 GER Handsome Devils 54:04 56:03 + 20:49
143 436 Schulz-Bongert Udo 1960 GER Running Team Grafenberg 55:56 56:10 + 20:56
144 578 Kolaberdin Stanislav 1988 GER TG Neuss 54:47 56:13 + 20:59
145 246 Vieten Dennis 1992 GER Deutschland 54:30 56:15 + 21:01
146 785 Nilgen Marco 1989 GER NYRR 55:08 56:26 + 21:12
147 543 Hofmann Marc 1967 GER Paranoid Android 54:20 56:30 + 21:16
148 459 Probol Thomas 1966 GER absolute run crew

düsseldorf
54:54 56:38 + 21:24

149 355 Langen Arkadius 1976 GER SV Rosellen 54:35 56:40 + 21:26
150 29 Mörchel Marcus 1977 GER Velbert49ers 54:20 56:58 + 21:44
151 156 Kux Stefan 1976 GER Himmelgeister

Brückenlauf
56:30 57:10 + 21:56
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10km Straßenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 - Fortsetzung31.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

152 749 Sangerhausen Matthias 1982 GER Laufteam Bundeswehr
und Reservisten e.V.

55:31 57:22 + 22:08

153 667 Rausch Andreas 1978 GER SV DJK Holzbüttgen 1961
e.V.

57:13 57:34 + 22:20

154 1033 Schlonsok Hendrik 1982 GER FTV 1880 55:08 57:41 + 22:27
155 732 Stöhr Carsten 1989 GER Rhein-Erft Runner 55:35 57:53 + 22:39
156 222 Lüke Tiemo 1987 GER Deutschland 55:55 57:54 + 22:40
157 163 Winfried Jörg 1959 GER Team Silvesterkracher 57:02 58:14 + 23:00
157 167 Sawukajtis Frank 1968 GER Team Silvesterkracher 57:04 58:14 + 23:00
159 791 Küppers Thomas 1964 GER GWR Büderich 56:54 58:15 + 23:01
160 623 Tebel Markus 1972 GER Apollo Lauftreff Dus 56:23 58:20 + 23:06
161 323 Ramolla Michael 1974 GER LaufImpuls 57:42 58:23 + 23:09
162 567 Brockmann Stefan 1970 GER Triathlon Team Düsseldorf 54:50 58:32 + 23:18
163 166 Chasse Stephan 1969 GER Team Silvesterkracher 57:22 58:33 + 23:19
164 499 Vinyes Àlex 1997 GER GACampredó 56:38 58:40 + 23:26
164 1009 Moyse Arne 1980 GER FC Köln 57:00 58:40 + 23:26
166 367 Bomberg Dirk 1957 GER USV Erfurt 57:59 58:41 + 23:27
167 210 Abels Heinz-Willi 1964 GER LT MG-Volksgsrten 58:18 58:50 + 23:36
168 1008 Arnold Rene 1981 GER Eintracht Frankfurt 57:10 58:51 + 23:37
169 525 Franken Marcel 1973 GER Depotrunners Bracht 57:59 59:03 + 23:49
170 41 Müller Maximilian 1988 GER TV Erkelenz 58:38 59:21 + 24:07
171 52 Peifer Stephan 1970 GER Rennmops Running Crew 58:25 59:38 + 24:24
172 369 Birkholz Michael 1970 GER LT Rennhamster

Düsseldorf
58:24 59:39 + 24:25

173 553 Wolff Bernhard 1966 GER HG Kaarst-Büttgen 57:27 59:49 + 24:35
174 376 Müller Alexander 1974 GER Trianderthaler Mettmann 59:15 1:00:01 + 24:47
174 711 Jasper Nils 1974 GER TC Rot-Weiss Königsdorf 59:15 1:00:01 + 24:47
176 291 Bierbaums Armin 1965 GER Viersener Buschläufer 59:20 1:00:18 + 25:04
177 770 von der Ohe Nico 1993 GER Concept Riesling Runners 58:29 1:00:22 + 25:08
178 501 Brull Jordi 2004 GER GACampredó 58:21 1:00:25 + 25:11
179 11 Stahlmann Frank 1965 GER DAV Düsseldorf 58:50 1:00:46 + 25:32
180 723 Schieback Roman 1976 GER Depotrunners Bracht 59:49 1:00:51 + 25:37
181 445 Biering Holger 1949 GER SG Zons 59:16 1:01:09 + 25:55
182 538 Brintrup Robert 1961 GER Flat Land Runners

Korschenbroich
1:00:03 1:01:23 + 26:09

183 587 Deckers Manfred 1970 GER TUS Germania Kückhoven 1:00:21 1:01:28 + 26:14
184 2 Melchers Georg 1959 GER Bürgerschützenverein

Neuss Uedesheim
1:01:17 1:02:10 + 26:56

185 603 Liebig Volker 1970 GER TEAM FLAVIA 59:05 1:02:54 + 27:40
186 77 Heywinkel-Wolter

Clemens
1981 GER Elektrotechnik Heywinkel

Heuel
1:02:00 1:03:06 + 27:52

187 430 Müller Jan 2001 GER SSV Neuss-
Reuschenberg 1956 e.V.

1:02:42 1:03:21 + 28:07

188 590 Krämer Volker 1966 GER Phoenix Sasserath 1:01:25 1:03:45 + 28:31
189 1019 Seiler Martin 1962 GER LT Haumannplatz Essen 1:03:34 1:04:04 + 28:50
190 647 Albrecht Andre 1989 GER trishirtclothing 1:02:48 1:04:47 + 29:33
191 773 Wilms Daniel 1995 GER Privat 1:04:46 1:04:59 + 29:45
192 431 Kapp Daniel 1999 GER SSV Neuss-

Reuschenberg 1956 e.V.
1:04:24 1:05:03 + 29:49

193 426 Urbach Tobias 1991 GER SSV Neuss-
Reuschenberg 1956 e.V.

1:11:21 1:12:01 + 36:47

194 1088 Sedlatschek Mark 1974 GER Team Silvesterkracher -
Nachbrenner

1:12:15 1:13:03 + 37:49

195 391 Ferreira Da Costa Márcio 1986 GER Laufteam KREUELS 1:12:16 1:13:33 + 38:19
196 99 Rosinus Nathan 2005 GER 1. FC Kaiserslautern

Running
1:28:20 1:29:15 + 54:01
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10km Straßenlauf, W, WU23, WJU20, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65 31.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1077 Linne Marie-Therese 1996 GER BRIDGERUNNERS
Düsseldorf

40:06 40:08

1 1084 Rosendahl Lucia 1995 GER BRIDGERUNNERS
Düsseldorf

40:07 40:08

3 1026 Schmitz Anna 1993 GER OSC Waldniel 40:15 40:21 + 0:13
4 434 Franczyk Lina 2003 GER Triathlon Team Düsseldorf 40:29 40:30 + 0:22
5 1043 Reiter Jana 2005 GER USC Freiburg 41:52 41:53 + 1:45
6 144 Herbst Sandra 1970 GER LG Wuppertal 42:46 42:49 + 2:41
7 181 Pickers Tina 1982 GER TSF Bracht 43:31 43:47 + 3:39
8 22 Purschke Gina 1982 GER Selbstläufer Altenahr 44:17 44:20 + 4:12
9 283 Waterboer Karen 1984 GER TEAM schwimmeer 44:57 45:09 + 5:01

10 489 Strunk Katharina 1991 GER SFD 75 Düsseldorf 45:37 45:43 + 5:35
11 735 Koenen Sarah 1979 GER TRC Essen 45:59 46:05 + 5:57
12 1059 Wigger Katharina 1998 GER Sportlich-Team Bornheim 45:53 46:16 + 6:08
13 635 Baumann Anke 1977 GER Brühler TV 1879 47:32 47:50 + 7:42
14 40 van Den Bergh Laura 1994 GER Bridgerunners 46:20 48:05 + 7:57
14 1001 Wilke Belinda 1960 GER TG Neuss 48:01 48:05 + 7:57
16 746 Stauten Sabrina 1987 GER TG Neuss 47:00 49:07 + 8:59
17 354 Langen Vesna 1978 GER SV Rosellen 47:19 49:23 + 9:15
18 441 Hellwig Denise 1990 GER ASV Duisburg 49:13 49:27 + 9:19
19 392 Schmidt Pia Sophie 1998 GER Laufteam KREUELS 49:26 49:46 + 9:38
20 281 Danscheidt Nicole 1982 GER Schulberg Runners 49:20 49:55 + 9:47
21 726 Traverse Isabelle 1977 GER Triathlon Team Düsseldorf 49:40 50:11 + 10:03
22 282 Close Manuela 1963 GER TEAM schwimmeer 50:24 50:28 + 10:20
23 421 Lindekamp Caroline 1985 GER VfB Büttgen 48:37 50:58 + 10:50
24 1020 Robrecht Astrid 1968 GER LT Haumannplatz Essen 50:49 51:24 + 11:16
25 500 Sol Alba 1994 GER GACampredó 49:29 51:32 + 11:24
26 474 Borchert Charlotte 1996 GER Cambridge and Coleridge

Athletcs Club
52:32 53:07 + 12:59

27 564 Schäfer Kerstin 1973 GER Laufduo  Kaarst 51:26 53:50 + 13:42
28 640 Westen Annika 1998 GER Korschenbroicher LC 53:19 54:49 + 14:41
29 195 Cusak Baerbel 1970 GER TTD Düsseldorf 55:04 55:13 + 15:05
30 415 Menzel Insa 1995 GER Kraft Runners 53:40 55:15 + 15:07
31 1021 Hörig Anke 1967 GER LT Haumannplatz Essen 54:51 55:21 + 15:13
32 407 Meissner Lea 2001 GER KRAFT Runners 53:46 55:22 + 15:14
33 756 Van Nooy Carolin 1992 GER KRAFT Runners 53:48 55:23 + 15:15
33 767 Wasser Anne-Catherine 1998 GER KraftRunners 53:50 55:23 + 15:15
35 683 Lichtinger Yasmina 1993 GER KRAFT Runners 53:50 55:24 + 15:16
35 1081 Sattler Sophie 1998 GER KRAFT Runners 53:50 55:24 + 15:16
37 406 Schoen Nina 1996 GER Kraft Runners 53:47 55:25 + 15:17
38 381 Dolejsi Kerstin 1986 GER Ausdauerschule bunert 54:00 55:50 + 15:42
39 428 Weisser Katja 2001 GER SSV Neuss-

Reuschenberg 1956 e.V.
54:54 55:52 + 15:44

40 513 Schneider Elena 1996 GER TriForce-Vital 55:36 55:54 + 15:46
41 481 Dyla Miriam 1992 GER Hildener AT Triathlon 54:36 56:32 + 16:24
42 314 Baumann Evangelia 1978 GER Deutschland 56:47 57:02 + 16:54
43 160 Kux Anja 1976 GER Himmelgeister

Brückenlauf
56:29 57:09 + 17:01

44 725 Rimpel Pia 1993 GER PV Triathlon TG Witten 54:58 57:15 + 17:07
45 753 Hannisch Aleksandra 1981 GER Bootcamp Dormagen 56:27 57:22 + 17:14
46 733 Hoppe Nina 1989 GER Rhein-Erft Runner 55:35 57:53 + 17:45
47 28 Klein Dominique 1982 GER Velbert 49ers 55:45 57:56 + 17:48
48 1024 Druffel Sophia 1995 GER KRAFT Runners 56:05 58:02 + 17:54
49 387 Meyer Rena 1997 GER TG Neuss 55:55 58:16 + 18:08
50 324 Pintgen Nathalie 1984 GER LaufImpuls 57:43 58:23 + 18:15
51 140 Düsterhus Yvonne 1981 GER ObiDüsi Running-Team 58:29 59:43 + 19:35
51 141 Oberlender Sandra 1981 GER ObiDüsi Running-Team 58:29 59:43 + 19:35
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10km Straßenlauf, W, WU23, WJU20, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65 - Fortsetzung 31.12.2024 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

53 273 Franke Anke 1972 GER Sv Rosellen 57:56 1:00:01 + 19:53
54 1070 Rudack Julia 1991 GER PV Traithlon Witten 58:19 1:00:13 + 20:05
55 529 Maiwald Maike 1993 GER Gaffels Lauffreunde 58:56 1:00:15 + 20:07
56 764 Sondermann-Bieger

Annette
1971 GER Lt MG-Volksgarten 58:26 1:00:42 + 20:34

57 461 Kuntze Verena 1970 GER CrossFit Neuss 1:00:12 1:01:11 + 21:03
58 771 Becker Rosi 1962 GER LT MG-Volksgarten 59:18 1:01:33 + 21:25
59 368 Birkholz Annett 1969 GER LT Rennhamster

Düsseldorf
1:00:29 1:01:42 + 21:34

60 327 Haye Vera 1979 GER LT Rennhamster
Düsseldorf

1:00:29 1:01:43 + 21:35

61 82 Schmidt Anne 1982 GER Laufschule Düsseldorf 1:01:16 1:01:59 + 21:51
62 58 Holland Petra 1960 GER Athletik Waldniel 1:01:58 1:02:34 + 22:26
63 433 Weisser Tina 1999 GER SSV Neuss-

Reuschenberg 1956 e.V.
1:02:33 1:03:31 + 23:23

64 589 Coenen Claudia 1968 GER Phoenix Sasserath 1:01:25 1:03:45 + 23:37
65 69 Pick Miriam 1977 GER Allerheiligen neV. 1:02:51 1:04:17 + 24:09
66 646 Benning Jana 1995 GER trishirtclothing 1:02:48 1:04:46 + 24:38
67 437 Schulz-Bongert Sabine 1962 GER Running Team Grafenberg 1:03:52 1:04:49 + 24:41
68 379 Sitarek Denise 1978 GER Triathlon Team Düsseldorf 1:04:24 1:05:51 + 25:43
69 1038 Stamatopoulou Vicky 1970 GER Running Team Grafenberg 1:08:39 1:09:06 + 28:58
70 259 Niggemann Marinja 1987 GER Ausdauerschule bunert 1:07:32 1:09:21 + 29:13
71 477 Hörnke Katinka 1971 GER Team Ziel 1:08:17 1:09:37 + 29:29
72 164 Winfried Nina 1971 GER Team Silvesterkracher 1:09:39 1:10:27 + 30:19
73 1068 Susanne Westen 1965 GER Korschenbroicher

Leichtathletik Club KLC
1:09:25 1:10:57 + 30:49

74 228 Winkels Nadine 1986 GER LTUe 1:09:52 1:11:42 + 31:34
74 345 Schulz Jessica 1989 GER LTUe 1:09:51 1:11:42 + 31:34
76 165 Sedlatschek Verena 1968 GER Team Silvesterkracher 1:12:15 1:13:03 + 32:55
77 390 Nesseler Katharina 1987 GER Laufteam KREUELS 1:12:16 1:13:33 + 33:25
78 403 Kanuma-Kölzer Kazuko 1955 GER Running Team Grafenberg 1:13:06 1:14:03 + 33:55
79 478 Lysk Anke 1975 GER Team Ziel 1:18:37 1:19:57 + 39:49
80 497 Gil Gemma 2000 GER GACampredó 1:21:46 1:23:50 + 43:42


