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Wurffünfkampf, Senioren M30 28.04.2024
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1274 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 2.033
21,87 9,73 32,04 36,83 9,37
246 469 505 396 417

715 1.220 1.616 2.033

Wurffünfkampf-Mannschaft (M30, M35)

Wurffünfkampf, Senioren M35 28.04.2024
Athleten: 3 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1307 Daniel SCHWARTE 1988 NI TSG Dissen 2.272
39,11 9,61 27,78 30,98 10,97
524 489 421 332 506

1.013 1.434 1.766 2.272
2 1273 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 2.146

24,62 10,66 32,51 36,26 8,63  (-126)
290 555 514 411 376

845 1.359 1.770 2.146
3 1320 Julian HEBENBROCK 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 1.389

13,96 8,15 20,31 36,66 4,93  (-883)
123 397 278 417 174

520 798 1.215 1.389

Wurffünfkampf-Mannschaft (M30, M35)

Wurffünfkampf, Seniorinnen W35 28.04.2024
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1294 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 2.179
30,59 9,83 27,73 23,36 9,82
429 542 420 362 426

971 1.391 1.753 2.179

Wurffünfkampf-Mannschaft (W30, W35, W40, W45)

Wurffünfkampf, Senioren M40 28.04.2024
Athleten: 3 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1277 Carsten NOVAK 1980 NI LSC Harsefeld 2.360
25,15 9,69 26,92 47,90 9,37
318 533 414 644 451

851 1.265 1.909 2.360
2 1317 Christian WILLERS 1982 NI TV Jahn Schneverdingen 1.078

ogV 7,47 18,50 18,92 6,20  (-1.282)
0 385 250 178 265

385 635 813 1.078

Wurffünfkampf-Mannschaft (M40, M45)

1. TV Jahn Schneverdingen (1) 4.131 Punkte
Michael GRIGUHN 1977 1.641 Punkte
Dierk LANGE 1974 1.412 Punkte
Christian WILLERS 1982 1.078 Punkte
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Wurffünfkampf, Senioren M45 28.04.2024
Athleten: 3 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1303 Martin GRAUMANN 1979 NI SV Union Salzgitter 2.647
32,62 11,50 31,48 28,80 10,23
481 706 547 368 545

1.187 1.734 2.102 2.647
2 1321 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 1.641

20,43 8,26 16,85 26,09 7,05  (-1.006)
262 474 240 322 343

736 976 1.298 1.641
3 1318 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 1.412

14,50 7,50 17,66 24,57 6,06  (-1.235)
158 420 257 296 281

578 835 1.131 1.412

Wurffünfkampf-Mannschaft (M40, M45)

1. TV Jahn Schneverdingen (1) 4.131 Punkte
Michael GRIGUHN 1977 1.641 Punkte
Dierk LANGE 1974 1.412 Punkte
Christian WILLERS 1982 1.078 Punkte

Wurffünfkampf, Seniorinnen W40 28.04.2024
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1271 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 2.247
24,64 9,63 21,58 29,67 9,02
368 579 335 543 422

947 1.282 1.825 2.247

Wurffünfkampf-Mannschaft (W30, W35, W40, W45)

Wurffünfkampf, Seniorinnen W45 28.04.2024
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1291 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 2.688
37,12 9,09 24,85 16,34 12,20
682 592 448 297 669

1.274 1.722 2.019 2.688
2 1304 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 1.142

15,41 5,29 14,99 10,58 5,12  (-1.546)
223 295 236 164 224

518 754 918 1.142

Wurffünfkampf-Mannschaft (W30, W35, W40, W45)

Wurffünfkampf, Senioren M50 28.04.2024
Athleten: 11 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1261 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 3.034
38,26 11,54 33,16 39,83 13,99
567 687 532 573 675

1.254 1.786 2.359 3.034
2 1278 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld 2.842

39,25 9,54 34,64 35,59 13,57  (-192)
585 546 562 497 652

1.131 1.693 2.190 2.842
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Wurffünfkampf, Senioren M50 - Fortsetzung 28.04.2024
Athleten: 11 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

3 1281 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 2.709
26,81 11,99 35,34 38,07 11,05  (-325)
364 719 576 541 509

1.083 1.659 2.200 2.709
4 1296 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 2.511

39,15 8,95 31,09 23,82 13,42  (-523)
583 505 491 289 643

1.088 1.579 1.868 2.511
5 1314 Heiko LIEBMANN 1971 NI TuS Altwarmbüchen 2.141

23,40 9,19 27,91 31,72 10,16  (-893)
304 522 428 428 459

826 1.254 1.682 2.141
6 1319 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 1.894

23,31 9,00 21,43 28,37 9,32  (-1.140)
303 509 302 368 412

812 1.114 1.482 1.894
7 1313 Gerhard SCHMIDT 1972 NI TuS Altwarmbüchen 1.763

20,17 9,13 22,80 28,92 7,12  (-1.271)
248 518 328 378 291

766 1.094 1.472 1.763
8 1311 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 1.670

22,17 8,87 21,53 23,67 7,23  (-1.364)
283 500 304 286 297

783 1.087 1.373 1.670

Wurffünfkampf-Mannschaft (M50, M55)

1. TuS Altwarmbüchen (1) 5.574 Punkte
Heiko LIEBMANN 1971 2.141 Punkte
Gerhard SCHMIDT 1972 1.763 Punkte
Andrej KEMNER 1973 1.670 Punkte

Wurffünfkampf, Senioren M55 28.04.2024
Athleten: 3 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1267 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 3.328
42,33 10,71 34,69 32,71 15,45
702 686 618 499 823

1.388 2.006 2.505 3.328
2 1262 Ralf PAHL 1968 NI LG Emstal Dörpen 2.928

30,06 10,60 36,94 28,73 13,42  (-400)
464 677 668 421 698

1.141 1.809 2.230 2.928
aW 1260 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 2.634

23,00 11,65 28,93 31,97 11,33  (-694)
329 757 493 484 571

1.086 1.579 2.063 2.634

Wurffünfkampf-Mannschaft (M50, M55)

1. TuS Altwarmbüchen (1) 5.574 Punkte
Heiko LIEBMANN 1971 2.141 Punkte
Gerhard SCHMIDT 1972 1.763 Punkte
Andrej KEMNER 1973 1.670 Punkte
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Wurffünfkampf, Seniorinnen W50 28.04.2024
Athleten: 3 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1264 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 2.380
20,56 10,69 25,12 20,73 9,79
311 668 510 405 486

979 1.489 1.894 2.380
2 1322 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 2.021

29,58 6,74 23,01 16,03 8,39  (-359)
492 375 458 294 402

867 1.325 1.619 2.021

Wurffünfkampf-Mannschaft (W50, W55)

1. LG Kreis Verden (1) 8.175 Punkte
Dagmar SUHLING 1969 3.908 Punkte
Claudia WEYDE 1972 2.380 Punkte
Silke MEIER 1967 1.887 Punkte

Wurffünfkampf, Seniorinnen W55 28.04.2024
Athleten: 4 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1265 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 3.908
37,20 11,15 30,27 40,10 12,12
731 778 718 985 696

1.509 2.227 3.212 3.908
2 1315 Kerstin SCHRÄMMER 1969 NI TuS Altwarmbüchen 2.574

28,45 8,70 24,72 16,79 9,81  (-1.334)
532 578 564 357 543

1.110 1.674 2.031 2.574
3 1266 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 1.887

22,69 6,64 13,52 17,28 8,19  (-2.021)
403 412 266 370 436

815 1.081 1.451 1.887
4 1316 Petra OSTERTAG 1969 NI TuS Altwarmbüchen 1.855

18,62 7,99 15,74 16,07 7,05  (-2.053)
313 520 323 338 361

833 1.156 1.494 1.855

Wurffünfkampf-Mannschaft (W50, W55)

1. LG Kreis Verden (1) 8.175 Punkte
Dagmar SUHLING 1969 3.908 Punkte
Claudia WEYDE 1972 2.380 Punkte
Silke MEIER 1967 1.887 Punkte

Wurffünfkampf, Senioren M60 28.04.2024
Athleten: 6 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1276 Ulrich GARDE 1964 NI LGG Ganderkesee 3.354
33,56 13,74 37,97 42,04 13,02
527 903 597 700 627

1.430 2.027 2.727 3.354
2 1288 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 3.010

35,60 11,00 33,74 32,82 14,63  (-344)
566 696 515 513 720

1.262 1.777 2.290 3.010
3 1270 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 2.274

28,45 8,64 28,33 26,64 11,14  (-1.080)
430 521 412 391 520

951 1.363 1.754 2.274
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Wurffünfkampf, Senioren M60 - Fortsetzung 28.04.2024
Athleten: 6 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

4 1286 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 2.187
23,72 9,98 29,27 29,95 7,96  (-1.167)
340 620 430 456 341

960 1.390 1.846 2.187
5 1282 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 1.568

17,58 6,25 21,86 24,00 8,36  (-1.786)
226 346 293 339 364

572 865 1.204 1.568

Wurffünfkampf-Mannschaft (M60, M65)

1. MTV Herrenhausen (1) 7.647 Punkte
Peter STEININGER 1962 3.010 Punkte
Stephan KLEINAU 1955 2.450 Punkte
Michael HINRICHS 1964 2.187 Punkte

Wurffünfkampf, Senioren M65 28.04.2024
Athleten: 4 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1295 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 3.043
33,38 10,14 34,96 29,31 12,39
587 698 604 508 646

1.285 1.889 2.397 3.043
2 1292 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 2.671

25,33 10,27 28,95 32,38 9,87  (-372)
418 708 477 576 492

1.126 1.603 2.179 2.671
3 1323 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 2.655

25,15 9,70 31,16 32,19 9,73  (-388)
414 662 524 572 483

1.076 1.600 2.172 2.655
4 1289 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 2.450

29,84 8,10 27,22 24,12 11,16  (-593)
512 533 441 393 571

1.045 1.486 1.879 2.450

Wurffünfkampf-Mannschaft (M60, M65)

1. MTV Herrenhausen (1) 7.647 Punkte
Peter STEININGER 1962 3.010 Punkte
Stephan KLEINAU 1955 2.450 Punkte
Michael HINRICHS 1964 2.187 Punkte

Wurffünfkampf, Seniorinnen W60 28.04.2024
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1263 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 2.994
21,48 9,38 26,36 23,84 10,65
431 707 690 619 547

1.138 1.828 2.447 2.994

Wurffünfkampf-Mannschaft (W60, W65, W70)
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Wurffünfkampf, Seniorinnen W65 28.04.2024
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1268 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 2.042
17,48 6,94 16,16 11,81 6,86
384 553 437 305 363

937 1.374 1.679 2.042

Wurffünfkampf-Mannschaft (W60, W65, W70)

Wurffünfkampf, Senioren M70 28.04.2024
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1297 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 2.678
28,46 8,97 27,09 28,31 12,49
479 588 500 501 610

1.067 1.567 2.068 2.678
2 1283 Henry ZERBIAN 1952 NI MTV Herrenhausen 2.391

ogV 10,68 28,88 30,85 11,75  (-287)
0 723 542 559 567

723 1.265 1.824 2.391
3 1300 Friedhelm BODE 1951 NI SV Union Salzgitter 2.267

26,37 8,61 22,13 18,38 12,41  (-411)
436 559 386 280 606

995 1.381 1.661 2.267
4 1308 Wilfried BURY 1954 NI TSG Dissen 2.218

32,73 6,92 21,09 15,36 13,09  (-460)
569 427 363 214 645

996 1.359 1.573 2.218
5 1290 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 2.163

24,04 7,79 24,09 21,40 10,64  (-515)
388 495 431 346 503

883 1.314 1.660 2.163
6 1299 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 1.986

21,55 8,17 20,15 23,92 8,50  (-692)
337 525 341 402 381

862 1.203 1.605 1.986
7 1302 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 1.875

20,66 7,69 23,33 17,76 8,66  (-803)
318 487 414 266 390

805 1.219 1.485 1.875
8 1287 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 1.778

23,84 8,89 ogV 21,01 10,17  (-900)
384 581 0 337 476

965 965 1.302 1.778
9 1305 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 1.513

17,43 7,27 19,39 12,26 7,67  (-1.165)
252 454 324 149 334

706 1.030 1.179 1.513
aW 1324 Jan VOIGT 1954 SH TSV Lola 3.267

39,65 10,27 34,37 23,09 15,82
715 690 672 384 806

1.405 2.077 2.461 3.267

Wurffünfkampf-Mannschaft (M70, M75)

1. MTV Herrenhausen (1) 6.332 Punkte
Henry ZERBIAN 1952 2.391 Punkte
Wolfgang SCHREIBER 1951 2.163 Punkte
Peter GEDDERT 1951 1.778 Punkte

2. SV Union Salzgitter (1) 6.128 Punkte
Friedhelm BODE 1951 2.267 Punkte
Christoph OLBRICH 1953 1.986 Punkte
Karl-Heinz LIPPOLD 1950 1.875 Punkte
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Wurffünfkampf, Senioren M75 28.04.2024
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1293 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 2.474
28,47 7,94 21,15 17,53 11,41
555 571 424 314 610

1.126 1.550 1.864 2.474
aW 1309 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 2.860

22,30 9,74 27,11 25,62 11,56
410 729 580 521 620

1.139 1.719 2.240 2.860

Wurffünfkampf-Mannschaft (M70, M75)

1. MTV Herrenhausen (1) 6.332 Punkte
Henry ZERBIAN 1952 2.391 Punkte
Wolfgang SCHREIBER 1951 2.163 Punkte
Peter GEDDERT 1951 1.778 Punkte

2. SV Union Salzgitter (1) 6.128 Punkte
Friedhelm BODE 1951 2.267 Punkte
Christoph OLBRICH 1953 1.986 Punkte
Karl-Heinz LIPPOLD 1950 1.875 Punkte

Wurffünfkampf, Seniorinnen W70 28.04.2024
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1279 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 2.839
24,63 6,63 17,55 12,74 9,45
678 596 559 391 615

1.274 1.833 2.224 2.839
2 1306 Renate RICHTER 1951 NI SV Union Salzgitter 2.305

18,95 5,99 12,86 12,53 8,18  (-534)
495 527 382 383 518

1.022 1.404 1.787 2.305

Wurffünfkampf-Mannschaft (W60, W65, W70)

Wurffünfkampf, Senioren M80 28.04.2024
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1301 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 2.590
26,97 8,60 24,06 16,44 11,63
515 603 590 303 579

1.118 1.708 2.011 2.590
2 1272 Johann WOLTERINK 1942 NI LG Ostfriesland 1.730

21,92 7,14 15,38 10,28 8,13  (-860)
398 480 333 147 372

878 1.211 1.358 1.730

Wurffünfkampf-Mannschaft (M80, M85)
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Wurffünfkampf, Senioren M85 28.04.2024
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1310 Kurt WINKELHAKE 1937 NI TSV Lemke 2.971
29,78 7,59 20,15 18,50 11,12
703 600 576 449 643

1.303 1.879 2.328 2.971

Wurffünfkampf-Mannschaft (M80, M85)
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Kugelstoß, Senioren M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1274 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 9,73 469
9,44 8,86 9,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1302 1309 1283 1305 1320 1324 1290 1287 1299 1273 1293 1274 1307 1300 1308
1297

Ergebnis Offiziell:14:58:06

Diskuswurf, Senioren M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1274 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 32,04 505
31,67 30,74 32,04

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1273 1290 1274 1293 1307 1308 1305 1324 1300 1309 1283 1320 1297 1302 1287
1299

Ergebnis Offiziell:13:56:56

Hammerwurf, Senioren M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 1274 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 21,87 246
21,87 x 19,23

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1307 1297 1274 1302 1287 1283 1308 1309 1293 1299 1300 1273 1320 1305 1290
1324

Ergebnis Offiziell:17:23:44

Speerwurf, Senioren M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1274 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 36,83 396
36,83 35,13 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1274 1287 1273 1305 1302 1300 1297 1307 1324 1290 1308 1283 1320 1299 1293
1309

Ergebnis Offiziell:12:48:05

Gewichtwurf, Senioren M30 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 1274 Lars THIERSE 1992 NI LG Peiner Land 9,37 417
9,37 8,35 x
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Gewichtwurf, Senioren M30 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1324 1299 1287 1290 1293 1273 1300 1305 1307 1308 1297 1274 1283 1302 1320
1309

Ergebnis Offiziell:11:50:14

Kugelstoß, Senioren M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1273 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 10,66 555
9,52 9,99 10,66

2 (4) 1307 Daniel SCHWARTE 1988 NI TSG Dissen 9,61 489
9,38 9,54 9,61

3 (9) 1320 Julian HEBENBROCK 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 8,15 397
7,94 8,15 7,86

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1302 1309 1283 1305 1320 1324 1290 1287 1299 1273 1293 1274 1307 1300 1308
1297

Ergebnis Offiziell:14:58:06

Diskuswurf, Senioren M35 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1273 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 32,51 514
31,86 x 32,51

2 (4) 1307 Daniel SCHWARTE 1988 NI TSG Dissen 27,78 421
27,15 27,78 26,25

3 (11) 1320 Julian HEBENBROCK 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 20,31 278
20,31 x 18,65

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1273 1290 1274 1293 1307 1308 1305 1324 1300 1309 1283 1320 1297 1302 1287
1299

Ergebnis Offiziell:13:56:56

Hammerwurf, Senioren M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1307 Daniel SCHWARTE 1988 NI TSG Dissen 39,11 524
x 35,92 39,11

2 (6) 1273 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 24,62 290
x 24,62 22,65

3 (13) 1320 Julian HEBENBROCK 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 13,96 123
13,24 13,96 11,07

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1307 1297 1274 1302 1287 1283 1308 1309 1293 1299 1300 1273 1320 1305 1290
1324

Ergebnis Offiziell:17:23:44
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Speerwurf, Senioren M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1320 Julian HEBENBROCK 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 36,66 417
36,66 35,87 31,59

2 (3) 1273 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 36,26 411
36,26 34,95 x

3 (4) 1307 Daniel SCHWARTE 1988 NI TSG Dissen 30,98 332
27,94 30,98 27,14

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1274 1287 1273 1305 1302 1300 1297 1307 1324 1290 1308 1283 1320 1299 1293
1309

Ergebnis Offiziell:12:48:05

Gewichtwurf, Senioren M35 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 1307 Daniel SCHWARTE 1988 NI TSG Dissen 10,97 506
x 10,89 10,97

2 (11) 1273 Jens THIERSE 1986 NI LG Peiner Land 8,63 376
7,86 8,63 8,12

3 (14) 1320 Julian HEBENBROCK 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 4,93 174
x 4,93 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1324 1299 1287 1290 1293 1273 1300 1305 1307 1308 1297 1274 1283 1302 1320
1309

Ergebnis Offiziell:11:50:14

Kugelstoß, Seniorinnen W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1294 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 9,83 542
9,57 9,66 9,83

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1266 1265 1322 1291 1315 1306 1294 1268 1304 1316 1279 1271 1263 1264
Ergebnis Offiziell:12:43:37

Diskuswurf, Seniorinnen W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1294 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 27,73 420
x 27,73 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1271 1294 1279 1264 1304 1265 1266 1315 1306 1322 1316 1268 1263
Ergebnis Offiziell:11:43:04
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Hammerwurf, Seniorinnen W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1294 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 30,59 429
x 28,37 30,59

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1304 1306 1265 1264 1268 1279 1263 1315 1291 1316 1294 1322 1266
Ergebnis Offiziell:17:15:17

Speerwurf, Seniorinnen W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1294 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 23,36 362
23,36 x 21,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1315 1322 1271 1306 1268 1264 1316 1304 1263 1294 1265 1266 1279
Ergebnis Offiziell:13:38:44

Gewichtwurf, Seniorinnen W35 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1294 Christina PENNING 1987 NI SC Osterbrock 9,82 426
8,87 9,82

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1265 1291 1268 1316 1263 1279 1306 1315 1266 1322 1264 1304 1294
Ergebnis Offiziell:15:19:25

Kugelstoß, Senioren M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 1277 Carsten NOVAK 1980 NI LSC Harsefeld 9,69 533
9,58 9,69 9,59

2 (13) 1317 Christian WILLERS 1982 NI TV Jahn Schneverdingen 7,47 385
7,33 7,40 7,47

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1303 1292 1317 1295 1323 1289 1282 1277 1276 1288 1321 1318 1270 1286
Ergebnis Offiziell:11:41:11

Diskuswurf, Senioren M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 1277 Carsten NOVAK 1980 NI LSC Harsefeld 26,92 414
26,67 25,81 26,92

2 (12) 1317 Christian WILLERS 1982 NI TV Jahn Schneverdingen 18,50 250
17,72 18,50 17,31

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1318 1282 1277 1286 1323 1317 1276 1270 1288 1292 1303 1295 1321 1289
Ergebnis Offiziell:12:48:38
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Hammerwurf, Senioren M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 1277 Carsten NOVAK 1980 NI LSC Harsefeld 25,15 318
24,42 23,52 25,15

1317 Christian WILLERS 1982 NI TV Jahn Schneverdingen ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1282 1323 1276 1303 1317 1318 1321 1292 1289 1270 1288 1295 1277 1286
Ergebnis Offiziell:16:18:14

Speerwurf, Senioren M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1277 Carsten NOVAK 1980 NI LSC Harsefeld 47,90 644
44,78 47,90 -

2 (14) 1317 Christian WILLERS 1982 NI TV Jahn Schneverdingen 18,92 178
17,41 18,33 18,92

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1323 1276 1270 1277 1292 1288 1317 1286 1318 1289 1321 1282 1295 1303
Ergebnis Offiziell:14:52:00

Gewichtwurf, Senioren M40 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 1277 Carsten NOVAK 1980 NI LSC Harsefeld 9,37 451
8,77 9,37 -

2 (13) 1317 Christian WILLERS 1982 NI TV Jahn Schneverdingen 6,20 265
5,40 5,59 6,20

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1323 1270 1303 1289 1295 1277 1321 1292 1318 1317 1276 1286 1282 1288
Ergebnis Offiziell:13:56:54

Kugelstoß, Senioren M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1303 Martin GRAUMANN 1979 NI SV Union Salzgitter 11,50 706
10,77 11,50 10,90

2 (10) 1321 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 8,26 474
8,26 8,26 7,94

3 (12) 1318 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 7,50 420
7,50 7,27 7,39

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1303 1292 1317 1295 1323 1289 1282 1277 1276 1288 1321 1318 1270 1286
Ergebnis Offiziell:11:41:11
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Diskuswurf, Senioren M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1303 Martin GRAUMANN 1979 NI SV Union Salzgitter 31,48 547
26,83 30,84 31,48

2 (13) 1318 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 17,66 257
x 17,14 17,66

3 (14) 1321 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 16,85 240
16,85 x 16,77

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1318 1282 1277 1286 1323 1317 1276 1270 1288 1292 1303 1295 1321 1289
Ergebnis Offiziell:12:48:38

Hammerwurf, Senioren M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1303 Martin GRAUMANN 1979 NI SV Union Salzgitter 32,62 481
27,31 30,81 32,62

2 (11) 1321 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 20,43 262
19,23 19,10 20,43

3 (13) 1318 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 14,50 158
14,50 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1282 1323 1276 1303 1317 1318 1321 1292 1289 1270 1288 1295 1277 1286
Ergebnis Offiziell:16:18:14

Speerwurf, Senioren M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 1303 Martin GRAUMANN 1979 NI SV Union Salzgitter 28,80 368
21,00 28,80 x

2 (10) 1321 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 26,09 322
26,09 - -

3 (11) 1318 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 24,57 296
24,57 24,08 21,69

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1323 1276 1270 1277 1292 1288 1317 1286 1318 1289 1321 1282 1295 1303
Ergebnis Offiziell:14:52:00

Gewichtwurf, Senioren M45 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 1303 Martin GRAUMANN 1979 NI SV Union Salzgitter 10,23 545
x 10,23 x

2 (12) 1321 Michael GRIGUHN 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 7,05 343
7,05 7,02 x

3 (14) 1318 Dierk LANGE 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 6,06 281
5,49 5,19 6,06

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1323 1270 1303 1289 1295 1277 1321 1292 1318 1317 1276 1286 1282 1288
Ergebnis Offiziell:13:56:54
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Kugelstoß, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1271 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 9,63 579
9,63 8,92 9,36

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1266 1265 1322 1291 1315 1306 1294 1268 1304 1316 1279 1271 1263 1264
Ergebnis Offiziell:12:43:37

Diskuswurf, Seniorinnen W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 1271 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 21,58 335
x 21,58 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1271 1294 1279 1264 1304 1265 1266 1315 1306 1322 1316 1268 1263
Ergebnis Offiziell:11:43:04

Hammerwurf, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 1271 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 24,64 368
x 24,64 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1304 1306 1265 1264 1268 1279 1263 1315 1291 1316 1294 1322 1266
Ergebnis Offiziell:17:15:17

Speerwurf, Seniorinnen W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1271 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 29,67 543
27,73 25,03 29,67

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1315 1322 1271 1306 1268 1264 1316 1304 1263 1294 1265 1266 1279
Ergebnis Offiziell:13:38:44

Gewichtwurf, Seniorinnen W40 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 1271 Miriam WAßMANN 1980 NI LG Osterode 9,02 422
9,02 8,48 8,86

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1265 1291 1268 1316 1263 1279 1306 1315 1266 1322 1264 1304 1294
Ergebnis Offiziell:15:19:25
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Kugelstoß, Seniorinnen W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 1291 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 9,09 592
x 8,54 9,09

2 (14) 1304 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 5,29 295
5,17 4,99 5,29

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1266 1265 1322 1291 1315 1306 1294 1268 1304 1316 1279 1271 1263 1264
Ergebnis Offiziell:12:43:37

Diskuswurf, Seniorinnen W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 1291 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 24,85 448
21,65 24,85 x

2 (12) 1304 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 14,99 236
14,07 14,99 13,10

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1271 1294 1279 1264 1304 1265 1266 1315 1306 1322 1316 1268 1263
Ergebnis Offiziell:11:43:04

Hammerwurf, Seniorinnen W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1291 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 37,12 682
x 37,12 x

2 (14) 1304 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 15,41 223
13,12 13,25 15,41

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1304 1306 1265 1264 1268 1279 1263 1315 1291 1316 1294 1322 1266
Ergebnis Offiziell:17:15:17

Speerwurf, Seniorinnen W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 1291 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 16,34 297
10,53 16,33 16,34

2 (14) 1304 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 10,58 164
10,58 6,99 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1315 1322 1271 1306 1268 1264 1316 1304 1263 1294 1265 1266 1279
Ergebnis Offiziell:13:38:44

Gewichtwurf, Seniorinnen W45 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1291 Christine PIEHOZKI 1978 NI MTV Schöningen 12,20 669
11,10 12,20 x

2 (14) 1304 Nicole SWOBODA 1979 NI SV Union Salzgitter 5,12 224
5,12 5,05 5,08
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Gewichtwurf, Seniorinnen W45 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1265 1291 1268 1316 1263 1279 1306 1315 1266 1322 1264 1304 1294
Ergebnis Offiziell:15:19:25

Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1281 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 11,99 719
11,66 11,99 11,42

2 (2) 1261 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 11,54 687
11,54 11,18 11,32

3 (5) 1278 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld 9,54 546
9,54 9,00 8,87

4 (6) 1314 Heiko LIEBMANN 1971 NI TuS Altwarmbüchen 9,19 522
8,69 8,34 9,19

5 (7) 1313 Gerhard SCHMIDT 1972 NI TuS Altwarmbüchen 9,13 518
8,66 8,86 9,13

6 (8) 1319 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 9,00 509
8,95 9,00 8,98

7 (9) 1296 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 8,95 505
8,55 8,95 x

8 (10) 1311 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 8,87 500
8,86 8,44 8,87

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1278 1301 1281 1313 1261 1311 1272 1262 1296 1319 1260 1267 1310 1314
Ergebnis Offiziell:13:54:58

Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1281 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 35,34 576
x 31,79 35,34

2 (4) 1278 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld 34,64 562
34,13 34,64 30,18

3 (5) 1261 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 33,16 532
33,16 31,51 31,63

4 (6) 1296 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 31,09 491
29,51 31,09 27,32

5 (7) 1314 Heiko LIEBMANN 1971 NI TuS Altwarmbüchen 27,91 428
26,88 26,72 27,91

6 (9) 1313 Gerhard SCHMIDT 1972 NI TuS Altwarmbüchen 22,80 328
18,26 22,80 x

7 (10) 1311 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 21,53 304
21,53 20,86 x

8 (11) 1319 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 21,43 302
x 19,63 21,43

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1278 1301 1262 1272 1281 1260 1267 1313 1311 1314 1296 1261 1319 1310
Ergebnis Offiziell:15:09:56
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Hammerwurf, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1278 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld 39,25 585
39,25 38,41 38,67

2 (3) 1296 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 39,15 583
36,56 39,15 x

3 (4) 1261 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 38,26 567
34,46 x 38,26

4 (8) 1281 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 26,81 364
24,54 24,40 26,81

5 (9) 1314 Heiko LIEBMANN 1971 NI TuS Altwarmbüchen 23,40 304
23,00 23,40 21,81

6 (10) 1319 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 23,31 303
22,11 22,55 23,31

7 (11) 1311 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 22,17 283
22,17 x x

8 (13) 1313 Gerhard SCHMIDT 1972 NI TuS Altwarmbüchen 20,17 248
19,51 18,96 20,17

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1296 1260 1261 1311 1278 1313 1272 1314 1319 1310 1281 1267 1262 1301
Ergebnis Offiziell:16:27:25

Speerwurf, Senioren M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1261 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 39,83 573
x 39,05 39,83

2 (2) 1281 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 38,07 541
x 37,66 38,07

3 (3) 1278 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld 35,59 497
34,32 30,82 35,59

4 (5) 1314 Heiko LIEBMANN 1971 NI TuS Altwarmbüchen 31,72 428
30,57 28,38 31,72

5 (6) 1313 Gerhard SCHMIDT 1972 NI TuS Altwarmbüchen 28,92 378
28,92 26,74 x

6 (8) 1319 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 28,37 368
27,89 x 28,37

7 (9) 1296 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 23,82 289
23,16 23,82 23,44

8 (10) 1311 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 23,67 286
23,67 18,23 19,11

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1319 1281 1261 1267 1296 1313 1260 1310 1301 1311 1278 1262 1314 1272
Ergebnis Offiziell:11:32:59

Gewichtwurf, Senioren M50 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1261 Christoph MUCHE 1974 NI LAV Zeven 13,99 675
13,99 13,94 x

2 (3) 1278 Thorsten RAUSCHENBACH 1972 NI LSC Harsefeld 13,57 652
12,79 12,68 13,57

3 (5) 1296 Ulrich KRONE 1971 NI SC Osterbrock 13,42 643
12,65 13,05 13,42
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Gewichtwurf, Senioren M50 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

4 (8) 1281 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 11,05 509
x x 11,05

5 (9) 1314 Heiko LIEBMANN 1971 NI TuS Altwarmbüchen 10,16 459
8,79 10,16 9,72

6 (10) 1319 Jens VON FINTEL 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 9,32 412
8,50 9,32 9,20

7 (12) 1311 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 7,23 297
5,17 x 7,23

8 (13) 1313 Gerhard SCHMIDT 1972 NI TuS Altwarmbüchen 7,12 291
7,12 7,08 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1319 1296 1262 1311 1310 1278 1261 1313 1281 1301 1260 1314 1267 1272
Ergebnis Offiziell:13:01:07

Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1267 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 10,71 686
10,35 10,71 10,64

2 (4) 1262 Ralf PAHL 1968 NI LG Emstal Dörpen 10,60 677
10,00 10,60 x

aW 1260 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 11,65
11,10 11,65 11,19

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1278 1301 1281 1313 1261 1311 1272 1262 1296 1319 1260 1267 1310 1314
Ergebnis Offiziell:13:54:58

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1262 Ralf PAHL 1968 NI LG Emstal Dörpen 36,94 668
35,02 36,94 x

2 (3) 1267 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 34,69 618
31,39 34,69 x

aW 1260 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 28,93
28,93 x 26,72

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1278 1301 1262 1272 1281 1260 1267 1313 1311 1314 1296 1261 1319 1310
Ergebnis Offiziell:15:09:56

Hammerwurf, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1267 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 42,33 702
39,46 42,33 x

2 (5) 1262 Ralf PAHL 1968 NI LG Emstal Dörpen 30,06 464
30,06 x x

aW 1260 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 23,00
20,48 x 23,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1296 1260 1261 1311 1278 1313 1272 1314 1319 1310 1281 1267 1262 1301
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Hammerwurf, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:16:27:25

Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1267 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 32,71 499
30,77 32,71 x

2 (7) 1262 Ralf PAHL 1968 NI LG Emstal Dörpen 28,73 421
24,19 28,73 26,51

aW 1260 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 31,97
28,67 31,97 26,39

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1319 1281 1261 1267 1296 1313 1260 1310 1301 1311 1278 1262 1314 1272
Ergebnis Offiziell:11:32:59

Gewichtwurf, Senioren M55 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1267 Sven SUHLING 1966 NI LG Kreis Verden 15,45 823
15,23 14,81 15,45

2 (4) 1262 Ralf PAHL 1968 NI LG Emstal Dörpen 13,42 698
13,27 x 13,42

aW 1260 Michael JÄGER 1967 BY TSV Vaterstetten 11,33
9,81 10,70 11,33

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1319 1296 1262 1311 1310 1278 1261 1313 1281 1301 1260 1314 1267 1272
Ergebnis Offiziell:13:01:07

Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1264 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 10,69 668
10,69 9,98 10,62

2 (10) 1322 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 6,74 375
6,58 6,42 6,74

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1266 1265 1322 1291 1315 1306 1294 1268 1304 1316 1279 1271 1263 1264
Ergebnis Offiziell:12:43:37

Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1264 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 25,12 510
24,29 23,46 25,12

2 (7) 1322 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 23,01 458
21,15 21,04 23,01

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1271 1294 1279 1264 1304 1265 1266 1315 1306 1322 1316 1268 1263
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Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:11:43:04

Hammerwurf, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1322 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 29,58 492
28,87 29,58 x

2 (10) 1264 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 20,56 311
18,90 19,24 20,56

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1304 1306 1265 1264 1268 1279 1263 1315 1291 1316 1294 1322 1266
Ergebnis Offiziell:17:15:17

Speerwurf, Seniorinnen W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 1264 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 20,73 405
x 20,73 20,67

2 (10) 1322 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 16,03 294
x 13,51 16,03

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1315 1322 1271 1306 1268 1264 1316 1304 1263 1294 1265 1266 1279
Ergebnis Offiziell:13:38:44

Gewichtwurf, Seniorinnen W50 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 1264 Claudia WEYDE 1972 NI LG Kreis Verden 9,79 486
9,15 9,06 9,79

2 (9) 1322 Nicole KIEL 1972 NI TV Loxstedt 8,39 402
8,39 8,30 8,27

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1265 1291 1268 1316 1263 1279 1306 1315 1266 1322 1264 1304 1294
Ergebnis Offiziell:15:19:25

Kugelstoß, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1265 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 11,15 778
11,15 10,97 11,04

2 (7) 1315 Kerstin SCHRÄMMER 1969 NI TuS Altwarmbüchen 8,70 578
8,60 8,05 8,70

3 (8) 1316 Petra OSTERTAG 1969 NI TuS Altwarmbüchen 7,99 520
7,85 7,27 7,99

4 (11) 1266 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 6,64 412
6,56 6,64 6,53

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1266 1265 1322 1291 1315 1306 1294 1268 1304 1316 1279 1271 1263 1264
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Kugelstoß, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:12:43:37

Diskuswurf, Seniorinnen W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1265 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 30,27 718
29,08 29,64 30,27

2 (6) 1315 Kerstin SCHRÄMMER 1969 NI TuS Altwarmbüchen 24,72 564
23,59 24,53 24,72

3 (11) 1316 Petra OSTERTAG 1969 NI TuS Altwarmbüchen 15,74 323
15,74 14,16 x

4 (13) 1266 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 13,52 266
13,52 x 12,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1271 1294 1279 1264 1304 1265 1266 1315 1306 1322 1316 1268 1263
Ergebnis Offiziell:11:43:04

Hammerwurf, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1265 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 37,20 731
35,01 37,13 37,20

2 (5) 1315 Kerstin SCHRÄMMER 1969 NI TuS Altwarmbüchen 28,45 532
27,07 28,45 x

3 (8) 1266 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 22,69 403
22,54 x 22,69

4 (12) 1316 Petra OSTERTAG 1969 NI TuS Altwarmbüchen 18,62 313
18,62 x 16,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1304 1306 1265 1264 1268 1279 1263 1315 1291 1316 1294 1322 1266
Ergebnis Offiziell:17:15:17

Speerwurf, Seniorinnen W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1265 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 40,10 985
40,10 36,22 x

2 (6) 1266 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 17,28 370
14,20 17,28 x

3 (7) 1315 Kerstin SCHRÄMMER 1969 NI TuS Altwarmbüchen 16,79 357
15,52 16,79 16,20

4 (9) 1316 Petra OSTERTAG 1969 NI TuS Altwarmbüchen 16,07 338
x 16,07 13,63

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1315 1322 1271 1306 1268 1264 1316 1304 1263 1294 1265 1266 1279
Ergebnis Offiziell:13:38:44
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Gewichtwurf, Seniorinnen W55 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1265 Dagmar SUHLING 1969 NI LG Kreis Verden 12,12 696
11,92 12,12 x

2 (5) 1315 Kerstin SCHRÄMMER 1969 NI TuS Altwarmbüchen 9,81 543
x 9,81 9,20

3 (10) 1266 Silke MEIER 1967 NI LG Kreis Verden 8,19 436
7,75 8,19 7,69

4 (12) 1316 Petra OSTERTAG 1969 NI TuS Altwarmbüchen 7,05 361
6,65 6,98 7,05

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1265 1291 1268 1316 1263 1279 1306 1315 1266 1322 1264 1304 1294
Ergebnis Offiziell:15:19:25

Kugelstoß, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1276 Ulrich GARDE 1964 NI LGG Ganderkesee 13,74 903
13,34 13,74 13,55

2 (3) 1288 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 11,00 696
10,61 10,86 11,00

3 (6) 1286 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 9,98 620
9,49 - 9,98

4 (9) 1270 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 8,64 521
8,17 - 8,64

5 (14) 1282 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 6,25 346
5,85 5,73 6,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1303 1292 1317 1295 1323 1289 1282 1277 1276 1288 1321 1318 1270 1286
Ergebnis Offiziell:11:41:11

Diskuswurf, Senioren M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1276 Ulrich GARDE 1964 NI LGG Ganderkesee 37,97 597
37,97 x 37,80

2 (3) 1288 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 33,74 515
33,74 30,75 x

3 (6) 1286 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 29,27 430
26,66 29,27 27,50

4 (8) 1270 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 28,33 412
28,33 28,25 26,59

5 (11) 1282 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 21,86 293
21,86 20,70 20,12

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1318 1282 1277 1286 1323 1317 1276 1270 1288 1292 1303 1295 1321 1289
Ergebnis Offiziell:12:48:38
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Hammerwurf, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1288 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 35,60 566
35,60 35,27 x

2 (2) 1276 Ulrich GARDE 1964 NI LGG Ganderkesee 33,56 527
18,15 x 33,56

3 (6) 1270 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 28,45 430
x 28,45 x

4 (10) 1286 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 23,72 340
21,11 23,72 22,93

5 (12) 1282 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 17,58 226
x 17,58 17,56

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1282 1323 1276 1303 1317 1318 1321 1292 1289 1270 1288 1295 1277 1286
Ergebnis Offiziell:16:18:14

Speerwurf, Senioren M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1276 Ulrich GARDE 1964 NI LGG Ganderkesee 42,04 700
42,04 x x

2 (3) 1288 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 32,82 513
x 32,82 x

3 (6) 1286 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 29,95 456
x 28,20 29,95

4 (9) 1270 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 26,64 391
25,01 26,64 24,05

5 (13) 1282 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 24,00 339
22,30 22,75 24,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1323 1276 1270 1277 1292 1288 1317 1286 1318 1289 1321 1282 1295 1303
Ergebnis Offiziell:14:52:00

Gewichtwurf, Senioren M60 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1288 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 14,63 720
13,61 14,63 13,23

2 (2) 1276 Ulrich GARDE 1964 NI LGG Ganderkesee 13,02 627
x 13,02 x

3 (5) 1270 Jörg AHRENS 1962 NI LG Osterode 11,14 520
11,14 x x

4 (10) 1282 Ernst SPIEß 1963 NI MTV Herrenhausen 8,36 364
8,36 x 7,85

5 (11) 1286 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 7,96 341
x x 7,96

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1323 1270 1303 1289 1295 1277 1321 1292 1318 1317 1276 1286 1282 1288
Ergebnis Offiziell:13:56:54
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Kugelstoß, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1292 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 10,27 708
10,27 10,13 -

2 (5) 1295 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 10,14 698
10,14 10,01 10,14

3 (7) 1323 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 9,70 662
9,41 9,42 9,70

4 (11) 1289 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 8,10 533
8,10 7,69 8,06

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1303 1292 1317 1295 1323 1289 1282 1277 1276 1288 1321 1318 1270 1286
Ergebnis Offiziell:11:41:11

Diskuswurf, Senioren M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1295 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 34,96 604
33,51 33,74 34,96

2 (5) 1323 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 31,16 524
31,08 30,74 31,16

3 (7) 1292 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 28,95 477
28,95 26,01 26,50

4 (9) 1289 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 27,22 441
25,82 27,22 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1318 1282 1277 1286 1323 1317 1276 1270 1288 1292 1303 1295 1321 1289
Ergebnis Offiziell:12:48:38

Hammerwurf, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1295 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 33,38 587
30,23 33,38 x

2 (5) 1289 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 29,84 512
29,84 27,51 27,47

3 (7) 1292 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 25,33 418
24,52 24,06 25,33

4 (8) 1323 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 25,15 414
24,34 25,15 24,61

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1282 1323 1276 1303 1317 1318 1321 1292 1289 1270 1288 1295 1277 1286
Ergebnis Offiziell:16:18:14

Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1292 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 32,38 576
32,20 x 32,38

2 (5) 1323 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 32,19 572
32,19 x x

3 (7) 1295 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 29,31 508
29,31 27,34 27,19
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Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

4 (12) 1289 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 24,12 393
x x 24,12

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1323 1276 1270 1277 1292 1288 1317 1286 1318 1289 1321 1282 1295 1303
Ergebnis Offiziell:14:52:00

Gewichtwurf, Senioren M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1295 Martin JANNING 1957 NI SC Osterbrock 12,39 646
11,69 12,39 x

2 (4) 1289 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 11,16 571
11,16 9,82 x

3 (7) 1292 Rolf CARLS 1956 NI MTV Soltau 9,87 492
9,72 9,87 x

4 (8) 1323 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 9,73 483
9,48 9,73 9,60

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1323 1270 1303 1289 1295 1277 1321 1292 1318 1317 1276 1286 1282 1288
Ergebnis Offiziell:13:56:54

Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 1263 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 9,38 707
9,07 8,90 9,38

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1266 1265 1322 1291 1315 1306 1294 1268 1304 1316 1279 1271 1263 1264
Ergebnis Offiziell:12:43:37

Diskuswurf, Seniorinnen W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1263 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 26,36 690
25,91 26,36 25,14

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1271 1294 1279 1264 1304 1265 1266 1315 1306 1322 1316 1268 1263
Ergebnis Offiziell:11:43:04

Hammerwurf, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 1263 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 21,48 431
21,48 20,71 19,43

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1304 1306 1265 1264 1268 1279 1263 1315 1291 1316 1294 1322 1266
Ergebnis Offiziell:17:15:17
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Speerwurf, Seniorinnen W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1263 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 23,84 619
22,97 23,84 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1315 1322 1271 1306 1268 1264 1316 1304 1263 1294 1265 1266 1279
Ergebnis Offiziell:13:38:44

Gewichtwurf, Seniorinnen W60 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1263 Birgit SCHWERS 1962 NI LG Kreis Verden 10,65 547
10,17 10,65 10,39

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1265 1291 1268 1316 1263 1279 1306 1315 1266 1322 1264 1304 1294
Ergebnis Offiziell:15:19:25

Kugelstoß, Seniorinnen W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 1268 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 6,94 553
6,94 6,47 6,63

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1266 1265 1322 1291 1315 1306 1294 1268 1304 1316 1279 1271 1263 1264
Ergebnis Offiziell:12:43:37

Diskuswurf, Seniorinnen W65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 1268 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 16,16 437
x 16,16 15,13

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1271 1294 1279 1264 1304 1265 1266 1315 1306 1322 1316 1268 1263
Ergebnis Offiziell:11:43:04

Hammerwurf, Seniorinnen W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 1268 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 17,48 384
16,39 x 17,48

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1304 1306 1265 1264 1268 1279 1263 1315 1291 1316 1294 1322 1266
Ergebnis Offiziell:17:15:17
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Speerwurf, Seniorinnen W65 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 1268 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 11,81 305
11,81 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1315 1322 1271 1306 1268 1264 1316 1304 1263 1294 1265 1266 1279
Ergebnis Offiziell:13:38:44

Gewichtwurf, Seniorinnen W65 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 1268 Carola PETERSEN 1958 NI LG Lüneburg 6,86 363
6,63 x 6,86

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1265 1291 1268 1316 1263 1279 1306 1315 1266 1322 1264 1304 1294
Ergebnis Offiziell:15:19:25

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1283 Henry ZERBIAN 1952 NI MTV Herrenhausen 10,68 723
10,46 x 10,68

2 (5) 1297 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 8,97 588
8,97 8,32 8,87

3 (6) 1287 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 8,89 581
8,69 8,89 8,62

4 (7) 1300 Friedhelm BODE 1951 NI SV Union Salzgitter 8,61 559
8,21 8,38 8,61

5 (8) 1299 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 8,17 525
8,17 7,75 7,91

6 (11) 1290 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 7,79 495
7,79 7,75 7,69

7 (12) 1302 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 7,69 487
7,31 7,13 7,69

8 (13) 1305 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 7,27 454
7,17 7,27 6,91

9 (14) 1308 Wilfried BURY 1954 NI TSG Dissen 6,92 427
6,92 6,73 6,68

aW 1324 Jan VOIGT 1954 SH TSV Lola 10,27
10,27 10,19 10,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1302 1309 1283 1305 1320 1324 1290 1287 1299 1273 1293 1274 1307 1300 1308
1297

Ergebnis Offiziell:14:58:06
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Diskuswurf, Senioren M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1283 Henry ZERBIAN 1952 NI MTV Herrenhausen 28,88 542
x 28,23 28,88

2 (5) 1297 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 27,09 500
27,09 25,23 x

3 (6) 1290 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 24,09 431
x 24,09 23,89

4 (7) 1302 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 23,33 414
21,91 x 23,33

5 (8) 1300 Friedhelm BODE 1951 NI SV Union Salzgitter 22,13 386
20,20 22,13 21,66

6 (10) 1308 Wilfried BURY 1954 NI TSG Dissen 21,09 363
19,37 20,67 21,09

7 (12) 1299 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 20,15 341
18,97 20,15 19,61

8 (13) 1305 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 19,39 324
19,22 17,54 19,39

aW 1324 Jan VOIGT 1954 SH TSV Lola 34,37
x 34,37 34,18

1287 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1273 1290 1274 1293 1307 1308 1305 1324 1300 1309 1283 1320 1297 1302 1287
1299

Ergebnis Offiziell:13:56:56

Hammerwurf, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1308 Wilfried BURY 1954 NI TSG Dissen 32,73 569
29,65 31,04 32,73

2 (4) 1297 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 28,46 479
28,46 22,99 26,32

3 (5) 1300 Friedhelm BODE 1951 NI SV Union Salzgitter 26,37 436
26,37 22,68 x

4 (7) 1290 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 24,04 388
23,47 23,07 24,04

5 (8) 1287 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 23,84 384
23,84 x 23,04

6 (10) 1299 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 21,55 337
21,30 x 21,55

7 (11) 1302 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 20,66 318
18,81 20,66 20,24

8 (12) 1305 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 17,43 252
17,04 17,43 16,80

aW 1324 Jan VOIGT 1954 SH TSV Lola 39,65
38,57 39,47 39,65

1283 Henry ZERBIAN 1952 NI MTV Herrenhausen ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1307 1297 1274 1302 1287 1283 1308 1309 1293 1299 1300 1273 1320 1305 1290
1324

Ergebnis Offiziell:17:23:44
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Speerwurf, Senioren M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 1283 Henry ZERBIAN 1952 NI MTV Herrenhausen 30,85 559
28,35 30,85 x

2 (6) 1297 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 28,31 501
28,31 25,35 23,45

3 (7) 1299 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 23,92 402
18,60 x 23,92

4 (8) 1290 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 21,40 346
x 19,84 21,40

5 (9) 1287 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 21,01 337
21,01 19,73 18,57

6 (10) 1300 Friedhelm BODE 1951 NI SV Union Salzgitter 18,38 280
x x 18,38

7 (11) 1302 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 17,76 266
15,90 17,76 16,54

8 (13) 1308 Wilfried BURY 1954 NI TSG Dissen 15,36 214
15,36 14,39 14,10

9 (14) 1305 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 12,26 149
x x 12,26

aW 1324 Jan VOIGT 1954 SH TSV Lola 23,09
19,65 23,09 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1274 1287 1273 1305 1302 1300 1297 1307 1324 1290 1308 1283 1320 1299 1293
1309

Ergebnis Offiziell:12:48:05

Gewichtwurf, Senioren M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1308 Wilfried BURY 1954 NI TSG Dissen 13,09 645
12,99 12,86 13,09

2 (2) 1297 Bernd DUNKER 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 12,49 610
11,95 11,61 12,49

3 (3) 1300 Friedhelm BODE 1951 NI SV Union Salzgitter 12,41 606
11,93 11,17 12,41

4 (4) 1283 Henry ZERBIAN 1952 NI MTV Herrenhausen 11,75 567
x x 11,75

5 (7) 1290 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 10,64 503
9,97 10,64 10,47

6 (8) 1287 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 10,17 476
9,94 10,17 9,68

7 (10) 1302 Karl-Heinz LIPPOLD 1950 NI SV Union Salzgitter 8,66 390
8,48 8,49 8,66

8 (12) 1299 Christoph OLBRICH 1953 NI SV Union Salzgitter 8,50 381
7,99 7,37 8,50

9 (13) 1305 Peter SIEMS 1951 NI SV Union Salzgitter 7,67 334
7,41 7,49 7,67

aW 1324 Jan VOIGT 1954 SH TSV Lola 15,82
15,82 14,82 14,89

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1324 1299 1287 1290 1293 1273 1300 1305 1307 1308 1297 1274 1283 1302 1320
1309

Ergebnis Offiziell:11:50:14



NLV+BLV - LM Wurf-Fünfkampf Masters
Hannover, Erika-Fisch-Stadion, 28.04.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 28.04.2024 19:26:32 mit Track and Field 3.1.0.7156 lizenziert für Niedersächsischer Leichtathletik-Verband Seite 31 von 35

Kugelstoß, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 1293 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 7,94 571
7,58 7,94 7,65

aW 1309 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 9,74
9,74 9,30 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1302 1309 1283 1305 1320 1324 1290 1287 1299 1273 1293 1274 1307 1300 1308
1297

Ergebnis Offiziell:14:58:06

Diskuswurf, Senioren M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 1293 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 21,15 424
21,15 x 19,07

aW 1309 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 27,11
27,11 25,13 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1273 1290 1274 1293 1307 1308 1305 1324 1300 1309 1283 1320 1297 1302 1287
1299

Ergebnis Offiziell:13:56:56

Hammerwurf, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1293 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 28,47 555
26,60 28,47 27,87

aW 1309 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 22,30
22,30 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1307 1297 1274 1302 1287 1283 1308 1309 1293 1299 1300 1273 1320 1305 1290
1324

Ergebnis Offiziell:17:23:44

Speerwurf, Senioren M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 1293 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 17,53 314
16,51 14,26 17,53

aW 1309 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 25,62
21,63 24,52 25,62

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1274 1287 1273 1305 1302 1300 1297 1307 1324 1290 1308 1283 1320 1299 1293
1309

Ergebnis Offiziell:12:48:05
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Gewichtwurf, Senioren M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 1293 Dr. Ulrich ZAIß 1949 NI MTV Wolfenbüttel 11,41 610
x x 11,41

aW 1309 Helmut DRESSLER 1948 NI TSV Germania Dassensen 11,56
11,56 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 1324 1299 1287 1290 1293 1273 1300 1305 1307 1308 1297 1274 1283 1302 1320
1309

Ergebnis Offiziell:11:50:14

Kugelstoß, Seniorinnen W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 1279 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 6,63 596
6,48 6,54 6,63

2 (13) 1306 Renate RICHTER 1951 NI SV Union Salzgitter 5,99 527
5,82 5,84 5,99

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1266 1265 1322 1291 1315 1306 1294 1268 1304 1316 1279 1271 1263 1264
Ergebnis Offiziell:12:43:37

Diskuswurf, Seniorinnen W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 1279 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 17,55 559
17,55 x 17,25

2 (14) 1306 Renate RICHTER 1951 NI SV Union Salzgitter 12,86 382
11,46 12,86 12,45

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1271 1294 1279 1264 1304 1265 1266 1315 1306 1322 1316 1268 1263
Ergebnis Offiziell:11:43:04

Hammerwurf, Seniorinnen W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 16:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1279 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 24,63 678
24,40 24,63 19,50

2 (11) 1306 Renate RICHTER 1951 NI SV Union Salzgitter 18,95 495
x 18,06 18,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1304 1306 1265 1264 1268 1279 1263 1315 1291 1316 1294 1322 1266
Ergebnis Offiziell:17:15:17
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Speerwurf, Seniorinnen W70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 1279 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 12,74 391
11,12 11,80 12,74

2 (12) 1306 Renate RICHTER 1951 NI SV Union Salzgitter 12,53 383
11,61 12,53 10,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1291 1315 1322 1271 1306 1268 1264 1316 1304 1263 1294 1265 1266 1279
Ergebnis Offiziell:13:38:44

Gewichtwurf, Seniorinnen W70 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1279 Christel JUNKER 1954 NI MTV Aurich 9,45 615
9,45 9,20 8,42

2 (11) 1306 Renate RICHTER 1951 NI SV Union Salzgitter 8,18 518
8,08 5,20 8,18

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1271 1265 1291 1268 1316 1263 1279 1306 1315 1266 1322 1264 1304 1294
Ergebnis Offiziell:15:19:25

Kugelstoß, Senioren M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 1301 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 8,60 603
8,00 8,60 7,65

2 (13) 1272 Johann WOLTERINK 1942 NI LG Ostfriesland 7,14 480
x 6,66 7,14

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1278 1301 1281 1313 1261 1311 1272 1262 1296 1319 1260 1267 1310 1314
Ergebnis Offiziell:13:54:58

Diskuswurf, Senioren M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 1301 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 24,06 590
x 24,06 23,27

2 (13) 1272 Johann WOLTERINK 1942 NI LG Ostfriesland 15,38 333
15,38 14,45 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1278 1301 1262 1272 1281 1260 1267 1313 1311 1314 1296 1261 1319 1310
Ergebnis Offiziell:15:09:56

Hammerwurf, Senioren M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1301 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 26,97 515
26,64 26,97 25,28

2 (12) 1272 Johann WOLTERINK 1942 NI LG Ostfriesland 21,92 398
21,46 21,92 21,15
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Hammerwurf, Senioren M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1296 1260 1261 1311 1278 1313 1272 1314 1319 1310 1281 1267 1262 1301
Ergebnis Offiziell:16:27:25

Speerwurf, Senioren M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 1301 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 16,44 303
16,26 16,44 16,11

2 (13) 1272 Johann WOLTERINK 1942 NI LG Ostfriesland 10,28 147
9,99 x 10,28

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1319 1281 1261 1267 1296 1313 1260 1310 1301 1311 1278 1262 1314 1272
Ergebnis Offiziell:11:32:59

Gewichtwurf, Senioren M80 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 1301 Gerhard FLACHOWSKY 1944 NI SV Union Salzgitter 11,63 579
11,63 11,01 10,69

2 (11) 1272 Johann WOLTERINK 1942 NI LG Ostfriesland 8,13 372
7,93 x 8,13

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1319 1296 1262 1311 1310 1278 1261 1313 1281 1301 1260 1314 1267 1272
Ergebnis Offiziell:13:01:07

Kugelstoß, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 13:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 1310 Kurt WINKELHAKE 1937 NI TSV Lemke 7,59 600
x 7,59 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1278 1301 1281 1313 1261 1311 1272 1262 1296 1319 1260 1267 1310 1314
Ergebnis Offiziell:13:54:58

Diskuswurf, Senioren M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 14:25
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 1310 Kurt WINKELHAKE 1937 NI TSV Lemke 20,15 576
18,51 20,15 19,49

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1278 1301 1262 1272 1281 1260 1267 1313 1311 1314 1296 1261 1319 1310
Ergebnis Offiziell:15:09:56



NLV+BLV - LM Wurf-Fünfkampf Masters
Hannover, Erika-Fisch-Stadion, 28.04.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 28.04.2024 19:26:32 mit Track and Field 3.1.0.7156 lizenziert für Niedersächsischer Leichtathletik-Verband Seite 35 von 35

Hammerwurf, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 15:35
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 1310 Kurt WINKELHAKE 1937 NI TSV Lemke 29,78 703
29,78 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1296 1260 1261 1311 1278 1313 1272 1314 1319 1310 1281 1267 1262 1301
Ergebnis Offiziell:16:27:25

Speerwurf, Senioren M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 1310 Kurt WINKELHAKE 1937 NI TSV Lemke 18,50 449
15,18 18,50 18,43

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1319 1281 1261 1267 1296 1313 1260 1310 1301 1311 1278 1262 1314 1272
Ergebnis Offiziell:11:32:59

Gewichtwurf, Senioren M85 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 28.04.2024 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1310 Kurt WINKELHAKE 1937 NI TSV Lemke 11,12 643
9,36 11,12 10,63

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 1319 1296 1262 1311 1310 1278 1261 1313 1281 1301 1260 1314 1267 1272
Ergebnis Offiziell:13:01:07

Legende
X...Fehlversuch ogV...Ohne gültigen Versuch -...Ausgelassen


