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ALLGEMEINES

Die Informationen dieser Broschire wurden auf der Grundlage der am 09.03.2024 vorhandenen
Unterlagen zusammengetragen. Es ist nicht ausgeschlossen, dass einige Informationen seitens des
Local Organizing Committee (LOC) aktualisiert werden. Verbindlich ist immer die offizielle englische
Version des Competition Handbook auf der LOC-Homepage.

ANMELDEBURO / TIC
ACCREDITATION OFFICE:

Das Akkreditierungszentrum ist in der ARENA Torun (Torun, 73-89 Gen. J. Bema Street).

Gegen Vorlage des Personalausweises oder eines Reisepasses erhalten hier alle Athleten*innen ihre
Wettkampfunterlagen. Auch die angemeldeten Begleitpersonen bekommen hier ihre
Akkreditierungskarte. Durch Vorlage einer Vollmacht und Kopie des Personalausweises/
Reisepasses kann auch fur Vereinskameraden diese Akkreditierung vorgenommen werden.

> DAS AKKREDITIERUNGSZENTRUM HAT ZU FOLGENDEN
ZEITEN GEOFFNET:

Tag Uhrzeit

Freitag 15.03. 12:00 bis 20:00 Uhr
Samstag 16.03. 08:00 bis 21:00 Uhr
Sonntag 17.03. 08:00 bis 21:00 Uhr
Montag 18.03. 08:00 bis 21:00 Uhr
Dienstag 19.03. 08:00 bis 21:00 Uhr
Mittwoch 20.03. 08:00 bis 21:00 Uhr
Donnerstag  21.03. 08:00 bis 21:00 Uhr
Freitag 22.03. 08:00 bis 21:00 Uhr
Samstag 23.03. 07:00 bis Ende der EM

Die Akkreditierung muss aus Sicherheits- und Erkennungsgriinden immer getragen werden. Bei
Verlust kann eine Ersatzkarte (€ 20,00) im Akkreditierungszentrum erworben werden - ebenfalls
personlich und nicht Ubertragbar.
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Merke: So bestdtigen Sie abschlieBend richtig - vor Ort in drei Schritten zur
Wettkampfteilnahme (Eine Online-Confirmation ist auch vor der Akkreditierung moglich).

> SCHRITT 1: AKKREDITIERUNG

Holen Sie lhre Akkreditierung und Ihre Startnummern ab.

> SCHRITT 2: BESTATIGUNG

LFINAL CONFIRMATION® (a) am Confirmation desk oder (b) Online-Confirmation.

Grundsatzlich haben alle Athleten*innen personlich rechtzeitig vor Aufnahme des Wettkampfes jede
einzelne Disziplinteilnahme zu bestatigen. Wer seine Teilnahme nicht final bestéatigt, hat in der
entsprechenden Disziplin kein Teilnahmerecht.

Die Teilnahmebestatigung an einer oder mehreren Disziplinen erfolgt (a) personlich im TIC, wo man
einen entsprechenden Beleg bekommt oder (b) digital via Online-Confirmation:

https://emaci2024.com/confirmation/

ACHTUNG: lhre abschlieBende Bestatigung missen Sie bereits am Vortag lhres Wettkampfes
abgeben. Und zwar spatestens bis 18:00 Uhr Ortszeit. Ausnahme: Marathon.

> SCHRITT 3: CALLROOM

Mit Ausnahme des Marathon, wo ausdriicklich keine Bestatigung (Final Confirmation) notig ist,
befinden sich die Callrooms in der ARENA, im MAIN STADIUM (Wettbewerbe dort und im THROWS
ARENA) sowie im Startbereich aller NON STADIA-Wettbewerbe. Bitte finden Sie sich jeweils
rechtzeitig zu den angegebenen Zeiten dort ein, siehe auch CALLROOM.
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CALLROOM

Alle Athleten*innen mussen sich vor dem jeweiligen Wettbewerb im zur Wettkampfstatte
gehorenden Callroom (siehe oben Schritt 3; Callroom) einfinden und melden. Fir die Disziplinen
gelten unterschiedliche Callroomzeiten:

DISZIPLIN CALLROOM MINUTEN VOR DEM WETTKAMPF
Alle Bahnwettbewerbe 20
Kugel, Gewicht, Weit-, Dreisprung 30
Stabhochsprung 60
Hochsprung 35
Diskus/Speer/Hammer 30
Flinfkampf (erste Disziplin) 20
Non Stadia 30

Die Athleten*innen werden im Callroom kontrolliert (Akkreditierung, Startnummer, Kleidung,
Spikes/Laufschuhe und personliche Gegenstande) und dann zur entsprechenden Anlage gefiihrt.

CHIP

> CHIP (ZEITMESSTRANSPONDER) IN DER ARENA

In den Disziplinen 3.000 m Lauf und 3.000 m Bahngehen erhalten die Teilnehmenden vom Ausrichter
einen kleinen Zeitmesstransponder (Chip), der an einem lhrer Schuhe zu befestigen ist. Den Chip
bekommt jede*r Teilnehmer*in im Callroom unmittelbar vor dem Start ausgehandigt. Im Anschluss
an den Wettbewerb ist dieser zurtickzugegeben.

> CHIP (ZEITMESSTRANSPONDER) BEI DEN NON-STADIA-
WETTBEWERBEN

Alle Teilnehmende an non-stadia-Wettbewerben erhalten zur Befestigung am Schuh einen kleinen
Zeitmesstransponder (Chip). Diesen erhalt man im Callroom-Bereich. Und zwar 2 % Stunden bis 30
Minuten vor dem Start.

Wer den Chip nicht zurlckgibt, hat eine Strafgebihr in Hohe von € 10,00 zu entrichten.
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DLV-BETREUERTEAM

Wie bei allen bisherigen internationalen Meisterschaften bietet der Deutsche Leichtathletik-
Verband seine Hilfestellung an. Die DLV-Mannschaftsbetreuer*innen stehen |hnen wahrend der
Meisterschaftswettbewerbe jederzeit gerne zur Verfligung.

David Deister

Jennifer Gartmann Marc Gogol
ATHLETENSPRECHERIN MEDIEN

Bettina Schardt
MEDIEN
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Urte Zinke

Thorsten Beckemeyer
PHYSIOTHERAPEUT

Fur die physiotherapeutische Betreuung der deutschen Athleten*innen ist vor Ort Thorsten
Beckemeyer tatig. Der genaue Standort der DLV-Physiotherapie wird in einer der ersten Service-
Mails und an der DLV-Infotafel bekanntgegeben.

Die physiotherapeutische Behandlung erfolgt innerhalb eines privaten Behandlungsvertrages
zwischen Physiotherapeut und Athlet*in. Eine finanzielle Abwicklung fir die Behandlung ist
zwischen der Athletin/dem Athleten und dem Physiotherapeuten direkt vorzunehmen.
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DLV-TRUEATHLETES APP

Die offizielle DLV TrueAthletes App ist Ihre Quelle fir
Leichtathletik-News, Wettkampfe und Ergebnisse.

Mit der DLV TrueAthletes App verpassen Sie nichts mehr
rund um tagesaktuelle Leichtathletik-News, Wettkadmpfe,
Ergebnisse, Bestenlisten und Ihre deutschen
Leichtathletik-Stars.

Werden Sie selbst Teil der deutschen Leichtathletik-
Community und registrieren sich kostenlos, um lhre DLV
TrueAthletes App zu personalisieren und alle Features
nutzen zu kénnen.

INSTALLIEREN SIE DIE DLV TRUEATHLETES APP!

DOPING-KONTROLLEN

Die Nationale Anti Doping Agentur (NADA) des Landes, in dem die Veranstaltung stattfindet, und das
Organisationskomitee fiihren Dopingkontrollen durch. Alle Kontrollen werden gemaB den Regularien
von World Athletics, WMA/EMA durchgefiihrt. Die fiir die Dopingkontrollen ausgewahlten
Athleten*innen werden sofort im Anschluss an ihren Wettbewerb daruber informiert. Ein Begleiter
(Chaperone) ist dazu beauftragt, den entsprechenden Athleten/die entsprechende Athletin bis zum
Ort der Dopingkontrolle zu begleiten.

Jeder Athletin und jedem Athleten sollte klar sein, dass die Verweigerung einer Dopingkontrolle eine
Disqualifikation nach sich fiihrt und gemafB dem internationalen Regelwerk als Verstol3 gegen Anti-
Doping-Bestimmungen zu behandeln ist. Wer zu einer Dopingkontrolle ausgewahlt ist, hat die
Méglichkeit, eine Begleitperson und/oder Ubersetzer*in zu bestimmen, die/der einen begleitet.

Teilnehmer*innen, die Medikamente einnehmen, die gemaB der aktuellen WADA-Verbotsliste
verbotene Wirkstoffe oder Methoden enthalten, sind verpflichtet, eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung (TUE, Therapeutic Use Exemption) der WMA zu beantragen. Carole Filer 7
Tapton Bank; Sheffield S10 5GG; United Kingdom; e-mail: WMATUESEC(@gmail.com; Mobile : +44 (0)
754 882 6151) wurde von der WMA mit der Aufgabe betraut, diese Antrage zu bearbeiten. Bisher
erteilte Genehmigungen behalten ihre Giltigkeit bis zu dem darin angegebenen Datum.

Flhren Sie bitte stets den Personalausweis mit sich, um sich bei einer Dopingkontrolle ausweisen
zu konnen. Weitere Informationen, u.a. zu lhren Rechten und Pflichten, entnehmen Sie bitte dem
COMPETITION HANDBOOK, S. 47 - 48.

Haben Sie Fragen zum Ablauf der Kontrolle oder zum Antrag auf eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung fiir die Anwendung von Medikamenten, wenden Sie sich bitte an Carole Filer
(Kontaktdaten siehe oben).
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Ubersicht tiber aktuell zugelassene Medikamente:

>

>

https://www.nada.de/medizin/nadamed

WADA-Verbotsliste 2024

EINSPRUCH (PROTEST) UND
BERUFUNG (APPEAL)

Ein Einspruch (Protest) muss als erstes der Athlet/die Athletin beim zustadndigen Schiedsrichter
vorbringen. Bei Berufungen (Appeal) ist unbedingt das DLV-Betreuerteam einzubinden. Ausfihrliche
Informationen entnehmen Sie bitte dem Competition Handbook, S. 40, aus deutscher Athletensicht
hier eine Kurzbeschreibung des Vorgangs:

>

Einspriiche, die das Ergebnis oder die Durchfihrung des Wettbewerbs betreffen (z.B.
Fehlstart, Ubertreten, Behinderung), sind durch den Athleten/die Athletin unmittelbar beim
zustandigen Schiedsrichter mindlich einzulegen. Hierzu kann eine weitere Person oder ein
Teammanager des DLV hinzugezogen werden. Ist auf die Schnelle ein DLV-Teammanager
gerade nicht erreichbar, so versuchen Sie bitte umgehend eine Kontaktaufnahme tber die
DLV-Servicenummer:

+49 175 33 39 28 9.

Im Zweifel besteht in technischen Disziplinen gemaB WMA-Bestimmungen das Recht, einen
zunichst ,ungdltig gegebenen Versuch unter Vorbehalt messen und auf der
Wettkampfliste notieren zu lassen oder unter Vorbehalt einen Ersatzversuch zugesprochen
zu bekommen.

Der Schiedsrichter kann Gber den Protest direkt entscheiden oder ihn zur Entscheidung der
Berufungsjury weiterleiten.

Gegen die Entscheidung des Schiedsrichters oder des Technischen Offiziellen (EMATO)
besteht ein Berufungsrecht (Appeal), das innerhalb von 30 Minuten nach Online-
Veroffentlichung des Wettkampfergebnisses auf einem Formblatt beim TIC (dort erhaltlich)
eingereicht werden kann.

Die Berufung muss vom Athleten/von der Athletin oder einem/einer Teammanager*in
unterschrieben sein. Diese hat innerhalb von 30 Minuten nach offizieller (Online-)
Veroffentlichung des Wettkampfergebnisses zu erfolgen.

Sind verfligbare Beweise (Bilder, Filme, Videos) vorhanden, sind diese beizufligen.

Bei der Abgabe am TIC ist eine Kaution in Hohe von € 100,00 vom Athleten/von der Athletin
zu hinterlegen.

Die Kaution verfallt, wenn der Berufung durch die Jury nicht stattgegeben wird.

ERGEBNISSE

Die

Ergebnisse (wie auch der Stand der final Confirmation) sind hier zu finden

https://emaci2024.domtel-sport.pl/.

Gegen eine Gebuhr kann man am TIC Ausdrucke seiner personlichen Leistungen erhalten.
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EROFFNUNGSFEIER

Die Eroffnungsfeier findet am Samstag, den 16. Marz in der ARENA TORUN ab 18:00 Uhr statt. Das
Programm besteht u.a. aus dem Einmarsch der Nationen. Die deutsche Delegation ist auf 40
Athleten*innen beschrankt. Wer Teil der Parade sein machte, schreibt bitte an

masters@Ileichtathletik.de, (wer zuerst kommt, mahlt zuerst).

Verfolgen Sie die weiteren Informationen zur Eroffnungsfeier per Servicemail sowie am Infoboard.
Bitte tragen Sie dort das Nationaltrikot bzw. Nationalmannschaftskleidung.

GESUNDHEITSVORSORGE /
MEDIZINCHECK

Wie bei den Nationalen Meisterschaften, sollte im Vorfeld der Anreise eine Gesundheitsiiberprifung
im eigenen Interesse erfolgt sein.

INFORMATIONEN DES DLV

Je nach Notwendigkeit erhalten Deutsche Athleten*innen ,DLV-Torun 2024-Sevice-Mails”, mit
Neuigkeiten von allgemeinem Interesse sowie z.B. Updates zu den Mannschaftshildungen und
Staffelaufstellungen. Auch Begleiter*innen vor Ort konnen diese E-Mails auf Wunsch erhalten, eine
kurze Info bis bitte moglichst 15. Marz an masters@leichtathletik.de genigt.

Zwecks interner Kommunikation findet man eine DLV-Informationstafel in der Nahe des TIC, und
zwar mit den oben genannten Infos, kurzfristige Anderungen etc. Wettkampfberichte wird es unter
AKTUELLE MELDUNGEN auf leichtathletik.de tageweise geben (im Menid bitte
.Nationalmannschaften* und ,Masters” anklicken.)

KRANKENVERSICHERUNG

Fir den Abschluss einer Auslandskrankenversicherung ist jede Athletin/jeder Athlet selbst
verantwortlich.

MANNSCHAFTSBESPRECHUNGEN

Eine erste allgemeine Mannschaftsbesprechung findet am Samstag, den 16. Marz ca. 17:00 Uhr statt,
voraussichtlich in der ARENA und damit vor Beginn der Eréffnungsfeier.

Die Mannschaftsbesprechungen fiir Cross Country, StraBengehen und Marathon werden ein bzw.
zwei Tage vor dem jeweiligen  Wettkampf  stattfinden. Diese Non  Stadia-
Mannschaftsbesprechungen sind grundsatzlich verpflichtend. Wer begriindet seinen Termin leider
nicht wahrnehmen kann, sendet bitte bis spatestens zwei Stunden vor der angegebenen
Besprechung eine E-Mail an masters@leichtathletik.de. Der jeweilige Treffpunkt wird via DLV-
Service-Mail und am DLV-Infoboard bekanntgegeben.
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> Besprechung 6-/8 km-Cross: Montag, 14:00 Uhr
> Besprechung 5 km StraBengehen: Donnerstag, 14:00 Uhr
> Besprechung Marathonlauf: Donnerstag, 15:00 Uhr

Besprechungstermine fur die 4 x 200 m-Staffeln sind nicht vorgesehen. Stattdessen ist geplant,
dass der DLV zu gegebener Zeit sowohl voraussichtliche als auch finale Staffelaufstellungen
bekannt gibt, siehe Staffeln.

MANNSCHAFTSFOTO

Mannschaftsfoto mit Athleten*innen: Donnerstag, 21. Marz um 13:30 Uhr vor der ARENA.

MANNSCHAFTSWERTUNG

Ausgangspunkt und entscheidend sind die COMPETITION AND TECHNICAL RULES 2023 im
englischsprachigen Original; Regel 13.2:

https://world-masters-athletics.org/wp-content/uploads/2023/04/WMA-Rules-of-Competition-
as-of-17-Feb-2024.pdf

Erganzend zur Einzelwertung wird es jeweils beim Crosslauf, beim 5 km StraBengehen und beim
Marathon eine Mannschaftswertung geben. Die Mannschaften werden in 5-Jahres-Gruppen
gefasst.

Die Mannschaftswertungen erfolgen durch Zeitaddition. Jeweils die ersten drei Laufer-
/Geher*innen der Altersklassen einer Nation bilden eine Mannschaft.

Wenn 3 oder mehr Athleten*innen derselben Altersklasse angehoren, ist keine gesonderte
Mannschaftsanmeldung erforderlich, da zur Mannschaftswertung automatisch die Zeiten der drei
bestplatzierten Athleten*innen addiert werden (Natirliche Mannschaft).

> Wenn eine Mannschaft aus drei Athleten:innen besteht, die verschiedenen Altersklassen
angehdren und im gleichen Lauf starten, wird die Mannschaft in der Altersklasse gewertet,
der die/der Jiingste angehort. In diesem Fall muss das Team vom DLV angemeldet werden.

> Gilt fir Cross und StraBengehen: Wird ein*e Athlet*in flir eine Mannschaftsmeldung aus
einer alteren Altersklasse zu den Laufern*innen (Gehern*innen) einer jingeren Altersklasse
gemeldet, die zu einer anderen Startzeit stattfindet, so entfallt eine Einzelwertung fur
diese*n heruntergemeldete*n Athlet*in, und diese*r Athlet*in wird nur in der Mannschaft
gewertet.

> Die Anmeldung der Mannschaften erfolgt bis 17:00 Uhr am Vortag des Wettkampfes im
Regelfall durch die Teambetreuer Urte Zinke und Michael Lang.

NOTRUFNUMMERN

112 Allgemein

986 Kommunalpolizei
997 Polizei

998 Feuerwehr

999 Rettung/Notarzt
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PERSONLICHE
GEGENSTANDE/WERBUNG

Die Athleten*innen dirfen keine Aufzeichnungsgerate, Radios, Handys, Kameras oder andere
elektronische Gerate in den Wettkampfbereich mitnehmen oder dort benutzen.

Jegliche Werbung auf den Trikots oder Taschen der Athleten*innen muss den Regeln von Worlds
Athletics (WA) entsprechen.

Jeder Gegenstand, der nicht mit diesen Regeln Ubereinstimmt, wird konfisziert und am Ende des
Wettkampfs zurtickgegeben.

RUNDUM INFORMIERT

Aktuelle Informationen/Beitrdge/Termine zum Masters-Bereich in der Leichtathletik finden Sie auf
der Homepage des DLV: https://www.leichtathletik.de/nationalmannschaften/masters.

SCHLUSSFEIER

Die Hallen-EM-Abschlussfeier findet am Samstag, den 23. Marz statt, planmaBig in der ARENA gegen
15:50 Uhr, also nach den 4 x 200 m-Staffeln und unmittelbar vor Beginn der Mixed-Staffeln.

SERVICE-TELEFON-NR.

Wir bitten Sie, zur Entlastung des ortlichen Organisationsburos, sich rechtzeitig mit all Ihren Fragen,
Sorgen und Problemen wahrend der Meisterschaften vorzugsweise an das DLV-Betreuerteam zu
wenden. Ein Teammitglied finden Sie meist im Zuschauer-Triblinenbereich, Ublicherweise ganz in
der Nahe der angebrachten Schwarz-Rot-Goldenen-Fahne.

Der Standort des Physiotherapeuten ist grundsatzlich dauerhaft besetzt und steht Ihnen daher als
weitere feste Anlaufstelle zur Verfigunag.

Auch bei eventuellen Notfallen konnen Sie eine*n hilfreiche*n Betreuer*in aus dem DLV-Team wie
folgt telefonisch erreichen:
> Das DLV-Service-Telefon Torun:
+49 175 33 39 289

> Die DLV-Service-Mail Torun:
masters@Ileichtathletik.de

Zwischen 8:00 und 20:00 Uhr sind wir gerne fir Sie da!

ATHLETENINFORMATIONEN A - Z | EMACI HALLEN-EM TORUN | STAND 11.03.2024 11


https://www.leichtathletik.de/nationalmannschaften/masters
mailto:masters@leichtathletik.de

SICHERHEITSMASSNAHMEN

Sollte die personliche Gesundheit des/der Athleten*in oder die anderer Athleten*innen gefahrdet
sein, so konnen eigens dafiir eingesetzte Sicherheitsbeauftragte (safety officers) im
Wettkampfverlauf einen Athleten/eine Athletin auffordern, den Wettkampf abzubrechen bzw. den
Wettkampfbereich zu verlassen.

Soweit moglich, werden die Sicherheitsbeauftragten einen Arzt konsultieren, noch bevor sie
tatsachlich MaBnahmen ergreifen, um einen Teilnehmer/eine Teilnehmerin aus dem Wettkampf zu
nehmen.

Die Sicherheitsbeauftragten und alle von ihnen beauftragten Helfer*innen werden eindeutig
erkennbar sein.

SICHERHEITSHINWEISE

Erfahrungsgemal haufen sich bei GroBveranstaltungen die Eigentumsdelikte. Wir weisen deshalb
eindringlich darauf hin, auf die personlichen Gegenstinde besonders zu achten, diese nicht
unbeaufsichtigt zu lassen und entsprechend zu sichern (incl. PKW).

SIEGEREHRUNGEN

Ausnahmslos finden alle Siegerehrungen gemaR Zeitplan in der ARENA statt, und zwar am Tag des
Wettkampfes.

Die Athleten*innen werden gebeten, zur Siegerehrung in Nationalmannschaftskleidung zu
erscheinen.

Bei der Siegerehrung erhalten die drei Erstplatzierten Medaillen und Urkunden. Die Nationalhymne
des Siegers/der Siegerin wird gespielt.

Im Falle eines Einspruchs (der innerhalb von 30 Minuten nach Ergebnisverdffentlichung zu erfolgen
hat) verzogert sich die Siegerehrung bis iber den Appeal entschieden ist.

SPIKES UND SCHUHE

Die EMA-Regeln flir diese Meisterschaft besagen, dass Wettkampfschuhe eine maximale
Sohlendicke von 40 mm haben durfen, wahrend die Sohlen der Spikes nicht dicker als 30 mm sein
durfen.

Die maximale Lange der Dornen fir Hallenwettbewerbe betragt 6 mm.

Beim Crosslauf gibt es keine Vorgaben oder Einschrankungen.
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STADIEN

Als Wettkampfstatten stehen zur Verfligung, siehe COMPETITION HANDBOOK, ab S. 17.

> ARENA TORUN
~Hala Widowiskowo-Sportowa w Toruniu*
Adresse: Generala Jozefa Bema StralBe 73-89
In der Halle befinden sich auch die Akkreditierung und das TIC, der Aufwarmplatz fir die
Hallenwettkampfe, die Siegerehrungen, die 1. Medizinische Hilfe, Raume flir Besprechungen
sowie Restaurants und Laden.

> MAIN STADIUM (Hauptstadion an der Arena Torun)
Speerwurf, Diskuswurf und Marathon-Ziel

> THROWS ARENA (Wurffeld)
Hammerwurf, Gewichtwurf

> Bema Street
Start und Ziel: 5 km StraBengehen und Marathon-Start

> RUDELKA PARK (Parkanlage vor der Arena Toruni)
Crosslauf

STAFFELN: 4 x 200 m und
4 x 200 m Mixed

> Das Betreuerteam wird die Staffelnominierungen nach dem zu erwartenden groBtmaoglichen
Erfolg vornehmen.

> Grundlage fur die Aufstellungen sind die Ruckmeldungen zu der DLV-Online-Abfrage
(18.02.2024).

> Ziel ist es, in allen Staffelwettbewerben starke und mdglichst altersklassenhomogene
Formationen (4 Laufer*innen plus Ersatzldufer*innen) aufzustellen. Mdglich ist dabei die
Teilnahme sowohl an einer 4 x 200 m-Staffel als auch an einer 4 x 200 m-Mixed-Staffel.

> Pro Land ist in den Altersklassen 35 bis 90 je eine weibliche und eine mannliche Staffel
startberechtigt. Zuséatzlich kénnen in den Altersklassen 35 bis 90 Mixed-Staffeln (2 x
mannlich, 2 x weiblich) gemeldet werden. Die Laufreihenfolge fiir die Mixed-Staffeln (m-w-
m-w) ist dabei von der EMA fest vorgegeben.

> Mindestens ein Mitglied der Staffel muss der ausgeschriebenen Altersklasse angehoren und
entscheidet dabei Uber die Zugehorigkeit der Staffel zu dieser Altersklasse.

> Entscheidend fir die Aufstellung in einer Staffel sind vorrangig die in Torun erzielten
Sprintleistungen in den relevanten Disziplinen (Einzel oder Fiinfkampf). Nachrangig kénnen
dartber hinaus auch die Ergebnisse aus der Bestenliste fir die in der aktuellen Hallensaison
erzielten Sprintleistungen oder weitere Leistungen herangezogen werden. Die Entscheidung
treffen die Teammanager abschlieBend.

> Staffelbesprechungen sind auf Grund des engen Zeitplanes (erst am Vortag finden die
200 m Finalldufe statt) nicht vorgesehen. Details zu den Staffeln kdnnen an allen
Wettkampftagen mit dem Betreuerteam besprochen werden. Ein Mitglied jeder Staffel sollte
als Bindeglied ("Staffelkapitan") zur Kommunikation mit den Teammanagern fungieren.
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> Ablaufplanung der Staffeln:

S0 17.03. bis DO 21.03. Erfassung der relevanten Leistungen durch das Betreuerteam
FR 22.03. bis 08:00 Uhr Bekanntgabe der Staffelaufstellungen per Info-Board/
Service Mail
FR 22.03. bis 13:00 Uhr Angabe der Reihenfolge der Laufer/Lauferinnen durch den
jeweiligen "Staffelkapitan®”.
FR 22.03. bis 15:00 Uhr Abgabe der Staffelmeldungen durch die Teammanager beim TIC

FR 22.03. nach 15:00 Uhr Bekanntgabe der endglltigen Staffelaufstellungen per Info-
Board/Service Mail*

SA 23.03. ab 13:00 Uhr Beginn der 4 x 200 m-Staffeln

SA 23.03. ab 16:05 Uhr Beginn der 4 x 200 m Mixed-Staffeln

*Anderungen der Aufstellung und der Reihenfolge kénnen durch das Betreuerteam bis 2 Stunden
vor dem Lauf beim TIC vorgenommen werden (keine neuen Athleten*innen). Im Falle einer
bestatigten Verletzung in letzter Minute, hat der Callroom-Schiedsrichter die Befugnis, eine/n
Ersatzlaufer/Ersatzlauferin aus der Meldeliste zu genehmigen.

START

Das Startkommando lautet bis 400 m und 4 x 200 m:
1.,,0n your marks*
2.,Set"

3. Elektronischer Schuss

Ab den Laufdistanzen 800 m und mehr erfolgt nach der Aufforderung ,On your marks* der Schuss.
Alle Kommandos erfolgen in Englisch.

Fehlstart: Bei Laufwettbewerben wird jede*r Athlet*in, der/die einen Fehlstart begeht, mit einer
gelben Karte verwarnt. Athleten*innen, die zwei personliche Fehlstarts begehen, erhalten eine rote
Karte und werden disqualifiziert. Diese Regel gilt auch fir Mehrkampfe.

STARTNUMMERN

Neben 12 Sicherheitsnadeln erhalten alle Athleten*innen im Akkreditierungszentrum drei identische
Startnummern, zwei davon sind unverandert auf der Vorder- und Ruckseite des Trikots zu
befestigen. Mit Blick auf die Sprung- und Wurfdisziplinen beachten Sie bitte die konkreten und
offiziellen Vorgaben des Veranstalters.

Die Startnummern dirfen nicht geknickt oder verandert werden, dies kann zur Disqualifikation
flhren.

In den Staffelwettbewerben haben alle Beteiligten ihre personlichen Startnummern zu tragen.

Bei Verlust bekommt man im Akkreditierungsbereich als Ersatz eine neue Startnummer fir € 10,00.
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TECHNICAL INFORMATION CENTRE
(TIC) / WETTKAMPFBURO

Das Technische Informationszentrum (TIC) befindet sich in der ARENA Torun, im Eingangsbereich.

TRAININGSMOGLICHKEITEN

ARENA Torun (im Anschluss an die Wettkampfe, steht auch der warm-up-Bereich zur Verfiigung)
> Sonntag bis Freitag, bis 21:30 Uhr

MAIN STADIUM

> Samstag, 10:00 - 13.00 Uhr
> Sonntag bis Freitag, bis 18:00 Uhr (wetterabhangig)

Im offentlich zugangigen ARENA-Fitnessbereich ,Gym" kann man jederzeit trainieren.

TRANSPORT:

Das Stadtzentrum ist ca. 2 km von den Wettkampfstatten entfernt.

> FuBweg: ca. 20 Minuten
> Bus/offentliche Verkehrsmittel: kostenlos fiir akkreditierte Teilnehmende/akkreditierte
Begleitpersonen ab 16. bis 23. Marz

WETTBEWERBE LAUFEN

Bei Laufwettbewerben mit mehreren Runden gilt:

Sollte (mangels Teilnehmer*innen) eine Runde ausfallen, so wird stets das Halbfinale/die
Zwischenlaufe gestrichen. Sowohl die erste Runde (Heats), als auch die Finals werden immer gemaf
Zeitplan ausgetragen.

WETTKAMPFGERATE

Das LOC stellt jeweils mindestens drei zugelassene Gerate zur Verfiigung, die den WA/WMA/EMA-
Vorgaben fur jede Wurfdisziplin entsprechen.

Personliche Wurfgerate sind fir den Wettkampf zugelassen, wenn diese zuvor offiziell Gberprift
und bestatigt worden sind. Die Geratekontrolle befindet sich im MAIN STADIUM. Personliche
Waurfgerate dirfen nur im eigenen Wettkampf verwendet werden. (Fir weitere Wettkdmpfe anderer
Altersklassen/Wettkampfklassen ist eine erneute Kontrolle notwendig.) Im Wettkampf miissen sie
zugleich auch anderen Athleten*innen zur Verfligung gestellt werden.
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Beim KugelstoB und im Gewichtwurf sind ausschlieBlich Gerate aus Metall zugelassen.

Beginnt Ihr Wurfwett- oder Funfkampf nach 10:00 Uhr, so sind die zu kontrollierenden Gerate
spatestens zwei Stunden zuvor zu prifen. Beginnt der Wettkampf vor 10:00 Uhr, missen die Gerate
eine Stunde vor Wettkampfbeginn abgenommen sein.

Die Athleten*innen kénnen ihre persdnlichen Sportgerate nach Ende des Wettkampfs (des Finals)
bei der entsprechenden Geratekontrolle abholen.

Den Athleten*innen wird eine Reihe von Stabhochsprungstaben zu einem Mietpreis von € 25,00 zur
Verfligung gestellt. Die Stabe kdnnen wahrend des Wettkampfs genutzt werden und durfen den
Veranstaltungsort nicht verlassen, andernfalls hat der Athlet/die Athletin die Kosten fiir die
Wiederbeschaffung zu tragen.

Eine Ubersicht der angebotenen Stabe findet man im Competition Handbook auf Seite 36.

https://emaci2024.com/wp-content/uploads/2024/03/Handbook-EMACI2024 ANG_A5 2024-03-
07.pdf

WETTKAMPFKLEIDUNG

Die internationalen Seniorenverbande EMA und WMA berufen sich in der Trikotfrage auf TR 5 der
Internationalen Wettkampfregeln. Dort heif3t es: "... nehmen die Wettkdmpfer in der einheitlichen,
zugelassenen Kleidung ihres Nationalen Verbandes teil."

Um eine verlassliche Regelung zu finden, die die Athleten*innen vor einer mdglichen Disqualifikation
schitzt, und um ein nahezu einheitliches Bild unseres groBen Teams bei den internationalen
Meisterschaften zu gewahrleisten, werden nur noch Wettkampftrikots aus den letzten DLV-
Kollektionen zugelassen.

Die DLV-Kollektionen sind online im DLV-Shop erhaltlich. Den DLV-Shop erreichen Sie wie gewohnt
dber www.leichtathletik.de.

Alle Starter*innen bei internationalen Mastersmeisterschaften erhalten einen Rabatt von 20 % auf
die Trikots der aktuellen Nationalmannschaftskollektion. Dafir bitte eine E-Mail mit gewunschter
KonfektionsgroBe und Versand-/Rechnungsadresse an webshop@Ileichtathletikmarketing.de
schreiben. Die dazugehdrige Hose ist nicht verpflichtend.

Eigene ,Kompositionen* des Wettkampftrikots fihren zur Disqualifikation!

Falls Sie Riuckfragen zu der DLV-Kollektion, Bestellung etc. haben sollten, wenden Sie sich bitte
direkt an die DLM: E-Mail: webshop@leichtathletikmarketing.de oder telefonisch: 0611/944932-40

Uber die offizielle Beflockung hinaus, diirfen gem&B WA-Regeln keine Reklameschriften auf dem
Trikot erscheinen und am Kérper getragen werden.

ZEITPLAN:

Der detaillierte Zeitplan ist auf der LOC-Seite veroffentlicht: https://emaci2024.com/schedule/

Mit Zeitplananderungen vor Ort ist allerdings wie bei jeder Meisterschaft zu rechnen. Bitte
vergewissern Sie sich deshalb rechtzeitig vor Ort, ob es evtl. Anderungen gegeben hat.

VIEL ERFOLG!
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