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83. DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN JUGEND U20

10. DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN JUGEND U16

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN JUGEND BAHNGEHEN U20, U18, U16
26.-28. JULI 2024 IN KOBLENZ

1 BEACHTE
e _Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2024

2 AUSRICHTER /7 ORTLICHER AUSRICHTER
e Leichtathletik-Verband Rheinland

3 TELEFON
¢ In Notféllen (z. B. Stau bei der Anreise, fur Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.) steht am
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfligung: 06151-770856

4 AUSTRAGUNGSSTATTE
e Stadion Oberwerth, Jupp-Gauchel-Stral3e 10, 56075 Koblenz

5 MELDESCHLUSS
e Sonntag, 14. Juli 2024 beim eigenen Landesverband Uber das Meldeportal LADV
e Nachmeldungen sind bis 72 Stunden vor der Veranstaltung (Dienstag, 23. Juli 2024,
16:00 Uhr) moglich.

6 TEILNAHMEBERECHTIGUNG

e Ul6
W15, M15 (Jahrgang 2009) in den Einzeldisziplinen
Jugendliche U16 (Jahrgang 2009 und 2010) in den Staffeln
Meldebeschrankung M15/W15: 2 Disziplinen + Staffel, auRerdem wird auf die
DLO § 8.3. hingewiesen.
e U20

o FuUr DM U20 startberechtigt: méannliche und weibliche Jugend U20 (Jahrgang
2005, 2006, 2007, 2008)
e Gehen
o U20 (Jahrgange 2005, 2006, 2007, 2008)
o U18 (Jahrgange 2007, 2008)
e Allgemein
o Kader-Athlet:innen (OK - NK 1) sowie Perspektiv-Athlet:innen zur Bildung der
Nationalmannschaft kdnnen gem. Punkt 5c der Allg.
Ausschreibungsbestimmungen ein Sonderteilnahmerecht bis spatestens 7 Tage
vor Meldeschluss (07. Juli 2024) beantragen. Entsprechende Athlet:innen mit
genehmigtem Sonderteilnahmerecht werden bertcksichtigt.


https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_fuer_Deutsche_Meisterschaften.pdf
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o Die geforderten Mindestleistungen in den Staffelwettbewerben dirfen nur von
Staffel-Mitgliedern erzielt werden, die den angegebenen Jahrgangen
angehdren und ein Startrecht fur die Deutschen Meisterschaften besitzen.

7 WETTBEWERBE/MINDESTLEISTUNGEN

e Es gelten nachfolgende Mindestleistungen, die in der Freiluftsaison 2024 bis zum
Meldeschlusstermin erzielt worden sein mussen.
e Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine ordnungsgemé&fiie Meldung bis zum
Meldeschlusstermin.

Wettbewerbe M U20 MJ U16 W uU20 WJ U16
100 m 11,15 sec. 11,80 sec. 12,40 sec. 12,80 sec.
200 m 22,50 sec. - 25,40 sec. -
300 m - 38,50 sec. - 42,70 sec.
400 m 50,50 sec. 58,70 sec. -
800 m 1:56,70 min. 2:06,00 min. 2:17,20 min. 2:22,20 min.
1.500 m 4:05,20 min. - 4:50,20 min. -
3.000m 8:57,00 min. 9:55,00 min. 10:15,00 min. 11:15,00 min.
80 m Hurden - 11,40 sec. - 12,20 sec.
100 m Hirden - - 15,20 sec. -
110 m Hirden 15,50 sec. - - -
300 m Hurden - 44,50 sec. - 48,00 sec.
400 m Hirden 57,50 sec. - 65,20 min. -
1.500 m Hindernis - 5:05,00 min. - 5:35,00 min.
3.000 m Hindernis 10:20,00 min. 12:30,00 min.

(3.000 m Hindernis) - (3.000 m Hindernis) -

6:15,20 min. 7:25,00 min.

(2.000 m Hindernis) (2.000 m Hindernis)
4x100 m 43,80 sec. 48,00 sec. 49,50 sec. 51,50 sec.
Hochsprung 1,98 m 1,80 m 1,71 m 1,65m
Stabhochsprung 4,60 m 3,60 m 3,60 m 3,00
Weitsprung 7,00 m 6,20 m 5,80 m 545 m
Dreisprung 13,80 m 11,50 m 11,80 m 10,70 m
Kugelstol3 15,00m (6 kg) 14,00 m (4 kQ) 12,75 (4 kg) 12,00 m (3 kg)
Diskuswurf 47,00 m (1,75 kg) 45,00 m (1 kg) 43,00 m (1 kg) 32,00 m (1 kg)
Hammerwurf 50,00m (6 kg) 40,00 m (4 kg) 47,00 m (4 kg) 40,00 m (3 kg)
Speerwurf 58,00 m (800 g) 50,00 m (600 g) 43,00 m (600 g) 38,00 m (500 g)
Wettbewerbe 3000 m Bahngehen 5000 m Bahngehen
M U20 - 27:00,00 min.*
W U20 17:00,00 min. (3.000 m) -

29:00,00 min. (5.000 m)*

M U18 - 28:00,00 min.*
W U18 18:00,00 min -
M U16 19:00,00 min -
W U16 20:00,00 min -

*Bahn- und StraRenleistungen zulassig.
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e Fur die Altersklasse M15/W15 sind aus einem der unten aufgefiihrten Wettbewerbe
folgende Zusatzleistungen zur Einzelnorm in der Freiluftsaison 2024 bis zum
Meldeschlusstermin zu erbringen:

e Hinweis zur Meldeabgabe: In der Meldung muss die Zusatzleistung vermerkt werden.
Die Zusatzleistung wird nicht als eigene Meldung abgegeben, sondern bei der Online-
Meldeabgabe im ,Kommentar“-Feld angegeben. Das Datum (wann die Leistung
erbracht wurde), die Disziplin, der Ort und die Leistung sind zwingend bei der
Zusatzleistung anzugeben.

Wettbewerbe MJ U16 WJ U16
Blockwettkampf Sprint 2300 Punkte 2200 Punkte
Blockwettkampf Lauf 2000 Punkte 1950 Punkte
Blockwettkampf Wurf 2200 Punkte 2050 Punkte
Siebenkampf - 3250 Punkte
Neunkampf 4300 Punkte -

8 SPRUNGHOHEN

Méannliche Jugend U20
Hoch: 1,85m-190m-195m-199m-203m-2,07m-2,10m-2,13 m - weiter 2 cm

Stab: 440m-455m-470m-480m-4,90m - 5,00 m - weiter5cm

Weibliche Jugend U20

Hoch: 1,60m-165m-1,70m-174m-177m-1,80m-1,83m-1,85m - weiter 2cm
Stab: 340m-355m-3,70m-3,80m-3,90m-4,00m-4,05m-4,10 m - weiter 5 cm

Mannliche Jugend M15
Hoch: 1,70m-1,75m-1,79m-1,83m-186m-1,89m-192 m - weiter 2cm
Stab: 330m-350m-365m-380m-390m-4,00m-4,10 m - weiter5cm

Weibliche Jugend W15
Hoch: 1,52m-157m-161m-165m-168m-171m-174 m - weiter 2cm
Stab: 270m-290m-3,05m-3,20m-3,30m-3,40m - 3,50 m - weiter 5cm

9 MAX. SPIKESLANGE
¢ Die maximale Spikeslange in Koblenz betragt 9 mm (12 mm fiir Hochsprung und Speer).

10 HINWEISE

e Training & Warm-Up
o Ein Training am Donnerstag und Freitag ist im Stadion aufgrund technischer
Aufbauten nicht moglich.
o FuUr das Warm-Up an den Wettkampftagen stehen die Rasenflachen im
Veranstaltungsgelande, das Wurffeld (fur Kugel, Diskus und Speer) und der
Laufschlauch in der CGM-Arena zur Verfligung

e Betreuer:innen-Akkreditierungen
o Ausgabe gemal dem Schlussel der allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen.
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Stabhochsprungstébe
o Die Anlieferung der Stabe erfolgt Gber den Haupteingang zum Ablagepunkt
Stabhochsprungstébe

Vereinszelte & Physiotherapie
o Die Physiotherapeut:.innen missen Uber den allgemeinen Betreuungsschliussel
der jeweiligen Vereine abgedeckt werden.
o Vereins- und Physiozelte kdnnen auf dem Rasenplatz hinter der Zielkurve
aufgestellt werden.
Berichterstattung durch Medien
o Uber diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die Medien
(TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich produziert
und entsprechend verdffentlicht.
Tickets
o Tageskarte Freitag
o Tageskarte Samstag
o Tageskarte Sonntag
o Dauerkarte (Freitag — Sonntaq)

11 STARTUNTERLAGENAUSGABE

Die Startunterlagen werden vor dem Eingangsbereich des Stadion Oberwerth
ausgegeben.

o Freitag, 26. Juli 2024 11:30 - 20:30 Uhr

o Samstag, 27. Juli 2024 08:00 - 20:30 Uhr

o Sonntag, 28. Juli 2024 08:00 - 15:00 Uhr
12 ANREISE

Anfahrt Gber die BAB A61:

An der Ausfahrt Koblenz-Waldesch abfahren. Anschliel3end der Bundesstral3e B327 in
Richtung Koblenz folgen. Bitte an der Ausfahrt in Richtung Koblenz/Boppard rechts
rausfahren und erneut am Ende dieser Ausfahrt rechts halten. Diese Straf3e fuhrt nun
direkt zu den Parkplatzen am Sportpark Oberwerth.

Anfahrt Gber die BAB A3:

An der Ausfahrt Montabaur abfahren. AnschlieRend der Bundesstralie B255/B49 in
Richtung Koblenz folgen. Bitte nach der Rheinbriicke (,Stdbriicke®) der Abfahrt in
Richtung B9 - Boppard folgen. Bitte unbedingt in der rechten Spur bleiben, denn diese
fuhrt direkt zu den Parkplatzen am Sportpark Oberwerth.

Mit Bus und Bahn

Am Hauptbahnhof Koblenz, besteht die Mdglichkeit, einen Fuliweg von 2 km in
Richtung Sportpark Oberwerth zuriick zu legen. Fur den FuRweg zum Sportpark
Oberwerth, bitte nach dem Verlassen des Bahnhofs rechts halten und in Richtung
Hohenzollernstral3e gehen. Dieser Stral3e fur ungefahr 2 km folgen. Nach dem Lokal
Schutzenhof bis zur Eisenbahnbricke weiter gehen und nach dieser Bricke rechts der
ZufahrtstralRe zum Sportpark Oberwerth folgen.


https://www.ticket-onlineshop.com/ols/dlv/de/sommerdm/channel/shop/areaplan/venue/event/557321
https://www.ticket-onlineshop.com/ols/dlv/de/sommerdm/channel/shop/areaplan/venue/event/557324
https://www.ticket-onlineshop.com/ols/dlv/de/sommerdm/channel/shop/areaplan/venue/event/557327
https://www.ticket-onlineshop.com/ols/dlv/de/sommerdm/channel/shop/areaplan/venue/event/557330
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befindet sich der Busbahnhof von Koblenz. Die Buslinie 5/15 fahrt alle 30 Minuten und
halt unmittelbar vor dem Sportpark Oberwerth.

13 ZEITPLAN
Stand: 19.07.2024

Freitag, 26.07.2024

Uhrzeit Mannl. Jugend U16 | Weibl. Jugend U16 | M&nnl. Jugend U20 | Weibl. Jugend U20 Uhrzeit
14:30 Kugelstol F 14:30
14:30 Speerwurf F 14:30
14:45 4x100 m HF 14:45
15:35 4x100 m HF 15:35
16:00 Dreisprung F 16:00
16:00 Speerwurf F 16:00
16:00 KugelstoR F 16:00
16:10 4x100 m HF 16:10
16:40 4x100 m HF 16:40
17:30 800 m HF 17:30
17:45 800 m HF 17:45
17:50 Kugelstol3 F 17:50
18:00 800 m HF 18:00
18:00 Speerwurf F 18:00
18:10 Dreisprung F 18:10
18:20 800 m HF 18:20
18:45 4x100 m A+B F 18:45
19:00 4x100 m A+B F 19:00
19:15 4x100 m A+B F 19:15
19:30 4x100 m A+B F 19:30
19:35 Speerwurf F 19:35
19:35 Kugelstol3 F 19:35
19:45 3.000 m F 19:45
20:00 3.000 m F 20:00
20:15 3.000 m F 20:15
20:30 3.000 m F 20:30
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Samstag, 27.07.2024
Uhrzeit | Mannl. Jugend U16 | Weibl. Jugend U16 Ménnl. Jugend U20 Weibl. Jugend U20 Uhrzeit
09:45 5.000 m BG (mit U18) F 09:45
10:15 3.000 m BG F 3.000 m BG (mit U18) 10:15
10:30 Dreisprung F 10:30
10:30 Hochsprung F 10:30
10:45 300mH HF 10:45
11:00 Stabhochsprung F 11:.00
11:20 300 mH HF 11:20
11:45 Diskuswurf F 11:45
11:55 400 mH HF | 11.55
12:30 Hochsprung F 400 mH HF Dreisprung 12:30
13:00 100 m VL | 13:00
13:40 100 m VL 13:40
14:00 Diskuswurf F 14:00
14:20 100 m HF 14:20
14:50 100 m HF 14:50
15:00 Hochsprung F 15:00
15:25 100 m HF | 15:25
15:30 Stabhochsprung 15:30
15:40 100 m HF 15:40
16:00 100 m A+BF 16:00
16:10 Diskuswurf 16:10
16:10 100 m A+B F 16:10
16:30 300 m HF 16:30
16:50 300 m HF 16:50
17:10 400 m HF | 17:10
17:30 Weitsprung F Hochsprung 17:30
17:45 400 m HF 17:45
17:45 Diskuswurf F 17:45
18:20 100 m 18:20
18:30 100 m F 18:30
18:45 800 m F 18:45
18:55 800 m F 18:55
19:05 800 m 19:05
19:15 800 m F 19:15
19:25 1.500 m HF | 19:25
19:50 1.500 m HF 19:50
20:15 1.500 m H F 20:15
20:25 1.500 m H F 20:25
20:45 3.000 m H 20:45
21:00 3.000mH F 21:00
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Sonntag, 28.07.2024
Uhrzeit Ménnl. Jugend U16 Weibl. Jugend U16 Ménnl. Jugend U20 Weibl. Jugend U20 | Uhrzeit
10:00 110 mH VL 10:00
10:15 Hammerwurf F 10:15
10:15 Weitsprung F 10:15
10:30 100 mH VL 10:30
10:45 Stabhochsprung F 10:45
11:00 80mH HF 11:00
11:25 80mH HF 11:25
11:55 110 mH HF 11:55
12:05 100 mH HF 12:05
12:05 Hammerwurf F 12:05
12:25 80 mH F 12:25
12:30 80mH A+B F 12:30
12:45 110 mH F 12:45
12:55 100 m H F 12:55
13:25 300 mH A+B F 13:25
13:30 Weitsprung F 13:30
13:35 300 mH A+B F 13:35
13:50 400 mH A+BF | 13:50
14:00 400 mH F 14:00
14:00 | Stabhochsprung F 14:00
14:.00 Hammerwurf F 14:00
14:10 200 m HF 14:10
14:55 200 m HF 14:55
15:30 Weitsprung F 15:30
15:40 300 m A+B F 15:40
15:45 Hammerwurf F 15:45
15:50 300 m A+B F 15:50
16:05 400 m A+B F | 16:05
16:15 400 m A+B F 16:15
16:30 1.500 m F 16:30
16:40 1.500 m F 16:40
16:55 200 m A+BF | 16:55
17:10 200 m A+B F 17:10

Anderungen vorbehalten!



