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Liebe Teilnehmer:innen, liebe Betreuer:innen, 

gemeinsam mit dem Leichtathletik-Verband Nordrhein und dem LAZ Mönchengladbach so-
wie der Mönchengladbacher LG freuen wir uns, Sie zu den 37. Deutschen Jugend-Meister-
schaften U18 und den 81. Deutschen Meisterschaften U23 in Mönchengladbach willkom-
men zu heißen. 

Auch Sie als Teilnehmer:in und Betreuer:in können zum erfolgreichen und sicheren Ablauf 
dieser Meisterschaften beitragen. Darum bitten wir Sie, die folgenden Organisationshin-
weise, die Bestandteil der offiziellen Wettkampfunterlagen sind, zu beachten. Bitte sorgen 
Sie dafür, dass jede:r Teilnehmer:in entsprechend informiert wird. Sollten dennoch wäh-
rend der Veranstaltung Probleme auftauchen, bitten wir um eine sachliche Behandlung. 
Gemeinsam werden wir uns um eine Lösung bemühen. 

Bei dieser Veranstaltung werden anstatt Akkreditierungskarten leichte Stoffbänder als Ak-
kreditierung ausgegeben, die als Zugangsberechtigung für alle relevanten Bereiche und 
alle drei Tage gelten. Die Akkreditierungen der Betreuer:innen werden gemäß des Schlüs-
sels der Allg. Ausschreibungsbestimmungen ausgegeben.  

1  An l ie fe r ung  u nd  Lage r ung  St a bh oc hsp ru ngst ä be  

 Die Anlieferung der Stabhochsprungstäbe erfolgt über die Breite Straße (am 

grünen Container).  

2  Zeitp la n  

Der z.Zt. aktuelle Zeitplan (28.06.2024) ist in der Ausschreibung (Stand: 28.06.2024) ent-

halten. Weitere Änderungen bzgl. des Wettkampfablaufes aufgrund der tatsächlichen Teil-

nehmer:innenzahl (nach Meldeschluss bzw. Abgabe der Stellplatzkarten) werden veröffent-

licht bzw. an den offiziellen Aushangstellen und durch Ansage bekanntgegeben. 

Hinweis: Entfallen aufgrund von geringeren Teilnehmerzahlen Vorläufe, so finden die Halb-

finalläufe zur geplanten Halbfinal-Zeit statt. Entfallen aufgrund von geringeren Teilnehmer-

zahlen Halbfinals, so findet das Finale zu der im Zeitplan vorgesehenen Final-Zeit statt. 

3  St a rtu nte r l agen   

Die Startunterlagen werden vor dem Eingangsbereich des Grenzlandstadions (Jahnplatz) 

zu folgenden Zeiten ausgegeben: 

 Freitag:  05.07.2024  11:30 bis 20:30 Uhr 

 Samstag:  06.07.2024  08:00 bis 17:00 Uhr 

 Sonntag:  07.07.2024  07:00 bis 14:30 Uhr 

Die Bezahlung der Organisationsgebühr erfolgt bargeldlos im Nachgang der Veranstaltung. 

Die Rechnungslegung erfolgt per Mail durch den LVN. 

 

Mit den Startunterlagen werden ausgegeben: 

 Akkreditierungs-Stoffarmbänder (sind auch während der Wettkämpfe zu tragen) 
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 zwei Startnummern pro Teilnehmer:in, 

 eine Stellplatzkarte pro Wettbewerb, 

 ein Getränke-Coupon pro Teilnehmer:in 

 Bitte kontrollieren Sie die Startunterlagen auf Vollständigkeit und Richtigkeit 

(Startnummern und die Angaben auf den Stellplatzkarten). Reklamationen bei 

den Stellplatzkarten werden nur am TIC unter Hinzuziehung der Originalmeldun-

gen bearbeitet. 

 

4  Sta rt nu mme rn  u nd  Ve re i ns k le idu ng  

 Die Startnummern dürfen nicht verkleinert werden und sind gut sichtbar vorne 

und hinten am Trikot zu befestigen.  

 Lediglich bei den Sprungwettbewerben genügt das Tragen einer Startnummer. 

 Es wird darauf hingewiesen, dass auch Teilnehmer:innen von Startgemeinschaf-

ten in den Staffelwettbewerben in einer einheitlichen Wettkampfkleidung an 

den Start gehen müssen. 

5  An meld ung  fü r  d ie  W ett kämp fe  a m T IC  

Die Anmeldung für die Wettkämpfe erfolgt durch die persönliche Abgabe der Stellplatzkarte 

am TIC. Verantwortlich für die pünktliche Abgabe ist die:der Athlet:in. Die Abgabe der Stell-

platzkarte wird durch Ausgabe einer Quittung bestätigt. Die Stellplatzkarten sind spätes-

tens 90 Minuten (Stabhochspung 120 Minuten) vor Beginn der jeweiligen Disziplin am TIC 

abzugeben.  

Folgende Angaben sind bitte auf der Stellplatzkarte zu vermerken: 

 Die tatsächliche Reihenfolge der Teilnehmer:innen an Staffeln 

 Beim Dreisprung ist der gewünschte Absprungbalken anzugeben. Aufgrund der ge-

forderten Mindestleistung sind folgende Absprungbalken im Dreisprung vorgese-

hen: 

MJ U18/U23 11,00 m und 13,00 m 

WJ U18/U23 9,00 m und 11,00 m 

 

Athlet:innen, die an weiteren Runden nicht mehr teilnehmen wollen, melden sich unmittel-

bar nach dem Lauf bei der:dem Schiedsrichter:in oder direkt am TIC unter Vorlage der Start-

nummer ab. Dadurch kann ggf. ein:e andere:r Athlet:in nachrücken 

Das TIC befindet sich am Stadiongebäude (Eingang Jahnplatz) unten links und ist wie folgt 

geöffnet: 

 Freitag:  05.07.2024  11:30 bis 21:00 Uhr 

 Samstag:  06.07.2024  08:00 bis 19:30 Uhr 

 Sonntag:  07.07.2024  07:30 bis 17:15 Uhr 
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6  Nam ent l i ch e  Me ldu ng  St af fe ln  

 Die Zusammensetzung einer Staffelmannschaft und die Reihenfolge, in der sie 

läuft, ist mit Abgabe der Stellplatzkarte anzugeben. 

 Kurzfristige Änderungen können bis spätestens zur ersten Callroomzeit (die Zeit, 

zu der die Läufer:innen im Callroom sein müssen) für den jeweiligen Wettbewerb 

in jeder Runde verändert werden. 

 Die Mannschaft hat in der final namentlich genannten und angegebenen Rei-

henfolge zu laufen. 

 Befolgt eine Mannschaft diese Regel nicht, ist sie zu disqualifizieren. 

 

7  K ont ro l l e  sp o rtä r zt l ic he  Unt e rsu ch u ng  

 Im Rahmen der Veranstaltung werden stichprobenartig Vereine/LGs um Vorlage 

des Nachweises der sportärztlichen Untersuchungen gebeten.  

 Die Liste der Vereine wird durch die Sprecher:innen durchgesagt.  

 Bitte melden Sie sich dann mit den gesammelten Nachweisen am TIC. 

8  St a ff e lst ä be  

 Eigene Staffelstäbe sind zum Wettkampf nicht zugelassen, sie werden vom Aus-

richter gestellt.  

9  G er äte ko nt ro l le  

 Befindet sich in der Garage im Eingangsbereich (Stadiongebäude-Jahnplatz) 

 Öffnungszeiten werden nachgereicht  

1 0  Um k le id emög l i ch k eite n  u nd  M as sage n  

 Umkleide- und Duschräume stehen hinter der Haupttribüne zur Verfügung und 

sind entsprechend gekennzeichnet. 

 Vereinseigene Pavillons/Massagebänke können auf der Rasenfläche auf der 

Westseite des Stadions (siehe Ausschilderung) aufgestellt werden.  

1 1  A u fwä rm be re ic he  u nd  T r a i n i ng  

 Der Aufwärmbereich ist im Westbereich hinter Tribüne zu nutzen.  

 Außerdem steht der Hockeyplatz (Kunstrasen) auf der Südostseite zur Verfü-

gung (Achtung: keine Spikes erlaubt!!!) 

 Der Innenraum und die Rundbahn sind für das Einlaufen gesperrt.  

 Gleichfalls sind Laufsteigerungen bereits im Wettkampf befindlicher Athlet:in-

nen während eines Laufwettbewerbes nicht gestattet.  

 Ein Training ist aufgrund technischer Aufbauten ab Donnerstag nicht möglich! 

1 2  Get r än ke  

 Auf Grund der Erfahrungen bei vergangenen Meisterschaften im Umgang mit den 

kostenfrei zur Verfügung gestellten Getränken, wird nur noch eine eingeschränkte 
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Ausgabe an Getränken geben. Jede:r Athlet:in erhält mit den Startunterlagen einen 

Coupon, der am Getränkestand im Warm-Up Bereich gegen eine Wasserflasche ein-

gelöst werden kann. Anschließend können nur noch leere gegen neue, volle Fla-

schen getauscht werden. 
 

 Wir bitten darum, leere Flaschen am Ende der Veranstaltung an den gekennzeich-

neten Stellen zurückzugeben. 

1 3  Sp ik es  

 Im Grenzlandstadion sind für alle Disziplinen Spikes mit max. 6 mm Dornenlänge 
erlaubt (9mm beim Hochsprung und Speerwurf). 

1 4  Ca l l r oom u nd  In n en ra um - Z ut r i t t  

 Der Callroom befindet sich südlich der Haupttribüne (siehe Ausschilderung). 

 Die festgelegten Ablaufzeiten (Callroom, Innenraumeinlass) sind im Ablauf- und 

Callroomplan aufgeführt - siehe Aushänge am TIC (offiziell) und online über die 

DLV-Homepage. 

 Die Athlet:innen werden bei Läufen von dem:der Startordner:in und bei techni-

schen Wettbewerben von dem:der Schiedsrichter:in des Kampfgerichts vom 

Callroom zum Start/zur Wettkampfanlage geführt. Läufe werden einzeln in den 

Innenraum geführt. 

1 5  Mi xed  Zon e /  P ost  Eve nt  

 Nach Wettkampfende ist der Innenraum ausschließlich über die Mixed-Zone zu 

verlassen. Bei allen technischen Wettbewerben werden die Athlet:innen nach 

Beendigung des Wettkampfes von Mitarbeiter:innen des Kampfgerichtes aus 

dem Innenraum geführt.  

1 6  C oac hi ng zo nen  

 Coachingzonen für den Weit- und Dreisprung, sowie dem Hammerwurf werden 

entsprechend eingerichtet. 

1 7  A ush ang  

 Der Ergebnisaushang findet digital statt und kann über die ausgehängten QR-

Codes im Stadion aufgerufen werden. 

 Ergebnislisten: www.leichtathletik.de  

1 8  E i nsp rüc he /Be r uf ung en  

 Einsprüche gegen das Teilnahmerecht sind von der:dem Einspruchsführer:in 

mündlich beim Wettkampfleiter einzulegen.  

 Einsprüche, die sich gegen die Durchführung der Wettkämpfe oder die Ergeb-

nisfeststellung richten, sind in erster Instanz unverzüglich der:dem jeweils zu-

ständigen Schiedsrichter:in vorzutragen. 

http://www.leichtathletik.de/
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 Sofern ein Einspruch nicht unmittelbar beim Wettkampfleiter oder Schiedsrich-

ter:in eingelegt werden konnte, ist Einspruchsstelle das TIC, welches die:den je-

weils zuständige:n Mitarbeiter:in (Wettkampfleiter oder Schiedsrichter:in) infor-

miert. 

 Die Einspruchsfrist endet spätestens 30 Minuten nach der angegebenen Veröf-

fentlichungszeit auf der Online-Ergebnisliste.  

 Einsprüche, die ein:e Schiedsrichter:in zurückweist, werden unter Angabe der 

Uhrzeit auf dem Wettkampfprotokoll vermerkt.  

 Gegen die ablehnende Entscheidung der Wettkampfleiterin und der:des 

Schiedsrichter:in ist innerhalb von 30 Minuten die Berufung zur Jury möglich. 

  

 Die Berufungsschrift ist unter Beifügung der Berufungsgebühr in Höhe von 

80,00 Euro (bar) im TIC abzugeben und wird von hier unverzüglich an ein Mitglied 

der Jury weitergeleitet. Auf der Berufungsschrift ist unbedingt zu vermerken, 

wie die:der Berufungsführer:in und evtl. Zeug:innen erreicht werden können. 

1 9  D opi ng kon tr o l l en  

 Die zur Dopingkontrolle ausgelosten Athlet:innen werden nach Beendigung ihres 

Wettkampfes schriftlich dazu aufgefordert. 

 Sie bleiben bis zur Probenentnahme unter Aufsicht einer Begleitperson. 

2 0  Si ege re hr u ng  

 Die Siegerehrungen finden in der FanZone statt. Hierfür treffen sich die Teilneh-

mer:innen 15 Minuten vor der Siegerehrung am SE-Sammelplatz. 

 Geehrt werden die ersten acht Athlet:innen und Jugend-Staffeln (U18) bzw. die 

ersten drei der U23.  

 Die vorläufigen Siegerehrungszeiten sind dem Callroomplan zu entnehmen. 

 Nicht übergebene Urkunden können am TIC abgeholt werden. Die Siegerehrung 

gilt als Teil des Wettkampfs. 

2 1  F und sac he n  

Fundsachen können am TIC abgegeben und abgeholt werden. 

2 2  Ha ft ung  

Für Diebstähle, Unfälle und sonstige Schadensfälle wird vom Veranstalter/Ausrichter keine 

Haftung übernommen. 

 Die Leichtathletik mit ihren vielfältigen Disziplinen und Geräten verlangt beson-

dere Maßnahmen zur Vermeidung von Unfällen während der Durchführung von 

Wettkämpfen und während des Aufwärm-/ Trainingsbetriebs.  

 Deshalb müssen auch alle Athlet:innen, Betreuer:innen, Trainer:innen und 

Übungsleiter:innen dieser Tatsache größte Aufmerksamkeit widmen, stets um-

sichtig handeln und die nachfolgenden Hinweise beachten: 
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 Ein Aufenthalt im Innenraum, insbesondere im Wettkampfbereich (Laufbahn, 

Sprunganlagen) ist nur während eigener Wettbewerbe erlaubt.  

 

 Das Betreten und Verlassen des Wettkampfbereichs erfolgt in Begleitung ei-

nes/einer Kampfrichter:in. Dabei ist darauf zu achten, dass andere Wettkämp-

fer:innen und dort eingesetzte Kampfrichter:innen nicht behindert oder gestört 

werden. 

 Die Anlaufbahnen dürfen nur überquert werden, wenn kein anderer Zugang zum 

Wettkampfbereich möglich ist.  

 Den Anweisungen der Kampfrichter:innen/Innenraumaufsicht ist Folge zu leis-

ten.  

2 3 St adio np la n un d  Pa r ke n  

 Rund um das Grenzlandstadion stehen Parkplätze zur Verfügung. Zudem kann der 

Ascheplatz gegenüber des Campusparks genutzt werden (siehe auch Lageplan). 

 Stadionlageplan 

 

Jede(r) Verein/LG stellt sicher, dass alle Athlet:innen, Betreuer:innen, Trainer:innen und 

Übungsleiter:innen über diese Informationen und Sicherheitshinweise informiert werden. 

 

De r  Deut sc he  L e ic hta th let ik - V er ba nd  u nd  de r  Le i ch tat hl et i k -
Ve r ba nd  No rd rh ei n  wü nsc he n I hn en  sp an ne nde  Wett kä mpf e  

u nd  gute  spo rt l i ch e  E r fo lge!  
 

Änderungen s ind  vorbeha lten !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=18dxiWg-W__SWIkoBGcltQhX696x_fuY&usp=sharing

