
Abwerfen 2023
Porta Westfalica, Sportanlage Poggenbeeke, 30.09.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 13.10.2023 15:11:04 mit Track and Field 3.1.0.6688 lizenziert für SC Porta Westfalica Nammen Seite 1 von 16

Diskuswurf, Männer (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (11) 38 Vanhoof Joris 2003 GER SC Porta Westfalica Nammen 20,45
20,45 16,29 18,63 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 38 44 25 338 26 46 268 1 15 265 24

Hammerwurf, Männer (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

2 Klose Sören 2002 GER Eintracht Frankfurt n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 265 24 268 1 44 2

Speerwurf, Männer (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 285 Mathmann Jan 1994 GER TV Beckum 47,61
44,99 x 45,58 47,61 x 47,20

2 (2) 38 Vanhoof Joris 2003 GER SC Porta Westfalica Nammen 34,35
33,97 x 31,21 34,35 32,97 33,92

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 268 26 44 285 38 15 265 24 339

Kugelstoß, Frauen (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 5 Straub Annika 1999 GER LAZ Soest 10,15
9,92 9,80 9,73 9,72 10,15 9,14

2 (3) 216 Holstein Carolin 1995 GER MuWiS-Sportvielfalt Bad
Oeynhausen e.V.

9,76

9,76 9,13 9,65 x 9,58 9,26
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 5 269 327 23 216 6 328 31

Diskuswurf, Frauen (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 5 Straub Annika 1999 GER LAZ Soest 30,47
30,47 x 29,39 29,16 x 26,07

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 23 269 6 27 5 328 327 29 28 31
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Hammerwurf, Frauen (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 5 Straub Annika 1999 GER LAZ Soest 40,41
39,68 40,41 x x 40,04 39,39

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 13 328 29 30 269 23 31 6 28 27 5 450

Kugelstoß, Männliche Jugend U20 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 48 Waltke Marek 2005 GER SV 1860 Minden 12,21
11,41 12,21 x x 11,58 11,49

Startreihenfolge 1 2
Finale 7 48

Diskuswurf, Männliche Jugend U20 (1,75kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 48 Waltke Marek 2005 GER SV 1860 Minden 30,76
30,76 x 28,42 x 24,18

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 7 16 17 48

Kugelstoß, Weibliche Jugend U20 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 3 Böttiger Johanna 2006 GER LAZ Soest 7,18
7,18 7,02 6,89 6,44 6,74 6,24

2 (5) 18 Mozek Jula 2004 GER LG Kreis Lübbecke 6,16
5,26 5,95 5,77 6,16 x 4,52

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 35 41 3 451 18

Speerwurf, Weibliche Jugend U20 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 18 Mozek Jula 2004 GER LG Kreis Lübbecke 15,90
14,25 12,55 13,80 13,95 15,90 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 41 451 18

Kugelstoß, Männliche Jugend U18 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 7 Gräfe Tim 2007 GER LG Bünde-Löhne 9,14
8,77 9,14 8,82 x x 8,98

Startreihenfolge 1 2
Finale 7 48
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Diskuswurf, Männliche Jugend U18 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 16 Krato Julian 2006 GER LG Kreis Lübbecke 41,33
41,33 39,78 38,45 38,03 40,56 x

2 (2) 17 Lieschefsky Marius 2006 GER LG Kreis Lübbecke 38,06
x 37,81 38,06 35,00 36,37 x

3 (3) 7 Gräfe Tim 2007 GER LG Bünde-Löhne 31,26
31,26 x 30,75 30,06 x 30,07

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 7 16 17 48

Speerwurf, Männliche Jugend U18 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 7 Gräfe Tim 2007 GER LG Bünde-Löhne 36,58
36,58 x 35,05 32,47 x x

Startreihenfolge 1
Finale 7

Kugelstoß, Weibliche Jugend U18 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 451 Brungart Angelina 2006 GER TWG Nienstädt/Sülbeck 9,40
8,90 8,92 9,40 8,61 8,94 9,07

2 (2) 35 Leupold Maxi 2006 GER SC Porta Westfalica Nammen 8,48
8,15 7,62 7,99 8,22 8,33 8,48

3 (3) 41 Efken Emma 2006 GER SV 1860 Minden 8,03
7,43 7,37 7,19 8,03 7,43 7,36

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 35 41 3 451 18

Diskuswurf, Weibliche Jugend U18 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 3 Böttiger Johanna 2006 GER LAZ Soest 30,85
30,09 28,17 30,47 29,96 30,85 x

2 (2) 451 Brungart Angelina 2006 GER TWG Nienstädt/Sülbeck 20,98
19,16 20,31 x 20,98 20,54 20,50

3 (3) 41 Efken Emma 2006 GER SV 1860 Minden 18,85
x x 18,85 18,18 x x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 451 41 3

Hammerwurf, Weibliche Jugend U18 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 4 Romeo Maleen 2006 GER LAZ Soest 39,87
x 39,87 x 38,38 38,06 36,28

2 (2) 3 Böttiger Johanna 2006 GER LAZ Soest 27,36
21,23 x 24,92 26,59 27,36 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 4 3 11
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Speerwurf, Weibliche Jugend U18 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 41 Efken Emma 2006 GER SV 1860 Minden 29,62
21,17 29,62 29,25 26,59 27,95 x

2 (2) 451 Brungart Angelina 2006 GER TWG Nienstädt/Sülbeck 27,93
25,37 25,42 24,70 x 27,93 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 41 451 18

Kugelstoß, Jugend M15 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 36 Söfker Farid 2008 GER SC Porta Westfalica Nammen 8,78
7,85 8,22 7,97 7,80 8,44 8,78

Startreihenfolge 1 2
Finale 399 36

Diskuswurf, Jugend M15 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 37 Uhlendorf Philipp 2008 GER SC Porta Westfalica Nammen 22,60
19,95 20,92 x 20,04 22,60 x

Startreihenfolge 1 2
Finale 37 399

Kugelstoß, Jugend M14 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 399 Zubiak Jakub 2009 GER TV Lengerich 8,63
x 8,63 x x 7,97 x

Startreihenfolge 1 2
Finale 399 36

Diskuswurf, Jugend M14 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 399 Zubiak Jakub 2009 GER TV Lengerich 34,93
x x x x x 34,93

Startreihenfolge 1 2
Finale 37 399

Speerwurf, Jugend M14 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 13:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 399 Zubiak Jakub 2009 GER TV Lengerich 33,97
33,21 32,53 33,97 x x x

Startreihenfolge 1
Finale 399
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Kugelstoß, Jugend W14 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 42 Gossen Celina 2009 GER SV 1860 Minden 8,38
8,38 8,18 8,34 7,53 7,61 -

2 (2) 34 Lambert Luise 2009 GER SC Porta Westfalica Nammen 6,95
6,95 6,19 6,72 6,11 6,75 6,85

3 (3) 40 Dieckmann Phibie 2009 GER SV 1860 Minden 6,34
5,86 6,05 6,24 6,34 6,15 -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 40 34 42

Diskuswurf, Jugend W14 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 42 Gossen Celina 2009 GER SV 1860 Minden 19,24
16,70 19,08 x 16,91 x 19,24

2 (2) 34 Lambert Luise 2009 GER SC Porta Westfalica Nammen 15,54
13,42 14,06 15,54 15,51 15,28 15,50

3 (3) 40 Dieckmann Phibie 2009 GER SV 1860 Minden 14,36
x 10,80 11,84 x 14,36 12,78

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 42 40 34

Speerwurf, Jugend W14 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 40 Dieckmann Phibie 2009 GER SV 1860 Minden 25,92
22,24 22,64 21,50 23,10 25,18 25,92

2 (2) 42 Gossen Celina 2009 GER SV 1860 Minden 20,70
20,70 x x 20,24 18,19 16,90

3 (3) 34 Lambert Luise 2009 GER SC Porta Westfalica Nammen 18,88
16,27 14,96 15,89 15,24 16,76 18,88

4 (4) 32 Dobrinsky Selina 2009 GER SC Porta Westfalica Nammen 10,48
8,73 9,60 10,48 8,84 9,17 9,47

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 34 40 42 32

Kugelstoß, Jugend M13 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 20 Wiebe Leon 2010 GER LG Kreis Lübbecke 9,61
9,54 9,54 9,16 9,61 8,80 9,48

2 (2) 21 Grabowski Noah 2010 GER LG Kreis Lübbecke 8,34
8,34 6,96 7,50 7,51 7,62 7,60

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 12 21 20 14
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Diskuswurf, Jugend M13 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 21 Grabowski Noah 2010 GER LG Kreis Lübbecke 26,05
22,20 22,67 23,69 24,72 26,05 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 14 21 12

Speerwurf, Jugend M13 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 13:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 20 Wiebe Leon 2010 GER LG Kreis Lübbecke 35,65
32,35 35,65 33,97 x 31,31 31,50

2 (2) 21 Grabowski Noah 2010 GER LG Kreis Lübbecke 31,72
23,75 27,45 24,63 31,72 27,14 28,36

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 14 12 21 20

Kugelstoß, Jugend M12 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 12 Reimer Felix 2011 GER LG Kreis Lübbecke 7,16
6,64 7,03 7,16 6,93 x x

2 (4) 14 Wiens Erik Johannes 2011 GER LG Kreis Lübbecke 6,13
5,33 4,90 5,61 5,83 5,47 6,13

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 12 21 20 14

Diskuswurf, Jugend M12 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 12 Reimer Felix 2011 GER LG Kreis Lübbecke 22,42
18,63 18,49 x 20,00 22,42 18,84

2 (3) 14 Wiens Erik Johannes 2011 GER LG Kreis Lübbecke 18,40
13,56 x 15,82 15,02 18,40 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 14 21 12

Hammerwurf, Jugend M12 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 12 Reimer Felix 2011 GER LG Kreis Lübbecke 15,03
14,54 11,28 x 15,03 x 14,34

2 (2) 14 Wiens Erik Johannes 2011 GER LG Kreis Lübbecke 13,41
13,41 11,15 12,78 10,72 13,28 x

Startreihenfolge 1 2
Finale 12 14
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Speerwurf, Jugend M12 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 13:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 12 Reimer Felix 2011 GER LG Kreis Lübbecke 24,43
15,46 18,71 24,43 20,69 24,25 24,05

2 (4) 14 Wiens Erik Johannes 2011 GER LG Kreis Lübbecke 17,62
15,24 17,62 15,31 16,55 16,29 15,84

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 14 12 21 20

Kugelstoß, Jugend W13 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 49 Zimmermann Maja 2010 GER SV 1860 Minden 6,91
6,72 6,00 6,32 6,75 6,89 6,91

2 (3) 45 Linnemöller Mila 2010 GER SV 1860 Minden 6,68
6,04 6,07 6,40 6,68 6,56 6,06

3 (5) 43 Hiller Luisa 2010 GER SV 1860 Minden 4,95
4,04 4,31 4,81 4,42 4,86 4,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 45 11 43 482 49

Diskuswurf, Jugend W13 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 47 Niemann Pauline 2010 GER SV 1860 Minden 22,74
22,44 20,29 22,42 20,46 x 22,74

2 (3) 45 Linnemöller Mila 2010 GER SV 1860 Minden 15,76
14,87 14,13 15,12 15,19 15,02 15,76

3 (4) 43 Hiller Luisa 2010 GER SV 1860 Minden 13,97
13,58 13,59 13,42 13,97 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 45 11 482 47 43

Speerwurf, Jugend W13 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 47 Niemann Pauline 2010 GER SV 1860 Minden 27,29
27,29 25,10 22,51 23,21 16,63 22,46

2 (2) 49 Zimmermann Maja 2010 GER SV 1860 Minden 27,08
25,35 24,64 24,48 27,08 26,95 21,94

3 (3) 45 Linnemöller Mila 2010 GER SV 1860 Minden 22,27
18,77 16,13 22,27 21,63 21,30 20,27

4 (6) 43 Hiller Luisa 2010 GER SV 1860 Minden 12,52
10,91 10,71 12,52 11,67 10,99 12,06

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 482 43 47 45 49 11
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Kugelstoß, Jugend W12 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 482 Brungart Mia 2011 GER TWG Nienstädt/Sülbeck 6,86
6,26 5,90 6,02 6,22 6,37 6,86

2 (4) 11 Langer Alisa 2011 GER LG Kreis Lübbecke 5,88
5,48 5,88 5,70 5,76 5,63 5,33

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 45 11 43 482 49

Diskuswurf, Jugend W12 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 482 Brungart Mia 2011 GER TWG Nienstädt/Sülbeck 18,86
15,97 18,00 18,86 x 15,94 16,82

2 (5) 11 Langer Alisa 2011 GER LG Kreis Lübbecke 13,46
13,46 x 11,41 x 10,66 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 45 11 482 47 43

Hammerwurf, Jugend W12 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 11 Langer Alisa 2011 GER LG Kreis Lübbecke 13,24
x 12,81 12,14 12,82 13,24 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 4 3 11

Speerwurf, Jugend W12 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 11 Langer Alisa 2011 GER LG Kreis Lübbecke 17,06
16,37 16,26 14,49 17,06 15,84 16,60

2 (5) 482 Brungart Mia 2011 GER TWG Nienstädt/Sülbeck 15,41
x x 14,79 15,41 12,97 10,21

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 482 43 47 45 49 11

Hammerwurf, Seniorinnen W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (11) 30 Lange Jennifer 1993 GER VfR Evesen 22,56
22,56 x 18,59 22,28 x 22,15

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 13 328 29 30 269 23 31 6 28 27 5 450
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Diskuswurf, Seniorinnen W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 27 Erdhütter Miriam 1984 GER LV Oelde 28,23
28,10 24,68 27,30 27,79 28,23 27,63

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 23 269 6 27 5 328 327 29 28 31

Hammerwurf, Seniorinnen W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 27 Erdhütter Miriam 1984 GER LV Oelde 34,32
34,32 34,04 x 31,85 x 33,54

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 13 328 29 30 269 23 31 6 28 27 5 450

Kugelstoß, Seniorinnen W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 327 Landthaler Gabriele 1977 GER SV Spexard 8,18
7,98 7,72 7,77 8,18 8,10 8,04

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 5 269 327 23 216 6 328 31

Diskuswurf, Seniorinnen W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 28 Kersting Sonja 1978 GER LV Oelde 28,84
25,03 28,84 x x x 26,68

2 (6) 327 Landthaler Gabriele 1977 GER SV Spexard 21,74
20,41 18,53 20,56 21,74 21,33 20,19

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 23 269 6 27 5 328 327 29 28 31

Hammerwurf, Seniorinnen W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 450 Münchow Kirsten 1977 GER VfR Evesen 43,67
43,67 x 40,76 x - -

2 (4) 28 Kersting Sonja 1978 GER LV Oelde 34,32
30,59 34,03 34,32 33,43 32,38 33,81

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 13 328 29 30 269 23 31 6 28 27 5 450

Speerwurf, Seniorinnen W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 327 Landthaler Gabriele 1977 GER SV Spexard 16,03
13,52 14,74 x 16,03 x 15,51

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 288 6 327 23



Abwerfen 2023
Porta Westfalica, Sportanlage Poggenbeeke, 30.09.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 13.10.2023 15:11:04 mit Track and Field 3.1.0.6688 lizenziert für SC Porta Westfalica Nammen Seite 10 von 16

Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 44 Kulp Marcus 1969 GER SV 1860 Minden 9,01
8,97 8,83 9,01 8,80 8,79 8,57

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 24 44 265 268 15

Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 46 Linnemöller Tapio 1971 GER SV 1860 Minden 34,25
31,99 34,25 32,11 30,78 33,99 34,23

2 (7) 44 Kulp Marcus 1969 GER SV 1860 Minden 25,09
x x x 25,09 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 38 44 25 338 26 46 268 1 15 265 24

Hammerwurf, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

44 Kulp Marcus 1969 GER SV 1860 Minden n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 265 24 268 1 44 2

Speerwurf, Senioren M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 44 Kulp Marcus 1969 GER SV 1860 Minden 19,72
16,90 x 14,97 16,05 x 19,72

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 268 26 44 285 38 15 265 24 339

Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 268 Kuhlmann Stephan 1967 GER SC Porta Westfalica Nammen 11,11
9,86 x 10,44 11,11 x 9,86

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 24 44 265 268 15

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 268 Kuhlmann Stephan 1967 GER SC Porta Westfalica Nammen 33,55
31,53 31,74 x 30,23 33,55 31,80

2 (6) 26 Antusch Thomas 1967 GER LV Oelde 27,77
27,77 x x x 26,82 26,78

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 38 44 25 338 26 46 268 1 15 265 24
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Hammerwurf, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 268 Kuhlmann Stephan 1967 GER SC Porta Westfalica Nammen 36,20
x 36,20 x 34,38 36,20 34,71

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 265 24 268 1 44 2

Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 268 Kuhlmann Stephan 1967 GER SC Porta Westfalica Nammen 33,82
33,81 33,81 33,82 33,80 33,03 32,93

2 (5) 26 Antusch Thomas 1967 GER LV Oelde 26,26
24,73 24,95 22,82 x x 26,26

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 268 26 44 285 38 15 265 24 339

Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 6 Sowa Christina 1971 GER LC Paderborn 10,05
10,05 9,78 x x 9,69 9,56

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 5 269 327 23 216 6 328 31

Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 6 Sowa Christina 1971 GER LC Paderborn 25,01
20,07 25,01 24,18 x 22,60 x

2 (9) 29 Schramm Marion 1973 GER LV Oelde 18,10
16,21 x 18,10 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 23 269 6 27 5 328 327 29 28 31

Hammerwurf, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 6 Sowa Christina 1971 GER LC Paderborn 30,67
30,67 29,59 29,89 x 30,24 x

2 (8) 29 Schramm Marion 1973 GER LV Oelde 29,23
28,42 27,52 x 27,32 29,23 27,41

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 13 328 29 30 269 23 31 6 28 27 5 450
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Speerwurf, Seniorinnen W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 288 Brandt Monika 1970 GER SV Brackwede 31,08
31,08 x x 29,30 30,10 x

2 (2) 6 Sowa Christina 1971 GER LC Paderborn 21,94
18,26 21,94 x 21,62 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 288 6 327 23

Kugelstoß, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 269 Schaub Ilona 1968 GER SUS Oberaden 8,73
8,10 8,21 8,73 8,69 8,26 8,37

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 5 269 327 23 216 6 328 31

Diskuswurf, Seniorinnen W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 269 Schaub Ilona 1968 GER SUS Oberaden 22,22
x x 21,22 22,22 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 23 269 6 27 5 328 327 29 28 31

Hammerwurf, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 269 Schaub Ilona 1968 GER SUS Oberaden 32,94
32,48 x 31,65 x 31,19 32,94

2 (10) 13 Schmidt Gesine 1965 GER LG Kreis Lübbecke 24,48
24,08 23,94 23,11 22,79 24,48 24,40

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 13 328 29 30 269 23 31 6 28 27 5 450

Diskuswurf, Senioren M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 25 Zänger Hans-Jürgen 1962 GER LG Oelde/Wadersloh 33,72
33,17 33,72 32,93 x 32,14 33,56

2 (5) 338 Neumann Frank 1963 GER TV Lengerich 28,98
28,98 28,53 x - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 38 44 25 338 26 46 268 1 15 265 24



Abwerfen 2023
Porta Westfalica, Sportanlage Poggenbeeke, 30.09.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 13.10.2023 15:11:04 mit Track and Field 3.1.0.6688 lizenziert für SC Porta Westfalica Nammen Seite 13 von 16

Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 31 Hübner-Adams Sylvia 1961 GER LAC Veltins-Hochsauerland 9,25
8,68 9,25 8,79 x 8,54 8,34

2 (7) 23 Szrama Angelika 1962 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 7,47
7,30 7,44 7,47 7,28 7,17 6,88

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 5 269 327 23 216 6 328 31

Diskuswurf, Seniorinnen W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 23 Szrama Angelika 1962 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20,26
20,26 19,55 19,76 19,04 18,43 x

2 (8) 31 Hübner-Adams Sylvia 1961 GER LAC Veltins-Hochsauerland 19,97
16,91 18,72 19,97 18,62 19,89 17,94

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 23 269 6 27 5 328 327 29 28 31

Hammerwurf, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 31 Hübner-Adams Sylvia 1961 GER LAC Veltins-Hochsauerland 29,68
27,19 28,80 28,88 29,68 29,02 28,93

2 (9) 23 Szrama Angelika 1962 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27,26
27,26 23,83 24,02 23,27 25,99 24,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 13 328 29 30 269 23 31 6 28 27 5 450

Speerwurf, Seniorinnen W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 23 Szrama Angelika 1962 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16,61
15,51 16,58 16,20 15,22 16,61 15,85

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 288 6 327 23

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 265 Schreiber Wolfgang 1951 GER MTV Herrenhausen 8,16
8,07 8,16 8,01 7,84 8,15 7,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 24 44 265 268 15
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Diskuswurf, Senioren M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 265 Schreiber Wolfgang 1951 GER MTV Herrenhausen 24,80
24,32 24,18 24,80 24,20 x 23,26

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 38 44 25 338 26 46 268 1 15 265 24

Hammerwurf, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 265 Schreiber Wolfgang 1951 GER MTV Herrenhausen 24,46
23,42 24,46 23,64 22,14 22,49 23,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 265 24 268 1 44 2

Speerwurf, Senioren M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (9) 265 Schreiber Wolfgang 1951 GER MTV Herrenhausen 19,30
18,47 19,30 18,13 18,03 19,26 19,20

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 268 26 44 285 38 15 265 24 339

Kugelstoß, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 15 Feider Jürgen 1948 GER LG Kreis Lübbecke 8,34
8,34 7,91 x - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 24 44 265 268 15

Diskuswurf, Senioren M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 1 Huppertsberg Hermann 1945 GER Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 30,63
x 30,63 x 30,42 28,71 29,58

2 (9) 15 Feider Jürgen 1948 GER LG Kreis Lübbecke 24,07
22,40 22,20 24,07 x x 23,53

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 38 44 25 338 26 46 268 1 15 265 24

Hammerwurf, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 1 Huppertsberg Hermann 1945 GER Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 35,86
x 35,86 x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 265 24 268 1 44 2
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Speerwurf, Senioren M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 15 Feider Jürgen 1948 GER LG Kreis Lübbecke 28,73
25,96 27,56 28,73 27,81 x x

2 (6) 339 Schäperklaus Friedhelm 1946 GER TV Lengerich 24,29
21,92 23,90 24,21 x 24,29 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 268 26 44 285 38 15 265 24 339

Kugelstoß, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 24 Winkelhake Kurt 1937 GER LG Nienburg 7,80
x 7,35 x 7,80 x 7,48

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 24 44 265 268 15

Diskuswurf, Senioren M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 10:45
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 24 Winkelhake Kurt 1937 GER LG Nienburg 20,78
x 20,78 x 19,16 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 38 44 25 338 26 46 268 1 15 265 24

Hammerwurf, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 24 Winkelhake Kurt 1937 GER LG Nienburg 30,37
26,76 29,98 30,37 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 265 24 268 1 44 2

Speerwurf, Senioren M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 24 Winkelhake Kurt 1937 GER LG Nienburg 20,74
20,74 x x x 19,92 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 268 26 44 285 38 15 265 24 339

Kugelstoß, Seniorinnen W90 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 328 Leiss Lotte 1932 GER TV Borghorst 4,75
4,75 4,71 4,51 4,41 x 4,49

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 5 269 327 23 216 6 328 31
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Diskuswurf, Seniorinnen W90 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 328 Leiss Lotte 1932 GER TV Borghorst 10,76
x 9,83 9,99 10,32 x 10,76

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 23 269 6 27 5 328 327 29 28 31

Hammerwurf, Seniorinnen W90 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 30.09.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (12) 328 Leiss Lotte 1932 GER TV Borghorst 17,64
16,03 17,64 16,27 16,62 x 16,24

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 13 328 29 30 269 23 31 6 28 27 5 450
Legende
X...Fehlversuch -...Ausgelassen n.a....Nicht angetreten


