16. Nottulner Stiftslauf 2023
Nottuln, Nottuln, 06.05.2023

ERGEBNISSE

5km Straenlauf, F, MJU23, WJU23, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU145W31202,3M36,00
M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W75, M80

Lange: 5km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 3205 Miiller Jannis 2003 WE LG Coesfeld 16:31 16:31
2 2541 Albustin Jonathan 2009 GW Nottuln 18:06 18:06 +1:35
3 2811 Kuhlmann Julian 1992 WE LSF Miinster 18:28 18:28 + 157
4 2663 Fallbriigge Felix 2002 Deutschland 18:30 18:32 +2:01
5 3451 von Liitzau Roland 1988 GW Nottuln 18:44 18:44 +2:13
6 2749 Horn Robin 1990 Wienburgpark parkrun 18:59 18:59 +2:28
7 2543 Albustin Samuel 2008 GW Nottuln 19:08 19:08 + 2:37
8 2761 Hiisken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 19:50 19:50 +3:19
9 2570 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team/ 19:56 19:57 +3:26
Hamm
10 3465 Wehner Thomas 1970 WE LG Oelde/Wadersloh 20:45 20:45 +4:14
11 3403 von Liitzau Erik 1994 GW Marathon Miinster 21:01 21:01 +4:30
12 3480 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bonen 21:06 21:07 +4:36
13 2989 Segbers Ralf 1972 WE SusS Stadtlohn 21:13 21:15 +4:44
14 3203 Weweler Markus 1967 WE LSF Miinster 21:32 21:34 +5:03
15 3434 Tropberger Nico 1991 3 Promille Stlirmer 21:41 21:42 +5:11
Asozialgemeinschaft flr
Filmrissfreunde
15 3435 Tropberger Tim 1991 3 Promille Stirmer 21:41 21:42 +5:11
Asozialgemeinschaft fur
Filmrissfreunde
17 2610 Bungers Theresa 2002 Tremonia Runners 21:49 21:50 +5:19
17 2696 Gerdes Pia 1979 WE Spiridon Haltern 21:50 21:50 +5:19
19 2781 Kettler Daniel 1980 Running Team 22:03 22:05 +5:34
Steigerstralie
20 2843 Ludwig Sabine 1967 WE Spiridon Haltern 22:17 22:17 + 5:46
21 2946 Résmann Finja 2004 WE DJK VAL Billerbeck 22:47 22:54 +6:23
22 3466 Weidenmdiiller Uwe 1966 Run for Fun Garath 23:06 23:07 + 6:36
23 3210 Schwarz Marco 1996 Deutschland 23:12 23:14 +6:43
24 2883 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 23:18 23:18 +6:47
25 2940 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 23:32 23:36 + 7:05
26 3218 Frye Ronja 2009 WE DJK V1L Billerbeck 24:01 24:03 +7:32
27 2878 Mollenhauer Kathrin 1984 WE DJK V1L Billerbeck 24:12 24:14 +7:43
28 2767 Jelinek Jana 1978 Lauftreff Nottuln 24:41 24:42 +8:11
29 3439 van Rooije Jan 1978 BSG Atruvia AG 24:50 24:54 +8:23
30 3448 Volland Michael 1970 WE TSG Diilmen 25:08 25:10 + 8:39
31 2533 Radstak Hanno 2011 WE SV Greven 2021 25:16 25:17 + 8:46
31 2535 Wehnhardt Ben 2009 WE SV Greven 2021 25:15 25:17 + 8:46
33 2532 Radstak Frank 1973 WE SV Greven 2021 25:16 25:18 + 8:47
34 2732 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 25:23 25:24 + 8:53
35 2668 Fels Hubert 1960 Billerbecker Laufer 25:23 25:27 + 8:56
36 2593 Bratsch Sebastian 1986 Gonzales Freibeuter 25:30 25:33 +9:02
37 2612 Burghard Torsten 1960 Lauftreff Nottuln 25:33 25:36 +9:05
38 2780 Kersting Stefan 1965 Deutschland 25:42 25:43 +9:12
39 2809 Kubitz Peter 1954 BSV Roxel/BSG LVM 25:47 25:48 +9:17
40 2953 Riisenberg Heinz 1957 WE LG Coesfeld 25:50 25:52 +9:21
41 3411 Stobbe Rita 1972 Sport ist Mord! 26:25 26:29 + 9:58
42 2949 Rudat Marit 2006 WE TSG Dilmen 26:30 26:32 + 10:01
43 3459 Waschelewski Andreas 1982 Deutschland 26:32 26:36 + 10:05
44 2818 Lange Fynn 2011 SV DJK Griin-Weil} 26:39 26:39 +10:08
Nottuln 1919 e.V
45 2685 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was 26:34 26:40 + 10:09
ein Fuchs tun muss
46 2819 Lange Lisa 1990 Deutschland 26:43 26:44 +10:13
47 2548 Austermann Mathias 1962 Tremonia Runners 26:45 26:49 +10:18
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16. Nottulner Stiftslauf 2023
Nottuln, Nottuln, 06.05.2023

ERGEBNISSE

5km Strafenlauf, F, MJU23, WJU23, M, W, MJU20, WJuU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU145W31202,3M36,00
M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W75, M80 -

Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitldufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
48 3400 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was 27:06 27:11 +10:40
ein Fuchs tun muss
49 2540 Ahlers Michael 1966 Deutschland 27:09 27:19 +10:48
50 2515 Sander Laura 2000 LG Birillux 27:20 27:26 +10:55
51 3469 Weitkemper Hannah 2000 LG Brillux, TG Miinster 27:32 27:39 +11:08
52 2907 Pees Florian 1983 Deutschland 27:39 27:44 +11:13
53 3442 Volker Nadine 1984 Deutschland 27:40 27:47 +11:16
54 2518 Volkel Romy 2000 LG Birillux 27:45 27:51 +11:20
54 2632 Dilkaute Uschi (Ursula) 1968 WE LG Coesfeld 27:48 27:51 +11:20
56 2762 Imkamp Jacky 1976 SVT-Diilmen 27:50 27:55 +11:24
57 2927 Redemann Julia 1989 Privatpraxis-Redemann 27:53 28:00 +11:29
58 2754 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 28:35 28:40 +12:09
59 2992 Sentis Thomas 1978 Haltern 28:47 28:54 +12:23
60 2737 Hilger Dirk 1970 Deutschland 28:50 28:56 +12:25
61 3401 Stauvermann Frank 1982 WE SV Arminia Appelhiilsen 29:06 29:11 +12:40
62 2880 Miihlenbadumer Helmut 1960 Deutschland 29:06 29:12 +12:41
63 3202 Homering Ralf 1970 Deutschland 29:03 29:13 +12:42
64 2995 Siedling Heike 1981 Lauftreff Nottuln 29:08 29:15 +12:44
65 2651 Effelsberg Dave 1973 Deutschland 29:12 29:18 +12:47
66 2506 Dziewas Mathilda 2010 DLRG Nottuln 29:11 29:19 +12:48
66 2529 Kolkmann Charlotte 2011 WE SV Greven 2021 29:13 29:19 +12:48
66 2531 Kolkmann Sarah 1979 WE SV Greven 2021 29:14 29:19 +12:48
69 2508 Dziewas Pauline 2005 DLRG Nottuln 29:12 29:20 +12:49
70 2514 Ahlers Finja 2000 LG Birillux 29:18 29:25 +12:54
70 2558 Bartels Gabriele 1958 Deutschland 29:22 29:25 +12:54
72 2884 Mundt Tina 1973 WE Spiridon Haltern 29:23 29:26 + 12:55
73 2509 Dziewas Rainer 1971 DLRG Nottuln 29:18 29:27 + 12:56
74 2988 Segbers Anne 1973 WE SusS Stadtlohn 29:26 29:34 +13:03
75 2824 Lengers Alexandra 1982 Deutschland 29:45 29:51 +13:20
76 2886 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 29:54 29:57 +13:26
77 2814 Kummer Kim 1991 - 30:02 30:10 +13:39
78 2837 Lobermann Andre 1972 GW Nottuln 30:27 30:27 + 13:56
79 2890 Neuhaus Julian 2011 Deutschland 30:27 30:28 +13:57
80 3450 von Liitzau Julia 1986 Deutschland 30:22 30:30 + 13:59
81 3206 Redbrake Michael 1971 VFB Stuttgart 30:28 30:31 +14:00
82 2744 Holter Kerstin 1975 Deutschland 30:26 30:32 + 14:01
83 2919 Putz Julia 1991 Pinky & The Brain 30:55 31:05 +14:34
84 3293 Tekiilve Lisa 2009 WE DJK VfL Billerbeck 31:06 31:07 + 14:36
85 2731 Heinze Luca 2008 Deutschland 31:08 31:17 + 14:46
85 2813 Kulmaczewski Marcin 1984 Deutschland 31:08 31:17 + 14:46
87 2616 Cionek Tina 1978 VfL Gladbeck 31:43 31:47 +15:16
88 2708 Grund Kathrin 1986 Pinky & The Brain 32:04 32:14 +15:43
89 3431 Thran Hans-Jiirgen 1946 WE Spiridon Haltern 32:17 32:22 + 15:51
90 2750 Horstick Sascha 1975 WE LG Coesfeld 32:24 32:34 + 16:03
91 2689 Fuchs Merle 1998 Ein Fuchs muss tun, was 32:34 32:40 + 16:09
ein Fuchs tun muss
92 3415 Struck Werner 1948 Lauftreff Hohenholte 32:34 32:45 +16:14
93 2714 Hagemann Josef 1952 WE FC Nordkirchen 32:54 32:57 +16:26
94 2643 Dylonh Pia 1997 Deutschland 32:53 33:04 +16:33
95 2798 Kortstiege Beate 1973 Sport ist Mord! 33:02 33:07 + 16:36
96 3279 Verstegge Eva 1978 GW Nottuln 33:04 33:14 +16:43
97 3455 Wagner Anita 1977 Deutschland 33:14 33:18 +16:47
98 2941 Riering Sandra 1982 Deutschland 33:15 33:22 + 16:51
99 2827 Lepolt Felix 2011 Deutschland 33:18 33:24 +16:53
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Nottuin, Noftuin, 06.05.2023 ERGEBNISSE

5km Strafenlauf, F, MJU23, WJU23, M, W, MJU20, WJuU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU145W31202,3M36,00
M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W75, M80 -

Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitldufe
Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘

99 3219 Bernhagen Danny 1981 WE LG Coesfeld 33:18 33:24 +16:53
101 3473 Wewer Rainer 1977 Team Stade 33:42 33:45 +17:14
102 2963 Schering Laura 1992 Deutschland 33:34 33:46 +17:15
103 2608 Bukowski Melanie 1978 WE FC Nordkirchen 34:19 34:23 +17:52
104 3416 Strump Franziska 1997 Deutschland 34:28 34:40 +18:09
105 2964 Schering Patricia 1991 Deutschland 34:31 34:42 +18:11
106 2990 Segbert Kathrin 1993 Deutschland 34:56 35:07 +18:36
107 2577 Bell Saskia 1983 Lauftreff Hohenholte 35:05 35:15 +18:44
108 2788 Klockner Andrea 1981 Deutschland 36:50 36:59 +20:28
109 2925 Rath Susanne 1985 DJK Adler Buldern 36:53 37:02 + 20:31
110 2684 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was 37:24 37:31 +21:00

ein Fuchs tun muss

111 2954 Riisweg Herbert 1962 Hobbylaufer 37:54 38:02 +21:31
112 3297 Schnur Stefan 1993 Deutschland 38:16 38:24 +21:53
113 3296 Koplin Tobias 2002 Deutschland 38:33 38:41 +22:10
114 2810 Kuhimann Gesa 1994 Deutschland 39:44 39:54 +23:23
115 2639 Dr. Peters Werner 1958 WE ESV Minster 43:01 43:11 + 26:40

10km StraRenlauf, MJU23, F, WJU23, M, W, MJU20, WJU20, WJU18, MJU 16, M30, M35, W30, W3506146,2025,/\Wd:00
W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M75
Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2996 Sietmann Marco 2002 WE LG Brillux Miinster 32:12 32:13
2 3430 Thies Philip 1992 Running Crew Minster 35:05 35:06 + 2:53
3 2891 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lidinghausen 36:43 36:43 +4:30
4 2807 Kruthoff Philipp 1992 LippeRunners Werne 37:03 37:03 +4:50
5 2669 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 39:00 39:01 +6:48
6 2667 Fels Anika 1995 Running Crew Minster 39:37 39:38 +7:25
6 2794 Koch Andreas 1971 Lauftreff Liidinghausen 39:37 39:38 +7:25
8 2923 Rath Marcel 1982 TriFinish Miinster 39:51 39:53 +7:40
9 2786 Klenner Felix 1998 Find me on Strava 39:56 39:57 +7:44
10 3207 Reinecke Steffen 1988 Running Crew Minster 40:19 40:20 +8:07
11 2622 Dahlkamp Michael 1974 WE SuS Olfen 40:41 40:42 +8:29
12 3406 Stephan Christian 1981 Otti Botti 41:02 41:03 + 8:50
13 3462 Weber Sascha 1976 WE Marathon Steinfurt 41:06 41:08 + 8:55
14 2551 Baaden Philippe 1972 Pace Pack Runners 41:13 41:15 +9:02
15 2571 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team/ 41:32 41:34 +9:21
Hamm
16 2877 Molde Maximilian 1992 Deutschland 41:48 41:52 +9:39
17 3449 Vom Hofe Andreas 1974 PSV Bork, Fuf3ball 41:54 41:56 +9:43
18 3437 Tuttmann Ludger 1969 Deutschland 42:05 42:07 +9:54
19 2710 Gudorf Jan 1995 Deutschland 42:29 42:35 +10:22
20 2994 Seyb Torsten 1970 BSG Provinzial 42:40 42:41 + 10:28
21 2912 Plugge Tobias 1997 Deutschland 42:45 42:50 +10:37
22 2596 Breil Bernhard 1982 DJK Eintracht Coesfeld 42:51 42:52 +10:39
23 2854 Masthoff Maik 1993 Deutschland 43:00 43:06 +10:53
24 3481 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bonen 43:17 43:19 +11:06
25 2765 Jansen Robin 1988 Pace Pack Runners 43:22 43:23 +11:10
26 2682 Froning Jost 1999 Deutschland 43:14 43:25 +11:12
27 3421 Teichmann Marc 1985 Deutschland 43:35 43:38 +11:25
28 3220 Nowack Matthias 1983 WE TSG Dilmen 43:37 43:44 +11:31
29 2847 Mai Roland 1969 WE LSF Minster 43:50 43:53 +11:40
29 2909 Pezeschgi Sirus 1962 WE LSF Minster 43:51 43:53 +11:40
31 2615 Campos Manuel 1975 Lauftreff Hohenholte 44:12 44:19 + 12:06
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16. Nottulner Stiftslauf 2023
Nottuln, Nottuln, 06.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, MJU23, F, WJu23, M, W, MJUu20, WJu20, wWJu18, MJu16, M30, M35, W30, W350K146, 2423,/ W&.30

W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M75 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
31 2991 Seifert Ronny 1968 BA LT Furtwangen 44:15 44:19 +12:06
33 2605 Bukowski Bjorn 1980 Lauftreff Lidinghausen 44:21 44:22 +12:09
34 2586 Boggering Daniel 1980 Deutschland 44:32 44:33 +12:20
35 2993 Serdyukov Oleg 1974 Deutschland 44:43 44:48 +12:35
36 2961 Schemmert Stefan 1980 WE SusS Olfen 44:58 45:03 +12:50
37 2649 Eckrodt Philipp 1989 BSG Provinzial 44:53 45:04 + 12:51
38 2697 Gerding Jonas 1988 Deutschland 45:09 45:12 + 12:59
39 3272 Sauer Markus 1965 SL LAG Saarbriicken 45:12 45:17 +13:04
40 3280 Grotthoff Markus 1974 WE DJK VIL Billerbeck 45:15 45:25 +13:12
41 2745 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lidinghausen 45:26 45:29 +13:16
42 2894 Nierhoff Kerstin 1976 Lauftreff Liidinghausen 45:29 45:32 +13:19
43 2902 Pabst Christoph 1983 Deutschland 45:31 45:33 +13:20
44 2652 Eiersbrock David 1987 DJK Adler Buldern 45:40 45:45 +13:32
45 2620 Cramer Alexander 1973 Erdinger Active Team 46:06 46:11 + 13:58
46 2741 Hollweg Etienne 1992 Lauftreff Lidinghausen 46:16 46:19 +14.06
47 2588 Bohne Katja 1995 Deutschland 46:14 46:24 +14:11
47 2968 Schliemann David 1985 Deutschland 46:15 46:24 + 14:11
49 2740 Hoffmann zu Héne 1981 DJK Adler Buldern 46:24 46:27 +14:14

Heinrich
50 3273 Messing Mert 2008 Deutschland 46:30 46:32 +14:19
51 3438 Uekotter Lisa 1993 Deutschland 46:30 46:34 + 14:21
52 2971 Schmiing Reinhard 1968 WE LSF Miinster 46:37 46:41 + 14:28
53 2644 Dziewas Pauline 2005 DLRG Nottuln 46:37 46:44 + 14:31
54 2595 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhiilsen 46:40 46:46 +14:33
55 2560 Bauland Marc 1981 Deutschland 46:42 46:47 +14:34
56 2796 Koesters Clemens 1959 SW Beerlage 47:06 47.08 + 14:55
57 2729 Heidges Meike 1979 WE SV Arminia Appelhilsen 47:14 47:17 + 15:04
58 2772 Kartal Abdullah 1975 Deutschland 47:15 47:26 +15:13
59 2645 Dziewas Rainer 1971 Deutschland 47:37 47:44 + 15:31
60 2598 Brinkmann Frank 1980 Deutschland 47:53 48:03 +15:50
61 3422 Tenhagen Andreas 1968 Sensationelle 47:52 48:04 + 15:51
Motivationstiere
62 2677 Freitag Christian 1981 DJK Dilmen Judo 48:02 48:07 + 15:54
63 2825 Lengers Florian 1979 Deutschland 48:05 48:13 +16:00
64 2611 Biining Andreas 1968 Lauftreff Billerbeck 48:07 48:16 + 16:03
65 2614 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 48:23 48:31 +16:18
66 2709 Gude André 1997 WE LG Coesfeld 48:24 48:35 +16:22
67 2706 GroRe Kintrup Nikola 1981 SV Bdsensell 48:28 48:37 +16:24
68 2942 Robert Alois 1952 SW Beerlage 48:36 48:39 + 16:26
69 3405 Stenert Andreas 1970 Deutschland 48:47 48:49 +16:36
70 2853 Maschlanka Peter 1966 Skiclub Haltern 48:47 48:54 + 16:41
71 2629 Diekdmper Burkhard 1975 Turbine Mathe Miinster 48:43 48:56 +16:43
72 2628 Deters Richard 1959 Lauftreff Liidinghausen 48:55 48:58 + 16:45
73 2695 Gerdes Julia 2001 Tri Finish Miinster 48:55 49:00 +16:47
74 2743 Holter Georg 1967 justdrun 48:59 49:04 + 16:51
75 2774 Kemper Christoph 1989 Deutschland 48:54 49:10 + 16:57
76 2565 Becker Jan-Niklas 1991 BSG Provinzial 49:25 49:32 +17:19
77 2855 Mathias Hendrik 1994 Deutschland 49:26 49:33 +17:20
78 2707 GroRe Kintrup Tobias 1976 SV Bosensell 49:33 49:42 +17:29
78 3211 Nolte Matthias 1974 Turbine Mathe 49:29 49:42 +17:29
80 2664 Fasel Norbert 1965 WE LSF Miinster 49:41 49:44 +17:31
81 2641 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 49:53 50:01 +17:48
82 2956 Sauerwald Martina 1967 WE LSF Miinster 50:15 50:23 +18:10
83 2829 Lichtenberg David 1982 Teutonia Pferdelunge 50:27 50:32 +18:19
84 3414 Stroth Sebastian 1982 Deutschland 50:47 50:53 + 18:40
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16. Nottulner Stiftslauf 2023
Nottuln, Nottuln, 06.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, MJU23, F, WJu23, M, W, MJUu20, WJu20, wWJu18, MJu16, M30, M35, W30, W350K146, 2423,/ W&.30
W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M75 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
85 2910 Pier Thomas 1972 harlerunner.de 51:06 51:09 + 18:56
86 2542 Albustin Miriam 2006 GW Nottuln 51:11 51:15 +19:02
87 2653 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 51:12 51:16 +19:03
88 3476 Wienholter Julian 1989 Lauftreff Lidinghausen 51:20 51:23 +19:10
89 2821 Lawrence-Dérner Ann- 1973 SV-Greven 51:21 51:27 +19:14

Marie
90 2841 Lorcks Heiner 1968 LT Hohenholte / TuS 51:21 51:29 +19:16
Altenberge 09
91 2985 Schwaninger Stefanie 1985 Triteam Steinfurt 51:44 51:48 +19:35
92 3471 Wensing Thomas 1976 Borussia Darup 51:42 51:50 +19:37
93 2882 Miiller Maurice 1984 Deutschland 51:36 51:54 + 19:41
94 2751 Horstmann C/o Joanna 1969 Deutschland 51:53 52:00 +19:47
Medynski Jens
95 2716 Hahn Andrea 1968 WE LSF Miinster 51:55 52:03 + 19:50
96 2592 Brahm-Tobies Dorothea 1966 Deutschland 51:58 52:04 + 19:51
97 2690 Gartner André 1974 Deutschland 52:20 52:22 + 20:09
98 2957 Scheffer Katharina 1987 Borussia Darup 52:34 52:42 + 20:29
99 2654 Eiersbrock Josef 1953 WE LSF Miinster 52:33 52:46 + 20:33
100 2705 Grond Josef 1953 WE Marathon Steinfurt 52:43 52:47 +20:34
101 3409 Stobbe Elena 2002 Lauftreff Lidinghausen 52:49 52:53 +20:40
102 2658 ERmann Martin 1960 MSC Miinster 52:50 52:58 + 20:45
103 2582 Bertels Mecky 1967 WE LSF Miinster 52:57 53:07 + 20:54
104 2544 Althues Simone 1973 Lauftreff Billerbeck 52:53 53:08 + 20:55
104 2920 Quante Thomas 1966 Lauftreff Billerbeck 52:52 53:08 + 20:55
106 3472 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lidinghausen 53:02 53:09 + 20:56
107 2969 Schidsser Olaf 1969 Lauftreff Lidinghausen 53:17 53:21 +21:08
108 2670 Fender Valerie 1987 Radtreff Campus Bonn 53:13 53:24 +21:11
109 2733 Helmig Julia 1984 Deutschland 53:25 53:33 +21:20
110 3276 Lentner Andre 1976 Deutschland 53:33 53:40 +21:27
111 2547 Auert J6rn 1981 Deutschland 53:39 53:45 +21:32
112 3410 Stobbe Matthias 1971 Lauftreff Lidinghausen 53:42 53:46 +21:33
113 2861 Mensing Lars 1974 Deutschland 53:38 53:49 +21:36
114 2844 Liitke Schelhowe 1950 DJK Dyckburg Miinster 53:44 53:50 +21:37
Hermann
115 2758 Humpohl Martin 1961 WE LSF Minster 53:43 53:53 +21:40
116 2921 Raji Vijitharan 2005 HS Coerde 53:38 53:54 +21:41
117 2826 Lennarz Stephan 1954 Lennarz 53:42 53:59 +21:46
118 3214 Lenfers Clemens 1971 WE SV Arminia Appelhilsen 53:49 54:03 +21:50
119 3464 Wecker Guido 1969 WE LSF Miinster 53:56 54:06 +21:53
120 2589 Borgert Anne 1983 WE LG Coesfeld 53:58 54:09 + 21:56
121 2698 Gerding Karin 1986 Deutschland 54:05 54:11 +21:58
122 2970 Schlitermann Christoph 1963 Lauftreff Lidinghausen 54:11 54:17 +22:04
123 3486 Wollhéwer Nadine 1979 Thai Achira Germany 54:14 54:24 +22:11
124 2973 Schmill Hans 1966 WE LG Coesfeld 54:36 54:47 +22:34
125 2860 Mellies Enno 1975 BSG Provinzial 54:39 54:52 +22:39
126 2959 Scheipers Markus 1977 Deutschland 54:41 54:53 + 22:40
127 2657 Erstling Sander 1973 WE LSF Minster 54:46 55:03 + 22:50
127 3479 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 54:50 55:03 +22:50
129 2932 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhiilsen 55:07 55:16 +23:03
130 2699 Gertz Andreas 1964 Deutschland 55:04 55:20 + 23:07
131 3432 Torkuhl André 1955 WE Spiridon Haltern 55:14 55:27 +23:14
132 3277 Kriimpel Markus 1978 WE DJK VfL Billerbeck 55:26 55:35 +23:22
133 2727 Heckétter Linda 1993 Deutschland 55:27 55:39 +23:26
134 2791 Klotz-Berendes Bruno 1965 Deutschland 55:40 55:50 +23:37
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16. Nottulner Stiftslauf 2023
Nottuln, Nottuln, 06.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, MJU23, F, WJu23, M, W, MJUu20, WJu20, wWJu18, MJu16, M30, M35, W30, W350K146, 2423,/ W&.30

W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M75 - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
135 2785 Kleinert Matthias 1974 Lauftreff Lidinghausen / 55:45 55:51 +23:38
runningBLOG.de
136 2875 Moellers Roger 1964 Deutschland 56:02 56:16 +24:03
137 2873 Middendorf Ingo 1977 Deutschland 56:13 56:30 +24:17
138 2739 Hofener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 56:16 56:32 +24:19
139 2816 Lacombe René 1976 TEAM d.velop 56:18 56:34 +24:21
140 2858 Meinert Philipp 1978 Deutschland 56:22 56:36 +24:23
140 2987 Sebastian Judith 1982 FC St. Pauli Marathon/ 56:18 56:36 +24:23
Run4fun-Greven
142 2537 Adorf Dirk 1977 SV Bosensell 56:30 56:46 +24:33
143 2753 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Liidinghausen 56:50 57.02 + 24:49
144 2575 Belkner Heike 1968 BSG Provinzial 57:24 57:34 + 25:21
145 2703 Gortz Berthold 1965 SV Bosensell 57:25 57:41 + 25:28
146 2599 Bréommelhaus Reimund 1963 FC St. Pauli Marathon/ 57:33 57:52 + 25:39
Run4fun-Greven
147 2736 Heuer Barbara 1963 WE LSF Miinster 57:53 58:02 + 25:49
148 3275 Kldpper Dennis 1976 WE DJK ViL Billerbeck 58:00 58:09 + 25:56
149 2778 Kerstholt Eva 1977 Deutschland 58:17 58:24 + 26:11
149 2983 Schiirholz Sophie 1995 Deutschland 58:16 58:24 +26:11
151 2915 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 58:29 58:35 +26:22
152 2613 Biischer Reinhard 1957 Lauftreff Billerbeck 58:30 58:46 +26:33
153 3483 Winkler Ute 1965 Deutschland 58:35 58:47 +26:34
154 3425 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dilmen 58:32 58:50 + 26:37
155 2935 Renners Mike 1984 TriFinish Miinster 58:39 58:58 +26:45
156 3282 Ntemo Fernando 1983 Deutschland 59:01 59:01 +26:48
157 2868 Meurer Thomas 1957 SW Beerlage-Holthausen 58:58 59:02 + 26:49
158 2937 Reuver Jutta 1970 Turo Darfeld 58:52 59:07 + 26:54
159 2872 Mickholz Eva 1966 Lauftreff Hohenholte 59:30 59:39 + 27:26
160 3215 Olbrich Dirk 1972 Deutschland 59:44 59:58 +27:45
161 3274 Veanthier Elisabeth 1967 WE LSF Minster 59:45 1:00:02 +27:49
162 2625 David Astrid 1965 Deutschland 1:00:09 1:00:24 +28:11
162 2986 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 1:00:05 1:00:24 +28:11
164 2790 Klothen Sven 1985 Deutschland 1:00:21 1:00:30 + 28:17
165 2725 Hartwig Simon-Ole 1998 Deutschland 1:00:31 1:00:44 + 28:31
165 2782 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lidinghausen 1:00:33 1:00:44 + 28:31
167 3426 Terjung Claas 1962 WE TSG Dilmen 1:00:52 1:01:10 + 28:57
168 3490 Wieschhorster Sandra 1977 Deutschland 1:01:18 1:01:32 +29:19
169 2806 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhiilsen 1:01:31 1:01:47 +29:34
169 2867 Mertl Frank 1965 WE SV Arminia Appelhiilsen 1:01:32 1:01:47 +29:34
171 2691 Geenen Theresa 1995 WienburgParkrun Munster 1:01:42 1:01:59 + 29:46
172 2960 Scheipers Silvia 1986 Deutschland 1:01:43 1:02:02 +29:49
173 2823 Lengermann Rona 1979 ...Leider Geil!l 1:02:17 1:02:30 +30:17
174 3440 Vetter Jérg 1971 Deutschland 1:02:19 1:02:32 +30:19
175 2680 Frisse Petra 1973 Lauftreff Hohenholte 1:02:26 1:02:41 + 30:28
176 2735 Heflelmann Meike 1980 ... Leider Geillll 1:02:58 1:03:11 + 30:58
177 2812 Kulmaczewski Doris 1985 Deutschland 1:03:01 1:03:17 + 31:04
178 2795 Koch Gerald 1967 Sauftreff Mutter Kbhm 1:03:10 1:03:23 + 31:10
Dortmund
179 2817 Lagocki Nicole 1976 WE SV Arminia Appelhilsen 1:03:36 1:03:51 + 31:38
180 2723 Hartwig Katharina-Maria 1996 Deutschland 1:04:16 1:04:29 +32:16
181 2967 Schlief Amanda 1974 Deutschland 1:04:28 1:04:41 +32:28
182 2538 Adorf Elke 1974 SV Boésensell 1:04:31 1:04:47 + 32:34
183 2974 Schneider Dietmar 1963 WE LSF Minster 1:04:43 1:04:54 + 32:41
184 2859 Meinker Lena 1993 Deutschland 1:04:46 1:04:59 + 32:46
184 2897 Nonhoff Dominik 1994 Deutschland 1:04:47 1:04:59 + 32:46
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16. Nottulner Stiftslauf 2023
Nottuln, Nottuln, 06.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, MJU23, F, WJu23, M, W, MJUu20, WJu20, wWJu18, MJu16, M30, M35, W30, W350K146, 2423,/ W&.30

W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M75 - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
186 2701 Giering Nicole 1970 WE SV Arminia Appelhiilsen 1:06:06 1:06:21 + 34.08
187 2871 Meyer Melanie 1976 Sensationelle 1:06:04 1:06:22 + 34:09

Motivationstiere
188 2869 Meyer Lilian 2001 Deutschland 1:08:37 1:08:51 + 36:38
189 2700 Giering Jirgen 1969 WE SV Arminia Appelhiilsen 1:10:25 1:10:40 + 38:27
190 2734 Helms Tobias 1982 SV Arminia Appelhllsen / 1:10:26 1:10:41 + 38:28
TEA
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