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10km Straßenlauf, Alle Klassen 10.09.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1033 Hirsch Dennis 1980 GER Deutschland 35:30 35:30
2 1086 Morswski Christoph 1995 GER SG Welper 39:38 39:39 + 4:09
3 1020 Gietmann Lukas Leander 1997 GER Laufjunkies 41:03 41:03 + 5:33
4 1093 Feist Luca David 2006 GER SF Ennepetal 42:02 42:04 + 6:34
5 1081 Winse Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 42:32 42:32 + 7:02
6 1036 Janikowski Jakob 1975 GER Medyk Cibórz / Zawisza

Bydgoszcz
43:05 43:07 + 7:37

7 1098 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team 43:50 43:53 + 8:23
8 1080 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
44:13 44:14 + 8:44

9 1099 Behrend Jonas 2004 GER Lauffreunde Bönen 44:26 44:28 + 8:58
10 1079 Wiemann Georg 2007 GER Amigos Schmigos 44:31 44:31 + 9:01
11 1091 Klassen Harry 1982 GER Laufspass Sende 44:33 44:36 + 9:06
12 1068 Schmidt Dennis 1975 GER LT Blankenstein 44:43 44:48 + 9:18
13 1046 Klimach Dennis 1981 GER Trailrocker 44:55 44:55 + 9:25
14 1050 Krempel Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 45:43 45:43 + 10:13
15 1023 Gläß Michael 1981 GER Ayyo Team Essen 45:49 45:53 + 10:23
16 1022 Gkaintantzis Dimitrios 1980 GER Weiltor Schule 47:53 47:54 + 12:24
17 1043 Kielhorn Daniel 1978 GER Deutschland 48:10 48:12 + 12:42
17 1067 Scharf Thomas 1968 GER Deutschland 48:09 48:12 + 12:42
19 1085 Kalsbach Patrick 1987 GER . 48:09 48:13 + 12:43
20 1090 Knopp Matthias 1969 GER Team Essen 49:06 49:09 + 13:39
21 1064 Reinders Louis 2003 GER Sparkasse Hattingen 49:23 49:25 + 13:55
22 1088 Okay Diyar 2000 GER . 49:23 49:26 + 13:56
23 1044 Kirchner Roland 1984 GER A.L.K. Holzwickede 49:30 49:36 + 14:06
23 1054 Lipke Thomas 1978 GER Deutschland 49:33 49:36 + 14:06
25 1092 Feist Markus 1974 GER SF Ennepetal 49:40 49:44 + 14:14
26 1003 Alemski Juri 1988 GER Deutschland 49:49 49:51 + 14:21
27 1008 Blasberg Daniel 1980 GER DJK Westfalia Welper e.V. 49:49 49:53 + 14:23
27 1061 Podlech Thorsten 1980 GER Deutschland 49:49 49:53 + 14:23
29 1007 Biskup Martin 1979 GER Willecke Hebe- und

Fördergeräte
50:03 50:06 + 14:36

30 1006 Beick Uwe 1964 GER LGO Bochum 50:03 50:08 + 14:38
31 1034 Hölter Raoul 1988 GER Deutschland 50:44 50:52 + 15:22
32 1032 Hippe Karsten 1973 GER Happy Hippes Running

Team
50:56 51:04 + 15:34

33 1009 Brune Florian 1978 GER Deutschland 51:07 51:12 + 15:42
34 1074 Vierhaus Udo 1956 GER Team 4haus 51:30 51:34 + 16:04
35 1004 Azevedo Manuel 1964 GER privat 52:08 52:10 + 16:40
36 1037 Jost Daniel 1979 GER VFL Niederwenigern 52:19 52:22 + 16:52
36 1058 Milk Andreas 1966 GER Lauf Team Unna 52:14 52:22 + 16:52
38 1096 Pelzer Yann 1999 GER Deutschland 52:16 52:23 + 16:53
39 1077 Walter Berthold 1961 GER Deutschland 52:16 52:27 + 16:57
40 1018 Fischer Steffan 1974 GER Deutschland 52:28 52:36 + 17:06
41 1047 Kloekhorst Hilma 1992 GER Deutschland 52:30 52:38 + 17:08
42 1083 Wonsak Frank 1965 GER VfL Niederwenigern 53:52 53:55 + 18:25
43 1021 Gietmann Michael 1967 GER Laufjunkies 54:33 54:35 + 19:05
44 1051 Kristiansen Josephine 2003 GER HTV Haan 54:42 54:43 + 19:13
45 1001 Ahle Ludger 1965 GER Deutschland 54:39 54:45 + 19:15
46 1014 Dubkova Nadezhda 1984 GER Deutschland 55:01 55:05 + 19:35
47 1097 Müller Ralf 1956 GER Schnaufgruppe 56:06 56:09 + 20:39
48 1039 Kania Andreas 1962 GER Deutschland 56:25 56:26 + 20:56
49 1089 Jandt Oliver 1975 GER Holzwurm 56:27 56:34 + 21:04
50 1005 Bednarczyk Paul 1983 GER Deutschland 56:41 56:43 + 21:13
51 1084 Wulff Patrick 1968 GER Team Bochum 56:51 56:57 + 21:27
52 1053 Lehnert Martin 1962 GER Deutschland 57:01 57:08 + 21:38
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 10.09.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

53 1045 Klan Ralf 1962 GER Deutschland 57:03 57:10 + 21:40
54 1082 Wolf Sandra 1997 GER Deutschland 57:41 57:50 + 22:20
55 1078 Walter Robin 1994 GER Deutschland 57:41 57:51 + 22:21
56 1011 Czekay Fred 1956 GER Deutschland 57:52 57:56 + 22:26
57 1010 Claassen Carolin 1996 GER Deutschland 58:45 58:51 + 23:21
58 1017 Fabricius Harald 1958 GER Deutschland 59:34 59:43 + 24:13
59 1016 Ebner Marc 1981 GER Deutschland 1:00:11 1:00:22 + 24:52
59 1057 Machleit Mareike 1986 GER Deutschland 1:00:12 1:00:22 + 24:52
61 1066 Schäfer Michel 1984 GER Parkrun Kemnader See 1:01:14 1:01:18 + 25:48
62 1055 Lohmann Claudia 1991 GER Deutschland 1:01:28 1:01:35 + 26:05
63 1035 Jaeschke Sabrina 1986 GER Deutschland 1:02:35 1:02:45 + 27:15
64 1065 Roszewicz-Schönenborn

Nadine
1986 GER Deutschland 1:02:36 1:02:46 + 27:16

65 1095 Schmitz-Lenders Ralph 1973 GER . 1:04:10 1:04:15 + 28:45
66 1063 Rauer Kerstin 1983 GER Deutschland 1:04:10 1:04:16 + 28:46
67 1040 Kania Sabine 1967 GER Deutschland 1:04:17 1:04:27 + 28:57
68 1038 Kamp Ulrich 1968 GER Deutschland 1:04:40 1:04:49 + 29:19
69 1028 Hagemann Martina 1972 GER VfL Niederwenigern 1:05:26 1:05:36 + 30:06
69 1075 Völkel Ute 1964 GER Deutschland 1:05:27 1:05:36 + 30:06
71 1042 Kieberger Marcel 1992 GER Deutschland 1:07:15 1:07:26 + 31:56
71 1062 Preißler Laura 1990 GER Deutschland 1:07:15 1:07:26 + 31:56
73 1073 Truckenbrodt Agnes 1996 GER Deutschland 1:10:08 1:10:17 + 34:47
74 1069 Specht Luca 2000 GER Sparkasse Hattingen 1:11:19 1:11:20 + 35:50
75 1030 Heufken Paula Charlotte 2001 GER Deutschland 1:11:46 1:11:52 + 36:22
76 1060 Plieskat Jürgen 1966 GER Sparkasse Hattingen 1:12:44 1:12:44 + 37:14
77 1087 Devol Raphael 1982 GER Grundschule Alt-

Blankenstein
1:13:02 1:13:10 + 37:40

78 1019 Fischöder Wolfgang 1953 GER SV Sonsbeck 1:13:18 1:13:28 + 37:58
79 1049 Kraft Konstantin 1963 GER Deutschland 1:15:36 1:15:41 + 40:11
80 1048 Kohlstedt Jesko 1981 GER FunVorRun 1:18:04 1:18:11 + 42:41
80 1076 Voß Lena 1993 GER Deutschland 1:18:02 1:18:11 + 42:41
82 1052 Kunze Matthias 1986 GER Sparkasse Hattingen 1:19:25 1:19:26 + 43:56
82 1071 Stoltenberg Luna 2002 GER Sparkasse Hattingen 1:19:23 1:19:26 + 43:56


