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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

110087OELSCHLÄGER Tim 2002 GER LC Rapid Dortmund 16:29 16:29
2 971 KIENE Lara 1999 GER LG Hamm 16:45 16:45 + 0:16
210091FARHAT Malik 1996 GER LG Hamm 16:45 16:45 + 0:16
4 760 DARGE Ruben 2004 GER LC Rapid Dortmund 17:08 17:08 + 0:39
5 1020 SCHÜTTFORTH Erik 2001 GER DJK Gütersloh 1923 17:20 17:20 + 0:51
6 986 AGAR Colin Philip 2006 GER LC Rapid 17:22 17:22 + 0:53
7 755 SCHILL Alexander 1996 GER LSF Münster 17:26 17:26 + 0:57
8 1048 BISPING Simon 2002 GER TSC Running Crew 17:29 17:29 + 1:00
810081SALTO Marvin 1999 GER Sport-Club Itzehoe 17:29 17:29 + 1:00

10 972 HAND Sören 1989 GER LSF Münster 17:34 17:34 + 1:05
1110090KEMGUEP Brice Arnold 1995 GER PV Triathlon TG Witten 17:40 17:40 + 1:11
12 758 MÜLLER Lena 1998 GER TG Melbach 17:46 17:46 + 1:17
13 973 ZÖRNER Clemens 1984 GER AYYO TEAM ESSEN 18:11 18:11 + 1:42
1410083SCHELP Leonie 1989 GER LG Olympia Dortmund 18:19 18:19 + 1:50
1510089ESCHNER Tim 2003 GER Tu Dortmund 18:34 18:34 + 2:05
16 974 GREWATTA Patricia 1986 GER LG Hamm 18:35 18:35 + 2:06
17 761 STEINHOFF Christian 1989 GER Marathon-Club Menden 18:41 18:41 + 2:12
18 1028 OHMSCHEIPER Lucas 1997 GER Cafe Cycle Club 18:44 18:44 + 2:15
19 757 BRAUN Sören 1987 GER PV Triathlon TG Witten 18:52 18:52 + 2:23
20 1051 GÖRRISSEN Tom 2006 GER LC Rapid Dortmund 19:05 19:05 + 2:36
21 775 STEBEL Till 2005 GER (Wuppertal) 19:14 19:14 + 2:45
22 1077 BLÄSSE Simon 1997 GER RWO Endurance Team 19:19 19:19 + 2:50
23 787 VETTER Max 2005 GER Kirchhörder SC 58 e.V 19:20 19:20 + 2:51
24 771 ENGEL Andre 1993 GER Running for Peach 19:22 19:22 + 2:53
25 1008 SOMMER Marie 2001 GER LSF Münster 19:30 19:30 + 3:01
26 763 Heinze Markus 1987 GER Vfl Bochum Leichtathletik 19:37 + 3:08
27 762 BRINKSCHRÖDER

Sophie
2008 GER DJK Gütersloh 19:43 19:43 + 3:14

28 1059 FISCHER Samuel 1986 GER (Wuppertal) 19:45 19:45 + 3:16
29 777 KERSTING Marco 1984 GER Deutschland 19:46 19:46 + 3:17
29 780 THÖNE Jan 1976 GER (Bochum) 19:46 19:46 + 3:17
31 766 GROSSE Benni 1978 GER (Dortmund) 19:49 19:49 + 3:20
32 977 BESOK Burak 1989 GER Burakbes Running 19:52 19:52 + 3:23
3310093KOTT Georg 1961 GER LC Rapid Dortmund 19:59 19:59 + 3:30
34 794 HÖLTER Sven 1987 GER Deutschland 20:08 20:08 + 3:39
35 824 GROSSE Manuel 1981 GER Deutschland 20:12 20:12 + 3:43
36 978 BÖCKMANN Lennart 1995 GER LG Hamm 20:15 20:15 + 3:46
37 784 LEININGER David 1990 GER LAZ Iserlohn 20:19 20:19 + 3:50
37 791 CLAUSEN Björn 1979 GER (Dortmund) 20:19 20:19 + 3:50
39 1006 BREYER Leif 1981 GER (Plettenberg) 20:24 20:24 + 3:55
40 790 PEDALL Rebecca 2009 GER Sc Melle 03 20:27 20:27 + 3:58
41 979 MÜNCH Manuel 1986 GER PV Triathlon TG Witten 20:29 20:29 + 4:00
42 769 STOLLE Stefan 1983 GER LAZ Iserlohn 20:35 20:35 + 4:06
42 773 FRANZKE Martin 1972 GER Fit2Run-Beckum /

Erdinger Active Team
20:35 20:35 + 4:06

44 1015 GUTSCH Christin 1983 GER SF Ennepetal 20:42 20:42 + 4:13
45 782 MUND Johannes 1990 GER Team Mund 20:44 20:44 + 4:15
46 817 REHMANN Oliver 1974 GER Team Bambi 21:00 21:00 + 4:31
47 756 ALAGÖZ Engin 1986 GER (Kamen) 21:01 21:01 + 4:32
48 770 KILIMANN Michael 1970 GER DeMoor Global Running 21:03 21:03 + 4:34
49 774 FUCHS Florian 1991 GER Running for Peach 21:08 21:08 + 4:39
50 767 CAN Fikri 1980 GER LAZ Iserlohn 21:11 21:11 + 4:42
51 765 TRAUTMANN Tom 2000 GER LG Hamm 21:16 21:16 + 4:47
52 799 KÜHN Thomas 1984 GER (Hemer) 21:23 21:23 + 4:54
53 1036 KNIPPING Andreas 1990 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 21:27 21:27 + 4:58
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54 797 FAURE Andre 1976 GER TSC Running Crew 21:32 21:32 + 5:03
54 798 FAURE Lilly 2003 GER TSC Running Crew 21:32 21:32 + 5:03
56 793 HAMPEL Ingo 1971 GER LAZ Iserlohn 21:40 21:40 + 5:11
57 980 STRUß Dirk 1965 GER (Dortmund) 21:44 21:44 + 5:15
58 805 BEYER Michael 1967 GER (Düsseldorf) 21:49 21:49 + 5:20
59 786 SCHUFF Philip 1990 GER (Lünen) 21:50 21:50 + 5:21
60 815 MÜLLER Patrick 1979 GER Athletic Perl 21:52 21:52 + 5:23
60 982 UEBACH Leonard 2011 GER LG Kindelsberg Kreuztal 21:52 21:52 + 5:23
62 867 AVERBECK Jelle 1997 GER (Dortmund) 21:59 21:59 + 5:30
63 802 HENRICH Markus 1962 GER Allways by your side 22:01 22:01 + 5:32
64 810 BLECKMANN Felix 2001 GER (Dortmund) 22:02 22:02 + 5:33
65 795 PRIESE Thomas 1967 GER Sparkasse Dortmund 22:04 22:04 + 5:35
66 820 PODESZWA Przemyslaw 1979 GER (Recklinghausen) 22:05 22:05 + 5:36
67 825 HORAND Tim 2002 GER Die Strammen

Sauerländer
22:09 22:09 + 5:40

68 1091 NOLTE Jörg 1978 GER Non-Stop-Ultra 22:13 22:13 + 5:44
69 792 GEBAUER Bernd 1965 GER LG Olympia Dortmund 22:18 22:18 + 5:49
7010095WEIER Ralf 1963 GER Marathon-Club Menden 22:20 22:20 + 5:51
71 779 REINKE Tobias 1997 GER (Dortmund) 22:22 22:22 + 5:53
72 807 SCHULTE Felix 1994 GER (Bochum) 22:24 22:24 + 5:55
73 1056 BOTT Thorsten 1966 GER WE RUN SOEST 22:27 22:27 + 5:58
74 801 GRAUSAM Kersten Erich 1967 GER LGO Bochum 22:29 22:29 + 6:00
75 785 RETTENEGGER Liudmila 1969 GER SK Rückenwind Innsbruck 22:48 22:48 + 6:19
76 1067 VOIT Ann-Katrin 1984 GER (Bochum) 22:59 22:59 + 6:30
77 922 BRANDES Lukas 2008 GER (Dortmund) 23:02 23:02 + 6:33
78 806 LANGHOFF Gina 1997 GER (Dortmund) 23:03 23:03 + 6:34
79 812 LEININGER Inga 1992 GER LAZ Iserlohn 23:07 23:07 + 6:38
80 846 SCHMERLER Finn 2008 GER (Velbert) 23:22 23:22 + 6:53
81 818 VOLKMER Andreas 1963 GER Deutschland 23:24 23:24 + 6:55
82 44 HEMMER Laurin 1994 GER (Schwerte) 23:30 23:30 + 7:01
82 1027 TEEPE Maren 1986 GER (Schwerte) 23:30 23:30 + 7:01
84 1065 DONAJ Christian 1982 GER Vfl Bochum Leichtathletik 23:35 23:35 + 7:06
85 808 HAMPEL Dana 2009 GER LAZ Iserlohn 23:36 23:36 + 7:07
86 821 KERNICH Uwe 1967 GER LG Olympia Dortmund 23:54 23:54 + 7:25
87 871 JESCHKE Eva 2006 GER (Dortmund) 23:55 23:55 + 7:26
87 1055 TAMILIA Angela 1977 GER WE RUN SOEST 23:55 23:55 + 7:26
89 911 ULRICH Bernd 1979 GER Ausdauerschule bunert 24:01 24:01 + 7:32
90 813 MEIER Christina 1974 GER BSG Springorum 24:02 24:02 + 7:33
91 822 BURKARD Christoph 1961 GER KCL Bochum 24:13 24:13 + 7:44
92 852 WEX Daniel 1984 GER Deutschland 24:17 24:17 + 7:48
92 904 NAUJOKAT Tom 2007 GER Deutschland 24:17 24:17 + 7:48
94 819 OLEJNICZAK Stefan 1954 GER LC Rapid Dortmund 24:29 24:29 + 8:00
95 828 FRANZKE Nicole 1974 GER Fit2Run-Beckum 24:32 24:32 + 8:03
96 834 GRAP Stella 1996 GER Team Zoot Europe 24:37 24:37 + 8:08
96 843 REYNDERS Esther 1980 GER Deutschland 24:37 24:37 + 8:08
98 823 FISCHER-BEHNEN

Achim
1956 GER LG Hamm 24:40 24:40 + 8:11

99 889 BRAUER Henric 2008 GER TSV Rot-Weiß Niebüll 24:43 24:43 + 8:14
100 1090 SCHOLZ Lara 2009 GER LaufART 24:44 24:44 + 8:15
101 827 MALCHROWICZ Luisa 1985 GER LGO Bochum 24:49 24:49 + 8:20
102 830 TANN Julie 2001 GER (Gelsenkirchen) 25:04 25:04 + 8:35
103 804 MOLDENHAUER Dorte 1981 GER (Herdecke) 25:11 25:11 + 8:42
103 832 BERG Johanna 2000 GER (Soest) 25:11 25:11 + 8:42
105 1004 SKAMAGKIS Christos 1981 GER (Castro-Raucel) 25:12 25:12 + 8:43
106 811 LANGHOFF Naomi 1995 GER (Unna) 25:26 25:26 + 8:57
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107 863 SABO Melinda 1996 GER (Bochum) 25:29 25:29 + 9:00
108 1046 SCHROEDER Julia 2010 GER Blackshettypower 25:37 25:37 + 9:08
108 1047 SCHROEDER-UTER Lars 1972 GER Blackshettypower 25:37 25:37 + 9:08
11010056TRUDDAIU Kevin 1993 GER (Dortmund) 25:44 25:44 + 9:15
111 851 VERESS Szabolcs 1993 GER (Bochum) 25:47 25:47 + 9:18
112 1043 WOELKI Jens 1968 GER LC Rapid 25:48 25:48 + 9:19
113 880 SCHMITZ Ben 2007 GER Dortmunder Löwen 25:50 25:50 + 9:21
114 809 BENDUHN Inga 2008 GER Sc Melle 03 25:55 25:55 + 9:26
115 841 MEYER Melanie 1981 GER (Dortmund) 26:02 26:02 + 9:33
116 789 HAMPEL Sina 2007 GER LAZ Iserlohn 26:08 26:08 + 9:39
116 849 SCHÜRMANN Sinja 2006 GER LAZ Iserlohn 26:08 26:08 + 9:39
118 751 EMMEL Jenny 1982 GER LG Olympia Dortmund 26:22 26:22 + 9:53
118 752 HERZOG Jan-Frederik 1993 GER LG Olympia Dortmund 26:22 26:22 + 9:53
118 970 CZARNECKI Lauren 2000 GER Deutschland 26:22 26:22 + 9:53
118 1057 SZUBA Tristan 1985 GER Pace Pack Runners 26:22 26:22 + 9:53
122 1078 BLÄSSE Detlef 1963 GER RWO Endurance Team 26:26 26:26 + 9:57
123 1052 AHRENS Christoph 1983 GER (Dortmund) 26:35 26:35 + 10:06
12410076STRAUB Quinn 2010 GER (Dortmund) 26:39 26:39 + 10:10
125 831 BEHLE Leonard 1999 GER (Möhnesee) 26:41 26:41 + 10:12
126 838 KLOCKE Alicia 1999 GER (Soest) 26:42 26:42 + 10:13
126 866 WENZEL Frame 1978 GER Ausdauerschule Bunert /

FunVorRun Witten
26:42 26:42 + 10:13

128 881 KOCH Gerald 1967 GER Viermärker 26:58 26:58 + 10:29
12910074STRAUB Stephan 1964 GER (Dortmund) 27:03 27:03 + 10:34
130 952 LANGE Philipp 1994 GER Deutschland 27:07 27:07 + 10:38
131 814 MISCHKE Norbert 1981 GER Deutschland 27:10 27:10 + 10:41
132 857 TATAREVIC Azra 1995 GER (Dortmund) 27:14 27:14 + 10:45
132 864 STEIN Jan 1985 GER TSV Kirchlinde 27:14 27:14 + 10:45
132 865 STEIN Julia 1985 GER (Dortmund) 27:14 27:14 + 10:45
135 842 PRANGE Tim 1995 GER (Dortmund) 27:17 27:17 + 10:48
136 930 PETERSEN Jan Eike 1995 GER (Dortmund) 27:19 27:19 + 10:50
137 1041 SCHLEGEL Beate 1979 GER (Recklinghausen) 27:21 27:21 + 10:52
138 1009 SCHEIBLE Daniel 1997 GER (Dortmund) 27:37 27:37 + 11:08
139 835 HEETE Julius Felix 2008 GER (Bottrop) 27:38 27:38 + 11:09
139 836 HEETE Lars 1971 GER (Bottrop) 27:38 27:38 + 11:09
139 919 BEHNKE Annika 1995 GER (Dortmund) 27:38 27:38 + 11:09
142 983 DANKWART Irina 1996 GER (Dortmund) 27:44 27:44 + 11:15
143 844 SALAME Amina

Amatullah
2011 GER Smf Herne eV. 27:50 27:50 + 11:21

144 1024 ROHDE Karsten 1965 GER Lauf Team Unna 27:56 27:56 + 11:27
144 1025 KAMMER Rike 2005 GER (Unna) 27:56 27:56 + 11:27
146 890 BUNGE Janina 1984 GER (Dortmund) 27:58 27:58 + 11:29
146 914 SHKODINA Svetlana 1970 GER (Dortmund) 27:58 27:58 + 11:29
148 906 REHMANN Fionn 2004 GER Team Bambi 28:04 28:04 + 11:35
149 902 MAY Andre 1983 GER (Dortmund) 28:14 28:14 + 11:45
150 985 WEISS Milena 2007 GER Ayyo Team Essen 28:17 28:17 + 11:48
151 984 WEISS Stefan 1975 GER Ayyo-Team Essen 28:18 28:18 + 11:49
152 859 MAHR Daniel 1981 GER MH - Die Fachanwälte für

Medizinrecht
28:22 28:22 + 11:53

152 860 SCHMERLER Katharina 1983 GER (Velbert) 28:22 28:22 + 11:53
154 853 SOLDO Ante 1973 GER Pasepack Runners 28:24 28:24 + 11:55
155 1087 BIEKEHÖR Jan 1961 GER TSC Eintracht 28:32 28:32 + 12:03
156 826 KOST Laura 1993 GER TSC Running Crew 28:33 28:33 + 12:04
15610094VAN DE STRAAT

Stephanie
1977 GER TSC Runningcrew 28:33 28:33 + 12:04

158 908 ROESE Stefanie 1989 GER TSC Running Crew 28:52 28:52 + 12:23
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159 230 GROSSER Carina 1994 GER (Dortmund) 28:53 28:53 + 12:24
160 882 BRULAND Birgit 1964 GER (Dortmund) 28:55 28:55 + 12:26
161 932 PROTT Inga 1979 GER (Fröndenberg) 28:58 28:58 + 12:29
162 872 LÜNING Michael 1963 GER SV Derne 29:02 29:02 + 12:33
162 1026 SCHIPKE Britta 1977 GER (Moers) 29:02 29:02 + 12:33
164 816 POLLMEIER Julie 1992 GER Trainingsgruppe Bunert

Duisburg /
Anchorrunningcrew
Duisburg

29:04 29:04 + 12:35

165 862 FAURE Sabine 1969 GER TSC Running Crew 29:08 29:08 + 12:39
166 903 MITZKUS Nicole 1975 GER (Dortmund) 29:09 29:09 + 12:40
167 276 ZILLE Jeanette 1970 GER Alt aber nicht veraltet 29:15 29:15 + 12:46
168 905 POSNIK Jan 1994 GER (Venlo) 29:29 29:29 + 13:00
16810065SCHIMANSKI Ralf 1966 GER Alt aber nicht veraltet 29:29 29:29 + 13:00
170 868 DERWALD Juna 2011 GER LG Olympia Dortmund 29:35 29:35 + 13:06
171 876 DEMANT Stefanie 1969 GER LTBittermark Dortmund 29:36 29:36 + 13:07
171 961 SEKULA Kamil Wiktor 1997 GER (Dortmund) 29:36 29:36 + 13:07
173 845 SCHLENKERT Sebastian 1985 GER Ausdauerschule bunert 29:37 29:37 + 13:08
174 891 DERWALD Jutta 1972 GER (Dortmund) 29:40 29:40 + 13:11
175 235 KILISZEK Mareike 1980 GER LT Bittermark Dortmund 29:45 29:45 + 13:16
175 885 BICHER Jessica 1988 GER LT Bittermark 29:45 29:45 + 13:16
175 933 SAGGEL Katharina 1979 GER (Dortmund) 29:45 29:45 + 13:16
178 839 KÖLLERMEIER Marie 1992 GER Brooks Run Happy Team 29:54 29:54 + 13:25
179 929 NEUMANN Marina 1983 GER (Dortmund) 30:02 30:02 + 13:33
180 899 KÖFERSTEIN Dorothee 1991 GER LT Bittermark Dortmund 30:13 30:13 + 13:44
180 1040 PRELL Melanie 1989 GER (Dortmund) 30:13 30:13 + 13:44
182 878 KÖHNE Katja 1977 GER Viermärker Dortmund 30:16 30:16 + 13:47
183 893 FRANKE Marie 1998 GER (Gladbeck) 30:19 30:19 + 13:50
184 886 BOMBA Jan 1967 GER BBL 30:30 30:30 + 14:01
185 870 JESCHKE Annika 1991 GER (Dortmund) 30:41 30:41 + 14:12
185 1023 HUIJBERS Carsten 1972 GER (Dortmund) 30:41 30:41 + 14:12
187 931 PRÄNGER-ALTHAUS

Barbara
1987 GER (Dortmund) 30:44 30:44 + 14:15

188 1044 ANDERS Silke 1969 GER (Dortmund) 30:52 30:52 + 14:23
189 928 KLEMMER Michael 1979 GER (Dortmund) 30:53 30:53 + 14:24
190 917 KOHN Christoph 1981 GER (Düsseldorf) 31:07 31:07 + 14:38
191 916 KARWIK Michael 1972 GER Beef Boys Brackel 31:08 31:08 + 14:39
191 958 UHLIG Maria 1989 GER (Dortmund) 31:08 31:08 + 14:39
193 753 POHL Barabara 1971 GER LG Olympia Dortmund 31:22 31:22 + 14:53
194 921 BRANDES Jessica 1975 GER (Dortmund) 31:27 31:27 + 14:58
194 934 SCHMIDT Stephanie 1973 GER (Unna) 31:27 31:27 + 14:58
19610082KELSCH Dirk 1969 GER (Dortmund) 31:43 31:43 + 15:14
197 896 HORAND Martin 1966 GER Die Strammen

Sauerländer
31:44 31:44 + 15:15

197 907 REIMANN Marco 1974 GER Ausdauerschule bunert 31:44 31:44 + 15:15
199 800 WITTFOOT Jörg 1972 GER SuS Schalke 96 31:52 31:52 + 15:23
200 918 CIONEK Tina 1978 GER VfL Gladbeck 1921 31:53 31:53 + 15:24
201 1060 NECKERMANN Astrid 1974 GER (Dortmund) 31:56 31:56 + 15:27
202 1069 RHODEN Imke 1987 GER (Bochum) 32:04 32:04 + 15:35
203 152 AHRENS Ryka 2002 GER (Holzwickede) 32:11 32:11 + 15:42
204 895 HÖFFKEN Sven 1973 GER VIA Running GAng 32:12 32:12 + 15:43
205 887 BONSE Lucas 2007 GER (Essen) 32:14 32:14 + 15:45
206 944 MOCH Greta 2008 GER (Witten) 32:18 32:18 + 15:49
207 875 CARIUS Lena 2000 GER (Bochum) 32:35 32:35 + 16:06
208 1053 KOLLENBERG-AHRENS

Isabel
1980 GER (Dortmund) 32:52 32:52 + 16:23
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209 62 CLEUVERS Noah 2000 GER Deutschland 33:07 33:07 + 16:38
209 1096 GRAP Monika 1966 GER DSW21 33:07 33:07 + 16:38
211 950 RIEDL Nathalie 1989 GER (Dortmund) 33:21 33:21 + 16:52
212 894 GLIEBE Sabrina 1985 GER Cappuccino Crew

Dortmund
33:25 33:25 + 16:56

212 926 DITTMANN Maren 1995 GER PV Triathlon TG Witten 33:25 33:25 + 16:56
214 925 VIERHAUS Detlev 1959 GER team-4haus 33:54 33:54 + 17:25
215 940 FRYE Carolin 1994 GER (Bochum) 34:00 34:00 + 17:31
215 946 SCHULTE Eva-Maria 1992 GER (Bochum) 34:00 34:00 + 17:31
217 939 BONSE Nicolas 1978 GER (Essen) 34:02 34:02 + 17:33
218 955 MAY Caroline 1986 GER (Dortmund) 34:48 34:48 + 18:19
219 966 JANCZAK Carsten 1971 GER Erdinger Active Team 34:53 34:53 + 18:24
220 957 OSTER Devin 1999 GER (Dortmund) 35:01 35:01 + 18:32
221 883 BAADEN Elena 1978 GER (Dortmund) 35:19 35:19 + 18:50
222 945 SCHRAUDER Nicole 1973 GER Deutschland 35:22 35:22 + 18:53
223 949 BLASE Lisa 2001 GER (Dortmund) 35:24 35:24 + 18:55
224 935 NAUJOKAT Doris 1976 GER Deutschland 35:34 35:34 + 19:05
22510085DE PALMA Cosimo 1970 GER Pace Pack Runners 35:36 35:36 + 19:07
226 913 WÖRMANN Lars 1974 GER (Bochum) 35:40 35:40 + 19:11
227 942 GRAW Jacqueline 1989 GER Deutschland 35:41 35:41 + 19:12
228 956 MAY Gerhard 1953 GER (Dortmund) 35:54 35:54 + 19:25
229 948 HYLLA Magdalena 1980 GER (Bergkamen) 36:53 36:53 + 20:24
230 943 HYLLA Adrian 1975 GER (Bergkamen) 36:55 36:55 + 20:26
231 920 BÖCKER Patrick 1993 GER Deutschland 37:06 37:06 + 20:37
232 386 KUZNETCOVA Iuliia 1975 GER (Werdohl) 37:41 37:41 + 21:12
233 909 SOBKOWIAK Uta 1971 GER (Dortmund) 37:55 37:55 + 21:26
23410092REITERER Sophie 1998 GER (Dortmund) 38:19 38:19 + 21:50
235 938 BONSE Daniela 1979 GER (Essen) 38:41 38:41 + 22:12
236 1068 SÜHLING Ralf 1976 GER TC Reken 38:55 38:55 + 22:26
237 968 QUIRL Domenic 1997 GER (Dortmund) 39:28 39:28 + 22:59
238 969 QUIRL Nora 1968 GER (Neuss) 39:44 39:44 + 23:15
239 953 HELMICH Deborah 1995 GER (Dortmund) 40:04 40:04 + 23:35
240 1085 LEWE Tobias 1975 GER (Münster) 42:30 42:30 + 26:01
241 923 ERLHOFF Floriane 2003 GER (Recklinghausen) 42:48 42:48 + 26:19
241 959 MÜHLBAUER Thomas 1962 GER (Recklinghausen) 42:48 42:48 + 26:19
243 960 BACHSTEIN Sandra 1982 GER Die Rennschnecken 43:26 43:26 + 26:57

10km Straßenlauf, Alle Klassen 20.08.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 505 FRANKEN Lars 2004 GER LG Olympia Dortmund 31:35 31:35
2 1 LEMBCKE Lukas 1998 GER SV Kali Wolmirstedt e.V. 31:48 31:48 + 0:13
3 502 GUNKEL Leif 1996 GER Ski-Club Fretter 31:52 31:52 + 0:17
4 516 GIESE Marco 1992 GER SG Wenden 31:59 31:59 + 0:24
5 503 FABIANOWSKI Dominik 1989 GER TV Refrath 32:07 32:07 + 0:32
6 508 BOEHME Patrick 1988 GER TSVE 1890 Bielefeld 32:15 32:15 + 0:40
7 654 KLEY Lukas 1992 GER TV Refrath 32:29 32:29 + 0:54
8 514 PLÜMACHER Viktor 2005 GER LG Olympia Dortmund 32:46 32:46 + 1:11
9 507 DAHL Simon 1987 GER TV Refrath 32:53 32:53 + 1:18

10 538 HARKÄMPER Florian 1997 GER TuS Köln rrh. 33:32 33:32 + 1:57
10 568 AHMED JIBRIL Mohamed 2000 GER SV Brackwede 33:32 33:32 + 1:57
12 5 SUDOWÉ David 1989 GER Team Essen 99 33:35 33:35 + 2:00
13 680 MÜLLER Marco 1993 GER Lauf-Club Euskirchen 33:39 33:39 + 2:04
14 3 MOMMERS Natascha 1984 GER TSV 1863 Herdecke 33:47 33:47 + 2:12
14 4 RIECHERS Nicolai 1993 GER Braunschweiger Laufclub 33:47 33:47 + 2:12
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14 512 MEY Markus 1971 GER Milers Colonia 2020 33:47 33:47 + 2:12
17 513 ORTMANN Frederik 1992 GER LAZ Rhein-Sieg 33:59 33:59 + 2:24
18 547 LAHSER Yann 1994 GER LC Adler Bottrop 34:02 34:02 + 2:27
19 527 JANSEN Hendrik 1997 GER Marathon-Club Menden 34:03 34:03 + 2:28
20 521 BRAMMEN Oliver 1994 GER USC Bochum 34:04 34:04 + 2:29
21 686 RÖTTGER Niklas 2005 GER Marathon-Club Menden 34:07 34:07 + 2:32
22 517 LÖHR Alexander 1975 GER TV Eiche Bad Honnef 34:12 34:12 + 2:37
23 21 WENTGES Marek 1975 GER Deutschland 34:19 34:19 + 2:44
24 7 LEFERING Sebastian 1996 GER Braunschweiger Laufclub 34:33 34:33 + 2:58
25 540 KROLL Elias Nathan

Matteo
2002 GER USC Bochum 34:41 34:41 + 3:06

26 11 SCHLENKRICH Burkhard 1993 GER TuS Köln rrh. 34:51 34:51 + 3:16
26 542 HARROU Issa 1979 GER Ayyo-Team Essen 34:51 34:51 + 3:16
28 532 HORCH Viktor 1980 GER TuS Deuz 34:52 34:52 + 3:17
29 539 HIRSCH Dennis 1980 GER PV Triathlon TG Witten 35:01 35:01 + 3:26
30 533 PULTE Julian 1998 GER SG Wenden 35:08 35:08 + 3:33
31 523 VERNIKOV Sonja 2001 GER LAZ Rhein-Sieg 35:15 35:15 + 3:40
32 518 HOLSTE Lutz 1997 GER LG Dorsten 35:16 35:16 + 3:41
33 524 STUTE Henricus 1985 GER LC Rapid Dortmund 35:26 35:26 + 3:51
34 531 BARWINSKI Jonas 1997 GER DJK Gütersloh 1923 35:29 35:29 + 3:54
35 661 DRUNAGEL Niklas 1993 GER SV Brackwede 35:32 35:32 + 3:57
36 548 WILLEMS Kai 2000 GER TV Refrath 35:33 35:33 + 3:58
37 520 HOOS Johannes 1989 GER Düsseldorfer Sportverein

04
35:38 35:38 + 4:03

37 685 PODEWSKI Max 1988 GER Tusem Essen-
Margarethenhöhe

35:38 35:38 + 4:03

3710060SCHEWALJE Andreas 1988 GER TuS Breckerfeld 35:38 35:38 + 4:03
40 529 DUGGAN Stephen 1974 GER SF Ennepetal 35:40 35:40 + 4:05
41 528 ASCHMANN Pascal 1986 GER DJK Gütersloh 1923 35:42 35:42 + 4:07
42 560 VORTMEIER Anneke 2002 GER TV Wattenscheid 01 35:45 35:45 + 4:10
43 536 BECKER Christian 1981 GER TuS Deuz 35:51 35:51 + 4:16
44 666 HELFMEIER Jens 1988 GER USC Bochum 35:58 35:58 + 4:23
45 671 KNOPP Luis 2003 GER TV Wattenscheid 01 35:59 35:59 + 4:24
46 535 HUNDELOH Paul Moritz 1997 GER DJK Gütersloh 1923 36:00 36:00 + 4:25
46 550 HOHAGEN Tobias 1984 GER TV Refrath 36:00 36:00 + 4:25
48 556 RANNACHER Michelle 1994 GER DJK Gütersloh 1923 36:03 36:03 + 4:28
49 537 AMONEIT Matthias 1987 GER LG Dorsten 36:04 36:04 + 4:29
50 519 DOERNER Tammo 2005 GER LG Olympia Dortmund 36:07 36:07 + 4:32
50 552 DERWALD Jannes 2007 GER LG Olympia Dortmund 36:07 36:07 + 4:32
52 549 SCHÄPERKLAUS Sarah 2000 GER Marathon-Club Menden 36:14 36:14 + 4:39
53 587 FRANKEN Nils 2006 GER LG Olympia Dortmund 36:17 36:17 + 4:42
54 567 DEMIRKIRAN Hakan 1978 GER Ayyo-Team Essen 36:22 36:22 + 4:47
55 558 BREITKREUTZ

Stephanie
1995 GER ASV Duisburg 36:28 36:28 + 4:53

56 553 WISSMANN Ingo 1966 GER SV Brackwede 36:35 36:35 + 5:00
57 543 BÖHNING Christian 1985 GER SSF Bonn 36:38 36:38 + 5:03
58 564 WILLUHN Henry 1985 GER TSVE 1890 Bielefeld 36:57 36:57 + 5:22
59 574 BAKENECKER Mats 2004 GER TV Gladbeck 1912 37:08 37:08 + 5:33
60 22 MECHNIG-FREUND

Tobias
1985 GER (Bielefeld) 37:14 37:14 + 5:39

61 583 HAAS Peter 1970 GER LG Olympia Dortmund 37:15 37:15 + 5:40
62 15 GÜNZEL Christian 1993 GER TSVE 1890 Bielefeld 37:21 37:21 + 5:46
63 515 RIEBE Lenny Fred 2006 GER LG Olympia Dortmund 37:43 37:43 + 6:08
63 544 STRAUB Aik 2007 GER LG Olympia Dortmund 37:43 37:43 + 6:08
65 534 TERTÜNTE Björn 1973 GER Ayyo-Team Essen 37:47 37:47 + 6:12
66 557 SCHNEIDER Norbert 1968 GER Milers Colonia 2020 37:51 37:51 + 6:16
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67 559 SCHWAGER Patrick 1983 GER LC Adler Bottrop 38:01 38:01 + 6:26
67 573 PAWELLEK Karsten 1981 GER LG Opelaner 38:01 38:01 + 6:26
67 581 GENSOROWSKY Daniel 1988 GER TSVE 1890 Bielefeld 38:01 38:01 + 6:26
70 13 NOSS Nico 1992 GER LTF Theeltal 38:05 38:05 + 6:30
70 23 BROGT Tobias 1988 GER (Castrop-Rauxel) 38:05 38:05 + 6:30
70 691 SCHULTE Björn 1990 GER LG Olympia Dortmund 38:05 38:05 + 6:30
73 554 KOPEZKI Yannik 1994 GER TV Refrath 38:12 38:12 + 6:37
74 571 NIERSTENHÖFER David 1998 GER TuS Deuz 38:14 38:14 + 6:39
74 576 KERP Lisa Memouna 1992 GER SSF Bonn 38:14 38:14 + 6:39
76 14 MAUSFELD Alexander 1994 GER Tri Angels Essen e.V. 38:16 38:16 + 6:41
76 687 SANG Lena 2002 GER Ayyo-Team Essen 38:16 38:16 + 6:41
78 546 YILMAZ Muharrem 1971 GER Ayyo-Team Essen 38:19 38:19 + 6:44
78 1064 HUSSEIN Saman

Rasheed
1994 GER TSVE 1890 Bielefeld 38:19 38:19 + 6:44

80 603 NIEMANN Ruben 1981 GER SG Wenden 38:25 38:25 + 6:50
81 566 LOSCH Stefan 1968 GER Tusem Essen-

Margarethenhöhe
38:29 38:29 + 6:54

82 16 COSTA Julio 1974 GER AS Neukirchen-Vluyn 38:36 38:36 + 7:01
83 1063 ESPETER Franziska 1989 GER LG Wittgenstein 38:46 38:46 + 7:11
8310063THALER Denny 1992 GER Lauf- und Schachtreff

Volkaracho
38:46 38:46 + 7:11

85 1011 JELONEK Damian 1980 GER Marathon-Club Menden 38:50 38:50 + 7:15
86 25 FELDMANN Julius 1997 GER Deutschland 38:55 38:55 + 7:20
87 39 REMMERT Fabian 1994 GER Deutschland 39:02 39:02 + 7:27
88 565 WIENSTROTH Ilka 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 39:05 39:05 + 7:30
89 580 SCHNEIDER Silke 1976 GER TV Refrath 39:09 39:09 + 7:34
90 590 KELLNER Lasse 2006 GER LC Westfalia Herne 39:12 39:12 + 7:37
91 596 GRÜNEBAUM Axel 1989 GER LV Oelde 39:24 39:24 + 7:49
92 582 DÖRSCHEL Christl 1976 GER SG Wenden 39:26 39:26 + 7:51
93 593 ACHENBACH Ira 1989 GER SG Wenden 39:30 39:30 + 7:55
94 696 WESTPHAL Abbi 1971 GER Ayyo-Team Essen 39:38 39:38 + 8:03
95 577 OSTHOFF Stefanie 1986 GER SG Wenden 39:39 39:39 + 8:04
96 561 ROOS Henning 1992 GER LV Oelde 39:43 39:43 + 8:08
97 49 WORTMANN Sven 1989 GER (Dortmund) 39:44 39:44 + 8:09
98 681 MÜLLER Sebastian 1986 GER Lauf-Club Euskirchen 39:45 39:45 + 8:10
99 772 FRANKEN Petra 1974 GER LG Olympia Dortmund 39:46 39:46 + 8:11

100 8 HIER Marcel 1998 GER LSF Münster 39:49 39:49 + 8:14
10010057BELLER Roman 1983 GER bunert Dortmund Running

Team
39:49 39:49 + 8:14

102 541 SCHULZE-BERGKAMEN
Ulrich

2000 GER TV Refrath 39:50 39:50 + 8:15

102 578 JOSWIG Andreas 1965 GER LG Wuppertal 39:50 39:50 + 8:15
102 1034 EHWALD Holger 1986 GER LT Wischlingen Dortmund 39:50 39:50 + 8:15
105 677 LIPPSMEIER Malte 1989 GER LC Rapid Dortmund 39:51 39:51 + 8:16
105 1054 HAGEDORN Dean 1992 GER PACE PACK RUNNERS 39:51 39:51 + 8:16
107 579 NIEMANN Christoph 1968 GER LG Gummersbach 39:52 39:52 + 8:17
10710058HOCKAMP Gregor 1983 GER bunert Dortmund Running

Team
39:52 39:52 + 8:17

109 588 DAMM Simon 1988 GER LG Dorsten 39:53 39:53 + 8:18
110 607 MEYER-PITON Marie

Sylvie
2005 GER LG Olympia Dortmund 39:54 39:54 + 8:19

111 609 BERGTOLD Larissa 1990 GER TSVE 1890 Bielefeld 39:56 39:56 + 8:21
112 53 KEMPF Torsten 1972 GER AS Neukirschen -Vluyn 39:57 39:57 + 8:22
113 1002 WINSE Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 39:58 39:58 + 8:23
114 17 MROZEK Dominik 1998 GER Teilzeitläufer Bielefeld 40:01 40:01 + 8:26
115 586 GÜNTHER Marlen 1983 GER LAZ Rhein-Sieg 40:05 40:05 + 8:30
116 33 BÜCHNER René 1988 GER DJK Gütersloh 40:07 40:07 + 8:32



5. DO IT FAST
Dortmund-Hörde, Carlo-Schmid-Allee, 20.08.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 31.10.2023 10:13:25 mit Track and Field 3.1.0.6867 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 8 von 15

10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 20.08.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

117 679 MILCH Martin 1975 GER LC Rapid Dortmund 40:14 40:14 + 8:39
118 60 WILKE Christian 1974 GER (Moers) 40:16 40:16 + 8:41
119 43 BERGHAUS Dinah 2002 GER Solinger LC 40:23 40:23 + 8:48
119 667 HENDAN Ulrich 1987 GER LC Rapid Dortmund 40:23 40:23 + 8:48
12110064FRANKE Markus 1984 GER (Bochum) 40:30 40:30 + 8:55
122 575 STOLECKI Stephan 1968 GER LC Rapid Dortmund 40:32 40:32 + 8:57
122 584 BÖTTCHER Zaido 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 40:32 40:32 + 8:57
122 612 BECKER Oliver 1969 GER USC Bochum 40:32 40:32 + 8:57
125 58 TROTZEK Marcel 1989 GER TV Hasperbach 40:33 40:33 + 8:58
126 656 BUNGART Mario 1978 GER SG Wenden 40:35 40:35 + 9:00
127 605 KRAIENHORST

Alexandra
1986 GER TV Bedburg 1927 40:39 40:39 + 9:04

128 668 ISRAEL Frank 1967 GER TV Attendorn 40:41 40:41 + 9:06
128 1073 DIALLO Mouhamadou 1983 GER Sus Oberaden 40:41 40:41 + 9:06
130 606 KUZAJ Hubert 1973 GER TSVE 1890 Bielefeld 40:48 40:48 + 9:13
131 26 FÜHRER Axel 1981 GER PACE PACK RUNNERS 40:49 40:49 + 9:14
131 1084 GEHRMANN Horst 1966 GER ASG Teutoburger Wald 40:49 40:49 + 9:14
133 599 SANDER Guido 1973 GER LAZ Rhein-Sieg 40:50 40:50 + 9:15
134 47 SCHRADER Daniel 1985 GER @thejoggingdaddy 40:51 40:51 + 9:16
135 601 METZ Sarah 1978 GER VfB Salzkotten 40:52 40:52 + 9:17
136 600 ZUR NIEDEN Henning 1972 GER LAZ Rhein-Sieg 40:53 40:53 + 9:18
137 1049 DARKOW Alexander 1980 GER Schauspiel Dortmund 40:54 40:54 + 9:19
138 18 STILLE Sebastian 1984 GER (Dortmund) 41:17 41:17 + 9:42
13810053BIALEK Sarah 1989 GER LT Bittermark 41:17 41:17 + 9:42
140 42 SERINO Gerardo 1991 GER (Gelsenkirchen) 41:18 41:18 + 9:43
141 1061 JANSEN Robin 1988 GER Pace Pack Runners 41:32 41:32 + 9:57
142 617 LORIG Sven 1971 GER LAZ Rhein-Sieg 41:44 41:44 + 10:09
143 1038 ZIOB Julian 1989 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 41:45 41:45 + 10:10
144 108 PHAM Nghi 1990 GER (Dortmund) 41:55 41:55 + 10:20
145 592 SCHMIDT Sandra 1986 GER LC Rapid Dortmund 42:03 42:03 + 10:28
146 682 NARJES Hendrik 1982 GER LG Olympia Dortmund 42:04 42:04 + 10:29
14710052HOFMANN Nico 1989 GER Next Level 42:08 42:08 + 10:33
148 67 KOLKMANN Sebastian 1995 GER team bevegt.de 42:09 42:09 + 10:34
148 610 PRIEMER Maren 1989 GER TSVE 1890 Bielefeld 42:09 42:09 + 10:34
150 85 NAUMANN Rainer 1966 GER LT Bittermark Dortmund 42:10 42:10 + 10:35
151 55 KRAMER Philipp 1985 GER Tri Team Hagen 42:13 42:13 + 10:38
152 1086 MANCINO Lino 1979 GER (Schwerte) 42:15 42:15 + 10:40
153 36 MÖLLER Arne 1973 GER (Wuppertal) 42:20 42:20 + 10:45
153 783 FRANKEN Peter 1969 GER LG Olympia Dortmund 42:20 42:20 + 10:45
155 1019 FREIMUTH René 1975 GER upletics 42:22 42:22 + 10:47
156 594 SCHÜLLER Finn 2006 GER LC Westfalia Herne 42:25 42:25 + 10:50
157 1037 KÖNIG Niklas 1985 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 42:29 42:29 + 10:54
158 604 HERBST Sandra 1970 GER LG Wuppertal 42:30 42:30 + 10:55
159 52 BAADEN Philippe 1972 GER upletics 42:33 42:33 + 10:58
160 602 ANTWEILER Larissa 1982 GER TSVE 1890 Bielefeld 42:41 42:41 + 11:06
161 695 VON BRACHT Dirk 1979 GER LG Dorsten 42:47 42:47 + 11:12
162 69 REICHELT Jan 1988 GER Active Laufshop-Team

Münster
42:54 42:54 + 11:19

163 611 ORLOWSKI Bernd 1957 GER USC Bochum 43:02 43:02 + 11:27
163 694 TOEPPER Thomas 1963 GER LG Opelaner 43:02 43:02 + 11:27
165 50 STEEG Dorothee 1988 GER Tri Geckos Dortmund 43:12 43:12 + 11:37
166 56 MATHEIS Michael 1972 GER Runnershigh Niederrhein 43:20 43:20 + 11:45
167 72 BRZOSOWSKI Volker 1969 GER Pace Pack Runners 43:27 43:27 + 11:52
168 65 HOFFMANN Jan 1985 GER Fixedpott 43:38 43:38 + 12:03
169 614 WENTZLAFF Marina 1992 GER SV Brackwede 43:54 43:54 + 12:19
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170 1071 FROHMÜLLER Tanja 1985 GER (Wuppertal) 43:59 43:59 + 12:24
171 77 SUER Manuel 2001 GER Anchor Running Crew

Duisburg
44:02 44:02 + 12:27

17110080MENNE Sebastian 1985 GER SlowMotion Runner 44:02 44:02 + 12:27
173 75 HASEL Kristin 1993 GER Laufsport Bunert

Duisburg-Moers
44:04 44:04 + 12:29

174 66 JACH Andreas 1976 GER Deutschland 44:06 44:06 + 12:31
175 1005 MINNEBUSCH Dirk 1971 GER LG Ultralauf 44:10 44:10 + 12:35
176 83 ZOLDA Marcus 1978 GER Deutschland 44:11 44:11 + 12:36
177 1062 HELLWIG Denise 1990 GER Aachener TG 44:12 44:12 + 12:37
177 1076 PFLUGBEIL Tom 1998 GER TU Dortmund Lauftreff 44:12 44:12 + 12:37
179 35 KREMPEL Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 44:14 44:14 + 12:39
18010086NOWACK Ralf 1975 GER Bunert Dortmund -

Running Team
44:16 44:16 + 12:41

181 662 GÖRTZ Christina 1974 GER TSV Hochdahl 44:24 44:24 + 12:49
182 608 SERAFINOWSKI Nadine 1991 GER TSVE 1890 Bielefeld 44:27 44:27 + 12:52
182 623 WEHRSTEDT Markus 1968 GER USC Bochum 44:27 44:27 + 12:52
182 1081 SPLITT Florian 1990 GER (Dortmund) 44:27 44:27 + 12:52
185 622 KÄMPFER Michael 1958 GER LG Kindelsberg Kreuztal 44:30 44:30 + 12:55
186 104 LÖLL Markus 1974 GER AS Neukirchen-Vluyn 44:41 44:41 + 13:06
186 113 SPLITTHOF Arne 1993 GER (Dortmund) 44:41 44:41 + 13:06
188 96 HELLWIG Marvin 1999 GER (Bochum) 44:44 44:44 + 13:09
188 170 KIRCHHOFF Jens 1985 GER (Dortmund) 44:44 44:44 + 13:09
190 79 BORGMANN Tim 1988 GER (Werne) 44:45 44:45 + 13:10
191 121 SIEBER Steffen 1982 GER ZAPPES läuft 44:46 44:46 + 13:11
191 672 KOKEMOHR Lotta Emilia 2007 GER Haaner Turnverein 44:46 44:46 + 13:11
193 629 MATTHIENSEN Christian 1986 GER Viermärker

Waldlaufgemeinschaft
44:47 44:47 + 13:12

194 114 ZEIDLER Felix 1981 GER (Dortmund) 44:48 44:48 + 13:13
19410055WOZNY Simon 2008 GER SuS Bertlich 44:48 44:48 + 13:13
196 97 HÜWEL Hendrik 1979 GER TT Hohenbuschei 44:49 44:49 + 13:14
197 613 TAHIRI Kadri 1967 GER USC Bochum 44:59 44:59 + 13:24
198 1095 BORRINK Mike 1975 GER Colt Seavers Stunt School 45:02 45:02 + 13:27
199 620 DÖRDELMANN Uwe 1956 GER LV Oelde 45:05 45:05 + 13:30
200 73 NEUHOLD Marcel 1973 GER Runnershigh Niederrhein 45:06 45:06 + 13:31
201 81 OSSOWSKI Patricia 1988 GER (Dortmund) 45:07 45:07 + 13:32
202 111 SCHWEIER Hendrik 1970 GER TSC Running Crew 45:08 45:08 + 13:33
203 630 MAYER Sarah 1992 GER TSVE 1890 Bielefeld 45:09 45:09 + 13:34
204 619 FÖRSTER Eckart 1964 GER USC Bochum 45:13 45:13 + 13:38
205 624 RODLOFF Gudrun 1965 GER LG Hamm 45:16 45:16 + 13:41
206 59 VOIT Ann-Katrin 1984 GER Die Keksathleten 45:17 45:17 + 13:42
207 82 WILLFROTH Carsten 1975 GER SuS Oberaden 45:23 45:23 + 13:48
208 618 HENGEL Julia 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 45:24 45:24 + 13:49
209 634 KÜPPER Ingo 1964 GER TSV Kirchlinde 45:33 45:33 + 13:58
210 155 BRACKMANN Frank 1975 GER (Dortmund) 45:37 45:37 + 14:02
211 626 MÄDER Peter 1956 GER USC Bochum 45:41 45:41 + 14:06
212 1042 HÖRSTER Michael 1963 GER ASG Teutoburger Wald 45:53 45:53 + 14:18
213 110 RICHWIN Matthias 1974 GER Deutschland 45:56 45:56 + 14:21
214 159 GRUND Carolin 1993 GER (Wuppertal) 45:58 45:58 + 14:23
215 54 KLIMKIEWICZ Kai 1974 GER LT Bittermark Dortmund 46:07 46:07 + 14:32
215 621 WITTFOOT Jörg 1972 GER SuS Schalke 96 46:07 46:07 + 14:32
21710062KLOTZ Volker 1977 GER (Dortmund) 46:09 46:09 + 14:34
218 103 KNAPPMEIER Tanja 1976 GER Deutschland 46:25 46:25 + 14:50
219 162 HENSE Florian 1991 GER (Sundern) 46:52 46:52 + 15:17
219 222 ALBERS Wiebke 1981 GER (Schwerte) 46:52 46:52 + 15:17
221 633 GRESCH Rolf 1964 GER USC Bochum 46:55 46:55 + 15:20
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222 675 KREIMER Markus 1962 GER LAC Veltins
Hochsauerland

47:01 47:01 + 15:26

223 627 KRANAUGE Clara 2002 GER Ski-Club Fretter 47:06 47:06 + 15:31
224 1039 KAMPSHOFF Raphael 1975 GER Erdinger Active Team 47:07 47:07 + 15:32
225 126 GREITEMANN Lars 1995 GER (Werdohl) 47:11 47:11 + 15:36
226 1082 HEINE Veit 1980 GER MSVB Phoenix-West 47:14 47:14 + 15:39
227 644 SCHRAMM Marion 1973 GER LV Oelde 47:15 47:15 + 15:40
22810054KLICK Michael 1969 GER SuS Bertlich 1945 47:18 47:18 + 15:43
229 133 LINDEMANN Christian 1983 GER Pacepackrunners 47:19 47:19 + 15:44
230 1098 THEIS Thorsten 1975 GER DSW21 47:20 47:20 + 15:45
231 636 BRUNSING Jürgen 1959 GER LC Rapid Dortmund 47:22 47:22 + 15:47
232 63 DIETRICH Luca 1999 GER (Dortmund) 47:30 47:30 + 15:55
232 71 SCHULZ-RAMHAB Marco 1976 GER Deutschland 47:30 47:30 + 15:55
232 631 SANDKÜHLER-DANIEL

Dorothee
1965 GER LV Oelde 47:30 47:30 + 15:55

235 625 MÖLLENSIEP Sybille 1962 GER SuS Schalke 96 47:31 47:31 + 15:56
236 142 REISMANN Andreas 1984 GER Deutschland 47:33 47:33 + 15:58
236 698 WIPPICH Nele 2007 GER LV Oelde 47:33 47:33 + 15:58
238 120 SCHRÖDER Sven 1983 GER Deutschland 47:35 47:35 + 16:00
239 127 GREITEMANN Patrick 1993 GER Deutschland 47:39 47:39 + 16:04
240 628 BELKE Hermann-Josef 1960 GER LAC Veltins

Hochsauerland
47:44 47:44 + 16:09

24110061ALALI Ahmad 1981 GER Deutschland 47:48 47:48 + 16:13
242 80 HEIDINGER Florian 1990 GER Deutschland 47:53 47:53 + 16:18
243 91 FUNCK John-Robert 1984 GER (Dortmund) 47:55 47:55 + 16:20
244 308 KEHRER Susanne 1981 GER Laufmamalauf Hagen-

Herdecke
48:01 48:01 + 16:26

245 92 GOLDMANN Reinhard 1976 GER Deutschland 48:11 48:11 + 16:36
246 109 RANGEL Ernesto 1996 GER (Gelsenkirchen) 48:12 48:12 + 16:37
246 639 LUDWIG Sabine 1967 GER Spiridon Haltern 48:12 48:12 + 16:37
248 1010 BERING Nils 1991 GER (Herdecke) 48:44 48:44 + 17:09
249 88 BRAUN Nora 1989 GER PV Triathlon TG Witten 48:47 48:47 + 17:12
250 243 LIESENER Filip 1988 GER SG Kaprys Oberhausen 48:48 48:48 + 17:13
251 130 JUNIUS Ralf 1968 GER (Düsseldorf) 48:49 48:49 + 17:14
251 632 FIOLKA Achim 1952 GER TG Harkort Wetter 48:49 48:49 + 17:14
253 123 KATANNECK Stanislav 1989 GER WolfGANG RUB HS 49:00 49:00 + 17:25
254 99 KEßLER Yvonne 1985 GER Team Heroes /

TeamAdrianLaeuft
49:03 49:03 + 17:28

255 131 MIELES Lenard 1986 GER (Bochum) 49:04 49:04 + 17:29
256 1097 ZIMMERMANN Frank 1976 GER DSW21 49:10 49:10 + 17:35
257 140 DREIKAUSS Petra 1976 GER (Dortmund) 49:16 49:16 + 17:41
258 641 MILK Andreas 1966 GER Lauf Team Unna 49:17 49:17 + 17:42
259 112 SEGBERT Winfried 1969 GER FREILAUF 49:19 49:19 + 17:44
259 181 POHLMANN Matheus 1986 GER (Hagen) 49:19 49:19 + 17:44
259 191 ULLRICH Manuel 1986 GER (Köln) 49:19 49:19 + 17:44
26210059VORNDRAN Oliver 1968 GER Viermaerker Dortmund 49:20 49:20 + 17:45
26210071PLATH Daniel 1991 GER (Dortmund) 49:20 49:20 + 17:45
264 89 DZIUKOWSKI Christoph 1985 GER (Heilbronn) 49:22 49:22 + 17:47
265 664 GUTZEIT Andreas 1966 GER Lauf Team Unna 49:23 49:23 + 17:48
266 37 WIEMANN Georg 2007 GER Amigos Schmigos 49:28 49:28 + 17:53
266 141 HÄFKER Inga 1984 GER (Dortmund) 49:28 49:28 + 17:53
266 637 PUGLIESE Michele 1949 GER LC Rapid Dortmund 49:28 49:28 + 17:53
269 144 WEGNER Sabrina 1990 GER PacePackRunners 49:31 49:31 + 17:56
270 244 LUGOWSKI Pawel 1977 GER Deutschland 49:35 49:35 + 18:00
27110075KROLL Eckhard 1969 GER RW Stiepel 49:43 49:43 + 18:08
272 186 SCHOONHOVEN

Friederike
1975 GER LT Hagen-Emst 49:46 49:46 + 18:11
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273 1014 MATA Marcelo 1936 GER (Dortmund) 49:48 49:48 + 18:13
274 118 FRANKE Peter 1970 GER Tri-Geckos Dortmund 49:49 49:49 + 18:14
274 635 RAßMANN Susanne 1973 GER LC Adler Bottrop 49:49 49:49 + 18:14
276 642 KEDZIORA Ingo 1946 GER LC Westfalia Herne 49:53 49:53 + 18:18
277 207 RECKMANN Fabian 1977 GER TSVE 1890 Bielefeld 49:54 49:54 + 18:19
278 158 GÖBEL Christoph 1990 GER Deutschland 50:05 50:05 + 18:30
279 242 LEGLER Maxim 1982 GER Wittener-Box-Sport

e.V.1923
50:14 50:14 + 18:39

280 116 MOOS Tobias 1993 GER SchubBars - Calisthenics
Dortmund e.V.

50:19 50:19 + 18:44

280 1017 SCHERR Robert 1984 GER (Warendorf) 50:19 50:19 + 18:44
282 353 HILLE Christian 1982 GER (Soest) 50:22 50:22 + 18:47
283 196 FRETTLÖH Tobias 1991 GER (Finnentrop) 50:29 50:29 + 18:54
284 132 GEGUS Philipp 1984 GER Look pro go slow 50:33 50:33 + 18:58
284 214 JÜCKER Diana 1976 GER LippeRunners Werne 50:33 50:33 + 18:58
286 180 POCH PARRAMON

Pablo
1987 GER (Iserlohn) 50:39 50:39 + 19:04

287 218 PIEPER Guido 1969 GER #LaufjedenFall 50:46 50:46 + 19:11
288 322 REINHOLZ Dennis 1994 GER (Dortmund) 50:49 50:49 + 19:14
289 90 FRIEDRICH Alexander 1992 GER (Dortmund) 50:52 50:52 + 19:17
290 125 BALDRICH Frank 1963 GER LippeRunners Werne 50:59 50:59 + 19:24
291 693 STUTE Patricia 1988 GER LC Rapid Dortmund 51:07 51:07 + 19:32
292 106 OSCHINSKI Lara Sophie 2003 GER TSV SCHOTT Mainz 51:08 51:08 + 19:33
293 203 RAUNSER Christine 1976 GER (Dortmund) 51:12 51:12 + 19:37
294 70 RIEKEN Michael 1985 GER Deutschland 51:18 51:18 + 19:43
295 160 HEGERDING Dinah 1991 GER (Dortmund) 51:22 51:22 + 19:47
296 640 GRAEBER Jürgen 1947 GER Sus Oberaden 51:25 51:25 + 19:50
297 87 ATIENZA Diego 1976 GER LC Rapid Dortmund 51:31 51:31 + 19:56
298 157 DREIKAUSS Jörg 1976 GER (Dortmund) 51:34 51:34 + 19:59
299 1030 KLÖCKNER Nicole 1982 GER SUS Oberaden 51:37 51:37 + 20:02
300 212 STAY Martin 1983 GER LG Ultralauf 51:40 51:40 + 20:05
301 166 HOLZ Julia 1983 GER LT Bittermark Dortmund 51:44 51:44 + 20:09
301 167 HOLZ Sebastian 1982 GER LT Bittermark Dortmund 51:44 51:44 + 20:09
303 177 MARTONE Marcello 1985 GER Deutschland 51:47 51:47 + 20:12
304 100 KIEFER Björn 1974 GER (Oer-Erkenschwick) 51:54 51:54 + 20:19
305 86 CARL Stefan 1979 GER Deutschland 51:57 51:57 + 20:22
306 216 HILLENKAMP Steffen 1980 GER TSC Running Crew 52:00 52:00 + 20:25
306 253 SPLIETH Patric 1987 GER (Dortmund) 52:00 52:00 + 20:25
308 183 SCHMIDT Holger 1977 GER Deutschland 52:19 52:19 + 20:44
309 327 SEBASTIAN Miklis 1981 GER (Hennef) 52:22 52:22 + 20:47
310 254 VON KALINSKI-

BRODZIC Alexandra
1979 GER (Dortmund) 52:24 52:24 + 20:49

311 122 GENDIG Kai 1986 GER (Dortmund) 52:29 52:29 + 20:54
312 198 BAUMEISTER Dirk 1966 GER Kuhbar 52:32 52:32 + 20:57
313 1088 RÖLLKE Christian 1982 GER Team Sauerlandsport 52:35 52:35 + 21:00
314 643 CORDES Ulla 1960 GER TSG Lennestadt 52:46 52:46 + 21:11
314 663 GURLITT Maike 1973 GER Lauf Team Unna 52:46 52:46 + 21:11
316 139 MARCHEWITZ Nadine 1982 GER Erdinger Active/ Team

beVegt.de
52:48 52:48 + 21:13

317 117 BRAUN Kim 1995 GER Deutschland 52:59 52:59 + 21:24
318 193 GLOGER Dominik 1995 GER (Dortmund) 53:01 53:01 + 21:26
319 94 HALANGK Sven 1978 GER (Schwerte) 53:03 53:03 + 21:28
320 645 LAZOWSKI Georg 1948 GER Sus Oberaden 53:05 53:05 + 21:30
321 223 BICHER Christopher 1983 GER LT Bittermark 53:10 53:10 + 21:35
322 674 KOWALLEK Uwe 1964 GER Lauf Team Unna 53:11 53:11 + 21:36
323 185 SCHONS Paul 1978 GER LT HASPA Marathon

Hamburg
53:18 53:18 + 21:43
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32410069MÜLLER Leon 2005 GER TSC-Eintracht Dortmund 53:21 53:21 + 21:46
325 138 SLODOWY Sven 1974 GER Deutschland 53:26 53:26 + 21:51
326 268 BARGEN Christian 1970 GER LT Hagen-Emst 53:29 53:29 + 21:54
32610073GRUß Christian 1965 GER (Dortmund) 53:29 53:29 + 21:54
328 310 KRACKE Tobias 1998 GER (Dortmund) 53:30 53:30 + 21:55
329 660 DROSTE Gabriele 1969 GER Lauf Team Unna 53:31 53:31 + 21:56
330 1094 PIEPER Marcel 1991 GER (Dortmund) 53:32 53:32 + 21:57
331 115 HEGERDING Franca 1996 GER (Schwerte) 53:33 53:33 + 21:58
332 165 HOEGEN-LEIST Carolin 1991 GER (Stade) 53:36 53:36 + 22:01
332 176 LORENZ Andreas 1993 GER (Menden) 53:36 53:36 + 22:01
334 1022 WERNER Sebastian 1985 GER (Dortmund) 53:39 53:39 + 22:04
334 1083 ANN Jae-Kyoo 1972 GER (Dortmund) 53:39 53:39 + 22:04
336 265 WEDLICH Inga 1989 GER (Dortmund) 53:42 53:42 + 22:07
337 208 APOSTOLIDOU Georgia 1986 GER (Dortmund) 53:45 53:45 + 22:10
338 384 SCHÜTTE Julian 1993 GER (Dortmund-Lücklemberg) 53:48 53:48 + 22:13
339 179 PETERS Marcel 1983 GER (Oer-Erkenschwick) 53:50 53:50 + 22:15
340 171 KLUG Laura 1990 GER DJK Saxonia Dortmund 53:55 53:55 + 22:20
341 149 GÖTZ Peter 1972 GER Pace Pack Runners 54:04 54:04 + 22:29
341 202 KERSTEIN Karsten 1967 GER Kuhbar 54:04 54:04 + 22:29
343 213 TÜSHAUS Philipp 1985 GER Deutschland 54:05 54:05 + 22:30
344 224 CHALOUPKA Tobias 1981 GER (Dortmund) 54:13 54:13 + 22:38
345 226 DITTRICH Denis 1997 GER (Dortmund) 54:14 54:14 + 22:39
345 227 DOMMERMUTH Lars 1971 GER (Dortmund) 54:14 54:14 + 22:39
347 233 HARDT Nadine 1988 GER (Dortmund) 54:15 54:15 + 22:40
347 1079 BECKMANN Verena 1990 GER (Dortmund) 54:15 54:15 + 22:40
349 124 ZIMMERMANN Frederik 1983 GER LT Bittermark Dortmund 54:17 54:17 + 22:42
350 182 REHBOLDT Philip 1996 GER (Dortmund) 54:20 54:20 + 22:45
351 262 FREDERKING Marius 1999 GER (Hattingen) 54:21 54:21 + 22:46
352 150 PAHL Dirk 1966 GER (Wuppertal) 54:22 54:22 + 22:47
353 646 SEGERS Roland 1964 GER SuS Schalke 96 54:23 54:23 + 22:48
354 302 HAAG Anton 2010 GER TV Wattenscheid 01 54:26 54:26 + 22:51
355 95 HASENCLEVER

Sebastian
1983 GER Pace Pack Runners 54:28 54:28 + 22:53

355 252 SEIFERT Rüdiger 1977 GER Pommes Rot Weiß
Monaco

54:28 54:28 + 22:53

357 251 SEIFERT Lisa 1988 GER (Dortmund) 54:29 54:29 + 22:54
358 229 FELDERMANN Cora 1977 GER Hürth läuft 54:30 54:30 + 22:55
359 330 VON DISSEN Arnd 1972 GER Team Schnellkannjede*r 54:34 54:34 + 22:59
360 197 ARTMANN Christopher 1994 GER (Herten) 54:35 54:35 + 23:00
361 174 LESZINSKI Marcel 1994 GER (Hamm) 54:45 54:45 + 23:10
362 245 PACHE Rüdiger 1959 GER MTT Dortmund 54:48 54:48 + 23:13
363 385 TRAPP Lena 1992 GER (Sundern) 54:50 54:50 + 23:15
364 678 MATZEIT Agnes 1968 GER Lauf Team Unna 54:56 54:56 + 23:21
365 220 SILVASI Ingrid 1979 GER bevegt 54:57 54:57 + 23:22
366 1089 BÜTTNER Tim 1988 GER (Witten) 55:01 55:01 + 23:26
367 178 PETERS Angelina 1993 GER (Oer-Erkenschwick) 55:04 55:04 + 23:29
36810066LEDWIG Stefan 1980 GER Deutschland 55:07 55:07 + 23:32
369 651 RAMMERT Uschi 1968 GER LV Oelde 55:14 55:14 + 23:39
370 650 PEITZ Petra 1963 GER LV Oelde 55:16 55:16 + 23:41
371 147 SCHOLZ Sebastian 1980 GER (Dortmund) 55:29 55:29 + 23:54
372 128 BÖHMER Patrick 1988 GER (Dortmund) 55:34 55:34 + 23:59
372 313 MAZUREK Roger 1968 GER (Dortmund) 55:34 55:34 + 23:59
374 219 SCHÜRHOLZ Ludger 1956 GER BSG DSW21 55:37 55:37 + 24:02
374 1070 SENNE Tobias 1996 GER SuS Oberaden 55:37 55:37 + 24:02
376 201 HAUPT Kai 1968 GER (HOLZWICKEDE) 55:42 55:42 + 24:07
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376 239 KRAHN Steffi 1983 GER Team Gruppenzwang 55:42 55:42 + 24:07
376 402 ZÖLLNER Jörg-Peter 1951 GER LT Bittermark Dortmund 55:42 55:42 + 24:07
379 257 SCHULTE Marcus 1972 GER LT Wischlingen Dortmund 55:47 55:47 + 24:12
379 1072 KUBIAK Rolf 1964 GER LT-Bittermark 55:47 55:47 + 24:12
381 647 SIMONS Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V. 55:51 55:51 + 24:16
38210088CANTOW Maximilian 1993 GER (Castrop Rauxel) 56:12 56:12 + 24:37
38310067STRAHL Jan-Patrick 1997 GER TVE Barop 56:18 56:18 + 24:43
384 194 POTTMEIER Patrick 1989 GER Deutschland 56:19 56:19 + 24:44
385 318 PAßMANN Bernd 1969 GER (Bochum) 56:22 56:22 + 24:47
386 1092 YANG Wendy 1982 GER Kuhbar 56:24 56:24 + 24:49
387 146 HAMMEKE Karin 1962 GER Ennigerloh 56:25 56:25 + 24:50
388 290 SCHÄFER Claudia 1976 GER Laufhelden 56:33 56:33 + 24:58
389 389 KIRCH Jonah 2004 GER VIACTIV Krankenkasse 56:34 56:34 + 24:59
390 390 KIRCH Annemarie 1971 GER VIACTIV Krankenkasse 56:35 56:35 + 25:00
391 175 LITTWITZ Christoph 1979 GER ERDINGER Active TEAM 56:37 56:37 + 25:02
392 168 HUTH Christian 1979 GER Pace Pack Runners 56:41 56:41 + 25:06
393 1033 POLPLATZ Leonie 1991 GER (Unna) 56:42 56:42 + 25:07
394 397 GOEDERT Johanna 1983 GER TSC Eintracht 56:45 56:45 + 25:10
395 143 SCHWICKARDI Tabea 1993 GER Deutschland 56:46 56:46 + 25:11
395 280 KIRCHNER Roland 1984 GER Deutschland 56:46 56:46 + 25:11
395 1021 POLESCHAK Marko 1973 GER (Nürnberg) 56:46 56:46 + 25:11
398 247 RETZLAFF Stefan 1972 GER (Dortmund) 56:47 56:47 + 25:12
398 258 HARONSKI David 1991 GER (Holzwickede) 56:47 56:47 + 25:12
400 263 HOFFMANN Susanne 1981 GER (Schwerte) 56:56 56:56 + 25:21
401 1032 STEINKE Lisa 1988 GER Triathlon Team TVG

Kaiserau
56:57 56:57 + 25:22

402 169 KERSTHOLT Eva 1977 GER Deutschland 57:00 57:00 + 25:25
403 1031 MÖLLMANN Julia 1979 GER (Dortmund) 57:11 57:11 + 25:36
404 331 WANDELT Désirée 1978 GER (Gevelsberg) 57:13 57:13 + 25:38
405 315 MOSMAN Jon 1979 GER Deutschland 57:16 57:16 + 25:41
406 349 BLEIKER Katharina 1990 GER (Bochum) 57:19 57:19 + 25:44
406 683 NEUMANN Cornelia 1962 GER Lauf Team Unna 57:19 57:19 + 25:44
408 259 LOHFING Viviane

Katharina
1982 GER (Oberhausen) 57:34 57:34 + 25:59

409 328 STEINWEGER Greta 2001 GER (Dortmund) 57:39 57:39 + 26:04
410 648 EWENS Susanne 1968 GER LC Adler Bottrop 57:42 57:42 + 26:07
411 246 RADLOFF Bianca 1985 GER (Dortmund) 57:49 57:49 + 26:14
412 255 WEGNER Olaf 1958 GER PacePackRunners 57:51 57:51 + 26:16
413 267 JUNKER Stephan 1978 GER (Unna) 57:58 57:58 + 26:23
414 400 MEDENBACH Kalli 1959 GER (Werdohl) 58:01 58:01 + 26:26
415 199 BEWER Timo 1987 GER (Dortmund) 58:10 58:10 + 26:35
416 303 HAGEMANN Lara 1990 GER (Dortmund) 58:11 58:11 + 26:36
416 332 ZWANZIG Lilian 2000 GER (Münster) 58:11 58:11 + 26:36
41610084BLASZCZYK Aleksandra 1979 GER (Dortmund) 58:11 58:11 + 26:36
419 293 STEMBERG Lara 1999 GER Deutschland 58:30 58:30 + 26:55
420 225 CLEVER Michaela 1982 GER Deutschland 58:37 58:37 + 27:02
421 98 KÄMMERER Till Leon 2000 GER (Dortmund) 58:42 58:42 + 27:07
421 275 WESSELS Nick 2000 GER (Dortmund) 58:42 58:42 + 27:07
423 366 VLOET Manuel 1988 GER Deutschland 58:48 58:48 + 27:13
42310078KRAUSE Daniel 1980 GER (Dortmund) 58:48 58:48 + 27:13
425 305 HELMERICH Daniel 1976 GER SuS Volmarstein 58:49 58:49 + 27:14
426 312 LINGENAUBER Annika 2002 GER (Dortmund) 58:54 58:54 + 27:19
427 266 RUDLOF Claudia 1968 GER LT Hagen-Emst 59:05 59:05 + 27:30
428 188 TAUTERAT Christian 1983 GER (Haltern am See) 59:06 59:06 + 27:31
429 264 SCHALKAU Lisa 1985 GER LT Bittermark 59:17 59:17 + 27:42
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430 269 BERG Antje 1976 GER (Dortmund) 59:19 59:19 + 27:44
431 240 KRETSCHMER Björn 1974 GER (Dortmund) 59:20 59:20 + 27:45
432 309 KÖSTER Lara 2001 GER (Dortmund) 59:23 59:23 + 27:48
433 301 GÖRMANN Tobias 1974 GER (Dortmund) 59:32 59:32 + 27:57
434 357 MURAWSKI Philipp 1993 GER Deutschland 59:38 59:38 + 28:03
435 294 BLEICH Fabian 1985 GER (Dortmund) 59:45 59:45 + 28:10
436 206 HORSTHEMKE Thomas 1967 GER Deutschland 59:49 59:49 + 28:14
437 323 RIETZ Meiko 1977 GER (Gelsenkirchen) 59:53 59:53 + 28:18
437 1093 BAUMEISTER Frank 1968 GER Kuhbar 59:53 59:53 + 28:18
439 1075 NESTLER Joel 2004 GER (Nordkirchen) 1:00:01 1:00:01 + 28:26
440 363 SCHNELL Katja 1975 GER Wanderwoman 1:00:12 1:00:12 + 28:37
441 286 WEINBERGER Hans 1951 GER (Dortmund - Huckarde) 1:00:19 1:00:19 + 28:44
441 329 STURM Tanja 1977 GER Deutschland 1:00:19 1:00:19 + 28:44
44110079JAGODZINSKI Tomasz 1976 GER (Hamm) 1:00:19 1:00:19 + 28:44
444 652 FRIEDEMANN Angelika 1952 GER Lauf Team Unna 1:00:24 1:00:24 + 28:49
445 314 MIHAI Dragos-Gabriel 1993 GER Deutschland 1:00:58 1:00:58 + 29:23
446 649 KALWEIT Siegfried 1942 GER TSV Viktoria Mülheim 1:01:00 1:01:00 + 29:25
447 360 PIEPER Simon 1990 GER (Bochum) 1:01:02 1:01:02 + 29:27
44810070HEROLD Marvin 1994 GER (Bochum) 1:01:15 1:01:15 + 29:40
449 365 SONDERMANN Stefan 1992 GER Deutschland 1:01:35 1:01:35 + 30:00
450 381 ADEOYE Tyra 2004 GER (Dortmund) 1:01:40 1:01:40 + 30:05
451 228 EDEL Yvonne 1973 GER The_running_moms 1:01:42 1:01:42 + 30:07
451 1058 NESTLER Hanna 2001 GER (Nordkirchen) 1:01:42 1:01:42 + 30:07
453 1080 NESTLER Jule 2001 GER (Nordkirchen) 1:01:43 1:01:43 + 30:08
454 221 AHNE Michel 1976 GER TRI TEAM HAGEN 1:01:46 1:01:46 + 30:11
455 383 SCHEIPERS Nina 2005 GER (Dortmund) 1:01:48 1:01:48 + 30:13
456 348 BESOK Erim 2000 GER (Lünen) 1:01:51 1:01:51 + 30:16
457 1099 PIERSKALLA Martin 1981 GER DSW21 1:01:59 1:01:59 + 30:24
458 355 KÖNIG Jennifer 1993 GER (Unna) 1:02:13 1:02:13 + 30:38
459 326 SCHUHKNECHT Justina 1999 GER (Dortmund) 1:02:19 1:02:19 + 30:44
460 888 BRÄUCKER Jonas 1997 GER (Dortmund) 1:02:20 1:02:20 + 30:45
461 292 SCHMITZ Hannah 2002 GER ASC 09 Dortmund 1:02:35 1:02:35 + 31:00
462 154 BISCHOF Jan 1991 GER (Dortmund) 1:02:53 1:02:53 + 31:18
463 1066 RAKOTOMISA Eli 1993 GER (Paris) 1:02:54 1:02:54 + 31:19
464 273 MALCHERCZYK Evelyn 1987 GER Deutschland 1:02:55 1:02:55 + 31:20
465 338 BECKER Helen 2006 GER (Unna) 1:03:04 1:03:04 + 31:29
466 278 HOHMANN Matthias 1965 GER (Iserlohn) 1:03:05 1:03:05 + 31:30
46710072SIMON Frauke 1968 GER TSC Running Crew 1:03:12 1:03:12 + 31:37
468 238 KLUTH Markus 1973 GER upletics 1:03:15 1:03:15 + 31:40
468 281 MATTES Ina 1982 GER (Dortmund) 1:03:15 1:03:15 + 31:40
470 307 JUSTYNA Miklis 1986 GER (Hennef) 1:03:22 1:03:22 + 31:47
471 311 KRAUSE Christina 1989 GER (Menden) 1:03:24 1:03:24 + 31:49
472 9 DÖRGE Henrik Adrian 1996 GER LT DSHS Köln 1:03:28 1:03:28 + 31:53
473 217 KNEPPER Matthias 1983 GER Deutschland 1:03:32 1:03:32 + 31:57
474 398 SCHÜRMANN Thobias 1984 GER (Dortmund) 1:03:39 1:03:39 + 32:04
475 373 BONDAR Svitlana 1982 GER Falcons Running Club 1:03:57 1:03:57 + 32:22
476 359 NORDMEIER Heidi 1963 GER LT Hagen-Emst 1:04:09 1:04:09 + 32:34
477 234 KAMP Ulrich 1968 GER Deutschland 1:04:10 1:04:10 + 32:35
478 344 ECHTERMANN Sabine 1970 GER (Nachrodt-Wiblingwerde) 1:04:27 1:04:27 + 32:52
479 347 BEHN Yvonne 1982 GER (Soest) 1:04:29 1:04:29 + 32:54
480 184 SCHMUCK Heiko 1968 GER Deutschland 1:04:41 1:04:41 + 33:06
481 289 RHODEN Imke 1987 GER (Bochum) 1:04:42 1:04:42 + 33:07
482 250 SCHÜRHOLZ Sophie 1995 GER Deutschland 1:05:09 1:05:09 + 33:34
483 145 WEIGT Stina 1983 GER (Unna) 1:05:12 1:05:12 + 33:37
484 369 WINNER Jörg 1973 GER Deutschland 1:05:13 1:05:13 + 33:38
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485 1074 STENDEL Marc 1972 GER (Oberhausen) 1:05:17 1:05:17 + 33:42
486 277 ALTHOFF Bernd 1972 GER LT Wischlingen Dortmund 1:05:30 1:05:30 + 33:55
487 337 REUSCHENBACH Heike 1964 GER Laufhelden 1:05:54 1:05:54 + 34:19
488 279 KESPER Nadine 1987 GER Dextro Energy Sport Team 1:06:04 1:06:04 + 34:29
489 288 PAWLOWICZ Alfred 1958 GER MTT Dortmund 1:06:14 1:06:14 + 34:39
490 372 REUSCHENBACH Merle 1996 GER (Dortmund) 1:07:02 1:07:02 + 35:27
491 364 SCHULZ Jennifer 1979 GER (Unna) 1:07:07 1:07:07 + 35:32
492 343 THÜSSING Astrid 1975 GER Deutschland 1:07:25 1:07:25 + 35:50
493 317 OBERMEIER Thorsten 1973 GER Team Schnellkannjede*r 1:07:31 1:07:31 + 35:56
494 272 MALCHERCZYK Agnes 1986 GER Deutschland 1:07:47 1:07:47 + 36:12
495 333 WINNER Ina 1974 GER Deutschland 1:07:50 1:07:50 + 36:15
496 358 NIEMTSCHKE Janine 1978 GER Running Girls 1:08:48 1:08:48 + 37:13
496 361 RUMP Daniela 1974 GER Running Girls 1:08:48 1:08:48 + 37:13
498 335 KEPPER Daniel 1992 GER (Gummersbach) 1:09:16 1:09:16 + 37:41
499 336 KLAASSEN Jessi 1981 GER (Gummersbach) 1:09:17 1:09:17 + 37:42
500 274 MALCHERCZYK Yvonne 1983 GER Deutschland 1:09:22 1:09:22 + 37:47
501 1029 RADIGK Nicole 1973 GER (Unna) 1:09:24 1:09:24 + 37:49
502 345 SARODNICK Carolin 1986 GER (Troisdorf) 1:09:35 1:09:35 + 38:00
503 370 XU Jia 1982 GER (Düsseldorf) 1:10:00 1:10:00 + 38:25
504 653 STEEG Peter 1945 GER Sus Oberaden 1:10:40 1:10:40 + 39:05
505 388 GRELL Martin 1986 GER For the horde 1:12:33 1:12:33 + 40:58
506 324 SAAD Sharief 1986 GER (Dortmund) 1:12:41 1:12:41 + 41:06
507 291 SCHINDLER Daniela 1979 GER Caldea 1:13:06 1:13:06 + 41:31
508 375 LANGE Jens 1970 GER SV SIEMENS 1:13:13 1:13:13 + 41:38
509 352 GERDES Jana 1995 GER (Bochum) 1:13:23 1:13:23 + 41:48
509 1035 BECKER Lukas 1994 GER (Bochum) 1:13:23 1:13:23 + 41:48
511 321 RADICKE Sabrina 1989 GER Deutschland 1:14:01 1:14:01 + 42:26
512 319 PETZOLD Freyja 1981 GER Team Schnellkannjede*r 1:14:21 1:14:21 + 42:46
513 380 ROTTE Esther 1995 GER (Dortmund) 1:14:55 1:14:55 + 43:20
514 282 MURALIDHARA Venkat 1985 GER (Dortmund) 1:16:15 1:16:15 + 44:40
515 392 THIEMANN Laura 1998 GER Deutschland 1:17:12 1:17:12 + 45:37
516 346 BACHMANN Christin 1991 GER (Mülheim) 1:17:16 1:17:16 + 45:41
517 379 POSTLER BAZAR

Loundie
2002 GER (Dortmund) 1:25:39 1:25:39 + 54:04

518 377 GRUß Daniela 1982 GER Deutschland 1:31:39 1:31:39 + 1:00:04
519 697 WILDE Bastian 1986 GER LG Olympia Dortmund 3:20:41 3:20:41 + 2:49:06


