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10km Straßenlauf, Alle Klassen 11.02.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 853 Gering Julian 2002 LG Vogtland / ASICS
FRONTRUNNER

31:09

2 1 Orlowski Steven 1997 WE LG Olympia Dortmund 31:33 + 0:24
3 2 Wagner Tim 1997 Bunert Wuppertal x Die

Pacer
31:57 + 0:48

4 858 Preilowski Peer Niklas 2001 WE TV Wattenscheid 01 32:46 + 1:37
5 6 Lange Steffen 1984 Shirtwood

Wermelskirchen
33:06 + 1:57

6 5 Morais Tomás 1995 JOMA 33:19 + 2:10
710000Koch Florian 2001 Donau-Ruder-Club

Ingolstadt
34:29 + 3:20

8 7 Röttger Niklas 2005 SV Bausenhagen 34:52 + 3:43
9 8 Frahm Marc-Luca 2000 WE TV Hasslinghausen 34:55 + 3:46

10 882 Mommers Natascha 1984 TSV 1863 Herdecke e.V. 34:59 + 3:50
11 806 Königs Jan 1999 Deutschland 35:16 + 4:07
12 10 Wermers Marco 1984 Deutschland 35:18 + 4:09
13 9 Schüßler Dominik 1991 LSF Münster/Ski-Club

Willingen
35:20 + 4:11

14 821 Große Dirk 1990 WE Marathon-Club Menden 35:30 + 4:21
15 291 Sanchez BENITEZ

Antonio
1992 Deutschland 36:01 + 4:52

16 12 Bergmann Marit 1992 WE Lauf Team Unna 36:19 + 5:10
17 795 Vesque-Kolten Joel 1996 CELTIC Diekirch 36:21 + 5:12
18 180 Eisfeld Maurice 1970 Deutschland 36:23 + 5:14
19 235 Krahl Matt 1989 TRC Essen 84 36:39 + 5:30
20 34 Feldmann Julius 1997 Deutschland 36:41 + 5:32
21 112 Rudnick Marius 1993 Deutschland 36:46 + 5:37
22 137 Willuhn Henry 1985 WE TSVE 1890 Bielefeld 36:57 + 5:48
23 13 Wienstroth Ilka 1981 WE TSVE 1890 Bielefeld 36:58 + 5:49
24 198 Goltsch Tillmann 1978 LT Bittermark Dortmund /

Bunert Running Team
37:08 + 5:59

25 286 Roos Henning 1992 WE LV Oelde 37:11 + 6:02
26 243 Lemke Chris 1982 NI LG Göttingen 37:31 + 6:22
27 121 Schweer Niklas 1986 Triathlon Team Düsseldorf 37:32 + 6:23
28 802 Mrosewski Christoph 1995 SG Welper 37:40 + 6:31
29 764 Brisse Fabio 1997 SGWELPER 37:52 + 6:43
30 134 Wietscher Stefan 1981 WE LSF Münster 37:53 + 6:44
31 327 Tautz André 1991 SC Hagen-Wildewiese

e.V.
37:56 + 6:47

32 302 Schneider Jan 1979 Deutschland 37:57 + 6:48
33 815 Costa Julio 1974 NO AS Neukirchen-Vluyn 38:25 + 7:16
34 14 Linder Melanie 1975 Düsseldorf 38:30 + 7:21
35 321 Stille Sebastian 1984 Deutschland 38:42 + 7:33
36 817 Spreng Sören 1986 Team eXtreme 38:49 + 7:40
37 897 Gathmann-Villis

Christoph
1985 Rakete Bochum 38:50 + 7:41

38 25 Brogt Tobias 1988 Deutschland 38:52 + 7:43
39 328 Tautz Matthias 1977 SC Hagen-Wildewiese

e.V.
38:57 + 7:48

40 836 Tißen Christian 1986 Social Running Essen 39:12 + 8:03
41 322 Stolecki Stephan 1968 WE LC Rapid Dortmund 39:14 + 8:05
42 810 Bianga Thomas 1984 Marathon Club Menden 39:23 + 8:14
43 885 Ebert Sven 1981 Deutschland 39:29 + 8:20
44 105 Remmert Fabian 1994 Deutschland 39:41 + 8:32
45 768 Kortmann Mirco 1989 Deutschland 39:42 + 8:33
46 223 Kellner Lasse 2006 WE LC Westfalia Herne 39:44 + 8:35
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 11.02.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

47 172 Dahlkamp Michael 1974 WE Sus Olfen 40:09 + 9:00
48 72 Baaden Philippe 1972 upletics 40:21 + 9:12
49 17 Fleischmann Svenja 1998 WE LC Rapid Dortmund 40:22 + 9:13
49 152 Beller Roman 1983 bunert running Team 40:22 + 9:13
51 102 Pioch Sascha 1981 FysioFrings 40:29 + 9:20
52 203 Grünebaum Axel 1989 WE LV Oelde 40:31 + 9:22
52 752 Serino Gerardo 1991 Deutschland 40:31 + 9:22
54 331 Trotzek Marcel 1989 TV Hasperbach 40:33 + 9:24
54 861 Kuzaj Hubert 1973 WE TSVE 1890 Bielefeld 40:33 + 9:24
56 236 Kramer Philipp 1985 Tri Team Hagen 40:35 + 9:26
56 754 Sun Xiuyuan 1990 Eric the Aasee Runner 40:35 + 9:26
58 346 Wiemann Georg 2007 Amigos Schmigos 40:36 + 9:27
5910004Püttmann Jutta 1998 WE USC Bochum 40:39 + 9:30
60 234 Kordel Fabian 1989 upletics 40:40 + 9:31
61 330 Thöne Jan 1976 Deutschland 40:44 + 9:35
62 237 Krempel Ulrich 1967 Amigos Schmigos 41:01 + 9:52
63 776 Jach Andreas 1976 Deutschland 41:05 + 9:56
64 37 Franzke Martin 1972 Fit2Run-Beckum /

Erdinger Active Team
41:10 + 10:01

65 343 Wessel Jan 1982 Deutschland 41:11 + 10:02
66 210 Heinze Markus 1987 Deutschland 41:12 + 10:03
67 189 Franken Petra 1974 WE LG Olympia Dortmund 41:16 + 10:07
68 186 Franczyk Lina 2003 Tri Team Hagen 41:17 + 10:08
68 188 Franken Peter 1969 WE LG Olympia Dortmund 41:17 + 10:08
70 851 Kempf Torsten 1972 AS Neukirschen -Vluyn 41:26 + 10:17
71 852 Matheis Michael 1972 RunnersHigh / EAT 41:34 + 10:25
72 256 Menne Sebastian 1985 SlowMotion Runner 41:48 + 10:39
73 859 Boškovic Ruder 1987 Neretva Run Kroatien 41:54 + 10:45
74 127 Stromberg Matthias 1985 Deutschland 42:06 + 10:57
74 345 Weyers Hannah 2003 RH TSV Schott Mainz 42:06 + 10:57
76 290 Ruoff Gerrit 1992 Deutschland 42:12 + 11:03
77 868 Narjes Hendrik 1982 Tri-Geckos Dortmund e.

V.
42:14 + 11:05

78 173 Dezius Loredana 2002 TSV Schott 42:16 + 11:07
79 797 Schmidt Stephan 1986 Deutschland 42:18 + 11:09
80 260 Möller Arne 1973 Deutschland 42:19 + 11:10
81 320 Stepien David 1991 N3-Training 42:40 + 11:31
82 280 Reichelt Jan 1988 Active Laufshop-Team

Münster
42:57 + 11:48

8310008Kampsmann Laureen 2006 Tri-Team-Hagen 43:00 + 11:51
84 242 Lange Torsten 1980 LG Donatus 43:04 + 11:55
85 292 Schang Andreas 1972 bunert running Team 43:06 + 11:57
86 854 Hengel Julia 1981 WE TSVE 1890 Bielefeld 43:28 + 12:19
87 82 Mönig Dominik 1982 upletics 43:29 + 12:20
88 75 Busemann Frank 1975 Deutschland 43:32 + 12:23
89 90 Grimm Judith 1990 Pace Pack Runners 43:39 + 12:30
90 332 Umlauf Michelle 1992 WE LV Oelde 43:40 + 12:31
90 805 Prange Christian 1985 Kanufreunde Sparkasse

Ennepetal e.V.
43:40 + 12:31

9010002Menzel Dominik 1987 Kuhbar 43:40 + 12:31
93 22 Borrink Mike 1975 TG Westhofen 43:43 + 12:34
93 143 Alvarado MUTHMANN

Alexander
1986 WE Marathon Soest 43:43 + 12:34

93 283 Riegert Julius 1988 Stammtisch GG 43:43 + 12:34
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 11.02.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

96 218 Hüwel Hendrik 1979 TT Hohenbuschei 43:44 + 12:35
96 248 Löll Markus 1974 NO AS Neukirchen-Vluyn 43:44 + 12:35
98 84 Martinelli Marco 1979 Deutschland 44:05 + 12:56
9910011Sander Lars 1970 Cyclones 44:06 + 12:57

100 123 Sommerfeld Georg 1970 Deutschland 44:10 + 13:01
101 144 Aundrup Benedikt 1984 WE TSV Kirchlinde 44:16 + 13:07
102 120 Schulte Fabian 1983 Deutschland 44:17 + 13:08
103 350 Zeidler Felix 1981 Deutschland 44:20 + 13:11
104 224 Kersting Marco 1984 Deutschland 44:30 + 13:21
105 107 Rexin Marcel 1978 Stadt Witten 44:31 + 13:22
106 182 Faulhaber Dennis 1991 Deutschland 44:34 + 13:25
107 149 Becker Stella 1999 Deutschland 44:39 + 13:30
108 803 Willma Björn 1970 Pottracer Bochum 44:40 + 13:31
109 226 Kilimann Michael 1970 DeMoor Global Running 44:44 + 13:35
110 295 Schlunke Oliver 1969 Deutschland 44:50 + 13:41
111 124 Steeg Dorothee 1988 Tri Geckos Dortmund 44:58 + 13:49
112 21 Bömelburg Lena 1987 Deutschland 45:01 + 13:52
113 119 Schuff Philip 1990 Deutschland 45:03 + 13:54
113 122 Schweier Hendrik 1970 TSC Running Crew 45:03 + 13:54
115 856 Muirhead Alana 1993 Deutschland 45:08 + 13:59
116 200 Greitemann Patrick 1993 Deutschland 45:09 + 14:00
117 771 Merschhoff Steffi 1978 Deutschland 45:13 + 14:04
118 230 Klotz Volker 1977 Deutschland 45:14 + 14:05
118 867 Hesse Fabian 1976 Lauffieber 45:14 + 14:05
12010009Müller Jörg 1971 Deutschland 45:21 + 14:12
121 263 Keßler Yvonne 1985 Team Heroes /

TeamAdrianLaeuft
45:23 + 14:14

122 49 Führer Axel 1981 Pace Pack Runners 45:24 + 14:15
122 229 Klimkiewicz Kai 1974 LT Bittermark Dortmund 45:24 + 14:15
124 178 Dziukowski Christoph 1985 Deutschland 45:30 + 14:21
125 798 Oefler Michael 1963 Tri-Team Hagen 45:34 + 14:25
126 269 Ossowski Patricia 1988 Deutschland 45:38 + 14:29
127 42 Goldmann Reinhard 1976 Deutschland 45:42 + 14:33
128 215 Höing Thomas 1991 Deutschland 45:45 + 14:36
129 100 Neuberger Dimitri 1992 Deutschland 45:49 + 14:40
130 279 Redwanz Markus 1970 D.A.V. Do 45:50 + 14:41
131 24 Braun Kim 1995 Deutschland 45:58 + 14:49
132 170 Cleuvers Noah 2000 Deutschland 46:00 + 14:51
133 347 Wietscher Antje 1956 NO TV Refrath 46:02 + 14:53
134 261 Müller Patrick 1979 Steelrunners 46:18 + 15:09
13510010Müller Leon 2005 Tsc Eintracht Dortmund 46:21 + 15:12
136 76 Lemjimer Nora 2001 Deutschland 46:24 + 15:15
137 53 Hemmer Laurin 1994 Axa Am Phoenixsee 46:32 + 15:23
137 56 Freimuth René 1975 TeamKrank 46:32 + 15:23
137 151 Belke Hermann-Josef 1960 WE LAC Veltins

Hochsauerland
46:32 + 15:23

140 296 Somborn Melanie 1983 Erdinger Active Team 46:34 + 15:25
141 818 Suer Manuel 2001 Anchor Running Crew

Duisburg
46:54 + 15:45

142 240 Küpker Anna 1987 Social Running Essen 47:00 + 15:51
143 351 Zimmermann Frederik 1983 Lt Bittermark Dortmund 47:01 + 15:52
144 257 Mentz Paul 1975 Deutschland 47:14 + 16:05
145 195 Greitemann Lars 1995 Deutschland 47:15 + 16:06
146 146 Bartels Julian 1984 Deutschland 47:17 + 16:08



2. DO IT FAST - Winter Edition
Dortmund, Phoenix West, 11.02.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 13.02.2023 16:33:21 mit Track and Field 3.1.0.6343 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 4 von 8

10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 11.02.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

147 31 Demianczuk Christoph 1978 Deutschland 47:19 + 16:10
148 342 Weitzel Judith 1986 Deutschland 47:20 + 16:11
149 196 Gerke Maria 1967 WE LG Oelde/Wadersloh 47:23 + 16:14
150 282 Richwin Matthias 1974 Deutschland 47:29 + 16:20
151 57 Heine Veit 1980 MSVB Phoenix-West 47:30 + 16:21
152 789 Ketzer Ina 1965 ISSV 47:33 + 16:24
153 187 Franke Peter 1970 WE Tri-Geckos Dortmund 47:35 + 16:26
154 341 Weigang Peter 1966 Pace Pack Runners 47:39 + 16:30
155 233 Kontowicz Rafal 1974 Myslowicki Klub Biegacza

No.I
47:43 + 16:34

156 809 Zolda Marcus 1978 Deutschland 47:51 + 16:42
157 60 Hille Christian 1982 Deutschland 47:52 + 16:43
158 52 Hegerding Franca 1996 Deutschland 47:55 + 16:46
159 192 Funck John-Robert 1984 Deutschland 48:03 + 16:54
160 788 Ketzer Christoph 1967 ISSV 48:10 + 17:01
161 159 Brauner Julian 1983 FC. St. Pauli Triathlon 48:13 + 17:04
161 167 Butzkamm Lea 2007 Tri Team Hagen 48:13 + 17:04
163 116 Schalla Dario 1982 Pace Pack Runners 48:16 + 17:07
164 89 Mihai Dragos-Gabriel 1993 Deutschland 48:17 + 17:08
165 835 Volk Oliver 1969 Deutschland 48:26 + 17:17
166 28 Burkard Christoph 1961 KCL Bochum 48:31 + 17:22
167 206 Halangk Sven 1978 Deutschland 48:33 + 17:24
168 774 Will Kevin 1990 ERDINGER Active TEAM 48:34 + 17:25
169 197 Gerke Pia-Marie 1998 WE LV Oelde 48:38 + 17:29
170 88 Miethe Luca 1996 Deutschland 48:39 + 17:30
171 298 Schmidt Holger 1977 Deutschland 48:40 + 17:31
172 194 Gausmann Henning 2002 Deutschland 48:41 + 17:32
173 208 Heete Lars 1971 admin GmbH 48:44 + 17:35
174 41 Göbel Christoph 1990 Deutschland 48:46 + 17:37
175 83 Lindemann Christian 1983 Pacepackrunners 48:47 + 17:38
175 133 Wiegand Michael 1972 Deutschland 48:47 + 17:38
175 340 Wegner Sabrina 1990 PacePackRunners 48:47 + 17:38
178 39 Gegus Philipp 1984 Look pro go slow 48:55 + 17:46
178 155 Böhmer Patrick 1988 Deutschland 48:55 + 17:46
180 275 Pohlmann Matheus 1986 Deutschland 49:03 + 17:54
181 819 Defontaine Jennifer 1986 Deutschland 49:08 + 17:59
182 245 Link Werner 1962 Deutschland 49:12 + 18:03
183 326 Tank Regina 1959 Dortmund 49:13 + 18:04
184 93 Scherer Janina 1993 Deutschland 49:27 + 18:18
185 79 Leszinski Marcel 1994 Deutschland 49:28 + 18:19
185 148 Becker Dominik 1997 Deutschland 49:28 + 18:19
187 38 Gately Clarissa 1989 Galopprennstall Werning 49:31 + 18:22
188 277 Rauh Stefan 1966 Deutschland 49:32 + 18:23
189 205 Hagedorn Marc 1967 Deutschland 49:36 + 18:27
189 318 Steinmann Nico 1995 Deutschland 49:36 + 18:27
191 81 Lugowski Pawel 1977 Deutschland 49:38 + 18:29
192 219 Ildefeld Lukas 1988 Deutschland 49:39 + 18:30
19310005Bressler Sebastian 1982 LippeBaskets Werne 49:40 + 18:31
194 51 Hegerding Dinah 1991 Deutschland 49:45 + 18:36
195 179 Eberhardt Alexander 1984 Deutschland 49:49 + 18:40
196 62 Hille Noah 2010 Deutschland 49:51 + 18:42
197 267 Oschinski Lara Sophie 2003 Deutschland 49:52 + 18:43
198 216 Holz Julia 1983 LT Bittermark Dortmund 49:56 + 18:47
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 11.02.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

198 217 Holz Sebastian 1982 LT Bittermark Dortmund 49:56 + 18:47
200 222 Kedziora Ingo 1946 WE LC Westfalia Herne 50:05 + 18:56
200 344 Wex Daniel 1984 Deutschland 50:05 + 18:56
202 20 Bober Kamil 1984 Tri Team Selm 50:11 + 19:02
203 761 Hense Florian 1991 Deutschland 50:12 + 19:03
204 333 Vollmer Klaus 1973 vereinslos 50:19 + 19:10
205 772 Fernández MORENO

Lara
1993 Sigue mi culo si puedes 50:21 + 19:12

206 314 Slodowy Sven 1974 Deutschland 50:22 + 19:13
207 247 Lödding Claudia 1976 Deutschland 50:40 + 19:31
208 65 Horsthemke Thomas 1967 Deutschland 50:42 + 19:33
209 246 Littwitz Christoph 1979 ERDINGER Active TEAM 50:43 + 19:34
210 251 Marchewitz Nadine 1982 Erdinger Active Team,

Team beVegt
50:44 + 19:35

211 316 Stay Martin 1983 Deutschland 50:47 + 19:38
212 849 Pacifico Mauricio 1995 Deutschland 50:56 + 19:47
212 860 Todt Norman 1988 Deutschland 50:56 + 19:47
214 284 Rippert Caroline 1996 Deutschland 50:58 + 19:49
215 142 Al MUGAMAY Mustafa 1997 Deutschland 51:06 + 19:57
216 131 Warnecke Eva 1992 TSC running crew 51:07 + 19:58
217 191 Frettlöh Tobias 1991 Deutschland 51:13 + 20:04
218 300 Schmidt Sebastian 1985 WE Marathon-Club Menden 51:22 + 20:13
219 147 Baumeister Dirk 1966 Deutschland 51:29 + 20:20
220 877 Kerstein Karsten 1967 Kuhbar 51:31 + 20:22
221 769 Heubach Alexandra 1990 Deutschland 51:34 + 20:25
222 793 Frech Melina 1992 Deutschland 51:35 + 20:26
223 87 Mieles Lenard 1986 Deutschland 51:42 + 20:33
224 113 Kluth Markus 1973 Pace Pack Runners 51:48 + 20:39
225 273 Pieper Guido 1969 #LaufjedenFall 51:50 + 20:41
226 238 Krewitt Marion 1974 vereinslos 51:52 + 20:43
227 301 Schmidt Theresa 1989 WE Marathon-Club Menden 52:01 + 20:52
228 253 Martone Marcello 1985 Deutschland 52:11 + 21:02
229 306 Schröder Sven 1983 Deutschland 52:18 + 21:09
230 899 Souquet Manfred 1966 Montagsmaler 52:27 + 21:18
231 101 Otremba Anne-Katharina 1977 Deutschland 52:33 + 21:24
232 69 Kienast Stefan 1983 Hawaii2049 52:37 + 21:28
233 145 Baldrich Frank 1963 LippeRunners Werne 52:38 + 21:29
234 311 Seseke Tim 1987 Deutschland 52:41 + 21:32
234 874 Odumuyiwa Oyeleye 1993 Deutschland 52:41 + 21:32
236 336 Walter Benjamin 1988 Deutschland 52:44 + 21:35
237 842 Holz Matthias 1980 Deutschland 52:45 + 21:36
238 757 Schürholz Ludger 1956 BSG DSW21 DEW21 52:48 + 21:39
239 26 Buchholz Katja 1976 Deutschland 52:52 + 21:43
240 184 Florian Stefan 1986 Hawaii 2049 52:57 + 21:48
241 250 Mader Sebastian 1976 WE LSF Münster 52:58 + 21:49
24210006Krasnov Igor 1993 Deutschland 53:02 + 21:53
243 140 Wohlgemuth Marc 1974 Deutschland 53:18 + 22:09
244 193 Funke Stephan 1987 Deutschland 53:22 + 22:13
245 181 Erdelhoff Jutta 1986 Brutale Alphas 53:23 + 22:14
246 337 Walter Jeannette 1988 Deutschland 53:24 + 22:15
247 32 Edel Yvonne 1973 The_running_moms 53:25 + 22:16
248 751 Pache Rüdiger 1959 MTT Dortmund 53:31 + 22:22
249 103 Pottmeier Patrick 1989 Deutschland 53:32 + 22:23
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 11.02.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

250 117 Schmuck Heiko 1968 Deutschland 53:33 + 22:24
251 329 Tebbel Peter 1991 Deutschland 53:34 + 22:25
252 171 Clever Michaela 1982 Deutschland 53:47 + 22:38
253 213 Heppe Patrick 1988 Deutschland 53:48 + 22:39
254 349 Zabel Andreas 1969 Deutschland 53:58 + 22:49
255 58 Wegner Olaf 1958 PacePackRunners 54:06 + 22:57
256 227 Kirch Annemarie 1971 LT Bittermark Dortmund 54:07 + 22:58
257 183 Flake Robin 2001 Deutschland 54:19 + 23:10
258 156 Böker Niels 1997 Deutschland 54:23 + 23:14
258 163 Buchholz Benedikt 1997 Deutschland 54:23 + 23:14
260 160 Brinkmann Madita 2002 Deutschland 54:24 + 23:15
261 773 Alvarez LUQUE

Sebastián
1993 Suavecito despacito SA 54:26 + 23:17

262 259 Mischke Norbert 1981 Deutschland 54:32 + 23:23
263 762 Kohlhase Wiebke 1991 Deutschland 54:35 + 23:26
264 209 Heidötting Tino 1975 Deutschland 54:54 + 23:45
264 348 Wollert Pascal 1995 Deutschland 54:54 + 23:45
266 271 Peuser Sven 1979 Deutschland 54:55 + 23:46
266 335 Wächter Nils 1979 Deutschland 54:55 + 23:46
268 313 Slodowy Fritz 2007 Deutschland 55:00 + 23:51
268 775 Schwierley Annika 1989 #kommandofischfrikadelle 55:00 + 23:51
270 29 Cantow Maximilian 1993 Deutschland 55:02 + 23:53
270 130 Tüshaus Philipp 1985 Deutschland 55:02 + 23:53
272 334 Von DISSEN Arnd 1972 Team Schnellkannjede*r 55:05 + 23:56
273 11 Elf Michael 1970 Deutschland 55:06 + 23:57
273 204 Hackenberg Jonas 2001 Deutschland 55:06 + 23:57
273 262 Neukirchen Jonas 1993 Deutschland 55:06 + 23:57
276 80 Laemmerhirt Iris-Aya 1980 Marathon Club Menden 55:07 + 23:58
276 816 Lischeid Vanessa 1990 Deutschland 55:07 + 23:58
278 207 Hartmann Konstantin 1999 Deutschland 55:13 + 24:04
278 220 Jagodzinski Thomas 1976 Deutschland 55:13 + 24:04
280 228 Kirchner Roland 1984 Deutschland 55:18 + 24:09
281 44 Görmann Tobias 1974 Deutschland 55:21 + 24:12
281 154 Bicher Christopher 1983 Pfitteferde 55:21 + 24:12
283 50 Haupt Kai 1968 Deutschland 55:24 + 24:15
283 73 Krahn Steffi 1983 Team Gruppenzwang 55:24 + 24:15
285 833 Walter Sebastian 1991 Deutschland 55:27 + 24:18
286 68 Kamp Ulrich 1968 Deutschland 55:30 + 24:21
287 278 Raulf Mariella 1988 Deutschland 55:37 + 24:28
288 94 Morali Marlene 1995 Deutschland 55:38 + 24:29
288 244 Limberg Daniel 1988 Deutschland 55:38 + 24:29
288 814 Dinkelborg Rebecca 2004 Deutschland 55:38 + 24:29
291 760 Bischof Jan 1991 Deutschland 55:47 + 24:38
292 98 Mosman Jon 1979 Deutschland 55:49 + 24:40
293 109 Roberg Jakob 1964 Deutschland 55:52 + 24:43
294 59 Herrendörfer Ines 1996 Deutschland 56:04 + 24:55
295 61 Hille Joshua 2011 Deutschland 56:12 + 25:03
296 826 Dinkelborg Tobias 2000 Deutschland 56:15 + 25:06
297 307 Schween Mark 1982 Deutschland 56:20 + 25:11
298 176 Dionisius Lenny 2002 Sv Hochlar 28 56:32 + 25:23
299 118 Schons Paul 1978 HH LT HASPA Marathon

Hamburg
56:46 + 25:37

300 141 Al KASEEM Samer 1987 Deutschland 56:55 + 25:46
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

301 811 Besok Erim 2000 Deutschland 57:12 + 26:03
302 755 Klaassen Jessi 1981 Deutschland 57:23 + 26:14
30310356Schäfer Claudia 1976 Laufhelden 57:25 + 26:16
304 808 Bianga Kristina 1992 Marathon Club Menden 57:30 + 26:21
305 46 Günther Lisa Marie 1993 Deutschland 57:31 + 26:22
306 66 Junker Stephan 1978 Deutschland 57:38 + 26:29
307 305 Scholz Sebastian 1980 Deutschland 57:41 + 26:32
308 756 Pietsch Stephanie 1994 Deutschland 57:42 + 26:33
309 18 Ahne Michel 1976 Tri Team Hagen 57:44 + 26:35
310 822 Richter Marc 1980 LT Bittermark Dortmund 57:47 + 26:38
311 111 Rudlof Claudia 1968 LT Hagen-Emst 57:49 + 26:40
312 878 De PALMA Cosimo 1970 Pace Pack Runners 57:56 + 26:47
313 92 Miklis Sebastian 1981 Deutschland 58:26 + 27:17
314 91 Miklis Justyna 1986 Deutschland 58:27 + 27:18
315 232 Kneer Lisa 1990 Tus Vosswinkel 59:11 + 28:02
316 64 Hohmann Matthias 1965 Deutschland 59:36 + 28:27
317 78 Leszinski Fabian 1998 Deutschland 59:40 + 28:31
318 19 Behn Yvonne 1982 Deutschland 59:58 + 28:49
319 880 Leinweber Marco 1978 Deutschland 1:00:18 + 29:09
320 274 Pierskalla Martin 1981 Deutschland 1:00:21 + 29:12
321 115 Schalkau Lisa 1985 LT Bittermark 1:00:28 + 29:19
321 190 Freisberger-Winter

Katharina
1989 TSC Eintracht 1:00:28 + 29:19

323 303 Schnell Katja 1975 Laufhase 1:00:42 + 29:33
324 265 Nordmeier Heidi 1963 LT Hagen-Emst 1:00:44 + 29:35
325 299 Schmidt Jonas 1995 Deutschland 1:00:53 + 29:44
326 126 Stemberg Lara 1999 Deutschland 1:01:26 + 30:17
327 268 Oschmann Wiebke 1990 Deutschland 1:01:38 + 30:29
328 239 Zellin Jan 1983 Deutschland 1:01:39 + 30:30
329 834 Schneider Ralf 1971 Deutschland 1:01:54 + 30:45
330 40 Gnoyke Enya 1990 Deutschland 1:01:57 + 30:48
331 325 Tank Dieter 1955 Deutschland 1:02:06 + 30:57
332 138 Winner Ina 1974 Deutschland 1:02:08 + 30:59
333 99 Nassowitz Marvin 1978 Deutschland 1:02:20 + 31:11
334 225 Kesper Nadine 1987 Dextro Energy Sport

Team
1:02:41 + 31:32

335 36 Flüß Sebastian 1991 Deutschland 1:03:26 + 32:17
336 150 Belke Antje 1960 Running Team Alex

Autopflege
1:03:35 + 32:26

337 201 Grell Martin 1986 For the horde 1:03:54 + 32:45
338 71 Knepper Matthias 1983 Deutschland 1:04:11 + 33:02
339 166 Butzkamm Anne 1979 Running Girls 1:04:36 + 33:27
339 289 Rump Daniela 1974 Running Girls 1:04:36 + 33:27
341 324 Sturm Tanja 1977 Deutschland 1:04:37 + 33:28
342 199 Gottschewsky Hannah 1992 Deutschland 1:05:09 + 34:00
343 104 Radicke Sabrina 1989 Deutschland 1:05:36 + 34:27
344 86 Middel Paul 1995 Deutschland 1:05:56 + 34:47
344 338 Walters Christian 1994 Deutschland 1:05:56 + 34:47
346 308 Sedich Alexander 1991 Deutschland 1:06:02 + 34:53
347 270 Petzold Freyja 1981 Team Schnellkannjede*r 1:06:03 + 34:54
348 67 Kaluzny Jasmin 1978 Deutschland 1:07:01 + 35:52
349 312 Siedelhofer Dirk 1965 Brutale Alphas 1:07:25 + 36:16
350 164 Burchert Annika 1989 Deutschland 1:07:42 + 36:33
351 165 Burchert Sebastian 1987 Deutschland 1:07:43 + 36:34
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 11.02.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

352 276 Prein Uwe 1956 Deutschland 1:07:44 + 36:35
353 266 Obermeier Thorsten 1973 Team Schnellkannjede*r 1:07:49 + 36:40
354 70 Klee Christian 1983 Deutschland 1:08:08 + 36:59
355 791 Grap Monika 1966 BSG DSW21/DEW21 1:08:46 + 37:37
355 801 Grap Stella 1996 Team Zoot Europe 1:08:46 + 37:37
357 35 Flaig Christine 1973 TV Warstein 1:09:19 + 38:10
358 129 Thiemann Laura 1998 Deutschland 1:09:47 + 38:38
359 74 Lange Jens 1970 SV SIEMENS 1:11:03 + 39:54
360 323 Stracke-Voss Meike 1977 Deutschland 1:12:30 + 41:21
361 309 Sedich Diana 1992 Deutschland 1:15:05 + 43:56
362 264 Niemann Susanne 1993 Deutschland 1:16:40 + 45:31
363 272 Pfau Ramona 1988 Deutschland 1:28:20 + 57:11


