20. Volkslauf am Kemnader Stausee 2023
Bochum, Kemnader Stausee, 07.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M400 M35, 20880, Vo4E)
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70

Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 1233 Hense Jan 1990 WE VfL Bochum 1848 32:46 32:47
Leichtathletik
2 1401 Homberg Jonathan 2002 SV Blau-Weif Bochum 34:20 34:21 +1:34
3 1371 Hack Guilhem 1994 Deutschland 34:44 34:45 + 1:58
4 1249 Proff Fabian 1998 WE VL Bochum 1848 34:52 34:52 +2:05
Leichtathletik
5 1198 Hirsch Dennis 1980 WE PV Triathlon TG Witten 35:11 35:12 +2:25
6 1451 Kroll Elias 2002 WE USC Bochum 36:38 36:39 + 3:52
7 1334 Feldmann Julius 1997 WolfGANG RUB HS 36:51 36:53 +4:06
8 1326 Eisfeld Maurice 1970 Deutschland 36:56 37:00 +4:13
9 132 Schulze-Bergkamen 2000 Die Pacer 37:27 37:27 +4:40
Ulrich
10 1245 Krekels Morgan 1993 WE VIL Bochum 1848 37:45 37:46 +4:59
Leichtathletik
11 1496 Moesch Angela 1969 LG Deiringsen 37:50 37:51 + 5:04
12 1254 Schimpf-Willenbrink 1985 WE VL Bochum 1848 38:07 38:08 +5:21
Stefan Leichtathletik
13 1394 Hmielosz Sven 1997 Deutschland 38:08 38:09 +5:22
14 1475 Losch Stefan 1968 TUSEM Essen 38:19 38:19 +5:32
15 1402 Hoormann Timm 2004 SV Blau-Weill Bochum 38:57 38:59 +6:12
16 1428 Kemguep Brice Arnold 1995 Deutschland 39:05 39:06 +6:19
17 1255 Storandt Oliver 1986 WE VL Bochum 1848 39:12 39:12 +6:25
Leichtathletik
18 1035 Kemmou Aziz 1968 DJK Teutonia Bochum- 39:12 39:15 +6:28
Ehrenfeld 1913 e.V.
19 1445 Kohne Stefan 1986 Deutschland 39:19 39:21 +6:34
20 1601 Szostok Marco 1989 Deutschland 39:36 39:39 +6:52
21 1304 Bruns Benjamin 1983 Deutschland 39:37 39:41 +6:54
22 1512 Neuhausen Niklas 2005 WE Recklinghduser LC 39:43 39:45 + 6:58
23 1232 Heinze Markus 1987 WE VL Bochum 1848 39:48 39:51 +7:.04
Leichtathletik
24 1565 Schmidt Sandra 1986 WE LC Rapid Dortmund 39:46 39:52 +7:.05
25 1536 Prill Manuel 1989 WE USC Bochum 39:59 40:01 +7:14
25 1625 Wargers Florian 2000 Deutschland 40:00 40:01 +7:14
27 1459 Lehmbach Benjamin 1980 NO LG Wuppertal 40:35 40:36 +7:49
28 1618 Vorspohl Verena 1998 WE USC Bochum 41:04 41:06 +8:19
29 1216 Dieckmann Florian 1987 WE USC Bochum 41:06 41:09 + 8:22
30 1272 Baran Ozan 1989 Deutschland 41:16 41:20 +8:33
31 15622 Ozan Mahmut 1992 Deutschland 40:39 41:25 + 8:38
31 1643 Wonning Jan 1991 WoIlfGANG RUB HS 41:14 41:25 +8:38
33 1289 Bialek Sarah 1989 Bunert Dortmund Running 41:23 41:26 + 8:39
Team
34 609 Bader Noah 2001 Remscheider SV 41:46 41:48 +9:01
35 1461 Lenz Christian 1997 Deutschland 41:46 41:55 +9:08
36 1508 Naumann Rainer 1966 LT Bittermark Dortmund 42:03 42:07 +9:20
37 1353 Gkaintantzis Dimitrios 1980 Deutschland 42:09 42:10 +9:23
38 422 Winse Matthias 1973 BSG Springorum Bochum 42:11 42:16 +9:29
39 1433 Kiepert Kathrin 1969 WE PV Triathlon TG Witten 42:15 42:17 +9:30
40 1511 Neuhausen Jiirgen 1963 WE Recklinghduser LC 42:17 42:20 +9:33
41 1009 Lenders Thomas 1970 BSG Springorum Bochum 42:34 42:37 + 9:50
42 1427 Kellner Lasse 2006 WE LC Westfalia Herne 42:39 42:43 + 9:56
43 1261 Adam Miriam 1982 Tri Club Wuppertal 42:41 42:46 +9:59
44 1594 Stepien David 1991 N3-Training 42:43 42:47 +10:00
45 1356 Godde Martin 1964 WE Recklinghduser LC 42:49 42:52 + 10:05
46 169 Bota Krystian 1975 Deutschland 43:08 43:09 +10:22
47 1366 Grimm Judith 1990 Bunert Dortmund Running 43:06 43:11 +10:24

Team
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20. Volkslauf am Kemnader Stausee 2023
Bochum, Kemnader Stausee, 07.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M400 M35, 20880, Vo4E)

M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
48 1417 Jansen Robin 1988 Bunert Dortmund Running 43:08 43:12 +10:25
Team
49 1611 Tsubota Jake 2000 Deutschland 43:05 43:15 +10:28
50 1529 Peters Mark 1971 BSG Sparkasse Bochum 42:53 43:17 +10:30
51 1275 Bartel Peter 1963 SC TRI BOZEN 43:18 43:22 +10:35
52 1558 Scaramuzzo Giuseppe 1965 Deutschland 43:21 43:26 +10:39
53 1338 Forster Eckart 1964 WE USC Bochum 43:39 43:43 + 10:56
54 1502 Mordas Claudia 1966 TUSEM Essen 43:38 43:44 + 10:57
55 1531 Poletto Michael 1963 Deutschland 43:34 43:48 + 11:01
56 1527 Personeni Marco 1995 Deutschland 43:23 43:54 +11:07
57 435 Fichtner Ralf 1967 LDT Bochum 43:52 43:58 +11:11
58 1422 Kanditt Katja 1977 NO Monchengladbacher LG 44:09 44:12 +11:25
59 1573 Schulze Matthias 1975 WAT Léaufer 43:55 44:16 +11:29
60 152 Runte Konstantin 1989 Deutschland 44:09 44:19 +11:32
60 1343 Friedrich Alexander 1992 Burkhard Seeger Fanclub 44:09 44:19 +11:32
62 1534 Prange Christian 1985 SG Welper Triathlon 44:07 44:20 +11:33
62 1597 Streukens Guido 1980 Deutschland 44:10 44:20 +11:33
64 1283 Becker Stella 1999 WOolfGANG RUB HS 44:13 44:22 +11:35
65 1462 Lenz Joachim 1960 WE USC Bochum 44:14 44:23 +11:36
66 1305 Bruttini Alessandro 1988 Deutschland 44:16 44:25 +11:38
67 1589 Skalitz Verena 1993 HSV Bochum Eppendorf 44:15 44:26 +11:39
68 1456 Lack Stefan 1965 Deutschland 44:35 44:39 +11:52
68 1523 Ozdemir Asim 1962 MB Veranda NL 44:33 44:39 +11:52
70 1650 Zeidler Felix 1981 Deutschland 44:31 44:45 +11:58
71 1262 Albrecht Oliver 1972 Deutschland 44:41 45:02 +12:15
72 1629 Wehrstedt Markus 1968 WE USC Bochum 44:58 45:03 +12:16
73 694 Rodriguez Miguel 1982 BSG Springorum Bochum 45:01 45:19 +12:32
74 1010 Matziol Jérg 1968 BSG Springorum Bochum 45:16 45:21 +12:34
75 1380 Heinkelein Michael 1978 BSG Springorum Bochum 45:27 45:32 + 12:45
76 1335 Fidelok Roman 1975 Deutschland 45:35 45:41 +12:54
76 1636 Wieczorek Andre 1999 LT Recklinghausen e.V. 45:37 45:41 +12:54
78 1498 Moller Claudio 1996 Deutschland 45:20 45:42 + 12:55
79 1303 Bruns Alex 1978 Deutschland 45:39 45:43 +12:56
79 1505 Miinch Manuel 1986 WE PV Triathlon TG Witten 45:30 45:43 +12:56
81 1296 Braun Kim 1995 Bunert Dortmund Running 45:49 45:54 +13:07
Team
82 1492 Meyer Lars 1982 Meyers Hof 45:34 45:56 +13:09
83 1579 Sembritzki Fabian 1979 Deutschland 46:12 46:27 +13:40
84 1330 Espino Edgar 1987 WOolfGANG RUB HS 46:20 46:31 + 13:44
85 1599 Suchopar Karsten 1965 BTC Herne 46:26 46:34 +13:47
86 1604 Thies Georg 1991 Deutschland 46:21 46:36 + 13:49
87 1518 Okroy Larissa 2000 Deutschland 46:24 46:43 + 13:56
87 1520 QOlschlager Lars 1987 Deutschland 46:40 46:43 + 13:56
89 1282 Becker Steffen 1987 WOolfGANG RUB HS 46:22 46:46 +13:59
90 475 Richwin Matthias 1974 Deutschland 46:28 46:50 + 14:03
91 1414 Jaeger Daniel 1977 Kiwi Runner 46:52 46:59 +14:12
92 1363 Gresch Rolf 1964 WE USC Bochum 46:51 47:00 +14:13
93 1458 Lange Vanessa 1989 WE PV Triathlon TG Witten 46:42 47:02 +14:15
94 1640 Winkelhake Heiner 1956 LDT Bochum 46:59 47:05 +14:18
95 1002 Botzel Wolfgang 1964 BSG Springorum Bochum 47:04 47:10 +14:23
96 1557 Sauer Julian 1996 WOolfGANG RUB HS 47:02 4712 + 14:25
97 1476 Losing Martin 1958 Deutschland 47:08 47:14 +14:27
98 1012 Ruhnke Oliver 1964 BSG Springorum Bochum 47:07 47:18 +14:31
99 1639 Willmeroth Stephan 1989 Deutschland 46:54 47:19 +14:32
100 1425 Katanneck Stanislav 1989 WOolfGANG RUB HS 47:11 47:20 +14:33
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20. Volkslauf am Kemnader Stausee 2023
Bochum, Kemnader Stausee, 07.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M400 M35, 20880, Vo4E)

M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
101 455 Kraft Daniela 1975 WE PV Triathlon TG Witten 47:15 47:23 + 14:36
102 1544 Riebandt Carina 1981 Deutschland 47:24 47:30 +14:43
103 1184 Martinez Lopez Alfredo 1976 Kreuz Grundschule 47:37 47:45 + 14:58

Dortmund
104 1279 Becker Manuel 1992 Deutschland 47:19 47:48 + 15:01
105 1298 Brettschneider Wolfgang 1966 LSF-Unna-2000 47:43 47:49 +15:02
106 695 Arslan Zeynel Abidin 1963 Deutschland 47:35 48:07 + 15:20
107 1526 Peine Johannes 1980 Deutschland 47:35 48:11 + 15:24
108 1315 De Vol Mark 1957 Deutschland 47:57 48:12 + 15:25
109 1013 Sabatino Leonardo 1970 BSG Springorum Bochum 48:00 48:13 +15:26
110 1350 Gellert Linda 1971 SV Blau-Weif Bochum 48:04 48:17 +15:30
111 88 Kehrer Susanne 1981 Laufmamalauf Hagen- 48:11 48:29 +15:42
Herdecke
112 1514 Niederpriim Martin 1968 Deutschland 48:13 48:36 +15:49
113 76 Stutzenberger Anita 1966 WE SF Ennepetal 48:30 48:37 + 15:50
114 1607 Tondera Lorenz 2003 Deutschland 48:05 48:41 + 15:54
115 698 Siimpelmann Justus 1998 Bochumer Hockey Verein 48:19 48:42 + 15:55
116 686 Steinau Monika 1965 Deutschland 48:39 48:44 + 15:57
117 1419 Josefs Axel 1963 Deutschland 48:35 48:45 + 15:58
118 1205 Baranowski Aleks 1991 Team Wadenkrampf 47:25 48:51 +16:04
119 503 Biittner Liana 2009 Deutschland 48:47 48:53 + 16:06
119 516 Bittner Holger 1974 Deutschland 48:46 48:53 + 16:06
121 1312 Cohaupt Stefan 1984 FunVorRun Witten 49:01 49:15 +16:28
122 1225 Bach Christina 1994 WE VL Bochum 1848 48:53 49:17 +16:30
Leichtathletik
123 393 Heitzer Andreas 1963 Deutschland 49:19 49:26 +16:39
123 399 Brinker Martin 1964 Deutschland 49:19 49:26 +16:39
125 1307 Buhl Maren 1992 Deutschland 49:21 49:31 + 16:44
126 1600 Szkaradek Michael 1992 Deutschland 49:11 49:37 + 16:50
127 1357 Gonzalez Cobo Antonio 1986 Deutschland 49:14 49:39 + 16:52
128 1598 Stutzenberger Olaf 1967 WE SF Ennepetal 49:46 49:53 + 17:06
129 1345 Fritz Marcus 1969 Deutschland 49:51 49:59 +17:12
130 1297 Braun Nora 1989 WE PV Triathlon TG Witten 49:49 50:09 +17:22
131 1005 Gochermann Christian 1974 BSG Springorum Bochum 49:57 50:16 +17:29
132 1474 Lorenz Paul 1984 Deutschland 49:53 50:19 +17:32
133 1382 Heitmann Neele 1993 WOolfGANG RUB HS 49:54 50:20 +17:33
133 1540 Ramirez Iglesias Fabian 1985 Deutschland 49:50 50:20 +17:33
135 1288 Bergmann Fabrice 1994 Deutschland 50:13 50:21 +17:34
135 1633 Wertz Anna-Lena 1995 Deutschland 50:12 50:21 +17:34
137 1404 Hritcu Catalin 1982 WOolfGANG RUB HS und 50:03 50:28 +17:41
MPI-SP
137 1426 Kedziora Ingo 1946 WE LC Westfalia Herne 50:15 50:28 +17:41
137 1596 Stodt Marius 1984 Wolfsgangs Lauftreff 49:51 50:28 +17:41
140 1265 Arndt Oliver 1971 BSG Springorum Bochum 50:17 50:36 +17:49
141 1537 Prinz Ivan 1984 Deutschland 50:19 50:37 +17:50
142 1332 Falta Katja 1982 Deutschland 50:18 50:38 + 17:51
143 1195 Herz Phoebe 2007 MTB-Team Ruhr 50:34 50:41 +17:54
144 1453 Kumru Sinan 1975 Deutschland 50:15 50:48 +18:01
145 1036 Nibel Felix 2005 DJK Teutonia Bochum- 50:33 50:50 +18:03
Ehrenfeld 1913 e.V.
146 1276 Baude Carina 1990 Deutschland 50:30 50:51 + 18:04
147 1324 Driller Werner 1965 SV Blau-Weiflt Bochum 50:49 50:55 + 18:08
147 1595 Stock Daniel 1978 Deutschland 50:31 50:55 + 18:08
149 1007 Hiither Lothar 1965 BSG Springorum Bochum 50:56 51:08 +18:21
150 1317 Demirer Altan 2004 BJK 50:45 51:17 +18:30
150 1318 Demirer Mehmet 1978 Carsi 50:45 51:17 +18:30
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20. Volkslauf am Kemnader Stausee 2023
Bochum, Kemnader Stausee, 07.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M400 M35, 20880, Vo4E)

M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
152 1361 Granitza Julia 1980 Blackband Lions Crossfit 51:06 51:27 +18:40
153 1553 Ruin Fabian 1971 Deutschland 51:01 51:34 +18:47
154 1309 Cielanga Tom 1999 Deutschland 51:32 51:39 + 18:52
155 1291 Black Markus 1982 Deutschland 51:24 51:56 +19:09
156 383 Kozianka Ulrich 1979 Deutschland 51:51 52:02 +19:15
157 1464 Liebers Verena 1961 SV Blau-Weilt Bochum 51:58 52:10 +19:23
158 1034 Jordan Christina 1974 DJK Teutonia Bochum- 52:19 52:22 +19:35

Ehrenfeld 1913 e.V.
159 1413 lwan Marc 1972 NYC Runners 52:14 52:23 + 19:36
160 1466 Link Ingolf 1957 Team Walburga 52:14 52:27 +19:40
161 1040 Hundertmark Lasse 1996 flauschige Eisbéaren 52:05 52:34 +19:47
161 1041 Schwarzer Yannick 1992 flauschige Eisbéaren 52:05 52:34 +19:47
163 1500 Ménnigmann Annelie 1980 Deutschland 52:22 52:35 + 19:48
164 1489 Menzel Melanie 1979 Deutschland 52:30 52:39 + 19:52
165 1583 Siegert Thomas 1980 Deutschland 52:24 52:45 + 19:58
166 159 Kawalek Lina 2002 WE PV Triathlon TG Witten 52:46 52:47 +20:00
167 1031 Aurin Katrin 1976 DJK Teutonia Bochum- 52:52 52:54 +20:07
Ehrenfeld 1913 e.V.
168 1400 Hohenstein Diana 1969 Deutschland 52:38 52:58 +20:11
169 1503 Miiller Dominik 1985 Deutschland 52:37 53:04 +20:17
170 1506 Nagel Juliane 1984 Deutschland 52:40 53:10 +20:23
171 1190 Cron Christina 1983 Landeier 53:00 53:19 +20:32
172 1644 Wonsak Frank 1965 VfL Niederwenigern 53:14 53:30 +20:43
173 1454 Kipper Kalle 2009 Deutschland 53:06 53:34 +20:47
174 1337 Formann Wilhelm 1953 Deutschland 52:56 53:35 +20:48
174 1407 Hiihner Michael 1969 Deutschland 53:15 53:35 +20:48
176 1622 Wallrad Michael 1996 Deutschland 53:12 53:37 + 20:50
177 1501 Morcinek-Mehlau Thomas 1980 Deutschland 53:16 53:41 + 20:54
178 1554 Rusche Barabara 1965 SV-Langendreer 04 53:40 53:43 + 20:56
179 1626 Wargers Uwe 1959 Deutschland 53:41 53:49 +21:02
180 1582 Siebert Stefanie 1967 Deutschland 53:27 53:51 +21:04
181 1256 Tian Yining 1994 WE VfL Bochum 1848 53:31 53:56 +21:09
Leichtathletik
182 1435 Kinzel Hannah 2000 Deutschland 53:24 54:00 +21:13
183 493 Richwin Mirja 2007 Deutschland 53:48 54:10 +21:23
184 1313 Czech Peter 1985 Stiftung Wadentest 53:28 54:13 +21:26
185 1637 Wiegand Stefan 1968 Deutschland 53:29 54:14 +21:27
186 1497 Moldenhauer Dorte 1981 Bunert Dortmund Running 53:55 54:15 +21:28
Team
187 1569 Scholand Katharina 1982 Deutschland 53:48 54:16 +21:29
188 1384 Held Johannes 1997 Deutschland 53:50 54:24 +21:37
189 1003 Fabritius Bjérn 1979 BSG Springorum Bochum 54:10 54:30 +21:43
190 167 Wessel Alexander 1988 Deutschland 54:24 54:39 +21:52
190 1632 Werner Johannes 1984 Deutschland 54:10 54:39 +21:52
192 1613 Ullosat Amelie Katharina 1990 Deutschland 54:26 54:48 + 22:01
193 1001 Atorf Anke 1967 BSG Springorum Bochum 54:46 54:58 +22:11
193 1017 Welzel Wolfgang 1965 BSG Springorum Bochum 54:45 54:58 +22:11
193 1018 Wiegers Michael 1967 BSG Springorum Bochum 54:46 54:58 +22:11
196 1210 Greulich Andrea 1984 TuS Stockum 54:23 55:00 +22:13
196 1270 Bakema Maryse 1993 Deutschland 54:34 55:00 +22:13
196 1271 Bantin Holger 1953 Ausdauerschule bunert 54:47 55:00 +22:13
199 1590 Smialkowski Mathias 1989 Deutschland 54:49 55:02 +22:15
200 1322 Dorszynski Dariusz 1983 Blaues Kreuz 55:03 55:22 + 22:35
Wattenscheid/ Sportcafe
201 1006 Gochermann Cordula 1977 BSG Springorum Bochum 55:14 55:25 +22:38
202 1412 Iwan Lars 1976 Deutschland 55:22 55:29 +22:42
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20. Volkslauf am Kemnader Stausee 2023
Bochum, Kemnader Stausee, 07.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M400 M35, 20880, Vo4E)

M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
203 1360 Gotsch Julia 1979 Deutschland 55:23 55:34 +22:47
203 1423 Kasebier Tanja 1987 TriTeam TSG Sprockhével 55:20 55:34 +22:47
205 1570 Schreiber Florian 1992 Deutschland 54:55 55:36 +22:49
205 1627 Wegener Jakob 1991 Deutschland 54:55 55:36 +22:49
207 691 Redetki Robin 1996 Deutschland 55:01 55:42 +22:55
208 692 Redetzki Leon 2000 Deutschland 55:04 55:44 + 22:57
209 696 Kubiak Thomas 1965 BSG Springorum Bochum 55:34 55:46 + 22:59
210 460 Schwarz Frank 1962 FvR 55:23 55:49 +23:02
211 1039 Schnitker Emma 2006 DJK Teutonia Bochum- 55:49 55:58 +23:11

Ehrenfeld 1913 e.V.
212 1651 Zenerino Sabine 1961 WE PV Triathlon TG Witten 55:34 56:11 +23:24
213 1320 Dix Matthias 1958 FunVorRun Witten 56:00 56:26 +23:39
214 1206 Moos Manu 1992 Team Wadenkrampf 55:01 56:27 +23:40
215 1194 Herz Christian 1977 MTB-Team Ruhr 56:23 56:30 +23:43
216 1399 Hoffmeister Sonja 1981 Schule im Kirchviertel 56:12 56:44 + 23:57
216 1472 Loose Ann- Kathrin 1985 Deutschland 56:12 56:44 + 23:57
218 1302 Bromberger Andreas 1975 Deutschland 56:26 56:47 +24:00
219 1008 Kind Martin 1948 BSG Springorum Bochum 56:35 56:49 +24:02
220 426 Kubiak Rolf 1964 LT-Bittermark 56:36 56:52 +24:05
220 1014 Schemberg Dirk 1964 BSG Springorum Bochum 56:38 56:52 + 24:05
222 1436 Klaas Philipp 1978 Deutschland 56:52 56:54 +24:07
223 1327 Enns Daniel 1996 Deutschland 56:53 57:09 +24:22
224 1421 Kamp Ulrich 1968 Deutschland 56:47 57:11 +24:24
225 1424 Kasper Corinna 1990 Deutschland 57:02 57:24 + 24:37
225 1483 Malke Stefan 1971 Praxis fiir Physiotherapie 56:47 57:24 + 24:37

Malke
227 1652 Zhan Kangning 1989 Deutschland 57:11 57:36 +24:49
228 1015 Spengler Friederike 1963 BSG Springorum Bochum 57:10 57:38 + 24:51
229 1493 Meyer Wilhelm 1962 Deutschland 57:08 57:46 + 24:59
230 1377 Hegenberg Olaf 1970 Deutschland 57:19 57:58 + 25:11
231 1463 Lewe Ira 1993 Deutschland 57:59 58:01 + 25:14
231 1467 Lischeid Vanessa 1990 Deutschland 57:44 58:01 + 25:14
231 1559 Schéfer Michel 1984 Parkrun Kemnader See 57:34 58:01 + 25:14

Bochum
234 1566 Schmidt Stephan 1986 Erdinger Active Team 57:46 58:02 + 25:15
235 1452 Kull Tobias 1995 Deutschland 57:53 58:07 + 25:20
236 1624 Wandelt Désirée 1978 Deutschland 57:59 58:17 + 25:30
237 462 Bordan Dorthe 1969 Deutschland 57:50 58:21 + 25:34
237 470 Bordan Thorsten 1966 Deutschland 57:51 58:21 + 25:34
239 1491 Messerschmidt Jan 2009 Deutschland 57:50 58:25 + 25:38
240 1016 Walczak Sylvia 1983 BSG Springorum Bochum 58:20 58:31 + 25:44
241 1460 Lenardt Marco 1971 Deutschland 58:02 58:33 + 25:46
242 1045 Vom Hagen-Hiilsberg 1990 Gipfelstirmer*in 58:01 58:39 + 25:52

Inga

243 525 Arnholdt Anika 1991 Deutschland 58:01 58:40 + 25:53
244 155 Dogan Cemal 1967 K.d.Z. Eregli 58:17 58:51 + 26:04
245 1410 Ihlenfeld Mike 1994 Deutschland 58:38 59:02 +26:15
246 1449 Krawczyk Peter 1958 Deutschland 58:25 59:03 +26:16
247 1411 Ingendorn Christina 1988 Deutschland 58:35 59:04 +26:17
248 1482 Mackes Stefan 1988 Deutschland 58:45 59:05 +26:18
249 1470 Lohmann Pascal 1984 Deutschland 58:47 59:08 + 26:21
250 556 Balken Lea 1984 Deutschland 58:41 59:21 +26:34
251 437 Grobe Reinert 1960 Run for Fun Witten 59:13 59:31 + 26:44
252 1574 Schiirk Karsten 1972 WE PV Triathlon TG Witten 59:04 59:40 + 26:53
253 1647 Wunderlich Felix 1999 Deutschland 59:09 59:45 + 26:58
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20. Volkslauf am Kemnader Stausee 2023
Bochum, Kemnader Stausee, 07.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M400 M35, 20880, Vo4E)

M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
254 1358 Goroncy Dirk 1965 Runawaymen Bochum 59:46 59:57 +27:10
255 1617 von Hanisch Astrid 1972 Deutschland 59:25 59:59 +27:12
256 1571 Schroeder Gerhard 1969 WE Lauf Team Unna 59:30 1:00:03 +27:16
257 1037 Niibel Nina 1974 DJK Teutonia Bochum- 59:52 1:00:09 +27:22

Ehrenfeld 1913 e.V.
257 1575 Schirmann Mirijam 1992 Deutschland 59:34 1:00:09 +27:22
259 1264 Arend Luca 1996 Deutschland 1:00:11 1:00:12 +27:25
260 1481 Lux Jeanne 2000 WoIlfGANG RUB HS 59:48 1:00:21 +27:34
261 1277 Bayram Sabri 1959 WAT Laufer 1:00:23 1:00:32 +27:45
261 1287 Berger Birte 1986 Deutschland 1:00:11 1:00:32 +27:45
263 156 Dopan Ayhan 1973 Galatasaray 1:00:09 1:00:43 + 27:56
264 1403 Horster Jorg 1959 Deutschland 1:00:23 1:00:46 +27:59
265 1389 Hennecke Elisabeth 1964 Deutschland 1:00:23 1:00:49 +28:02
266 1416 Jannekes Stefan 1983 Deutschland 1:00:45 1:01:15 +28:28
267 1568 Schnittka Verena 1980 Deutschland 1:01:31 1:02:01 +29:14
268 1530 Pfalz Ulrich 1956 Deutschland 1:01:24 1:02:02 +29:15
269 1438 Klein Nicole 1967 SV-Langendreer 04 1:02:33 1:02:41 +29:54
270 1446 Komainda Eva 1975 Deutschland 1:02:28 1:02:55 + 30:08
270 1468 Lohmann Avelina 1951 Deutschland 1:02:31 1:02:55 + 30:08
270 1631 Weite Jannik 1995 Deutschland 1:02:28 1:02:55 + 30:08
273 1372 Hackert Mike 1976 Blaues Kreuz 1:02:43 1:03:02 + 30:15
Wattenscheid/ Sportcafe
274 1266 Arora Kanishk 2001 Deutschland 1:02:40 1:03:09 +30:22
275 1630 Weinberger Hans 1951 Deutschland 1:02:36 1:03:12 +30:25
276 1293 Blome Laura 1991 Deutschland 1:03:02 1:03:19 +30:32
277 1369 Haarmann Drenhaus 1992 Deutschland 1:02:54 1:03:26 +30:39
Daniel
278 1290 Bittermann Christine 1970 Deutschland 1:03:00 1:03:31 + 30:44
279 693 Nar Sucha Singh 1958 WE PV Triathlon TG Witten 1:03:14 1:03:32 + 30:45
280 1442 Knorr Alina 2005 SV Blau-Weifs Bochum 1:03:15 1:03:37 + 30:50
281 421 Lange Anna 1995 Deutschland 1:03:05 1:03:42 + 30:55
282 381 Hellwig Detlef 1960 BTC Herne 1:03:42 1:03:56 +31:09
283 1495 Mieske Ingo 1965 Deutschland 1:03:47 1:04:06 +31:19
284 1042 Osthaus Tabea 1983 Gelber Blitz 1:04:29 1:04:43 + 31:56
285 1431 Kersten Susanne 1982 Deutschland 1:04:42 1:05:08 + 32:21
286 495 Sprink Thomas 1963 NO LT Stoppenberg 1:04:56 1:05:24 +32:37
287 1487 Meier Frank 1966 Blaues Kreuz SportCafé 1:05:14 1:05:32 + 32:45
Bochum
288 1409 Ihlenfeld Jaroslaw 1963 Deutschland 1:05:18 1:05:42 + 32:55
289 1381 Heinze Christin 1981 Deutschland 1:05:37 1:06:06 +33:19
290 1490 Menzler Ulf 1987 Deutschland 1:06:19 1:06:48 + 34:01
291 1344 Fritz Alexander 1978 Deutschland 1:06:15 1:06:54 + 34:07
292 1485 Mattes Ina 1982 Deutschland 1:07:03 1:07:19 + 34:32
292 1619 Wagner Catrin 1984 Deutschland 1:07:03 1:07:19 + 34:32
294 1365 Grimm Charlotte 2007 Deutschland 1:06:52 1:07:23 + 34:36
294 1448 Kramer Lucy 2007 Deutschland 1:06:52 1:07:23 + 34:36
296 1471 Lohr Stefan 1965 Deutschland 1:06:54 1:07:27 +34:40
297 1477 Louge Katharina 1985 Deutschland 1:06:51 1:07:29 + 34:42
297 1509 Neitzel Silke 1981 Deutschland 1:06:51 1:07:29 + 34:42
299 1406 Hiibner Christin 1989 Deutschland 1:07:06 1:07:40 + 34:53
300 1004 Forster Dunja 1964 BSG Springorum Bochum 1:07:25 1:07:42 + 34:55
301 1033 Hetz Frauke 1983 DJK Teutonia Bochum- 1:08:07 1:08:24 + 35:37
Ehrenfeld 1913 e.V.
302 1032 Beckmann Karin 1976 DJK Teutonia Bochum- 1:08:10 1:08:27 + 35:40
Ehrenfeld 1913 e.V.
302 1323 Dr. Hannemann Dirk 1965 Deutschland 1:07:50 1:08:27 + 35:40
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20. Volkslauf am Kemnader Stausee 2023
Bochum, Kemnader Stausee, 07.05.2023

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M400 M35, 20880, Vo4E)

M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
304 1517 Oblonczek Ruth 1964 WE Marathon Soest 1:08:00 1:08:31 + 35:44
305 502 Sprink Karin 1967 NO LT Stoppenberg 1:08:19 1:08:45 + 35:58
305 1535 Prange Gabriele 1958 Deutschland 1:08:14 1:08:45 + 35:58
307 1479 Lunkenheimer Dalilah 2005 Deutschland 1:08:56 1:09:19 + 36:32
307 1480 Lunkenheimer Martin 1974 Deutschland 1:08:55 1:09:19 + 36:32
309 1349 Geldmacher Wilfried 1955 Kirchenlauftreff 1:09:46 1:10:22 + 37:35

Langendreer
310 1646 Wrobel Cara 1995 Deutschland 1:11:28 1:11:46 + 38:59
311 1587 Sinha Raj Kiran 2005 Deutschland 1:04:45 1:12:34 + 39:47
312 1019 Zang Ariane 1969 BSG Springorum Bochum 1:14:28 1:14:45 +41:58
312 1374 Hagemann Anja 1978 BSG Springorum Bochum 1:14:28 1:14:45 +41:58
314 1499 Moilter Patricia 1962 Deutschland 1:15:14 1:15:49 +43:02
314 1543 Reppmann Reppi 1955 Aktion Canchanabury MT 1:15:15 1:15:49 +43:02

"Wir laufen fiir AIDS
Waisen"
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