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5km Straßenlauf, Alle Klassen 27.08.2023 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 117 Touray Prince 1996 Individual 17:12 17:13
2 845 Kreilkamp Lukas 1995 (Mülheim an der Ruhr) 17:37 17:37 + 0:24
3 972 Strache Sven 1985 Duisburger SV 98 Triathlo 18:00 18:00 + 0:47
4 723 Baumgarth Achim 1977 WE SuS Schalke 96 18:04 18:04 + 0:51
5 844 Könecke Falk 1999 (Oberhausen) 18:30 18:33 + 1:20
6 924 Reisinger Stefan 1970 (Hilden) 19:19 19:20 + 2:07
7 970 Stenz Jörg 1966 (Essen) 19:26 19:26 + 2:13
8 875 Linder Melanie 1975 Düsseldorf 19:31 19:32 + 2:19
9 701 Alberti Fabian 2004 Der Kleine Bergmann 19:49 19:50 + 2:37

10 880 Menne Sebastian 1985 Team Lenord+Bauer 20:04 20:07 + 2:54
11 899 Peek Holger 1976 (Essen) 20:06 20:09 + 2:56
12 726 Bialuschewski Nick 2005 (Dorsten) 20:22 20:34 + 3:21
13 737 Brandowski Marco 1987 Boxing Industry Sportpark 20:34 20:40 + 3:27
14 925 Reisinger Theo 2011 (Hilden) 20:50 20:50 + 3:37
15 116 Dröge Jörg 1966 WE FC Nordkirchen 20:53 20:55 + 3:42
16 120 Kulbartsch Christian 1972 WE Recklinghäuser LC 21:25 21:27 + 4:14
17 948 Schubert Aurelio 2008 (Haltern am See) 21:30 21:32 + 4:19
18 936 Saurusajtis Tobias 1993 (Essen) 21:42 21:46 + 4:33
19 987 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 21:47 21:50 + 4:37
20 763 Gläß Michael 1981 Ayyo Team Essen 21:54 21:54 + 4:41
21 739 Branz Stefanie 1971 (Essen) 21:55 21:58 + 4:45
22 766 Gorczyca Thomas 1962 Lauflust GE Running-

Team
21:58 22:00 + 4:47

23 715 Bäumer Valeska 1982 (Essen) 22:02 22:03 + 4:50
24 745 Conradi Isabelle 2011 SV Gladbeck 13 22:21 22:24 + 5:11
25 746 Damnitz Ingo 1967 Lauflust GE Running-

Team
22:26 22:29 + 5:16

26 938 Schäfer Lukas 2000 (Gelsenkirchen) 22:27 22:33 + 5:20
27 942 Schneider Finnja 2010 WE SuS Oberaden 22:31 22:34 + 5:21
27 943 Schneider Yvonne 1981 WE SuS Oberaden 22:32 22:34 + 5:21
29 703 Alberti Thomas 1970 Der Kleine Bergmann 22:48 22:49 + 5:36
30 968 Stark Malgorzata 1985 (Bottrop) 22:57 23:01 + 5:48
31 982 Wellpoth Jan 2005 WE VfL Gladbeck 1921 23:02 23:04 + 5:51
32 147 Dec Franciszek 1957 F. Dec. Blechisolierung M 23:04 23:06 + 5:53
33 784 Heinz Felipe 2004 (Gladbeck) 23:12 23:12 + 5:59
34 115 Banken Nele 2012 WE VfL Gladbeck 1921 23:20 23:20 + 6:07
35 824 Kaiser Christian 1989 Der Kleine Bergmann 23:51 23:53 + 6:40
36 706 Allerhut Charlene 1992 Lauflust GE Running-

Team
23:52 23:55 + 6:42

37 860 Lange Felix 1999 SuS Bertlich 23:58 24:01 + 6:48
38 775 Halacz Peter 1965 Free-Run Schmachtendorf 24:11 24:11 + 6:58
39 734 Börgers Karina 1981 RWO Endurance Team 24:20 24:24 + 7:11
40 137 Fraas Melanie 1975 NO LC Adler Bottrop 24:33 24:36 + 7:23
41 906 Pospiech Christine 1965 TUSEM Essen 24:35 24:39 + 7:26
42 119 Ott Gabriele 1967 WE Recklinghäuser LC 24:39 24:40 + 7:27
43 870 Lauterbach Fabian 1982 (Gladbeck) 24:39 24:43 + 7:30
44 920 Reisinger Anton 2009 (Hilden) 24:47 24:47 + 7:34
45 730 Bialuschewski Tim 1989 (Recklinghausen) 24:42 24:55 + 7:42
46 958 Schüssler Henri 2013 VfL Gladbeck Fun Runner 24:58 24:58 + 7:45
47 743 Buntins Katja 1985 (Essen) 24:55 25:03 + 7:50
48 812 Hörbelt Lennox 2010 (Gladbeck) 24:57 25:04 + 7:51
49 768 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 25:03 25:08 + 7:55
50 758 Fark Caroline 1987 Team Camerone e.V. 25:04 25:09 + 7:56
51 759 Förster Udo 1965 Team Camerone e.V. 25:05 25:10 + 7:57
52 816 Ingendorn Andreas 1986 (Gladbeck) 25:09 25:16 + 8:03
53 143 Krinke Reinhard 1953 TV Borken 25:16 25:20 + 8:07
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 27.08.2023 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

53 918 Reinsch Liska 2010 WE VfL Gladbeck 1921 25:20 25:20 + 8:07
55 908 Pospiech Klaus 1959 TUSEM Essen 25:23 25:29 + 8:16
55 974 Suzuki Shiho 1977 (Düsseldorf) 25:25 25:29 + 8:16
57 913 Ptassek Rainer 1962 Sporting Mülheim 25:26 25:33 + 8:20
58 802 Hildebrandt Maxi 2010 (Gladbeck) 25:41 25:44 + 8:31
59 995 Zitzmann René 1980 (Herten) 25:42 25:50 + 8:37
60 949 Schubert Rudolf 1949 (Haltern am See) 26:02 26:03 + 8:50
60 956 Schürmann Anne 1976 (Oberhausen) 25:56 26:03 + 8:50
62 939 Schelske Sara 1990 Der Kleine Bergmann 26:19 26:24 + 9:11
62 940 Schelske Thomas 1977 Der Kleine Bergmann 26:19 26:24 + 9:11
64 928 Rödiger Eva Franziska 1999 (Gladbeck) 26:24 26:29 + 9:16
65 886 Musial Jaroslaw 1981 (Bottrop) 26:29 26:32 + 9:19
65 986 Wilke Jan 2005 VfL Gladbeck Fun Runner 26:20 26:32 + 9:19
67 866 Lauer Finja 2002 Der Kleine Bergmann 26:29 26:37 + 9:24
68 898 Pauer Udo 1952 (Gelsenkirchen) 26:32 26:40 + 9:27
69 957 Schürmann Malin 2009 (Oberhausen) 26:35 26:45 + 9:32
70 952 Schubert Thorsten 1976 (Haltern am See) 26:49 26:53 + 9:40
71 838 Klinger Rudolf 1962 Dudelsack 26:58 27:02 + 9:49
72 834 Kischel Julia 1995 WE VfL Gladbeck 1921 27:01 27:09 + 9:56
73 967 Spronk Marianne 1948 (Weeze) 27:36 27:43 + 10:30
74 984 Wendland Olivia 2013 TuS 1896 Oeventrop 27:55 27:55 + 10:42
75 741 Brauckmann Mia 2011 SV Gladbeck 13 27:54 27:57 + 10:44
76 714 Baginski Maik 1980 Der Kleine Bergmann 27:53 27:59 + 10:46
77 865 Langner Jürgen 1956 (Dorsten) 27:49 28:00 + 10:47
78 140 Kabitzke Steffen 1986 Der kleine Bergmann 27:56 28:03 + 10:50
79 831 Kemme Miriam 2008 VfL Gladbeck Fun Runner 28:10 28:21 + 11:08
80 800 Hermanowski Marian 1984 (Gladbeck) 28:12 28:24 + 11:11
81 757 Eveld Kirsten 1980 (Essen) 28:19 28:30 + 11:17
82 791 Hermanowski Julia 1986 (Gladbeck) 28:19 28:31 + 11:18
83 789 Hermanowski Frederik 1986 (Gladbeck) 28:19 28:32 + 11:19
84 820 Kabitzke Melanie 1978 Der Kleine Bergmann 28:35 28:41 + 11:28
85 891 Ötting Rainer 1961 (Gladbeck) 28:44 28:53 + 11:40
86 136 Hochhaus Norbert 1953 Deutschland 28:50 28:59 + 11:46
87 871 Lauterbach Jonas 2011 (Gladbeck) 28:51 29:03 + 11:50
88 835 Klinger Andrea 1968 Dudelsack 29:10 29:13 + 12:00
89 896 Panke Julian 1992 (Essen) 29:06 29:14 + 12:01
90 781 Hallay Dagmar 1966 (Gladbeck) 29:12 29:21 + 12:08
91 926 Riering Andreas 1980 Der Kleine Bergmann 29:29 29:35 + 12:22
92 122 Taube Helmut 1957 Deutschland 29:34 29:43 + 12:30
93 963 Sieweke Christina 1989 (Essen) 29:46 29:52 + 12:39
94 885 Metz Julius 1994 TC Feldhausen 29:46 29:54 + 12:41
95 764 Gonschorek Anne 1995 TC Feldhausen 29:49 29:57 + 12:44
96 804 Hirsch Rosa 1954 team-4haus 29:49 29:58 + 12:45
97 911 Preckel Alexander 1983 (Herne) 30:08 30:21 + 13:08
98 744 Cionek Tina 1978 (Gelsenkirchen) 30:10 30:22 + 13:09
99 761 Franz Werner 1955 Lauflust GE Running-

Team
30:25 30:29 + 13:16

100 782 Hartwig Katharina 1996 (Lüdinghausen) 30:27 30:39 + 13:26
101 134 Hellwig Detlef 1960 BTC-Herne 30:41 30:47 + 13:34
102 755 Duda Florian 1985 Caritas Gladbeck e.V. 30:54 31:04 + 13:51
103 756 Düing Alexandra 1988 Caritas Gladbeck e.V. 30:54 31:05 + 13:52
104 144 Marach Simone 1981 Deutschland 30:56 31:06 + 13:53
105 129 Stolle Birgit 1959 Adler-Langlauf Bottrop e. 31:12 31:16 + 14:03
106 888 Nosing Kerstin 1971 (Herten) 31:24 31:32 + 14:19
107 978 Veronika Kasper 1989 (Gelsenkirchen) 31:22 31:33 + 14:20
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 27.08.2023 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

108 985 Wick Fritz 1949 NO NiersRunners
Wachtendonk

31:48 31:56 + 14:43

109 765 Gorczyca Iris 1961 Lauflust GE Running-
Team

31:59 32:03 + 14:50

110 691 Heringhaus Stephanie 1984 Lauflust GE Running-
Team

32:02 32:06 + 14:53

111 879 Meier Christoph 1967 Borbecker Raketen 32:02 32:07 + 14:54
112 919 Reinsch Sören 1975 WE VfL Gladbeck 1921 32:21 32:29 + 15:16
112 945 Schomburg Rita 1966 Free-Run Schmachtendorf 32:24 32:29 + 15:16
114 902 Piechowiak Jessica 1989 WE VfL Gladbeck 1921 33:07 33:20 + 16:07
114 954 Schulz Luisa 1993 (Gladbeck) 33:06 33:20 + 16:07
116 979 Vierhaus Detlev 1959 team-4haus 33:12 33:22 + 16:09
117 905 Placzek Judith 1975 VfL Gladbeck Fun Runner 33:41 33:41 + 16:28
118 695 Leicher Diana 1980 Der Kleine Bergmann 33:36 33:42 + 16:29
119 805 Höfer Céline 1970 (Dinslaken) 33:56 34:02 + 16:49
120 774 Hagemann Anja 1978 VfL Gladbeck Fun Runner 34:02 34:09 + 16:56
121 126 Thiele-Salih Volker 1953 Chaos-Tours 34:06 34:17 + 17:04
122 848 Kwiatkowski Lena 1994 (Moers) 34:22 34:27 + 17:14
123 932 Sallach Inken Maria 1994 (Wassenberg) 34:19 34:31 + 17:18
124 731 Bolz Daniela 1962 (Gelsenkirchen) 34:28 34:35 + 17:22
125 846 Kuleba Radoslaw 1974 (Gladbeck) 34:24 34:37 + 17:24
126 121 Dotzek Lothar 1951 TG Scherlebeck 03 34:33 34:44 + 17:31
126 754 Doerne Mike 1971 (Gladbeck) 34:37 34:44 + 17:31
128 752 Doerne Gabriela 1973 (Gladbeck) 34:42 34:48 + 17:35
129 977 Tersluisen Angèle 1977 (Wiesbaden) 34:42 34:50 + 17:37
130 713 Baginski Christina 1980 Der Kleine Bergmann 34:46 34:53 + 17:40
131 697 Wolf Klaus 1941 TG Scherlebeck-

Langenboch
35:00 35:11 + 17:58

132 727 Bialuschewski Sascha 1974 WE VfL Gladbeck 1921 35:21 35:33 + 18:20
132 971 Stienen Stephanie 1982 (Bottrop) 35:22 35:33 + 18:20
134 973 Suttmeyer Britta 1987 (Bottrop) 35:23 35:35 + 18:22
135 751 Do Lukas 2013 (Oberhausen) 35:49 35:54 + 18:41
136 807 Hoffmann Lisa 1994 Der Kleine Bergmann 36:16 36:25 + 19:12
137 889 Omanovic Sarah 1986 (Gelsenkirchen) 36:31 36:39 + 19:26
138 980 Vogt Angelina 1997 Adler-Langlauf Bottrop e. 37:00 37:15 + 20:02
139 162 Rücker Thomas 1963 WE VfL Gladbeck 1921 37:09 37:20 + 20:07
140 933 Sarnoch Marcus 1969 (Heiligenhaus) 38:09 38:20 + 21:07
140 934 Sarnoch Nike 2008 (Heiligenhaus) 38:10 38:20 + 21:07
142 118 von der Gathen Katrin 1980 Deutschland 38:31 38:43 + 21:30
143 983 Wendland Hishgee 1983 TuS 1896 Oeventrop 39:34 39:36 + 22:23

10km Straßenlauf, Alle Klassen 27.08.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 422 Touray Prince 1991 Deutschland 36:18 36:19
2 1426 Schwager Patrick 1983 NO LC Adler Bottrop 37:45 37:46 + 1:27
3 184 Meironat Marvin 1991 Team Camerone e.V. 38:59 38:59 + 2:40
4 1389 Machwitz Lucas 1989 (Xanten) 39:43 39:43 + 3:24
5 1306 Berghoff Tim 1990 (Bochum) 39:57 40:00 + 3:41
6 1367 Heynk Christian 1978 Fighting Irish 41:21 41:21 + 5:02
7 416 Reifers Lara 2000 Deutschland 42:23 42:23 + 6:04
8 1374 Klaus Martin 1973 LA Spvgg Herten 42:28 42:28 + 6:09
9 1361 Hauser Kay 1976 RWO Endurance Team 42:33 42:33 + 6:14

10 1318 Dickmann Henri 1979 Spvgg. Sterkrade-Nord 42:55 42:58 + 6:39
11 426 Lewkowitz Jens 1978 Deutschland 43:22 43:25 + 7:06
12 1442 Willfroth Carsten 1975 WE SuS Oberaden 43:23 43:26 + 7:07



18. Gladbecker Sparkassenlauf
Gladbeck, Stadion Gladbeck, 27.08.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 31.08.2023 16:00:58 mit Track and Field 3.1.0.6688 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 4 von 8

10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 27.08.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

13 1425 Schulz Jenni 1986 WE VfL Gladbeck 1921 43:32 43:32 + 7:13
14 427 Wozny Simon 2008 SuS Bertlich 45:27 45:27 + 9:08
15 1403 Pakmohr Andreas 1960 KS SYSTEC 46:14 46:14 + 9:55
16 1310 Branz Stefanie 1971 (Essen) 46:12 46:15 + 9:56
17 1325 Dreessen Nathan 1984 (Bonn) 46:57 47:00 + 10:41
18 1309 Borowski Luca 1994 Cologne Running Crew 47:26 47:31 + 11:12
19 1345 Franke Jan 2000 (Potsdam) 48:17 48:20 + 12:01
20 1440 Varnhold Matthias 1984 XSW 48:17 48:22 + 12:03
21 1411 Raßmann Susanne 1973 NO LC Adler Bottrop 48:26 48:30 + 12:11
22 1376 Koch Herbert 1958 (Dorsten) 48:37 48:41 + 12:22
23 1417 Schirmer Luk 2001 (Köln) 48:38 48:45 + 12:26
24 1381 Kujath Philipp 1989 (Gladbeck) 48:53 48:58 + 12:39
25 1384 Lukas Julian 1994 (Gladbeck) 48:58 49:01 + 12:42
26 1435 Tersluisen Jan-Claas 1991 (Essen) 48:59 49:04 + 12:45
27 432 Temp Stefan 1974 Deutschland 49:06 49:10 + 12:51
28 429 Klick Michael 1969 SuS Bertlich 49:12 49:15 + 12:56
29 1375 Klöckner Nicole 1982 WE SuS Oberaden 49:23 49:27 + 13:08
30 1317 Buttler Nicole 1981 SG Gladbeck/

Recklinghaus
49:26 49:28 + 13:09

31 1407 Priester Marco 1969 SuS Bertlich 49:25 49:29 + 13:10
32 420 Marszalek Markus 1968 Deutschland 49:35 49:39 + 13:20
33 1420 Schmitz Louis 2008 (Gladbeck) 49:46 49:53 + 13:34
34 1437 Uschmann Frederic 1986 Grüne Gladbeck 49:57 49:59 + 13:40
34 1438 Uschmann Niklas 2010 WE VfL Gladbeck 1921 49:59 49:59 + 13:40
36 1312 Braune Dominic 1985 (Gladbeck) 49:55 50:02 + 13:43
37 1327 Elsner Dietmar 1964 (Bottrop) 50:16 50:21 + 14:02
38 1396 Molkentin Heiko 1985 Mister Sir 50:30 50:40 + 14:21
39 1326 Ebbers Martin 1956 SV Gladbeck 13 50:40 50:44 + 14:25
40 1414 Saadeldin Samir 1976 (Gladbeck) 50:45 50:49 + 14:30
41 1366 Herzog Jörg 1968 NO LC Adler Bottrop 51:27 51:31 + 15:12
42 1346 Gabriel Martin 1978 (Gladbeck) 51:24 51:33 + 15:14
43 421 Senne Tobias 1996 Deutschland 51:41 51:46 + 15:27
44 1410 Quabeck Daniel 1983 (Gladbeck) 51:55 52:06 + 15:47
45 1307 Altmüller Elias 1991 WE VfL Gladbeck 1921 52:17 52:22 + 16:03
46 1419 Schmitz Christian 1978 (Gladbeck) 52:27 52:34 + 16:15
47 1427 Segers Roland 1964 WE SuS Schalke 96 52:43 52:46 + 16:27
48 1368 Hörbelt Markus 1975 (Gladbeck) 52:46 52:52 + 16:33
49 1313 Breuninger Katrin 1961 (Essen) 52:56 52:59 + 16:40
50 1408 Ptassek Rainer 1962 Sporting Mülheim 53:05 53:10 + 16:51
51 1429 Soika Andreas 1978 AutoSoika 53:01 53:11 + 16:52
52 1304 Beneke Willi 1974 Team Andre 53:06 53:13 + 16:54
53 1398 Muth Kilian 1971 SCHÖNES LEBEN

Wohnen Glad
53:16 53:19 + 17:00

54 1349 Galinski Laura 1992 Adler-Langlauf Bottrop e. 53:28 53:34 + 17:15
55 1341 Flunkert Gerrit 1994 (Unna) 53:29 53:35 + 17:16
56 1340 Fiedler Dennis 1992 (Recklinghausen) 53:27 53:36 + 17:17
57 1439 Utech Beth 1987 (Aachen) 53:31 53:38 + 17:19
58 408 Suzuki Shiho 1977 Deutschland 53:38 53:42 + 17:23
59 1365 Herzog Jonas 2000 NO LC Adler Bottrop 53:48 53:52 + 17:33
60 1314 Bruckwilder Clara 1994 (Wesel) 53:49 53:55 + 17:36
60 1348 Gabriel Sabrina 1981 (Gladbeck) 53:46 53:55 + 17:36
62 1350 Gaßner Brigitte 1964 TB Beckhausen 1928 e. V. 54:09 54:13 + 17:54
63 1397 Müller Ralf 1966 NO LC Adler Bottrop 54:11 54:16 + 17:57
64 1388 Maas Daniel 1985 (Gladbeck) 54:43 54:55 + 18:36
65 1351 Gersch Sebastian 1981 AutoSoika 54:59 55:09 + 18:50
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 27.08.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

65 1405 Pilling-Wilke Susan 1952 Marathon und Triathlon
Mü

55:04 55:09 + 18:50

67 438 Ewens Susanne 1968 NO LC Adler Bottrop 55:38 55:43 + 19:24
68 1339 Feindt Ulrike 1964 (Essen) 55:48 55:51 + 19:32
69 166 Schäfer Ralf 1956 Deutschland 56:20 56:28 + 20:09
70 1316 Büchner Joachim 1968 Team Japser 56:26 56:31 + 20:12
70 1431 Spronk Marianne 1948 TSV Weeze 56:25 56:31 + 20:12
72 1412 Reykers Olaf 1971 LT Bins 56:24 56:34 + 20:15
73 1390 Maleckova Eva 1991 (Düsseldorf) 56:28 56:36 + 20:17
74 1379 Körber Ingo 1972 (Gladbeck) 56:28 56:39 + 20:20
75 1400 Niggemann Uta Maria 1971 WE VfL Gladbeck 1921 56:37 56:44 + 20:25
76 1303 Banken Leonie 2009 WE VfL Gladbeck 1921 57:18 57:18 + 20:59
77 1378 Kolomak Michell 1990 (Bottrop) 57:13 57:20 + 21:01
78 1364 Herrmann Markus 1979 VfL Gladbeck Fun Runner 57:16 57:22 + 21:03
78 1393 Mallick Papi 1986 (Gelsenkirchen) 57:16 57:22 + 21:03
80 1422 Schomburg Dieter 1944 Race Rentner Essen 57:30 57:34 + 21:15
81 1302 Andresen Marie 2001 (Gelsenkirchen) 57:33 57:40 + 21:21
82 1423 Schroer Klaus 1963 (Essen) 57:45 57:48 + 21:29
83 1372 Kiontke Sarah 1995 (Bottrop) 57:47 57:55 + 21:36
84 1373 Kiontke Thomas 1964 (Gelsenkirchen) 57:52 58:00 + 21:41
85 1305 Benner Dominic 1984 Team Rüssel 58:30 58:33 + 22:14
85 1320 Donath Christian 1981 (Gelsenkirchen) 58:22 58:33 + 22:14
87 417 Dombrowsky Detlef 1959 VfL Gladbeck Fun Runner 58:46 58:53 + 22:34
88 1413 Saadeldin Alexander 2007 (Gladbeck) 59:21 59:24 + 23:05
89 1433 Sybrecht Claus 1969 (Gladbeck) 59:18 59:25 + 23:06
90 1441 Wachsmann Mathilda 2007 (Gladbeck) 1:00:12 1:00:17 + 23:58
91 1377 Köhler Marco 1986 Mister Sir 1:00:10 1:00:21 + 24:02
92 435 Rödiger Eva Franziska 1999 Deutschland 1:00:47 1:00:51 + 24:32
93 1416 Schaefer Katrin 1982 Fräulein Triathlon 1:00:51 1:00:55 + 24:36
94 428 Wozny Kerstin 1967 SuS Bertlich 1:01:16 1:01:26 + 25:07
95 1301 Andresen Franziska 2006 (Gelsenkirchen) 1:01:25 1:01:32 + 25:13
96 434 Klüber Klaus 1964 Deutschland 1:01:34 1:01:47 + 25:28
96 1404 Palkowski Palle 1970 Borbecker Raketen Essen 1:01:38 1:01:47 + 25:28
96 1436 Tyree Susanne 1969 Borbecker Raketen Essen 1:01:38 1:01:47 + 25:28
99 433 Wege Karen 1964 Deutschland 1:01:43 1:01:48 + 25:29

100 1401 Nobbe Dorothee 1971 (Gladbeck) 1:01:57 1:02:04 + 25:45
101 407 Franke Marie 1998 Deutschland 1:02:09 1:02:15 + 25:56
102 1386 Lüke Martin 1958 WE VfL Gladbeck 1921 1:02:09 1:02:16 + 25:57
103 1383 Lössner Silke 1971 (Duisburg) 1:03:00 1:03:07 + 26:48
104 1382 Lössner Ralph 1972 Ausdauerteam Lössner 1:03:00 1:03:08 + 26:49
105 1359 Grantham Molly 2010 (Wakefield) 1:02:48 1:03:36 + 27:17
106 1370 Kamp Ulrich 1968 (Oberhausen) 1:04:12 1:04:20 + 28:01
107 411 Marzotko Lisa 1993 Deutschland 1:04:46 1:04:55 + 28:36
108 1362 Heimann Kathrin 1985 Wacker Gladbeck 1:05:48 1:06:01 + 29:42
108 1363 Helpa Dennis 1983 Wacker Gladbeck 1:05:48 1:06:01 + 29:42
110 1424 Schuhmacher Johannes 1982 Wacker Gladbeck 1:08:20 1:08:33 + 32:14
111 1394 Meinhardt Jürgen 1962 TB Arnstein 1:11:47 1:11:52 + 35:33
112 1369 Josefs Anke 1975 (Oberhausen) 1:11:48 1:11:58 + 35:39
113 1355 Getzewitz Felix 1988 (Gladbeck) 1:12:44 1:12:55 + 36:36
114 1319 Diex Uwe 1960 (Essen) 1:13:04 1:13:15 + 36:56
114 1406 Pink Britta 1962 (Essen) 1:13:04 1:13:15 + 36:56
116 437 Donath Jason 1996 Deutschland 1:20:18 1:20:25 + 44:06
116 1434 Teering Ramona 1990 (Gelsenkirchen) 1:20:18 1:20:25 + 44:06
118 1430 Rött Sandra 1974 AutoSoika 1:24:21 1:24:30 + 48:11
119 1330 Emming Annika 1990 (Gladbeck) 1:24:39 1:24:50 + 48:31
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 27.08.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

120 1358 Gleissner Mareike 1980 (Bottrop) 1:25:25 1:25:37 + 49:18

Halbmarathon, Alle Klassen 27.08.2023 / 10:00
Länge: 21,097km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1594 Schaffeld Timo 1996 RWO Endurance Team 1:13:09 1:13:10
2 1559 Lahser Yann 1994 NO LC Adler Bottrop 1:14:43 1:14:43 + 1:33
3 1576 Ogrzewalla Felix 1987 SV Gladbeck 13 1:14:50 1:14:52 + 1:42
4 1589 Rollnik Jean-Pierre 1990 HH LT Haspa Marathon

Hamburg
1:14:59 1:15:00 + 1:50

5 185 Schröer Oliver 1994 Deutschland 1:20:29 1:20:31 + 7:21
6 1520 Demirkiran Hakan 1978 Ayyo Team Essen 1:21:14 1:21:14 + 8:04
7 1500 Aktas Kadir 1979 Ayyo Team Essen 1:23:23 1:23:23 + 10:13
8 150 Yilmaz Muharrem 1971 Ayyo Team Essen 1:23:42 1:23:42 + 10:32
9 151 Feldmann Felix

Alexander
2001 Ayyo Team Essen 1:23:52 1:23:54 + 10:44

10 187 Lindner Thomas 1984 Deutschland 1:24:26 1:24:28 + 11:18
11 1613 Utech Michael 1983 (Aachen) 1:25:29 1:25:31 + 12:21
12 1544 Herzog Roger 1976 Adler-Langlauf Bottrop e. 1:26:58 1:26:58 + 13:48
13 1608 Storzer Christian 1970 RWO Endurance Team 1:27:23 1:27:26 + 14:16
14 1592 Saebel Falko 1978 (Bocholt) 1:28:42 1:28:42 + 15:32
15 1621 Yoshizawa Yoichi 1977 (Düsseldorf) 1:29:29 1:29:31 + 16:21
16 153 Selami Celik 1967 Ayyo Team Essen 1:29:34 1:29:36 + 16:26
17 1612 Tuttmann Ludger 1969 (Marl) 1:30:45 1:30:49 + 17:39
18 1528 Feldhaus Norbert 1964 LCA Rhede 1:31:49 1:31:52 + 18:42
19 1557 Krey Jörg 1970 FoKuS Selm 1:32:10 1:32:15 + 19:05
20 1502 Atsumi Tomoyuki 1984 (Düsseldorf) 1:32:22 1:32:26 + 19:16
21 1563 Luijks Jeroen 1991 CIFLA 1:32:43 1:32:43 + 19:33
22 1588 Rockland Mariëlle 1992 CIFLA 1:32:44 1:32:44 + 19:34
23 1543 Herbst Sandra 1970 NO LG Wuppertal 1:32:46 1:32:47 + 19:37
24 1564 Lungwitz Daniel 1983 (Dorsten) 1:33:21 1:33:24 + 20:14
25 1575 Nienhaus Daniel 1988 (Bocholt) 1:34:25 1:34:25 + 21:15
26 1546 Ito Masato 1978 (Düsseldorf) 1:34:47 1:34:47 + 21:37
27 1504 Bartczak Maciej 1973 (Wesel) 1:34:46 1:34:48 + 21:38
28 1554 Kobayashi Yasunori 1980 (Düsseldorf) 1:35:46 1:35:50 + 22:40
29 1517 Dannenberg Sven 1985 RWO Endurance Team 1:35:54 1:35:58 + 22:48
30 1591 Rothe Frauke 1982 SV Gladbeck 13 1:37:12 1:37:14 + 24:04
31 192 Dorobeck Bukhard 1961 Angerland LT LINTorf 1:37:48 1:37:50 + 24:40
32 1614 van Laak Dennis 1980 RWO Endurance Team 1:37:47 1:37:53 + 24:43
33 1597 Schmidt Wolfgang 1960 (Gladbeck) 1:38:05 1:38:06 + 24:56
34 1512 Brandes Heiko 1982 (Gelsenkirchen) 1:38:26 1:38:29 + 25:19
35 1566 Manit Jirapong 1986 (Lingen (Ems)) 1:38:55 1:38:59 + 25:49
36 1555 Köcke Sven 1987 (Krefeld) 1:39:18 1:39:20 + 26:10
37 1556 Könecke Falk 1999 (Oberhausen) 1:39:14 1:39:21 + 26:11
38 1510 Boden Maren 1988 (Bochum) 1:39:17 1:39:22 + 26:12
39 1522 Duckheim Christian 1978 VfL Grafenwald 1:39:46 1:39:49 + 26:39
40 169 Kemper Nils 1999 Deutschland 1:41:15 1:41:20 + 28:10
41 159 Verma Dan 1983 Deutschland 1:41:43 1:41:52 + 28:42
42 1622 Zeynelabidin Arslan 1963 Ayyo Team Essen 1:42:01 1:42:12 + 29:02
43 1570 Menne Sebastian 1985 SlowMotionRunner 1:42:35 1:42:42 + 29:32
44 1551 Kirsch Maurice 1993 RWO Endurance Team 1:43:51 1:43:58 + 30:48
44 1599 Schulz Jörg 1961 RWO Endurance Team 1:43:52 1:43:58 + 30:48
46 1602 Schwenke Carsten 1970 FoKuS Selm 1:44:21 1:44:26 + 31:16
46 1619 Wiesmann Elisabeth 1964 FoKuS Selm 1:44:21 1:44:26 + 31:16
48 1574 Nagels Sebastian 1991 (Gladbeck) 1:44:51 1:44:57 + 31:47
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49 1579 Peek Holger 1976 (Essen) 1:45:28 1:45:34 + 32:24
50 1581 Pugliese Michele 1949 WE LC Rapid Dortmund 1:45:36 1:45:43 + 32:33
51 1548 Jonnek Kristofer 1999 RWO Endurance Team 1:46:42 1:46:48 + 33:38
52 1507 Berisha Malik 2000 (Dortmund) 1:47:48 1:47:55 + 34:45
53 1598 Schulte Kemper Christian 1984 (Bottrop) 1:48:20 1:48:28 + 35:18
54 1513 Brauner Joachim 1963 RWO Endurance Team 1:48:23 1:48:30 + 35:20
55 1527 Fastner Christian 1968 RWO Endurance Team 1:48:42 1:48:49 + 35:39
56 1593 Schaefer Marius 1975 (Essen) 1:49:06 1:49:11 + 36:01
57 1595 Schenkel Marcel 1988 NO Marathon Dinslaken 1:49:07 1:49:14 + 36:04
58 1568 Marx Werner 1964 RWO Endurance Team 1:49:34 1:49:41 + 36:31
59 1524 Eicke Björn 1982 Der Kleine Bergmann 1:49:54 1:50:00 + 36:50
59 1565 Lysenko Aleksej 1993 (Bochum) 1:49:54 1:50:00 + 36:50
61 193 Mansith Daniela 1973 TRI-VIKINGS 1:50:26 1:50:29 + 37:19
62 1549 Kabitzke Steffen 1986 Der Kleine Bergmann 1:50:34 1:50:39 + 37:29
63 1535 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 1:51:01 1:51:08 + 37:58
64 1533 Giebert Guido 1970 (Lüneburg) 1:51:11 1:51:17 + 38:07
65 1558 Küper Yannik 1994 (Oberhausen) 1:52:00 1:52:08 + 38:58
66 1617 Volpers Steffi 1984 (Bottrop) 1:52:44 1:52:46 + 39:36
67 1505 Becker Tim 1986 Runners of Ruhrpott 1:52:45 1:52:48 + 39:38
68 1530 Fröhlich Marc 1974 SV Gladbeck 13 1:52:56 1:53:01 + 39:51
69 1616 Vinytska Anna 1979 (Gladbeck) 1:54:18 1:54:21 + 41:11
70 1615 Verfürth Christian 1968 (Düsseldorf) 1:54:53 1:54:53 + 41:43
71 1550 Kapka Andreas 1957 WE PV Triathlon TG Witten 1:55:11 1:55:22 + 42:12
72 1611 Torkuhl André 1955 WE Spiridon Haltern 1:56:33 1:56:42 + 43:32
73 167 Röthling Axel 1958 Deutschland 1:56:56 1:57:03 + 43:53
74 1547 Jaworek Katharina 1975 (Dorsten) 1:57:01 1:57:07 + 43:57
75 1525 Elmenthaler Achmed 1969 FoKuS Selm 1:57:01 1:57:11 + 44:01
76 1515 Cramer Mathias 1969 (Köln) 1:57:03 1:57:14 + 44:04
77 1523 Eggert Danny 1991 (Gladbeck) 1:57:17 1:57:32 + 44:22
77 1537 Harmer Tolga 1986 (Gladbeck) 1:57:17 1:57:32 + 44:22
79 1508 Biernath Peter 1953 SV Gladbeck 13 1:57:41 1:57:52 + 44:42
79 1577 Orlowski Marion 1974 FoKuS Selm 1:57:42 1:57:52 + 44:42
81 1538 Hebbinghaus Heike 1978 (Essen) 1:58:03 1:58:06 + 44:56
82 1518 Däumler Jürgen 1964 Baerl.Läuft. 1:58:45 1:58:57 + 45:47
83 1610 Temminghoff Maria 1983 RWO Endurance Team 1:59:12 1:59:20 + 46:10
84 1506 Berenyi Dana 1978 FoKuS Selm 2:01:30 2:01:40 + 48:30
85 1601 Schweizer Peter 1959 FoKuS Selm 2:01:31 2:01:41 + 48:31
86 175 Rudack Julia 1991 WE PV Triathlon TG Witten 2:03:11 2:03:23 + 50:13
87 1585 Richter Volker 1974 FoKuS Selm 2:04:25 2:04:34 + 51:24
88 1561 Lohfing Viviane Katharina 1982 (Oberhausen) 2:05:10 2:05:24 + 52:14
89 1573 Müller Ralf 1956 Schnaufgruppe 2:06:07 2:06:12 + 53:02
90 1516 Cramer Stephanie 1967 (Köln) 2:06:09 2:06:20 + 53:10
91 1545 Huemmerich Thomas 1969 RWO Endurance Team 2:06:25 2:06:34 + 53:24
92 1509 Bilyarski Veselin 1995 (Heinsberg) 2:07:00 2:07:05 + 53:55
93 1553 Klimt Karsten 1980 WESTPACE RUNNERS 2:09:55 2:10:08 + 56:58
94 1584 Richter Andrea 1976 FoKuS Selm 2:10:07 2:10:16 + 57:06
95 1618 Wendt Feodora 1990 (Dinslaken) 2:11:00 2:11:05 + 57:55
96 195 Heid Harald 1959 Deutschland 2:11:03 2:11:17 + 58:07
97 1511 Bonsignore Sebastian 1987 (Gelsenkirchen) 2:11:51 2:12:01 + 58:51
98 1514 Brauner Kirstin 1968 RWO Endurance Team 2:12:03 2:12:11 + 59:01
99 406 Walter Niels 1977 Deutschland 2:13:37 2:13:49 + 1:00:39

100 1501 Aretz Julia 1973 RWO Endurance Team 2:14:11 2:14:19 + 1:01:09
101 1607 Stiller Susan 1984 FoKuS Selm 2:16:00 2:16:11 + 1:03:01
102 1521 Döbbelin-Südfeld Klara 1963 FoKuS Selm 2:16:03 2:16:13 + 1:03:03
103 1583 Reclik Volker 1970 (Gladbeck) 2:18:11 2:18:19 + 1:05:09
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104 1567 Marten Melanie 1979 FoKuS Selm 2:18:09 2:18:20 + 1:05:10
105 1536 Greskämper Jean 1990 (Essen) 2:19:08 2:19:14 + 1:06:04
106 1519 Davidis Birgit 1978 FoKuS Selm 2:19:16 2:19:27 + 1:06:17
107 1572 Mosler Manuel 1988 (Moers) 2:19:37 2:19:46 + 1:06:36
108 1620 Wilke Doro 1970 FoKuS Selm 2:19:57 2:20:09 + 1:06:59
109 1540 Heinen Sebastian 1986 (Recklinghausen) 2:21:53 2:22:06 + 1:08:56
109 1541 Heinen Stefanie 1986 (Recklinghausen) 2:21:53 2:22:06 + 1:08:56
111 1603 Simon Katharina 1992 (Dinslaken) 2:24:12 2:24:23 + 1:11:13
112 1526 Enoh Augusta Ntoh 1984 VfL Gladbeck Fun Runner 2:26:32 2:26:32 + 1:13:22
113 1582 Reclik Noah 2005 (Gladbeck) 2:26:52 2:27:00 + 1:13:50
114 1531 Gerigk Ulla 1969 SV Gladbeck-Mitte 2:27:44 2:27:54 + 1:14:44
114 1600 Schwalvenberg Petra 1969 SV Gladbeck-Mitte 2:27:44 2:27:54 + 1:14:44
116 1532 Gerlach Sebastian 2005 (Gladbeck) 2:27:51 2:27:58 + 1:14:48
117 1569 May Marco 1977 (Dorsten) 2:28:36 2:28:50 + 1:15:40
118 190 Schmidt Tobias 1990 Deutschland 2:32:36 2:32:47 + 1:19:37
119 1586 Rinke Stephan 1975 (Mülheim an der Ruhr) 2:51:12 2:51:26 + 1:38:16


