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5km Straßenlauf, Alle Klassen 10.06.2023 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1089 Podewski Max 1988 GER TUSEM Essen 17:25 17:25
2 1005 Backsmann Sarah 1993 GER VfL Lingen 18:39 18:39 + 1:14
3 1119 Wißmann Tom 2009 GER SGH Steinfurt 18:47 18:48 + 1:23
4 1210 Reinecke Steffen 1988 GER Running Crew Münster 19:06 19:07 + 1:42
5 1132 Efremow Eugen 1980 GER Senden 19:46 19:48 + 2:23
6 1211 Horster Lutz 1988 GER Running Crew Münster 19:51 19:52 + 2:27
7 1212 Schubert Marvin 1994 GER Running Crew Münster 19:55 19:56 + 2:31
8 1109 Tenhündfeld Nils 2002 GER Gronau 20:11 20:14 + 2:49
9 1069 Konert Jörg 1974 GER LG Rheine-Elte 20:13 20:15 + 2:50

10 1051 Hoffmann Daniel 1980 GER Marathon Steinfurt 20:22 20:22 + 2:57
11 1041 Hartmann Pascal 1990 GER LAV Rheine 20:49 20:50 + 3:25
12 1140 Flucht Christoph 1992 GER CF Projekte 20:55 20:57 + 3:32
13 1091 Reichmann Hendrik 1985 GER Münster 20:56 20:59 + 3:34
14 1126 Bügener Alexander 1993 GER SV Burgsteinfurt 21:11 21:13 + 3:48
15 1026 Eissing Uwe 1978 GER Marathon Steinfurt 21:14 21:15 + 3:50
16 1213 Kröger Annette 1987 GER Running Crew Münster 21:15 21:16 + 3:51
17 1096 Ruhmke Janet 1996 GER Laer 21:23 21:23 + 3:58
18 1086 Ohlscher Timo 1974 GER Marathon Steinfurt 21:31 21:34 + 4:09
18 1205 Krude Jenny 1996 GER Metelen 21:33 21:34 + 4:09
20 1037 Gehrmann Stefan 1967 GER LG Rhein-Elte e. V. 21:33 21:35 + 4:10
20 1204 Stöppler Celina 1995 GER Marathon Steinfurt 21:34 21:35 + 4:10
22 1058 Jansen Merlyn 1995 GER VfL Lingen 21:44 21:44 + 4:19
23 1020 Cosse Alexander 1993 GER Rheine 21:44 21:48 + 4:23
24 1088 Piotrowski Nils 1993 GER Laer 21:48 21:49 + 4:24
25 1022 Csire Norman 1973 GER Fechtclub Krefeld 21:58 22:00 + 4:35
26 1065 Knüver Kai 1971 GER Rare Diseases Runner /

TBB / Marath
22:17 22:19 + 4:54

26 1203 Stöppler Petra 1966 GER Marathon Steinfurt 22:17 22:19 + 4:54
28 1201 Kubitscheck Luisa 1999 GER Köln 22:34 22:39 + 5:14
29 1124 Leopold Kevin 1991 GER Ochtrup 22:49 22:52 + 5:27
30 1136 Schnückler Kai 1971 GER Marathon Steinfurt

Northwood Runner
23:11 23:14 + 5:49

31 1214 Harmelink Ewald 1962 GER TBT Stadtlohn 23:19 23:20 + 5:55
32 1003 Ahlborn Jens 1974 GER LG Rheine-Elte 23:19 23:23 + 5:58
33 1128 Koluksen Hakan 1997 GER SV Burgsteinfurt 23:25 23:26 + 6:01
34 1207 Schlabbmann Torben 2006 GER TB Burgsteinfurt 23:34 23:35 + 6:10
34 1208 Schlabbmann Gerd 1973 GER TB Burgsteinfurt 23:34 23:35 + 6:10
36 1215 Raabe Lena 1990 GER LG Emsdetten 23:33 23:36 + 6:11
37 1099 Schild Nina 1992 GER Marathon Steinfurt 23:36 23:37 + 6:12
38 1122 Koers Marius 1992 GER FC Vorwärts Wettringen 23:32 23:41 + 6:16
39 1130 Hetzer Marcel 1990 GER Westfalia Leer 23:47 23:50 + 6:25
40 1064 Klein Birte 1989 GER Marathon Steinfurt 23:49 23:52 + 6:27
41 1100 Schlosser Tobias 1978 GER TB Burgsteinfurt 24:04 24:06 + 6:41
42 1053 Hölscher Lukas 2011 GER Horstmar 24:49 24:52 + 7:27
43 1056 Husmann Claas 2011 GER SV Burgsteinfurt 24:55 24:55 + 7:30
44 1139 Wahlers Thomas 1986 GER Duesseldorf 24:52 24:56 + 7:31
45 1076 Lüppe Mareike 1976 GER runningMaLü 25:24 25:26 + 8:01
46 1040 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 25:48 25:50 + 8:25
47 1103 Schuckmann Hendrik 1978 GER Rheine 25:50 25:55 + 8:30
48 1062 Katzmann Daniel 1980 GER Marathon Ibbenbüren 25:55 26:01 + 8:36
49 1007 Behling Ilona 1978 GER SVA Salzbergen 26:03 26:04 + 8:39
50 1077 Markfort Christian 1974 GER Marathon Steinfurt 26:29 26:32 + 9:07
51 1073 Lawrence-Dörner Ann-

Marie
1973 GER SV Greven 2021 26:45 26:49 + 9:24

52 1104 Schuckmann Maren 1982 GER Rheine 26:48 26:52 + 9:27
53 1063 Kiewe Andreas 1985 GER Wettringen 26:44 26:54 + 9:29
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 10.06.2023 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

54 1014 Bünger Leonie 1983 GER Marathon Steinfurt 27:07 27:10 + 9:45
55 1135 Rottmann Thorsten 1981 GER Ochtrup 27:14 27:17 + 9:52
56 1133 Kämper Michel 2005 GER Gevelsnerg 27:19 27:21 + 9:56
57 1004 Artz Atze 1960 GER Ich laufe für das Erlebnis 27:22 27:27 + 10:02
58 1021 Cosse Lea 1995 GER Rheine 28:26 28:30 + 11:05
59 1050 Hinkelammert Ina 1980 GER Steinfurt 28:24 28:35 + 11:10
60 1070 König Kim 1982 GER Steinfurt 28:27 28:38 + 11:13
61 1023 Dörner Jonathan 2009 GER SV Greven 2021 28:36 28:39 + 11:14
62 1127 Reef Johannes 1963 GER Steinfurt 28:51 28:55 + 11:30
63 1059 Joost Malena 1997 GER Ochtrup 29:02 29:05 + 11:40
64 1028 Engbring Marie 1990 GER Steinfurt 29:01 29:06 + 11:41
64 1125 Haas-Zens Robert 1987 GER Steinfurt 29:01 29:06 + 11:41
66 1042 Hattrup Peter 2001 GER Der flotte Dreier 28:55 29:07 + 11:42
67 1074 Lenger Luis 2003 GER Der flotte Dreier 28:56 29:08 + 11:43
68 1107 Schulze Dephoff Leo 2003 GER Der flotte Dreier 28:56 29:09 + 11:44
69 1024 Drawe Jonna 2000 GER Steinfurt 29:04 29:14 + 11:49
70 1072 Küsters Barbara 1958 GER Steinfurt 29:10 29:15 + 11:50
71 1010 Breckweg Martina 1973 GER Skiclub Nordwest Rheine

1968
29:11 29:17 + 11:52

72 1016 Bürger Peter 2002 GER Steinfurt 29:42 29:45 + 12:20
73 1033 Fehrmann Wiebke 1978 GER Steinfurt 29:51 29:57 + 12:32
74 1019 Clauß Noah 2011 GER Steinfurt 30:04 30:05 + 12:40
75 1018 Clauß- Scheele Raphaela 1982 GER Steinfurt 30:04 30:06 + 12:41
76 1027 Elfers Mario 1973 GER Marathon Steinfurt 30:10 30:13 + 12:48
76 1113 Vehoff Verena 1981 GER Marathon Steinfurt 30:10 30:13 + 12:48
78 1002 Ahlborn Bianca 1976 GER LG Rheine-Elte 31:36 31:42 + 14:17
79 1137 Katzmann Ulrich 1955 GER Marathon Ibbenbüren 32:24 32:31 + 15:06
80 1054 Hörstker Maurice 1992 GER Steinfurt 32:33 32:43 + 15:18
81 1081 Müller Alexandra 1986 GER Steinfurt 32:34 32:44 + 15:19
82 1216 Kersken Danielle 1978 GER TB Burgsteinfurt 32:55 33:06 + 15:41
83 1055 Hüls Franziska 1998 GER TV Mesum 33:12 33:22 + 15:57
84 1112 Thier Judith 1982 GER Nordrhein-Westfalen -

Horstmar
33:39 33:51 + 16:26

85 1110 Thier Christoph 1977 GER Nordrhein-Westfalen -
Horstmar

33:39 33:52 + 16:27

86 1011 Brinkschmidt Kathrin 1981 GER Ochtrup 33:52 33:55 + 16:30
86 1048 Hewing Diane 1981 GER Ochtrup 33:52 33:55 + 16:30
88 1057 Jahn Christina 1986 GER Marathon Steinfurt-

Durchstarter 202
34:57 35:04 + 17:39

89 1031 Fehlker Andre 1975 GER Wettringen 34:58 35:05 + 17:40
89 1085 Oestereich Benedikt 1973 GER Marathon Steinfurt-

Durchstarter 202
34:59 35:05 + 17:40

91 1084 Nienhaus Michéle 1984 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:00 35:06 + 17:41

91 1087 Pilarczyk Harald 1966 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

34:59 35:06 + 17:41

93 1034 Gedig Heiko 1975 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:00 35:07 + 17:42

94 1066 Koch Christopher 1987 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:03 35:09 + 17:44

94 1115 Wegjan Birgit 1977 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:02 35:09 + 17:44

96 1015 Bunte Andreas 1972 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:05 35:10 + 17:45

96 1030 Farwick Nicole 1980 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:02 35:10 + 17:45

98 1025 Duffke Mareike 1982 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:04 35:11 + 17:46

98 1039 Gözze Uli 1966 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:04 35:11 + 17:46
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 10.06.2023 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

100 1075 Lückerath Uwe 1980 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:05 35:12 + 17:47

101 1006 Beckschulte Jörg 1968 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:05 35:13 + 17:48

102 1044 Heinrich Nina 1979 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:09 35:15 + 17:50

103 1078 Meerbach Ilka 1962 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

35:10 35:18 + 17:53

104 1131 Laugemann Marcel 1998 GER Münster 36:31 36:36 + 19:11
105 1123 Husmann Hanke 2010 GER Gymnasium Arnoldinum 37:19 37:19 + 19:54
106 1080 Mols Jessica 1980 GER Steinfurt 37:12 37:24 + 19:59
107 1106 Schugard Sebastian 1979 GER Marathon Steinfurt-

Durchstarter 202
37:25 37:35 + 20:10

107 1108 Schwering Sylvia 1976 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:27 37:35 + 20:10

107 1121 Wolters Niklas 1980 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:26 37:35 + 20:10

110 1061 Jüngst Alena 1999 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:26 37:36 + 20:11

110 1071 Köning Niklas 1994 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:28 37:36 + 20:11

110 1102 Schmidt Alena 1998 GER Steinfurt 37:26 37:36 + 20:11
110 1105 Schugard Sandra 1987 GER Marathon Steinfurt-

Durchstarter 202
37:26 37:36 + 20:11

114 1036 Gehring Frank 1964 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:28 37:37 + 20:12

114 1090 Pölking Thomas 1965 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:28 37:37 + 20:12

114 1092 Reinker Claudia 1972 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:28 37:37 + 20:12

114 1093 Renner Rebekka 1978 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:30 37:37 + 20:12

114 1095 Romahn Christiane 1977 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:28 37:37 + 20:12

114 1117 Wenking Hanna 1986 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:28 37:37 + 20:12

120 1052 Hoffmann Stefanie 1971 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

37:32 37:42 + 20:17

121 1009 Blanke Anja 1972 GER Bad Rothenfelde 38:28 38:32 + 21:07
122 1032 Fehlker Maris 2008 GER Marathon Steinfurt-

Durchstarter 202
39:28 39:37 + 22:12

123 1013 Bülter Michael 1960 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

39:29 39:38 + 22:13

124 1120 Wolters Kerstin 1982 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

39:28 39:39 + 22:14

125 1035 Gehling Sylvia 1969 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

39:28 39:40 + 22:15

126 1217 Reinihagen Janny 2000 GER Marathon Steinfurt 39:52 40:03 + 22:38
127 1067 Koch Karl-Heinz 1946 GER Marathon Steinfurt-

Durchstarter 202
39:55 40:07 + 22:42

128 1029 Farwick Michael 1971 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

40:22 40:34 + 23:09

129 1001 Adolfs Birthe 1992 GER Marathon Steinfurt-
Durchstarter 202

40:27 40:39 + 23:14

130 1209 Lendring Stephan 1967 GER Heek 40:51 40:56 + 23:31
131 1134 Wanning Gerold 1959 GER Schuettorf 46:24 46:28 + 29:03
132 1116 Weißberg Sven 1986 GER Altenberge 48:42 48:48 + 31:23
133 1079 Menzel Rabea 2001 GER Münster 48:40 48:53 + 31:28
134 1138 Laugemann Heinrich 1955 GER Steinfurt 50:45 50:59 + 33:34
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10km Straßenlauf, Alle Klassen 10.06.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2002 Soufi Rashid 1989 GER Deutschland 33:20 33:20
2 2059 Thies Philip 1992 GER Running Crew Münster 34:20 34:21 + 1:01
3 2050 Schill Alexander 1996 GER LSF Münster 36:25 36:27 + 3:07
4 2026 Hille Benno 2001 GER Münster 36:40 36:41 + 3:21
5 2079 Pugge Daniel 1984 GER Horstmar 36:57 36:57 + 3:37
6 2019 Gudorf Jan 1995 GER Steinfurt 38:56 38:56 + 5:36
7 2013 Debowski Piotr 1987 GER Nordwalde 38:59 39:00 + 5:40
8 2083 Wielers Stefan 1979 GER ASV Ellewick 39:19 39:22 + 6:02
9 2082 Horn Robin 1990 GER Park run Münster 39:40 39:42 + 6:22

10 2069 Zappe Lennard 1991 GER - 39:45 39:46 + 6:26
11 2048 Rewer Antonia 1996 GER LSF Münster 40:09 40:11 + 6:51
12 2029 Kestermann Thilo 2002 GER Emsdetten 40:31 40:33 + 7:13
13 2064 Weber Sascha 1976 GER Marathon Steinfurt 40:38 40:39 + 7:19
14 2051 Schlarmann Jan 1987 GER Running Crew Münster 41:00 41:01 + 7:41
15 2020 Haas Philipp 1993 GER München 41:39 41:41 + 8:21
16 2035 Krechting Judith 1996 GER München 41:45 41:48 + 8:28
17 2070 Zeder Thorsten 1989 GER Marathon Steinfurt 43:45 43:47 + 10:27
18 2053 Schröter Marco 1994 GER Ochtrup 44:36 44:38 + 11:18
19 2049 Rudolph Johannes 1980 GER LG Rheine-Elte 45:06 45:09 + 11:49
20 2037 Krempel Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 45:29 45:31 + 12:11
21 2007 Bollenberg Ida 2003 GER Velen 45:33 45:35 + 12:15
22 2080 Kestermann Herbert 1965 GER LG Emsdetten 47:05 47:07 + 13:47
23 2065 Weischer Benno 1967 GER Rheine 47:29 47:33 + 14:13
24 2077 Leopold Kai 1993 GER Ochtrup 47:50 47:54 + 14:34
25 2067 Wiemann Georg 2007 GER Amigos Schmigos 48:15 48:16 + 14:56
26 2041 Löckner Lars 1972 GER Halbe Lunge Dortmund 48:13 48:20 + 15:00
27 2068 Winter Frank 1972 GER LG Emsdetten 48:22 48:25 + 15:05
28 2027 Hüwe Rainer 1964 GER Marathon Steinfurt 49:51 49:55 + 16:35
29 2024 Hartmann Horst 1972 GER Marathon Steinfurt 50:05 50:09 + 16:49
30 2017 Nolte Matthias 1974 GER Turbine M. Münster 50:14 50:20 + 17:00
30 2063 Weber Katrin 1983 GER Marathon Steinfurt 50:18 50:20 + 17:00
32 2058 Steltner Marc 1990 GER TV Lengerich 50:55 50:59 + 17:39
33 2043 Mohrig Jochen 1978 GER Wienburgpark parkrun

Münster
52:04 52:09 + 18:49

34 2075 Tiemann Andreas 1968 GER Marathon Steinfurt 52:21 52:23 + 19:03
35 2078 Oberschelp Tobias 1988 GER Steinfurt 52:40 52:43 + 19:23
36 2010 Böyng Sven 1977 GER LG Emsdetten 54:15 54:20 + 21:00
37 2038 Küsters Hein 1956 GER Steinfurt 54:47 54:50 + 21:30
38 2014 Feldkamp Gerrit 1992 GER Marathon Steinfurt 55:35 55:39 + 22:19
39 2062 Wachsmann Rainer 1965 GER Marathon Steinfurt 55:39 55:43 + 22:23
40 2081 Wiening Dirk 1972 GER Steinfurt 55:48 55:51 + 22:31
41 2022 Haese Sebastian 1979 GER Lengerich 56:00 56:06 + 22:46
41 2045 Pöpper Josef 1951 GER Marathon Steinfurt 56:03 56:06 + 22:46
43 2046 Prießnitz Jens 1971 GER TC Grün Weiß

Burgsteinfurt
56:42 56:47 + 23:27

44 2072 Kolk Ayse 1996 GER Münster 57:42 57:46 + 24:26
45 2086 Schücker Frank 1963 GER VfL Ahaus 58:39 58:44 + 25:24
46 2066 Wenning Edna 1973 GER SV Greven 2021 e.V. Tri 58:43 58:47 + 25:27
47 2039 Lindstrot Jens 1970 GER TB Burgsteinfurt 58:56 59:00 + 25:40
48 2042 Meis Andrea 1984 GER Horstmar 59:03 59:07 + 25:47
49 2023 Hänel Michael 1985 GER SV Burgsteinfurt 59:07 59:12 + 25:52
49 2061 von der Ohe Karsten 1984 GER SV Burgsteinfurt 59:06 59:12 + 25:52
51 2071 Mösle Jens 2000 GER Steinfurt 1:00:12 1:00:17 + 26:57
52 2087 Huck Alexa 1968 GER Ahaus 1:00:25 1:00:30 + 27:10
53 2033 Köning Clara 2003 GER Marathon Steinfurt 1:00:49 1:00:52 + 27:32
54 2003 Abendroth Christian 1977 GER Steinfurt 1:01:03 1:01:08 + 27:48
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

55 2011 Daldrup Alfons 1953 GER SpVgg Langenhorst-
Welbergen

1:01:43 1:01:49 + 28:29

56 2060 van Pareren Christine 1952 GER VeganRunnersNL 1:01:55 1:02:00 + 28:40
57 2006 Bödding Anne 1982 GER Marathon Steinfurt 1:03:24 1:03:27 + 30:07
58 2005 Berning Malte 2005 GER TV Borghorst 1:05:53 1:05:59 + 32:39
59 2004 Anton Thulasy 1984 GER Steinfurt 1:07:45 1:07:48 + 34:28
60 2025 Hewing Matthias 1978 GER Kreislauf 1:11:19 1:11:25 + 38:05
60 2044 Pletz Katharina 1992 GER Kreislauf 1:11:19 1:11:25 + 38:05
62 2052 Schröder Kevin 1995 GER rotenburg spass bus 1:17:50 1:17:54 + 44:34


